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Soguk iklim Kentlerinde iklim Degisikligine Uyumlu Kentsel Tasarim ilkeleri

Urban Design Principles for the Adaptation to Climate Change in Cold Climate Cities

oz

Kentler, yeryuziiniin %2’sini kaplamasina ragmen iklim degisikligine etkisi ve iklim degisikligi kaynakli tehlike ve
risklerden etkilenebilirligi yiiksek diizeyde olan alanlardir. iklim degisikliginin etkileri diinya lizerinde cografi alanlara
ve yasam alanlarinin 6zelliklerine gore degismektedir. Bu bakimdan, soguk iklim kentleri olarak siniflandirilan
kentlerde de iklim degisikliginin etkileri agik sekilde goriilmeye baslamistir. Kentler iklim degisikligini etkileyen ve
iklim degisikliginden etkilenen alanlar olmasi nedeniyle hem iklim degisikligine etki eden faktorleri azaltmak hem de
ortaya cikan etkilere uyum saglamak igin yapilacak planlama, tasarim ve uygulama calismalarina temel olacak
bilimsel ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, soguk iklim kentlerinde belirginlesen iklim
degisikligi kaynakl tehlike ve riskler hakkinda literatiir kaynakl bilgiler vermek ve kentlerde iklim degisikliginin
etkilerini azaltmak ve uyum saglamak igin kentsel tasarim yaklagimlarina dair ilkeleri ortaya koymaktir. Calisma
sonucunda, soguk iklim kentlerinde ortaya gikan iklim tehlike ve risklerine karsi mekansal tasarim yoluyla azaltim ve
uyum saglanabilecegi gortlmustir. Soguk iklim kentlerinde iklim degisikliginin etkilerine uyumlu kentsel planlama
ve tasarimda kentlerde 6ne cikan faktorlerin; glineslenme siddeti ve siiresinden etkin yararlanma, riizgar etkisinin
hava kirliligi ve kentsel 1si adasinin etkisini kirmak igin kullanilmasi, kar ve diger yagis tiplerinin etkisinin yonetimi,
kent ve yapilarin tasariminin uyumlu hale getirilmesi, kentsel ylizey malzemelerinin segimi, bitki 6rtistnin
surdarlebilirligi ve kentsel ulagim sistemlerinin yeniden kurgulanmasi gibi ¢ok cesitli basliklarda siniflandigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Soguk iklim kentleri, iklim tehlike ve riskleri, iklime uyumlu tasarim

ABSTRACT

Although cities cover 2% of the earth's surface, their impact on climate change and vulnerability to climate
change-related hazards and risks are high. The effects of climate change vary depending on geographical areas
and characteristics of living spaces around the world. In this regard, the effects of climate change are clearly
seen in urban areas, which are classified as cold climate cities. Since the cities are the places which both have
impacts on and are affected by climate change it is necessary to conduct scientific studies which can serve as a
basis for planning, design and application practices to both mitigate the effects of the urban factors causing
climate change and adapt to the effects of climate change. The aim of this study is to provide literature-based
information about the climate hazards and risks, which become evident in cold climate cities, and to reveal the
principles of urban design approaches to mitigate and adapt to the effects of climate change in cities. As the
result of the study, it was revealed that mitigation and adaptation to climate hazards and risks can be possible
through spatial planning and design in cold climate cities. Factors coming forth and the topics evaluated in terms
of climate adaptive urban planning and design in cold climate cities can be classified as follows, efficient
benefiting from sunshine duration and solar radiation, use of wind effect to mitigate the effects of air pollution
and urban heat islands, management of rain and snow storms, adaptation of the design of urban land use and
structures, choosing suitable urban surface covering materials, sustainability of urban vegetation, revising
urban transportation systems.

Keywords: Cold climate cities, climate hazards and risks, climate adaptation design
Giris
Kentsel 6zellikler ve iklim degisikligi arasindaki iliskiye odaklanan galismalar iklim tehlike ve risklerinin
kentsel alanlarda daha ¢ok ortaya ¢iktigini gostermektedir (Kaya, 2018). Kentler yeryiziiniin sadece
%2 ila 3'Uni kaplamasina karsin kiresel eneriji tiiketiminin %60’ Indan, sera gazi emisyonlarinin ve
kiresel atiklarin %70’inden fazlasindan sorumludur. Bunun yaninda kentler dretim, etkilesim,

yenilikgilik gibi faaliyetler nedeniyle kiiresel anlamda gelisme ve kalkinmaya en buyik katkiyr veren
alanlardir (UN, 2018).

Dinya genelinde kent nifuslari hizla artmaktadir. Buna bagh olarak kentlerin hizla degisen yapilari
kentsel cografyadan kent morfolojisine kadar pek ¢ok kentsel ozelligi degistirmektedir (Ugur &
Aliagaoglu, 2020). 1950 yilinda 746 milyon olan kiresel kent nifusu, 2015 yilinda 3,96 milyara kadar
ulasmistir. 2018 yilindan itibaren diinya nifusunun yaklasik %540 kentlerde yasamaktadir. Bu oranin
2050 yilinda yaklasik %68’e ¢ikmasi beklemektedir (UNDESA, 2018).
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Kentlerde artan niifus ve buna baglh olarak tiketilen enerji miktari
iklim degisikligine neden olmakta ve iklim degisikliginin etkilerini
daha yogun hissettirmektedir (Hepcan, 2019).

Kentlerin cevrelerindeki dogal alanlara gore farkhlasan fiziksel
ozellikleri hem iklim degisikligine neden olmakta hem de mevcut
iklim degisikligi etkilerini daha da artirmaktadir. Kentsel ortamda
etkisi artan iklim degisikligine bagh tehlike ve riskler; kamusal
hizmetlerin, alt yapi sistemlerinin, ekosistem hizmetlerinin ve
basta yapili cevre olmak Uzere tim fiziksel c¢evrenin zarar
goérmesine ve kayip ve zararlara neden olmaktadir. Fiziksel
yapinin zarar gormesine ilave olarak iklim degisikligi kentlerde
yasayan halkin yasam kalitesini, ekonomik faaliyetlerini ve
dolayisiyla gelir kaynaklarini  azaltmaktadir. Bu durumun
devaminda ise kentli ntifusun iklim degisikligine bagl kitlesel goci
kacinilmaz olacaktir (Revi ve ark., 2014). iklim degisikligi kaynakli
tehlike ve risklerden ortaya ¢ikan basta fiziksel etkiler kent
icerisinde sadece bir bolimi etkilememekte zincirleme bir etkiyle
hem kent bitliinini hem de kentin yer aldigi bolgeyi hatta tlkeyi
etkileyebilmektedir. Blyukliklerine bakilmaksizin birbirlerine
bagl ve bagimlh bir sistem igerisinde yer alan kentlerden birinde
ortaya ¢ikan bir sorun bdlgesel, ulusal ve hatta kiiresel etkilere de
yol agmaktadir (EC, 2013). Bu nedenle, iklim degisikligi kaynakh
tehlike ve risklerin olusturacagl sorunlarin ele alinmasinda
kentlerin her tirltu fiziksel ve sosyoekonomik o6zellikleri ele
alinmali ve bu ozelliklere gore kentlerin etkilenebilirlikleri
belirlenerek azaltim ve uyum onlemleri gelistirilmelidir.

Bu calismada, kentlerin bulunduklari cografi alanlara ve sahip
olduklari iklim 6zelliklerine goére yapilan bir siniflandirmayla
tanimlanmis olan soguk iklim ya da kis kentlerinin 6zelliklerinin
incelenmesi, iklim degisikliginin kentler ve soguk iklim (kis)
kentleri tGzerindeki etkilerinin arastiriimasi, kent iklimlerine etki
eden kentsel Ozelliklerden bahsedilerek iklim degisikliginin
etkilerine karsi azaltim ve uyum konusunda kentsel tasarim
yaklasimlarinin sunulmasi amaglanmaktadir.

Soguk iklim (Kis) Kenti Kavrami

Soguk iklim kenti kavrami aslinda kis kenti (winter city) kavramiyla
birlikte kullanilan bir kavramdir. Bu nedenle bu g¢alisma
kapsaminda yapilan soguk iklim kenti tanimi kis kenti tanimi
olarak ele alinmaktadir. Kis ya da soguk iklim yerlesimleri seklinde
ele alinan kavramin sinirlari  kesin  olan  bir tanimi
bulunmamaktadir. Bununla beraber, genellikle yukari enlemlerde
(45° ve Uzeri) yer alan ve kis aylarindaki uzun yillar sicak
ortalamasinin 0°C ve altinda oldugu kentleri ifade etmektedir
(Pressman, 1989). Kis yerlesimlerinde mevsimsel iklim
degiskenlikleri yiksektir. Kis ve yaz aylarinin belirgin ve sert
oldugu alanlardir. Sicaklklarin sifirin altina distigia giin sayisi
fazladir. Yagis tipi genelde kardir. Glineglenme ve gin 1s1gindan
yararlanma sireleri kisithdir (Pressman, 1989). Soguk iklim ya da
kis kentlerinde kentsel yasamin ya da yapili gevrenin bir pargasi
olarak soguk havanin, kar ve buz 6rtisinin 4 ila 6 ay sire ile
hakim oldugu gorilmektedir. Bu tanima ilave olarak Képpen’in
(1936) iklim siniflandirmasinda ise soguk iklimler, kis mevsiminin
sert gectigi, en soguk aylarda ortalama sicakligin -3°C’nin altinda
ve en sicak aylarin ortalama sicakhiginin ise 10°C'nin Uzerinde
oldugu alanlan ifade etmektedir. Her iki tanimdan da yola

cikilarak soguk iklim ve kis kentlerinin iklim o6zellikleri hakkinda
benzer sonuglara varilmaktadir. Pressman’a (1996) goére kis
kentlerinin sahip oldugu bes 6nemli iklim 6zelligi bulunmaktadir.
Bunlar; kis aylarinin ortalama sicakliklarinin 0°C ve altinda olmasi,
yagislarin genellikle kar seklinde yagmasi, glineslenme ve giin
1isi8indan yararlanma sirelerinin sinirl olmasi, bu Ug iklim
ozelliginin yilda 4 ila 8 ay arasinda hikim sirmesi ve
mevsimselligin ve mevsim gecislerinin sert ve belirgin olmasidir
(Henke, 2006).

Kis kentlerinde hakim olan iklim 6zellikleri hayatin olagan akisi
icinde baskin ve belirleyicidir (Dursun & Yavas, 2017). Etkisi daha
fazla hissedilen iklim elemanlari arasinda soguk ve dondurucu
rizgarlar, buzlanma ve don olayl, yogun ve uzun siireli kar
yagislari ve firtinalari, kisith giineslenme siiresi ve uzun sire etkili
olan duragan soguk hava kitlelerinin neden oldugu asiri diisik
sicakhlar (ayaz) gibi durumlar yer almaktadir. Gunlik yasam
acisindan uygun olmayan bu kosullar kentsel ortamda kamusal
actk mekanlarin kullaniminin kisitlanmasi gibi bircok olumsuz
etkiye neden olmaktadir (Tandogan & Sisman, 2018). Kis
kentlerinde hakim olan iklim o6zellikleri, kentli niifusun kentsel
mekanlara erisebilirligini kisitlayarak dis mekan aktivitelerinin
sayisini ve gegirilen vaktin kalitesini azaltmakta ve dolayisiyla
kentlilerin glnlik yasam kalitesi ve faaliyet cesitliligi Gzerine
olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Karagéz & Yilmaz, 2016).

iklim 6zellikleri ve kentsel tasarim ilkeleri dikkate alinmadan
olusturulan kis yerlesim vyerlerinde zorlu iklim ozelliklerinin
kentliler tarafindan daha ¢ok bas edilmesi gereken zorluk olarak
gorildigi.  ve ekonomik olarak ilave yuk getirdigi
distiinilmektedir. Bunun yaninda, fiziksel, ruhsal ve duygusal
olarak insan sagligini etkiledigi ve halsizlik, isteksizlik, odaklanma
sorunu, sosyal iliskilerde bozulma, duygusal rahatsizliklar gibi
problemler olusturdugu gorilmektedir (Chapman ve ark., 2019).
Kis kentlerinde iklim 6zelliklerinin olumsuz taraflari oldugu kadar
olumlu taraflari da bulunmaktadir. Dis mekan aktiviteleri
acisindan kayak, buz pateni, buz hokeyi gibi agik havada
yapilabilecek spor olanaklarina firsat taninirken kis ve karla ilgili
Ozel etkinlikler ve festivaller dizenlenmesi kentlere 6zgi kis
turizmi imkani da saglamaktadir. Kar ve buzun olusturdugu dogal
guzelliklerin yani sira bu 6gelerden olusturulan yapilar kentte agik
alanda sanatsal etkinlik olanaklari da sunmaktadir (Coleman,
2008).

Soguk iklim (kis) kentleri ve iklim degisikligi arasindaki iliskiyi
irdeleyen bu arastirma, literatlir taramasini kapsayan bir derleme
calismasindan olusmaktadir. Arastirmada ilgili konu hakkinda
diger arastirmacilarin yaklasim ve fikirleri belirtilerek sentez bir
yazin olusturulmustur. Derleme olusturulurken literatiir taramasi
icin Dergipark, YOKTEZ, Web of Science ve Google Akademik veri
tabanlarindan son yillarda yapilan ¢alismalar taranmistir. Bu veri

nou

tabanlarinda “soguk iklim”, “kentsel tasarim”, “kis kenti”, “iklim
degisikligi”, “iklim duyarli kentsel tasarim” terimleri taratilmistir.
Bu kapsamda, kis kentleri ve soguk iklim kentleri olarak ele alinan
kentlerin o6zelliklerini incelemek, iklim degisikliginin kentler
Gzerindeki etkilerini arastirmak, kent iklimlerine etki eden kentsel
ozellikleri belirleyerek iklim degisikliginin etkilerini azaltmak ve
uyum saglamak icin kentsel tasarim yaklasimlari sunmaya yonelik

ilgili alan yazin detayli bir sekilde incelenmistir.
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Kis kentlerinde mekansal tasarim ilkelerinin belirlenmesine
yonelik bilimsel arastirmalarin baslangici gectigimiz yuzyilin
ortalarina kadar uzanmaktadir (Chapman ve ark., 2018). Kis
yerlesimlerinde iklime duyarli kentsel tasarim konusunda ilk ve
onci ¢alismalarda daha ¢ok soguk iklim kentlerinde iklime duyarh
kentsel tasarim rehberleri olusturulmaya calisiimistir (Collymore,
1994; Pressman, 1989). Sonraki bilimsel calismalarda ve
uygulamaya yonelik strateji belgelerinde ise kis kentlerinin yasam
kalitelerini ve yasanabilirlik gostergelerini iyilestirmek amaciyla
iklim elemanlarinin  olumsuz ozelliklerini giderecek ilkeler
Uzerinde durulmustur (Ebrahimabadi 2015; Pressman, 1995;
Urbansystems, 2000; WCE, 2016). Kis kentlerinin olumsuz
ozelliklerini mekansal tasarim yoluyla giderme ve daha yasanabilir
kis kentleri olusturma amagl yapilan galismalarin son zamanlarda
iklim degisikliginin etkilerini de dikkate almaya basladigi
gorilmektedir. Bu nedenle, kis kentlerinde etkisi gorilmeye
baslayan iklim degisikligine karsi azaltim ve uyum 6nlemlerinin
alinmasi i¢cin bu kentlerde iklim degisikliginin etkilerinin neler
olabilecegini belirlemek son derece énemlidir.

Soguk iklim Kentlerinde Belirginlesen iklim Degisikligi Kaynakli
Tehlike ve Riskler

Kentsel alanlar kiresel olarak niifus ve ekonomik blyuklGgin
yaklasik Ggte ikisini temsil etmektedir. Bu nedenle iklim degisikligi
kaynakli tehlike ve risklere en fazla maruz kalan alanlardir. Sonug
olarak kentlerde siirdirilen sosyoekonomik faaliyetlerin iklim
degisikliginden etkilenebilirlikleri de yuksektir. Soguk iklim
bolgelerinde yer alan kentler de dahil olmak tizere iklim degisikligi
dogrudan ve dolayh bicimde, kentleri ve iginde yasayanlari
etkilemekte ve onlemler gelistirilip uygulanmadigi durumlarda
kentlerin yasanabilirlikleri azalmaktadir (Akbaba, 2022). Kentlerin
maruz kaldiklari iklim risklerinin blytklGgi bulunduklari bélgeye
ve kendilerine has oOzelliklerine gore degisirken kentlerde basta
yapili ¢evrenin, nifusun ve ekonomik olarak degerli varliklarin
yogunlugu da riskleri arttirmaktadir (Climate Adapt, 2024).
Kentsel sistemler emisyon azaltimini saglamak ve iklim direngli
gelismeyi basarmak icin son derece 6nemli alanlardir (IPCC,
2023).

Avrupa kentleri 6zelinde iklim degisikliginin etkileri kara ve deniz
suyu sicakliklarinin artmasi, yagis rejimlerinin degismesi (yagish
bolgeler daha yagish (kisin) ve kurak bolge ve donemler (yazin)
daha kurak), deniz ve kara buzullarinin alan ve hacimlerinin ve kar
ortllerinin azalmasi, deniz seviyesinin yukselmesi, asiri hava
olaylarinin siklik ve siddetinin artmasi (6rnegin sicak hava dalgasi,
asirt yagislar, kuraklk) seklinde ele alinmaktadir (Climate Adapt,
2024). Ayrica Avrupa’da soguk iklim kentlerinin ¢ogunlukla yer
aldigi Arktik, daghk, kuzey (boreal) ve i¢ bolgelerde genel olarak
sicaklik artislarinin diger bolgelere nazaran daha yiiksek oldugu,
deniz ve kara buzullariile kar ortisiiniin azaldig, asiri yagis ve kar
erimeleri nedeniyle sel ve taskin risklerinin arttigi, kis turizmine
uygun alanlarin azalmasi, yaz turizmi ve orman alanlari icin uygun
alanlarin ortaya c¢ikmasi ve biyolojik cesitliligin azalmasi gibi
etkilerden bahsedilmektedir (Climate Adapt, 2024). Calisma
kapsaminda kis ve soguk iklim kentleri olarak nitelendirilen
kentlerde iklim tehlikelerinin olusturabilecegi etkiler asagidaki

sekilde siniflandiriimistir.

e Buzullarin ve kar ortistniin azalmasi

e Kis turizmi faaliyetlerine uygun alanlarin azalmasi

e  Su stresi yasanan alanlarin artmasi

e Sicak hava dalgalarina daha sik ve siddetli maruz
kalinmasi

e Asirnt hava olaylarina daha sik ve siddetli maruz
kalinmasi

e Deniz seviyesinin yikselmesi

e Yagis rejimlerinin degismesi

e Kentsel 1si adasi olusumlarinin artmasi

Buzullarin ve kar o6rtiisiiniin azalmasi

Soguk iklim bolgelerinde artan hava ve okyanus sicakliklari, deniz
ve kara buzullarinda (Himalayalar, Alpler, And Daglari, Rocky
Daglari ve Alaska vb.) erimeye neden olurken degisen yagis
rejimleri de kar ortisiin(, karin yerde kalma siresini ve kar yagisli
gln sayisini azaltmaktadir. Bu degisiklikler kentsel alanlarin sel ve
su baskinlarina maruz kalmasina, deniz sularinin kentsel alanlari
daraltmasina, kar kosullarina gére olusturulan kentsel altyapinin
yeniden olusturulmasi gibi durumlara neden olmaktadir.

Kis turizmi faaliyetlerine uygun alanlarin azalmasi

Kar yagisi, ortiisi ve yerde kalma siresi parametrelerinde
yasanan degisimler kis turizminin yogun oldugu kis kentlerinde
ekonomik ve sosyal hareketlilige neden olan kis turizmi
faaliyetleri icin uygun olan bolgelerin alansal ve zamansal olarak
degismesine neden olmaktadir.

Su stresi yagsanan alanlarin artmasi

Dinya genelindeki kullanilabilir su rezervlerinin yarisindan ¢ogu,
soguk iklim bolgelerindeki kar ve buzul alanlarindan
beslenmektedir (Vivitoli ve ark., 2004). Kar ve buzullardaki hizli
erime, kentlerin kullanilabilir su kaynaklarinin azalmasina neden
olmaktadir. Yagis rejimlerindeki degisiklik yer alti sularinin
dengesinin bozulmasina neden olurken, kurak mevsimlerin
slresinin artmasi ve artan sicaklik sonucunda buharlasma
oranlarinin yikselis gostermesi ve sel ve su baskinlari ile sularin
kirlenmesi kentlerde su kaynagl potansiyelini azaltmaktadir
(Bhalla, 2015). Dilinya genelinde kentlerde suya erisim
saglayamayan insanlarin sayisi yaklagik yarim milyar olarak
hesaplanmistir. Bu sayinin 2050 yilinda, su varligindaki %10’luk
dusisle 685 milyon kisiye ulasacagl tahmin edilmektedir (Cook,
2018).

Sicak hava dalgalarina daha sik ve siddetli maruz kalinmasi

iklim degisikliginin neden oldugu yeni en yiiksek rekor sicakliklar,
kentlerde etkisini cok daha fazla hissettirmektedir. Gerek kentsel
1si adasi etkisi gerekse kig kentlerinin kisa uygun tasarlanmis yapisi
nedeniyle bu kentlerde yasanan sicaklik anomalileri daha biyiik
olumsuzluklara neden olmaktadir (Mora ve ark., 2017).

Asiri hava olaylarina daha sik ve siddetli maruz kalinmasi

iklim degisikligiyle birlikte mevsim normallerinin degismesi soguk
iklim kentlerinde yasanan, hava ve iklim olaylarinda birtakim

Eastern Geographical Review 2024 29(51):90-99 / doi: 10.17295/ataunidcd.1453087
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degisiklikler meydana getirmektedir. Firtina, kasirga gibi
meteorolojik hava olaylari ile asiri sicakliklar, kurakhk, yanginlar,
sel baskinlari gibi iklim olaylari, kentlilerin ekonomik ve sosyal
hayatini etkileyerek kentlerdeki yagami zorlastirmaktadir. Tropik
kasirgalarin olusum hizi, surreleri ve siddeti iklim degisikligine bagh
olarak artis gostermektedir. Okyanus suyu sicakliklarinin diizenli
olarak artmasi, kentlerde firtina ve kasirgalarin etkilerini daha
yikici hale getirmektedir (NOAA, 2018).

Deniz seviyesinin yiikselmesi

iklim degisikligine bagl buzul erimeleriyle birlikte deniz
seviyesinin ylUkselmesi (IPCC, 2018) 20. Yuzyildan itibaren deniz
seviyelerinde ortalama 20 c¢cm’ lik bir yukselis olusturmustur
(NASA, n.d.; Arikan ve Ozsoy, 2008). Kis kentlerinde bu durum kiy!
alanlarinda sel ve taskinlara, arazi ve miilk kayiplarina, kiyi
¢izgisinin kaybolmasina ve altyapinin yenilenmesi gibi pek cok
ekonomik ve sosyal sorunlara neden olmakta ve kentlilerin hayat
standartlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yagis rejimlerinin degismesi

Yagis rejimlerinin degismesi kar yerine yagmurun baskin hale
gelmesine, altyapinin anlik yagislar karsisinda yetersiz kalmasina,
mevsimsel gecislerin belirsizlesmesine ya da uzun sireli
kurakliklarin yasanmasina neden olmaktadir. Yazin ani ve siddetli
yagislarin artmasi sellere sebep olmaktadir. Akarsu debilerinin
azalmasi ve yer alti sularinin c¢ekilmesi tarimsal Gretimin
azalmasina sebep olmakta bu durum kentlerde gidaya erisimi
zorlastirmaktadir.

Kentsel is1 adasi olusumlarinin artmasi

Kentlerin sahip oldugu yapili ¢evrenin ve niifusun biyuklik ve
yogunlugu (Filho ve ark., 2018), hava kalitesi, kent geometrisi ve
bitki ortlasi gibi Ozelliklere bagh olarak kentsel alanlarin
cevrelerine gére daha sicak olmasi durumu olan kentsel is1 adasi
(Demircan & Toy, 2018; Karaca 2019; Nuruzzaman 2015;
Somuncu, 2021) olusumunun sikhgl ve siddeti kis kentlerinde
iklim degisikligi nedeniyle daha da artmakta, kentlerde konforsuz,
disik hava kalitesi sunan alanlar olusmasina neden olmaktadir.

Soguk iklim Kentlerinde iklim Degisikliginin Etkilerini Azaltmak
ve Uyum Saglamak igin Gelistirilen Kentsel Planlama ve Tasarim
Yaklasimlari ve Coziimlerine Ornekler

Kentsel tasarim; yasadigimiz cagin gereksinimlerini karsilayabilen,
kamunun kullanimina sunulacak alanlar ile 6zel kullanimli yapi ve
mekanlar arasindaki iliskiyi dogal dengeye dokunmadan kuran
sanatsal bir faaliyettir (Lang, 2005). Kentsel tasarim ilkeleri ilk
bakista ve ortaya ¢iktiginda soyut gibi goriinse de soyuttan
somuta dogru giden bir olgunlasma siireci gegirerek kentlerin ve
icinde yasayan bireylerin giinlik yasamlarina énemli derecede
etki ederler (Aydemir & Erkonak Aydemir, 2004).

Sehir plancilari ve kentsel tasarimcilar icin kentsel mekan
tasarlanacak bir malzemedir. Dolayisiyla, yasam alani olarak
hizmet verecek bu alanlar tasarlanirken; dis mekanda etkili
olabilecek tiim unsurlar dikkate alinarak 6zenli bir tasarim sireci
yuratilmektedir. Bu agidan iklim ve iklime uyum konusu yasam
alanlarinin konfor kosullari agisindan dikkate alinmasi gereken
onemli bir faktordiir. Kentsel mekanlarin tasarim ve dizeni,

konfor kosullari ve iklime uyum bakimindan elverigli olmahdir.
Kis kentleri agisindan bakildiginda kullanicilarin i¢ mekanda
bulunduklari kadar dis mekéanlarda da vakit gecirmelerini
saglamak 6nemli bir kriter oldugundan iklim o6zelliklerini dikkate
alan kentsel dis mekan tasarim ilkelerinin belirlenmesi ve
benimsenmesi yapilan ¢alismalarda 6n plana ¢ikan konulardan
biri olmustur. Bu nedenle kapali ve agik mekanlarin olusturulmasi
ve kullanimi konusunda cesitli ilkeler 6nerilmistir. Kentlinin
termal konforu igin meydanlarin belirli bir béliminiin agik
olmamasi, geriye kalan boélimlerinin de agik mekan iliskileriyle
kapali mekanlar arasinda bir gegis olusturmasi gerektigi
saptanmistir (Yilmaz, 2020).

iklime gére tasarim konusunda giiniimiizde uygulanan ya da
gecerliligini yitirmis bircok tasarim érnegi olmasina karsin ¢cagdas
mekan tasarimlari yapilirken geleneksel bilgi birikimlerine
uyulmamis olmasi biyoklimatik konfor agisindan zayif yasam
alanlarina ve kentlerde enerji masraflarinin artmasina sebep
olmaktadir (Toy & Yilmaz, 2011). Bu baglamda soguk iklim
kentlerinde kent oOzelinde iklim bilgisinin elde edilmesi ve
yorumlanmasi uygun tasarim ilkelerinin belirlenmesi icin atilmasi
gereken ilk adimlardan biridir (Dursun & Yavas, 2017).

Kentler, bir yandan iklim degisikligine neden olurken diger yandan
en fazla etkilenen alanlar olarak hem azaltim hem de uyum
eylemlerini olusturup ¢6ziim gelistirecek alanlardir (Uncu, 2019).
Kis kentlerinde ise ozellikle yerel yonetimlere yol gosterecek ve
yerel koordinasyonla hayata gegirilebilecek eylemlerin
belirlenmesi icin literatiirde bahsi gegen kentsel 6zellikler ve
tasarim ilkeleri Tablo 1’'de verilmistir.

Tablo 1.
Kis Kentlerinde Ele Alinan ve Iklim Dedisikliginden Etkilenebilecek
Ozellikler ve Tasarim llkeleri
No Kis kentlerinde ele alinan Literatiir
ve iklim degisikliginden
etkilenebilecek 6zellikler ve
tasarim ilkeleri

Yapi yogunlugu
Yapi konumu

Demirtas (2011), Uncu (2019)

Demirtas (2011), WCE (2016),
Urban Systems (2020)

3 Glines erigimi Ebrahimabadi (2015), WCE (2016),
Urban Systems (2020),
Emmanuel, 2005
Hyde, 2012

4 Ruzgar yonetimi Ebrahimabadi (2015), WCE (2016),
Urban Systems (2020), Berkin
(2021)

5 Kar ve yagis yonetimi Pressman (1995),
Ebrahimabadi (2015), WCE (2016),
Urban Systems (2020)

6 Kentsel ylizey malzemeleri Ebrahimabadi (2015), WCE (2016),

Graham ve ark., (2012)

Urban Systems (2020)
7 Ulagim WCE (2016), Chapman (2018),
Urban Systems (2020),
Ebrahimabadi (2015), WCE (2016),
Urban Systems (2020)

8 Yesil alanlar ve Agag varligi

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen ve Tablo 1’de verilen kis
kentlerinde iklim degisikliginin etkilerine karsi alinmasi gereken
onlemlerin kentsel 6zellikler ve kentsel tasarim ilkelerine gore
siniflandirmasina dair agiklama ise asagidaki sekildedir.
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Yapi yogunlugu

Kent iklimlerini sekillendiren fiziksel faktorler arasinda sokak
ortntileri, bina formlari ve olgekleri, yerlesim dokulari, acik ve
yesil alan sistemleri gibi morfolojik elemanlar yer almaktadir (Toy
& Eren, 2023). Yapilarin yerlesim dokusu, 6lgekleri ve birbirleriyle
iliskisi sonucu olusan caddeler, sokaklar, parklar gibi yesil alanlar
mikroklima alanlari  olusturmaktadir.  Yapilar arasindaki
gecirgenlikler sonucu olusan hava hareketleri, yapi
yuksekliklerine bagl goélgeleme etkisi, yansitici ylzeylere sahip
catilar ve cephelerin 15181 kirarak ilave 1s1 lretmesi, yapi
materyallerinin isiyl tutmasi, yapilarin kendi arasinda olusturdugu
1s1 transferi gibi faktorler yapisal olarak yogun yerlesimlerde iklim
elemanlari tGzerine etki etmektedir (Kun, 2005).

Kentsel alanda yapilarin yogunlugu arazi kithgina ve degerine
bagh olarak kent kiyisindan merkeze dogru gittikce artar.
Ekonomik faaliyetlerin yogun oldugu merkezi is alanlarinda en
yiksek yapi yogunlugu gorilir (Hugo & du Plessis, 2020).
Yapilasmanin yogun oldugu bolgelerde, yatay hava hareketleri
azalirken giines isinlarini emen yiizeylerin artmasi nedeniyle hava
sicakligl daha yuksek, hava kalitesi daha distktur. Ayrica, bitki
Ortisl azdir ve nem orani disiktiir (Toy & Eren 2023; Sekil 1).
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Sekil 1.
Kentlerde Yapi Yogunluklarinin Dagilimi (Toy & Eren, 2023).

Yapilarin biyikliklerinde (6lgek) gorilen ani degisiklikler yiiksek
yapilarin glines 1sinlarini bloke etmesi ve riizgari kirmasi ya da
glclendirmesi nedeniyle hava kirliligi, termal bunaltici ortamlar
olusturmasi ya da kent kanyonu etkisi gostererek riizgarin asiri
sogutucu ve yikici etkisini arttirmasi gibi olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Bu etkiler kis kentlerinde ozellikle kis
mevsiminde daha da belirginlesebilmektedir. Bu nedenle, kentsel
tasarim ilkesi olarak bina yiiksekliklerinin konut alanlarinda daha
disik merkezi is alanlarinda ise kademeli olarak daha yiiksek
olmasi gerekmektedir (Clancy, 2002; Sekil 2).

BnlAlningd g

Bina Slgegindeki ani gegis Bina &lcegindeki kademeli gegis

Sekil 2.
Yapi Yiiksekliklerinin Kademesiz ve Kademeli Gegisi (Clancy, 2002’den
Uyarlanmistir).

Yapi konumu

iklime duyarli kentsel tasarim ilkeleri icerisinde yer almasi
gereken konulardan biri de yapilarin yer secimi ve topografyayla
uyumudur. Bu baglamda kis kentlerinde de yapilara yer segerken
alanda bulunan diger yapilara gére konumu, gin isigindan
yararlanma durumu, riizgarin etkisinin kirilmasi ya da kullanilmasi
ve bitki 6rttsindn kullaniimasi ya da olusturulmasi gibi faktorler
dikkate alinmalidir (Demirtas, 2011). Topografya agisindan soguk
iklim kentlerinde glinesten optimum derece yararlanabilmek ve
rizgarin olumsuz etkilerinden korunmak icin yapilar gineyli
yamaglara ve uzun kenarlari gineye gelecek sekilde
konumlandiriimaldir (Hyde, 2012; Urban Systems, 2000).

Giines erigimi

Giines, dogal aydinlatma ve isitma agisindan 6nemli bir isleve
sahiptir. Glnes enerjisinden dogru faydalanmak, soguk
donemlerde isinma, sicak donemlerde ise sogutma agisindan
enerji verimliligi saglamaktadir (Soysal, 2008).

Kis kentlerinde biyoklimatik konfor agisindan daha avantajli
mekanlar olusturmak igin yaz mevsiminde giines enerjisini
azaltacak ve hava akimlarina muisaade edecek ortamlar
olustururken kisin giineslenmenin yiksek oranda olacagi
mekanlarda rlizgarin sogutucu etkisini kesmek faydali olacaktir
(Unsal ve ark., 2018).

Pressman’a (1986) gore kis kentlerinde glinese erisim icin yapilar
arasindaki mesafe ve catilarin egimi ¢cok 6nemlidir. Dusik bir
glines agcisi, yapl vyiksekliginin 15 katina kadar golge
olusturabilmektedir (Sekil 3). Emmanuel (2005), yaz aylarinda
minimum i1si kazanimi saglamak ve kisin glinese erisimi artirmak
amaciylaideal Y/G oraninin 0.4-0.6 araliginda olmasini 6nermistir.
Kis kentlerinde ise gélge olusumunu 6nlemek icin oranin miimkiin
oldugunca dustik tutulmasi gerekmektedir (Yavas, 2019).

Zayf glineslenme

Uygun glineslenme

Sekil 3.
Kis Kentlerinde Giinese Erisim Cadde Genisligi ve Cati E§imleri Ornedi
(Urban Systems 2000°den Uyarlanmistir).

Kis kentlerinde kuzey-giiney yonli caddeler genelde sadece giin
ortasinda glines alabilirken, dogu-bati yonli caddeler golgede
kalmaktadir. Bu nedenle caddeler glinesten optimum derecede
yararlanacak agllar tespit edilerek konumlandiriimalidir.

Yiksek yapilar yanls konumlandirildiginda parklar ve yollar gibi
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actk alanlarin  gilinesten yararlanmasini  engellemektedir.
Yapilarda uygun kitlelendirmeler ve geri ¢ekmeler yapilarak
alanlarin glinese erisimi saglanmalidir (Hyde, 2012; Sekil 4).

Engellenen Giinese Maruz Kalma

Geligtirilmis Giinege Maruz Kalma

Sekil 4.
Yapi Tasariminda Giinese Maruz Kalma (Clancy, 2002).

Riizgar yonetimi

Rizgara ait hiz ve yon parametresi iIsinma ve soguma agisindan
mevsimsel farkliliklar goéstermektedir. Kentsel alanda rlzgar
hizlari ylizey piriazlilagi (yuksek yapilar) nedeniyle kirsal alanlara
gore %25 oraninda daha duslktiur. Ancak, yuksek yapilarin
olusturdugu kent kanyonlarindan gegerken rizgar hizlarinin
arttigr da gorilmektedir. Kis kentlerinde riizgarin kontrol altina
alinmasi ozellikle sogutucu etkisini engelleyecek tedbirler
gelistirilmesi gerekmektedir (Demirtas, 2011).

Katlesi blyiik ve gecirgenligi az olan ylksek yapilarin ¢evrelerinde
rlizgarin garparak asagi yonlu hareket etmesi nedeniyle yukaridan
asaglya dogru guglu rizgarlar gorilebilmektedir. Ruzgar kuvveti
hizinin karesi oraninda arttigi icin asagi yonlt bu riizgarlar ayni
zamanda yayalar Gzerinde hem basing hem de sogutucu etki
yapabilmektedir. Bu nedenle kis kentlerinde yapilarin kademeli
bicimde yukseltilmesi, gecirgen alanlar tasarlanmasi ve daha kisa
yapilar tercih edilmesi kuvvetli rizgarlarin  olusumunu
engelleyecektir (Berkin, 2021).

Kar ve yagis yonetimi

Pressman’a (1995) goére riizgarla beraber yigilan kar kitlelerini
Oonlemek icin mekanlarin ve yapilarin dogru yonlendirilmesi
gerekmektedir. Soguk iklim kentlerinde yerlesim dokusu veya
yapilarin formu da bu kar kitlesinin yigilacagi alanlari ortaya
cikaracak sekilde belirlenmelidir. Yaya sirkilasyonunu igin
kaldirim genislikleri yeteri kadar olmali ve caddelerin temizligi icin
yeterli alanlar birakilmahdir. Karin kolay temizlenmesi igin tasit
yolu ile yaya yollari arasinda tampon bdlgeler olusturulmalidir
(Yavas, 2019). Rizgar bariyerlerinin stratejik konumu ve sehir
genelinde depolama alanlarinin saglanmasi, kar temizleme
maliyetlerini azaltarak glivenligi artirmaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5.
Yapi Catilarinda Riizgdr Yoniine Gére Kar Biriktirme Bélgeleri (Asanli,
2022).

Kentsel ylizey malzemeleri

Farkh zemin kaplamalari, kent mikro iklimleri Uzerinde farkl
etkilere sahip olmaktadir. Kentlerde tasarlanacak vyizey
malzemeleri segilirken suyu igine alarak altindaki topraga sizdirma
yetenegi olan gegirgen ylizeye sahip; c¢akil, ¢cim, tas doseme gibi
yuzey malzemeleri segilmelidir (Graham ve ark., 2012, Sekil 6).

! m@ Gegirgen yiizey (gakil)
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Sekil 6.
Gecirgen Yiizeyler ve Su Verimli Kentsel Tasarim Stratejileri (Graham ve
ark., 2012).

Suyun dogal yontemlerle shzilip filtre edilebilmesi,
kirleticilerden arindiriilmasi ve vyer alti su kaynaklarinin
beslenmesine imkan saglayacak asfalt ya da beton gibi
materyallerden  Uretilen, ara¢ veya vyaya yollarinda
kullanilabilecek gegirgen (gozenekli) dosemeler kullaniimalidir.
Parklar veya oOzel yollar gibi dusuk kullanim oranl alanlarda,
ylksek gecirgenligin saglanmasi icin asfalt yerine delikli tuglalar
tercih edilmelidir (Sekil 7).
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Sekil 7.
Gegirgen Parke Taslarinin Suyu Zeminden Asadiya Sizdirma Sekli
(Anonymous, n.d.).

Ulasim

Soguk iklim kentlerinde en 6nemli sorunlardan biri hareketliliktir.
Kentsel hareketlilik agisindan kis kentlerinde hakim olan agir kis
kosullarinin engel teskil etmemesi gerekmektedir. Bu agidan
diusindldiginde her kentte kullanilmakta olan ulasim modlarinin
ve araglarinin kig kentlerinde de kullanilmasina olanak saglayacak
mekansal tasarimlara ve ulasim planlarina ihtiyag duyulmaktadir.
Bu agidan bakildiginda uygun olan kis kentlerinde rayli sistemlerin
(metro, banliy6/bolgesel tren, tramvay, hafif rayli sistemler),
tahsisli otobis yollarinin, elektrikli otobislerin vb. kullanimina
imkan olusturulmahdir. Kentin vyirtnebilirligi ve bisiklet
kullanilabilirligi ile ilgili glvenlik 6nlemleri alinmali ve yaya
oncelikli alanlar olusturulmalidir (Chapman, 2018).

Yesil alanlar ve agag varhigi

Kentsel yesil alanlarin ve vyesil altyapi sistemlerinin iklim
elemanlari Gzerinde diizenleyici ve u¢ degerleri normallestirici
etkileri vardir. Kentlerde iklim degisikligi ile ortaya ¢ikan asiri hava
olaylarinin etkilerinin azaltilmasi (soguk ve sicak hava dalgalarinin
etkisinin kirilmasi, sel ve su baskinlarinda suyun hizinin azaltilmasi
vb.), havanin filtre edilmesi ve su kaynaklarinin temizlenmesi ve
arttirlmasi gibi yasam alanlarinda konforu ve saglk kosullarini
iyilestirici birgcok 6nemli etkileri bulunmaktadir (Nowak & Dwyer,
2007). Bu olumlu etkilerin olusturulmasi igin yesil alanlar
kentlerde bir yesil sistem kurgusu icerisinde ele alinmali ve
bulunduklari yere gore fonksiyonel ve estetik olarak goérevlerini
yerine getirmelidir (ARUP, 2019; Sekil 8).
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Sekil 8.
Kentsel Yesil Sistemlerde Yer Alan Yesil Alan Tipleri (ARUP, 2019).

Soguk iklim bolgelerinde yer alan kentlerde iklim elemanlarinin
olumsuz etkilerini yumusatmak amaciyla kullanilan bitkisel
materyaller, kent sakinlerini riizgar ve yagisin fiziksel etkilerinden
koruyarak kalici kullanici konforu saglar (Yilmaz, 2020). Yapilarin
yakinlarina ve kenarlarina vyerlestirilen yogun bitki ortisi
binalarin sebep oldugu yiksek rizgar hizlarini azaltmak igin
kullanilimaktadir (WCE 2016; Sekil 9).
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Sekil 9.
Adaglarin ~ Yapi  Cevrelerinde  Kullanilmasiyla  Riizgér  Etkisinin
Azaltilmasina Yénelik Olusturulan Model (WCE, 2016).

Soguk iklim kentlerinde peyzaj tasarimi yapilirken agik kamusal
alanlarin hakim kis riizgari yonlerinde igne yaprakli agaclar tercih
edilmeli ve sogutucu etkiden korunmalidir. Gilneslenme
etkisinden faydalanmak icin ise yapi ve alanlarin gliney yoniinde
yaprak doken agaclar tercih edilmelidir. Yaprak doken agaglar, yaz
mevsimlerinde golge olustururken, kis mevsiminde yapraklarini
dokerek giines 1sigindan daha fazla yararlaniimasina imkéan
tanimaktadir (Urbansystems, 2000; WCE 2016; Sekil 10).

Sekil 10.
igne Yaprakli Agaclarin Olusturdugu Riizgér Bloklari (WCE, 2016).

Sonug ve Oneriler

Kentlerde iklim degisiklinin etkilerine uyum ve azaltim igin
benimsenmesi gereken ana unsurlar arasinda iklim degisikligi
kaynakli risk ve etkilerin kentler 6zelinde belirlenmesi ve bunlarin
planlama ve tasarim ilkeleri belirlenirken dikkate alinmasi yer
almaktadir. Bu sayede, uygun kent formlarinin olusturulmasi,
toplu tasima, ylrime ve bisiklet gibi ulasim imkanlarinin
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gelistirilmesi, binalarin verimli sekilde yapimi ve kullanimi ve
disik emisyon oranlari yakalanabilmektedir (IPCC, 2023).

Galismanin kapsamini olusturan soguk iklim (kis) kentlerinde,
iklime ve iklim degisikligine duyarli kentsel tasarim ilkeleri
hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu kentlerdeki iklim risklerinin
degerlendirilerek ¢oziim Onerileri sunmak 6zellikle kent sakinleri
ve karar vericiler agisindan son derece 6nemli gérilmektedir.
iklim degisikliginin etkileri soguk iklim kentlerinde daha yogun bir
sekilde hissedilmektedir. iklim degisikligiyle birlikte artan
sicakliklar, kentsel alanlarda yasam kalitesini azaltarak kentlilerin
biyoklimatik konforunu olumsuz yonde etkilemektedir. Soguk
iklim kentlerinde ise kisin sundugu imkanlardan en ust diizeyde
yararlanmak igin dis mekan kullanimlarinin gesitlendirilmesi
gerekmektedir (Yavas vd., 2023).

Kis kentlerinde sdrdirilebilir kentlesmeye karsi en o6nemli
tehditlerden biri kentlerin ¢esitli sosyoekonomik politikalar
nedeniyle fiziksel olarak yayilmasi ve sagaklanmasidir. Bu nedenle
ozellikle arazi kullanim kararlari alinirken strdirulebilirlik ilkeleri
dikkate alinmali (Karakurt & Tosun, 2013) ve Kkararlarin
degistirilmesi zorlastinimaldir.

Soguk iklim kentlerinde iklim degisikliginin etkilerini azaltabilecek,
mevcut etkilere uyum saglayabilecek ve karbon azaltimina katki
sunabilecek kentsel planlama ve tasarim ilkesi olarak
onerilebilecek konulara asagida maddeler halinde yer verilmistir:

e Kis kentlerinde glnes isinlarindan en iyi sekilde
yararlanmak icin bina yiikseklik ve genisliklerinin orantili
oldugu ve glines isinlarinin her zaman girebildigi acilari
saglayan ideal caddeler igin standartlar belirlenmelidir
(6rnegin bina ylksekligi / binalar arasi mesafe 0,5 olmali
ya da giiney-dogu yénli binalarin ve caddelerin 12%lik
aclyla yerlestirilmesi gibi).

e Rizgarin hizini ve dolayisiyla sogutucu etkisini azaltmak
amaclyla yapilarin kademeli olarak yikseltilmesi ve esit
hacimli dustk kath vyapilarin tasarlanmasi da vyine
rizgarlarin artan etkisini kirmak icin gereklidir.

e Kar kitlesinin temizlendikten sonra biriktirilecegi,
eriyince su kaynagl olarak degerlendirilebilecegi farkli
Olgekte alanlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu
nedenle tasit ve vyaya yollari arasindaki tampon
bolgelerin 6zellikle kar sularini hasat edebilecek sekilde
yeniden ele alinmasi gerekmektedir.

e Yapi girislerinde konsol, orti, tente veya geri cekmeler
tasarlanarak yagistan, kar veya buzdan koruma
saglanmalidir. Yagisin olumsuz etkilerini azaltmak icin dis
mekandaki yaya alanlari, agach arkadlar veya ortiilerle
baglanmalidir.

e Yapilar arasinda kalan alanlarda golgeleme etkisini
arttiracak, yazin rizgari keserek daha sicak bolgeler
olusturacak ve kigin hava kirliligine neden olacak sekilde
ortaya c¢ikan kent sokak kanyonlarindan kaginmak igin
yapiyogunlugu ile dis mekan buyukligi arasinda dengeli
bir tasarim olusturulmalidir.

o Yiksek yapilarin giines 1518in1 kesmemesi ve riizgar
akimlarini  giglendirmemesi igin yapi yukseklikleri
kademeli olarak arttirilmahdir.

e Yapi formlari isi kayiplarini ve riizgar girislerini azaltacak
kademeli gegisle i¢ mekanlar saglamalidir.

e Kentsel kapli alanlarda ylizey malzemeleri suyu topraga
gecirme 0Ozelligi olan gecirgen ylzeye sahip (cakil, ¢im,
tas doseme gibi) malzemeler secilmelidir.

e Sikhgl ve siddeti artan asiri hava olaylarinin olumsuz
etkilerini azaltmak igin iyi tasarlanmis, birbirine iyi
baglanmis, iyi isleyen ve bakimi kolay olan kentsel yesil
alan sistemleri olusturulmalidir.
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	Kentlerin sahip olduğu yapılı çevrenin ve nüfusun büyüklük ve yoğunluğu (Filho ve ark., 2018), hava kalitesi, kent geometrisi ve bitki örtüsü gibi özelliklere bağlı olarak kentsel alanların çevrelerine göre daha sıcak olması durumu olan kentsel ısı ad...
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	Şehir plancıları ve kentsel tasarımcılar için kentsel mekân tasarlanacak bir malzemedir. Dolayısıyla, yaşam alanı olarak hizmet verecek bu alanlar tasarlanırken; dış mekânda etkili olabilecek tüm unsurlar dikkate alınarak özenli bir tasarım süreci yür...
	Kış kentleri açısından bakıldığında kullanıcıların iç mekânda bulundukları kadar dış mekânlarda da vakit geçirmelerini sağlamak önemli bir kriter olduğundan iklim özelliklerini dikkate alan kentsel dış mekân tasarım ilkelerinin belirlenmesi ve benimse...
	İklime göre tasarım konusunda günümüzde uygulanan ya da geçerliliğini yitirmiş birçok tasarım örneği olmasına karşın çağdaş mekân tasarımları yapılırken geleneksel bilgi birikimlerine uyulmamış olması biyoklimatik konfor açısından zayıf yaşam alanları...
	Kentler, bir yandan iklim değişikliğine neden olurken diğer yandan en fazla etkilenen alanlar olarak hem azaltım hem de uyum eylemlerini oluşturup çözüm geliştirecek alanlardır (Uncu, 2019). Kış kentlerinde ise özellikle yerel yönetimlere yol gösterec...
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	Kentsel alanda yapıların yoğunluğu arazi kıtlığına ve değerine bağlı olarak kent kıyısından merkeze doğru gittikçe artar. Ekonomik faaliyetlerin yoğun olduğu merkezi iş alanlarında en yüksek yapı yoğunluğu görülür (Hugo & du Plessis, 2020). Yapılaşman...
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	Yapıların büyüklüklerinde (ölçek) görülen ani değişiklikler yüksek yapıların güneş ışınlarını bloke etmesi ve rüzgârı kırması ya da güçlendirmesi nedeniyle hava kirliliği, termal bunaltıcı ortamlar oluşturması ya da kent kanyonu etkisi göstererek rüzg...
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	Güneş, doğal aydınlatma ve ısıtma açısından önemli bir işleve sahiptir. Güneş enerjisinden doğru faydalanmak, soğuk dönemlerde ısınma, sıcak dönemlerde ise soğutma açısından enerji verimliliği sağlamaktadır (Soysal, 2008).
	Kış kentlerinde biyoklimatik konfor açısından daha avantajlı mekânlar oluşturmak için yaz mevsiminde güneş enerjisini azaltacak ve hava akımlarına müsaade edecek ortamlar oluştururken kışın güneşlenmenin yüksek oranda olacağı mekânlarda rüzgârın soğut...
	Pressman’a (1986) göre kış kentlerinde güneşe erişim için yapılar arasındaki mesafe ve çatıların eğimi çok önemlidir. Düşük bir güneş açısı, yapı yüksekliğinin 15 katına kadar gölge oluşturabilmektedir (Şekil 3). Emmanuel (2005), yaz aylarında minimum...
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	Kış Kentlerinde Güneşe Erişim Cadde Genişliği ve Çatı Eğimleri Örneği (Urban Systems 2000’den Uyarlanmıştır).
	Kış kentlerinde kuzey-güney yönlü caddeler genelde sadece gün ortasında güneş alabilirken, doğu-batı yönlü caddeler gölgede kalmaktadır. Bu nedenle caddeler güneşten optimum derecede yararlanacak açılar tespit edilerek konumlandırılmalıdır.
	Yüksek yapılar yanlış konumlandırıldığında parklar ve yollar gibi açık alanların güneşten yararlanmasını engellemektedir. Yapılarda uygun kütlelendirmeler ve geri çekmeler yapılarak alanların güneşe erişimi sağlanmalıdır (Hyde, 2012; Şekil 4).
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	Rüzgâra ait hız ve yön parametresi ısınma ve soğuma açısından mevsimsel farklılıklar göstermektedir. Kentsel alanda rüzgâr hızları yüzey pürüzlülüğü (yüksek yapılar) nedeniyle kırsal alanlara göre %25 oranında daha düşüktür. Ancak, yüksek yapıların ol...
	Kütlesi büyük ve geçirgenliği az olan yüksek yapıların çevrelerinde rüzgârın çarparak aşağı yönlü hareket etmesi nedeniyle yukarıdan aşağıya doğru güçlü rüzgârlar görülebilmektedir.  Rüzgâr kuvveti hızının karesi oranında arttığı için aşağı yönlü bu r...
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	Pressman’a (1995) göre rüzgârla beraber yığılan kar kütlelerini önlemek için mekânların ve yapıların doğru yönlendirilmesi gerekmektedir. Soğuk iklim kentlerinde yerleşim dokusu veya yapıların formu da bu kar kütlesinin yığılacağı alanları ortaya çıka...
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	Yapı Çatılarında Rüzgâr Yönüne Göre Kar Biriktirme Bölgeleri (Aşanlı, 2022).
	Kentsel yüzey malzemeleri
	Farklı zemin kaplamaları, kent mikro iklimleri üzerinde farklı etkilere sahip olmaktadır. Kentlerde tasarlanacak yüzey malzemeleri seçilirken suyu içine alarak altındaki toprağa sızdırma yeteneği olan geçirgen yüzeye sahip; çakıl, çim, taş döşeme gibi...
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	Geçirgen Yüzeyler ve Su Verimli Kentsel Tasarım Stratejileri (Graham ve ark., 2012).
	Suyun doğal yöntemlerle süzülüp filtre edilebilmesi, kirleticilerden arındırılması ve yer altı su kaynaklarının beslenmesine imkan sağlayacak asfalt ya da beton gibi materyallerden üretilen, araç veya yaya yollarında kullanılabilecek geçirgen (gözenek...
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	Geçirgen Parke Taşlarının Suyu Zeminden Aşağıya Sızdırma Şekli (Anonymous, n.d.).
	Ulaşım
	Soğuk iklim kentlerinde en önemli sorunlardan biri hareketliliktir. Kentsel hareketlilik açısından kış kentlerinde hakim olan ağır kış koşullarının engel teşkil etmemesi gerekmektedir. Bu açıdan düşünüldüğünde her kentte kullanılmakta olan ulaşım modl...
	Yeşil alanlar ve ağaç varlığı
	Kentsel yeşil alanların ve yeşil altyapı sistemlerinin iklim elemanları üzerinde düzenleyici ve uç değerleri normalleştirici etkileri vardır. Kentlerde iklim değişikliği ile ortaya çıkan aşırı hava olaylarının etkilerinin azaltılması (soğuk ve sıcak h...
	Şekil 8.
	Kentsel Yeşil Sistemlerde Yer Alan Yeşil Alan Tipleri (ARUP, 2019).
	Soğuk iklim bölgelerinde yer alan kentlerde iklim elemanlarının olumsuz etkilerini yumuşatmak amacıyla kullanılan bitkisel materyaller, kent sakinlerini rüzgâr ve yağışın fiziksel etkilerinden koruyarak kalıcı kullanıcı konforu sağlar (Yılmaz, 2020). ...
	Şekil 9.
	Ağaçların Yapı Çevrelerinde Kullanılmasıyla Rüzgâr Etkisinin Azaltılmasına Yönelik Oluşturulan Model (WCE, 2016).
	Soğuk iklim kentlerinde peyzaj tasarımı yapılırken açık kamusal alanların hâkim kış rüzgârı yönlerinde iğne yapraklı ağaçlar tercih edilmeli ve soğutucu etkiden korunmalıdır. Güneşlenme etkisinden faydalanmak için ise yapı ve alanların güney yönünde y...
	Şekil 10.
	İğne Yapraklı Ağaçların Oluşturduğu Rüzgâr Blokları (WCE, 2016).
	Sonuç ve Öneriler
	Kentlerde iklim değişiklinin etkilerine uyum ve azaltım için benimsenmesi gereken ana unsurlar arasında iklim değişikliği kaynaklı risk ve etkilerin kentler özelinde belirlenmesi ve bunların planlama ve tasarım ilkeleri belirlenirken dikkate alınması ...
	Çalışmanın kapsamını oluşturan soğuk iklim (kış) kentlerinde, iklime ve iklim değişikliğine duyarlı kentsel tasarım ilkeleri hakkında bilgi sahibi olmak ve bu kentlerdeki iklim risklerinin değerlendirilerek çözüm önerileri sunmak özellikle kent sakinl...
	 Kış kentlerinde güneş ışınlarından en iyi şekilde yararlanmak için bina yükseklik ve genişliklerinin orantılı olduğu ve güneş ışınlarının her zaman girebildiği açıları sağlayan ideal caddeler için standartlar belirlenmelidir (örneğin bina yüksekliği...
	 Rüzgârın hızını ve dolayısıyla soğutucu etkisini azaltmak amacıyla yapıların kademeli olarak yükseltilmesi ve eşit hacimli düşük katlı yapıların tasarlanması da yine rüzgârların artan etkisini kırmak için gereklidir.
	 Kar kütlesinin temizlendikten sonra biriktirileceği, eriyince su kaynağı olarak değerlendirilebileceği farklı ölçekte alanların oluşturulması gerekmektedir. Bu nedenle taşıt ve yaya yolları arasındaki tampon bölgelerin özellikle kar sularını hasat e...
	 Yapı girişlerinde konsol, örtü, tente veya geri çekmeler tasarlanarak yağıştan, kar veya buzdan koruma sağlanmalıdır. Yağışın olumsuz etkilerini azaltmak için dış mekândaki yaya alanları, ağaçlı arkadlar veya örtülerle bağlanmalıdır.
	 Yapılar arasında kalan alanlarda gölgeleme etkisini arttıracak, yazın rüzgârı keserek daha sıcak bölgeler oluşturacak ve kışın hava kirliliğine neden olacak şekilde ortaya çıkan kent sokak kanyonlarından kaçınmak için yapı yoğunluğu ile dış mekân bü...
	 Yüksek yapıların güneş ışığını kesmemesi ve rüzgâr akımlarını güçlendirmemesi için yapı yükseklikleri kademeli olarak arttırılmalıdır.
	 Yapı formları ısı kayıplarını ve rüzgâr girişlerini azaltacak kademeli geçişle iç mekânlar sağlamalıdır.
	 Kentsel kaplı alanlarda yüzey malzemeleri suyu toprağa geçirme özelliği olan geçirgen yüzeye sahip (çakıl, çim, taş döşeme gibi) malzemeler seçilmelidir.
	 Sıklığı ve şiddeti artan aşırı hava olaylarının olumsuz etkilerini azaltmak için iyi tasarlanmış, birbirine iyi bağlanmış, iyi işleyen ve bakımı kolay olan kentsel yeşil alan sistemleri oluşturulmalıdır.
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