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Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Egitimine iliskin
Yasadiklari Stres ve Bas Etme Tarzlarinin Belirlenmesi

Determining Nursing Students’ Stress and Coping Styles Regarding
Nursing Education

Ozgiil EYCAN, Arzu DiKiCi

0z

Bu aragtirmada, hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine iliskin yasadiklar1 stres ve stresle bag etme yontemlerinin belirlenmesi
amaglandi. Tanimlayici tipteki aragtirmanin evrenini Istanbul'da bulunan bir vakif iiniversitesine kayitli olan 220 hemsirelik 6grencisi
olusturdu. Aragtirmanin 6rneklemi, siniflara gore tabakali 6rneklem ve simiflar igerisinde basit rastgele olarak belirlendi. Aragtirma, gonilli
olan 121 6grenci ile gerceklestirildi. Arastirmanin verileri, Bilgi Formu, Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi ve Hemsirelik Ogrencileri igin
Stresle Bas Etme Davranislar1 Olgegi ile elde edildi. Ogrencilerin, Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi'nden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
53.42+16.35; Hemgirelik Ogrencileri igin Stresle Bag Etme Davranislar1 Olcegi'nin “Iyimserlik” alt boyutu puan ortalamasi 10.03+2.1
ve “Sorun Cézme” alt boyut puan ortalamasi 18.1+4.26 olarak saptandi. Kiz 6grencilerin Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve Hemsirelik
Egitimi Stres Olceginin “Uygulama” alt boyutunda; 4. Sinifa devam eden 6grencilerin Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bag Etme
Davranislar Olgegi'nin “Sorun Cézme” alt boyutunda puan ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin
hemsirelik egitimine yonelik ortalama bir stres yagadiklar1 ve stresle bas etme yontemi olarak en fazla sorun ¢6zme y6ntemini kullandiklar:
sonucuna ulagild.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik egitimi, Hemsirelik 6grencileri, Stres, Bas Etme

ABSTRACT

This study aimed to assess the stress nursing students experience during their education and the strategies they use to cope with stress.
The descriptive study population comprised 220 nursing students enrolled at a foundation university in Istanbul. The sample was selected
using a stratified sampling method based on class levels, followed by simple random sampling within each class. A total of 121 students
volunteered to participate in the study. Data were collected using an Information Form, the Nursing Education Stress Scale, and the
Scale of Coping with Stress for Nursing Students. The students’ total mean score on the Nursing Education Stress Scale was 53.42 *
16.35. For the Scale of Coping with Stress for Nursing Students, the “Optimism” sub-dimension had a mean score of 10.03 * 2.1, while
the “Problem Solving” sub-dimension scored 18.1 £ 4.26. It was found that female students scored significantly higher on the Nursing
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Education Stress Scale and the “Practise” sub-dimension of the same scale. Additionally, fourth-year students achieved higher scores in

the “Problem Solving” sub-dimension of the Scale of Coping with Stress for Nursing Students. In conclusion, the findings revealed that

students experienced moderate levels of stress related to nursing education and predominantly employed problem-solving as their primary

coping strategy.
Keywords: Nursing education, Nursing students, Stress, Coping.

GIRIS

Hemsirelik egitimi, saglikli ya da hasta bireylerin hemsirelik ba-
kim gereksinimlerini belirleyebilen ve karsilayabilen; mesleki
rol ve islevlerini gerceklestirebilen; egitim, yonetim, arastirma
ve uygulamalarinda etik ilkeleri dikkate alarak hareket eden
ve yasam boyu 6grenmeyi benimseyen hemsireler yetistirme-
yi amaglar (Uluslararasi Hemsirelik Konseyi, 1987; Hemsirelik
Ulusal Cekirdek Egitim Programi, 2022). Hemsirelik meslegi-
nin profesyonellesmesinde hemsirelik 6grencilerinin iyi egi-
tim almasi ve profesyonel beceriler gelistirmesi 6nemli bir
yere sahiptir (Aydin 2017). Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi'nda (HUCEP) hemsirelik egitiminin en az dort yil ve
toplam 4600 saat seklinde olmasi dnerilmektedir. Bu egitimin
en az Ugte biri teorik egitim, yarisi ise klinik uygulama olmak
zorundadir (HUCEP, 2022). Bahsedilen egitim, teorik alan ders-
leri ve teorik dersleri destekleyici klinik uygulamalardan olus-
maktadir. Hemsirelik egitimi ile 6grencilerin teorik egitimler
ve klinik uygulamalar ile birlikte hemsirelik meslegine iliskin
bltincul bakis agisi gelistirmeleri, kuramsal bilgilerini uygula-
ma alanlarina yansitmalari, profesyonel bilgi, beceri, tutum ve
degerleri kazanmalari, problem ¢ézme ve elestirel disiinme
becerilerini gliglendirmeleri hedeflenir (Glinay ve Kiling, 2018;
ibrahimoglu ve ark., 2019; Kol ve ince, 2018; Melincavage,
2011; Peixoto ve André, 2017). Ancak teorik ve klinik uygula-
malarin birlikte ve yogun bir sekilde yurutuldigl hemsirelik
egitimi 6grenciler icin zorlu, 6ngorilemeyen, stresli ve degis-
ken bir yapiya sahip olabilir (Altundal ve ark., 2022; Cakar ve
ark., 2019). Hemsirelik 6grencileri, bilgi ve beceri eksiklikleri,
teorik ve uygulamali dersler arasindaki farkhliklar, hemsire
egitimcilerin tutumlari, uygulama alanindaki personelin bek-
lentileri ve kisilerarasi iliskilerde yasanan ¢atismalar gibi gesitli
zorluklarla karsilasmaktadir (Ching, Cheung, Hegney ve Rees,
2020). Bununla birlikte 6grenciler, 6devler, sinav kaygisi, klinik
uygulamalara bagl yogun tempo, hasta bakiminda karsilasilan
glclikler, yasam sonu donemdeki hastalarla iletisim, duygusal
yuk ve hasta bakimina bagh zarar verme korkusu gibi pek gok
stres etkeniyle miicadele etmektedir (Bagcivan, Cinar, Tosun ve
Korkmaz, 2015; Bhurtun, Turunen, Estola ve Saaranen, 2021;
Zhao, Lei, He, Gu ve Li, 2015).

Organizmanin dogal bir tepkisi olan stres, glinlik yasamda kar-
silasilan i¢ ve dis zorluklara ve olasi tehdit durumlarina karsi
gosterilen endise veya ruhsal gerginlik olarak tanimlanir (WHO,
2022). Hafif ve orta diizeyde strese sahip olmak gunlik islev-
selligi artirmaya yardimci olurken yiksek diizeyde stres hem
fiziksel hem de ruhsal saglik sorunlarina neden olabilir (Hama-
ideh, Al-Omari, Al-Modallal ve Hamaideh, 2017). Okul, sinav-
lar, is yikd, belirsiz rol ve sorumluluklar, aile ya da arkadaslarla
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yasanan c¢atismalar, glinlik yasamda siklikla karsilasilan stres
faktorleri iken ekonomik krizler, salgin hastaliklar, dogal afetler,
savas ve teror olaylarina maruz kalma ve toplumsal siddet olay-
lari ginimuzde oldukga yaygin hale gelen diger stres faktor-
leridir. Stres faktorlerinin boylesine yaygin olmasi ve cesitlilik
gostermesi nedeniyle bireylerin stresle bas etme yontemleri de
etkilenebilmektedir (Labrague ve ark., 2018).

Stresle bas etme, kisinin kendisinde stres yaratan durumla-
ra uyum saglamak igin ortaya koydugu zihinsel ve davranissal
tepkilerdir (WHO, 2023). Zaman ydnetimi yapma, uykunun ve
beslenmenin dizenlenmesi, problem ¢ézme asamalarinin uy-
gulanmasi gibi yontemler stresle olumlu basa etme yéntem-
leri arasinda sayilirken sorunlari inkar etme, yok sayma veya
sorunlardan kaginma, sigara veya alkol kullanma gibi yontem-
ler stresle bas etmede olumsuz yontemler olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Ching, Cheung, Hegney ve Rees, 2020). Stres fak-
torlerinin suresi, siddeti, yogunlugu, bireylerin kisisel yapilari,
mevcut sosyal destek sistemleri ve icinde bulunulan gelisim
donemi ozellikleri gibi nedenler kirilgan bir grup olarak geng
yetiskinleri etkilerken ayni zamanda bu bireylerin stresle bas
etme yontemlerini de incelemeye deger bir nitelik kazandir-
maktadir (Kucharska, 2018; Hamaideh, Al-Omari, Al-Modallal
ve Hamaideh, 2017).

Yasamin kaginilmaz bir pargasi olan stres, hemsirelik 6grencileri
arasinda oldukga yaygindir. Hemsirelik 6grencilerinin hemsire-
lik egitimi ile iliskili olarak orta ile yiksek dizeyde stres yasa-
diklari bilgisi literattirde yer almaktadir (Hamaideh, Al-Omari,
Al-Modallal ve Hamaideh, 2017; Asturias, Andrew, Boardman
ve Kerr, 2021). Uzun siire ve yogun bir sekilde strese maruz kal-
mak hemsirelik 6grencilerinin kisisel gelisimini, akademik baga-
risini, egitimden geri kalma ve hata yapma durumunu, kariyer
beklentisini ve stresle basa ¢ikma yontemlerini etkileyebilmek-
tedir (Zhao, Lei, He, Gu ve Li, 2015).

Dinyada nitelikli saglik insan glicliniin en biyik bdlimini
hemsireler olusturmaktadir. Bilim ve teknolojinin hizla degis-
tigi ve gelistigi dinyada, saghk alaninda nitelikli hemsirelerin
yetistiriimesi gerekmekte olup hemsirelik egitimini etkileyen
etmenlerin incelenmesi hemsirelik egitiminin gelisimi igin
onemli bir rol oynamaktadir (Gurkova ve Zelenikova, 2018;
Khorshid ve Zaybak, 2020). Bu arastirma, hemsirelik 6grenci-
lerinin hemsirelik egitimine iliskin stres diizeyleri ve stresle bas
etme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen verilerin hemsirelik 6grencilerinin egi-
tim sirasinda yasadiklari stresi azaltmaya yonelik girisimlere ve
stresle bas etmede etkili yontemlerinin gelistirilmesine yonelik
girisimlere yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Tanimlayici tirdeki bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin
hemsirelik egitimine iliskin yasadiklari stres ve stresle bas etme
tarzlarinin belirlenmesi amaglandi.

Aragtirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine iliskin yasa-
diklari stres nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine iliskin yasa-
diklari stresi etkileyen faktorler nelerdir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimi sirasinda stres
ile bas etme tarzi nasildir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimi sirasinda stres
ile bas etme tarzlarini etkileyen faktorler nelerdir?

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini istanbul’da bulunan bir vakif Gniversite-
sine kayitli 220 hemsirelik grencisi olusturdu. Orneklem sayisi-
nin belirlenmesinde %99 gliven seviyesi ve %1 hata payi form-
1 kullanildi (Kilig, 2013). Arastirmada 166 6grenciye ulasiimasi
hedeflendi. Arastirmanin &rneklemi, siniflara gore tabakali
orneklem ve siniflar igerisinde basit rastgele olarak belirlendi.
Orneklemin basit rastgele olarak belirlenebilmesi amaciyla 6g-
rencilerin isimleri Gniversiteden alindi ve 6grencilerin numara-
larinin bir kismi kullanilarak ¢evrimici yapilan kura sonucunda
belirlenen 6grenciler 6rnekleme dahil edildi (onlinekura.com).
Calismada belirlenen tim 6grencilere ulasildi fakat 6grenciler
arasinda calismaya katilmaya gondlli olan 121 6grenciden veri
toplandi. Calisma gondlll olan 121 68renci ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Veriler; bilgi formu, Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO) ve
Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davranislari Olcegi
(HOSBDO) kullanilarak toplandi.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan form toplam 13 sorudan olusmaktadir (Bagcivan,
Cinar, Tosun ve Korkmaz, 2015; Bhurtun, Turunen, Estola ve Sa-
aranen, 2021; Zhao, Lei, He, Gu ve Li, 2015). Formda sosyo-de-
mografik ve mesleki 6zellikler, alkol ve sigara kullanimi ile ilgili
sorular yer almaktadir.

Hemsirelik Egitimi Stres Ol¢edi (HESO): Gray-Toft ve Anderson
tarafindan 1981 yilinda gelistirilen “Hemsire Stres Olgegi”ni
egitime yonelik modifiye eden Rhead 1995 yilinda 6lgegi ge-
listirmistir (Rhead, 1995). Karaca ve arkadaslari (2014), 6lcegin
Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapmustir. Olgegin
uygulama ve akademik stres olmak Gzere iki alt boyutu bu-
lunmaktadir. Olgcek 32 maddeden olusmakta olup dértli (0-3
puan) likert tiptedir. Olcegin 4, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19,
21, 24, 25, 27, 29, 32. maddeleri uygulama stresi alt boyutunu
olusturmaktadir. Olgegin 1, 2, 3, 6, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 23,
26, 28, 30, 31. maddeleri ise akademik stres alt boyutunu olus-
turmaktadir. Olgegin her iki alt boyuttan da 0-48 arasi, dlgegin
tamamindan ise 0-96 arasinda puan alinabilir. Puanin artmasi
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stresin arttigini géstermektedir. Olgegin orijinal calismasinda,
Cronbach alfa i¢ tutarhhk katsayisi 0.84-0.90 arasinda bulun-
mustur (Karaca, Yildirim, Ankarali, Acikgoz ve Akkus, 2014).
Arastirmada, 6l¢ek ve dlgcegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayisi 0.82-0.91 olarak bulundu.

Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davranislari Ol-
¢egi (HOSBDO): Sheu ve arkadaslarinin 2002 yilinda gelistirdigi
Olgegin (Sheu ve ark., 2002), Tiirkge gecerlilik ve glivenirlik ¢a-
lismasini Karaca ve arkadaslari 2015 yilinda yapmistir (Karaca
ve ark., 2015). HOSBDO, hemsirelik dgrencilerinin klinikte ya-
sadiklari stresli durumlarla bas etme davranislari belirlemeyi
amaclamaktadir. Olcegin iyimser kalma, transfer, sorun ¢dzme
ve kaginma olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olcek 19
maddeden olusmakta olup 5’li likert tipte (0-4 puan) bir 6lgek-
tir. Olgegin 1,2,6,8. maddeleri iyimser kalma faktériini; 4, 5,
13. maddeleri transfer faktorind; 3, 7, 9, 10, 11, 12. maddeleri
sorun ¢ozme faktoriini; 14, 15, 16, 17, 18, 19. maddeleri kagin-
ma faktérini olusturmaktadir. Hangi alt faktorin puani daha
yuksek olursa o bas etme stratejisinin daha sik kullanildigini
gdstermektedir. Olcegin orijinal calismasinda, Cronbach alfa i¢
tutarhihk katsayisi 0.04-0.40 arasinda bulunmustur (Karaca, Yil-
dirim, Ankarali, Acikgoz ve Akkus, 2015). Arastirmada, 6lgegin
faktorlerinin Cronbach Alfa katsayisi iyimser kalma faktoériinde
-0.029; transfer faktoriinde -0.123; sorun ¢ozme faktoriinde
0.799; kacinma faktoérinl 0.776 olarak bulundu. Literatlirde
Cronbach Alfa katsayinin disiik ¢cikmasinin nedenleri arasinda
Olcek madde sayisinin az olmasindan kaynaklanabilecegi bilgisi
yer almaktadir (Kartal ve Dirlik, 2016). Olgegin madde sayisi 3
ve 4 olan iki faktériinde Cronbach Alfa katsayisi disik bulun-
mustur.

Veri Toplama

Veriler yiiz ylize toplandi. Calisma 6ncesinde veri toplama arag-
larinin ifade ve anlasilirhk yoniinden test edilmesi amaciyla, 10
ogrenci ile pilot uygulama yapildi. Pilot uygulama sonuglarina
gore, formda degisiklik yapilmasina gerek olmadigi belirlendi.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri hemsirelik béliminde ka-
yith olmak, kurada ¢ikmak, gonilli olmak olarak belirlendi.
Arastirmanin dislanma kriterleri, arastirmaya katilmayi kabul
etmemek olarak belirlendi. Arastirmada kura ile belirlenen
tiim O6grencilere ders disi zamanlarda ulasildi ve arastirmanin
amaci agiklandi, veri toplama araci tanitildi. Arastirmaya katil-
maya gonilli olan 6grencilere anket dokiimanlari teslim edildi.
Anket dokiimanlarinin doldurulmasi yaklasik olarak 15-20 daki-
ka stirdii. Ogrencilerle birlikte belirlenen giin ve saatte formlar
geri toplandi. Veriler 18.04.2022-20.06.2022 tarihleri arasinda
toplandi. Ogrenciler arasinda galismaya katilmaya géniillii olan
121 6grenciden veri toplandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplamaya baslamadan 6nce Etik Kurul onayi (31.03.2022
tarih- E-69396709-050.01.04-211647 sayi), kurum izni ve 6l-
cekleri gelistiren arastirmacilardan o6lgek kullanim izni alindi.
Formun ilk sayfasinda aragtirmanin amacini agiklayan, bilgilen-
dirilmis onam bolimd yer aldi, onam veren hemsirelik 6grenci-
leri galismaya katildi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 win-
dows programi ile degerlendirildi. Analizlerde istatistiki an-
lamlilk degeri p<0.05 olarak kabul edildi. HESO, HESO’niin alt
boyutlari, HSBDO ve HSBDO'niin alt faktérleri puan ortalama-
larinin normallik dagihmlari ¢arpiklik (Skewness), basiklik (Kur-
tosis) (-2 ile +2) testi ile analiz edildi. HESO ve HESO’niin alt
boyutlarinin, HSBDO’niin transfer ve sorun ¢dzme faktdrlerinin
normal dagihm gésterdigi; HSBDO’nin iyimser kalma ve kagin-
ma faktorlerinin ise normal dagilim gostermedigi saptandi. Ve-
rilerin analizinde; frekans, ylzde, aritmetik ortalama, standart
sapma, median, Cronbach Alpha i¢ tutarlk analizi, t-testi, one
way anova testi, Tukey testi kullanildi. Normal dagilim olmadigi
durumlarda Man Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi uygu-
landi.

BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi
21.34£2.05 yildir (min:18-max:33, medyan:21). Hemsirelik

Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Tanrtici Ozellikleri (n=121)

o Kadin 89 (73.6)
Cinsiyet
Erkek 32 (26.4)
1.Sinif 37 (30.6)
2.Sinif 32 (26.4)
Sinifi
3.Sinif 33 (27.3)
4.Sinif 19 (15.7)
Hemsireligi isteyerek segme Evet 87(71.9)
durumu Hayir 34 (28.1)
o . Evet 95 (78.5)
gemslrellk yapmayl isteme Hayr 10 (8.3)
urumu
Kararsizim 16 (13.2)
_ Evet 25 (20.7)
Sigara kullanma durumu
Hayir 96 (79.3)
o Evet 21(17.4)
Alkol tiketimi durumu
Hayir 100 (82.6)

ogrencilerinin tanitici 6zellikleri Tablo 1’de sunuldu. Calismaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin %73.6’sinin kadin, %71.9’unun
meslegi isteyerek sectigi, %78.5’inin hemsirelik yapmayi istedi-
8i, %20.7’sinin sigara kullandigi, %17.4’tGn{n ise alkol tukettigi
belirlendi.

Calismaya katilan hemsirelik dgrencilerinin HESO, HESO’niin
alt boyutlarina, HOSBDO’niin faktdrlerine ait puan ortalama-
lari Tablo 2’de sunulmustur. HESO’niin toplam puan ortalamasi
53.42+16.35 oldugu; uygulama alt boyutunda 26.62 + 9.02 ol-
dugu; akademik alt boyutunda 26.79 + 8.43 oldugu saptandi.
HOSBDO’niin “lyimserlik” alt boyutunda 10.03+2.1; “Trans-
fer” alt boyutunda 7.19+2.08; “Sorun Cézme” alt boyutunda
18.1+4.26; “Kaginma” alt boyutunda 5.7+4.97 oldugu saptandi.

Tablo 3’te hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine yo-
nelik stresi ve stresle bas etme davranislarini etkileyen faktor-
ler incelendi. Hemsirelik 6grencilerinin hemsireligi isteyerek
segme durumu, hemsirelik yapmayi isteme ve alkol tiketimi
durumlari ile HESO ve HESO’nin alt boyutlari, HOSBDO’nin alt
faktorleri arasinda anlamli farkhlik bulunmadi (p>0.05). Hemsi-
relik grencilerinin cinsiyeti ile HESO’nin akademik alt boyutu,
HOSBDO'nin alt faktérleri arasinda anlamh farklihk belirlen-
medi (p>0.05). Hemsirelik 6grencilerinin arasinda kadinlarin
HESO (t=2.28 p=.002) ve HESO’niin uygulama alt boyutunda
(t=3.24 p=.002) toplam puan ortalamalarinin anlamh diizeyde
daha yiksek oldugu bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin devam
ettikleri siniflari ile HESO ve HESO’nin uygulama alt boyutu,
HOSBDO'nin iyimser kalma, transfer, kaginma alt faktérleri ara-
sinda anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Hemsirelik 6grencileri
arasinda 1. ve 2. sinifa devam edenlerin HESO akademik alt bo-
yutunda puan ortalamalari 3. sinifa devam edenlere gére an-
lamli dizeyde daha yuksektir (F=3.85 p=.011). Hemsirelik 68-
rencileri arasinda 4. sinifa devam edenlerin HOSBDO’niin sorun
¢o6zme alt boyutunda puan ortalamasi anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu belirlendi (KW=7.94 p=.04). Hemsirelik 6gren-
cilerinin sigara icme durumlari ile HESO ve HESO’nin akademik
alt boyutu, HOSBDO'nin alt faktérleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadi (p>0.05). Hemsirelik 6grencileri arasinda sigara ig-
meyenlerin HESO’niin uygulama alt boyutunda (t=2.31 p=.026)
puan ortalamasi anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlendi.

Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin HESO ve Alt Boyutlarina, HOSBDO’niin Alt Faktérlerine Ait Toplam Puan Ortalamalari (n=121)

Uygulama alt boyutu
Akademik alt boyutu
HESO toplam puan

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi
ve alt boyutlari

iyimser Kalma
Hemsirelik Ogrencileri icin
Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi faktorleri

Transfer
Sorun C6zme

Kaginma

Olgekten
Ort1SS Min.-Maks alinabilecek puan

aralig

26.62 £9.02 (3-48) 0-48
26.79 £ 8.43 (3-48) 0-48
53.42 + 16.35 (9-96) 0-96
10.03+2.1 (2-15) 0-16
7.19+2.08 (1-12) 0-12
18.1+£4.26 (3-24) 0-24
5.7+4.97 (0-24) 0-24

HESO: Hemsirelik EGitimi Stres Olgedi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: Minimum-Maksimum
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencileri, mesleki rol ve sorumluluklarini yerine
getirebilmek amaciyla tamamlamasi gereken teorik ve uygu-
lamal dersleri biiytk bir stres kaynagi olarak gérmektedir. Bu
stres kaynaklari, teorik ve uygulamali egitimlere bagl stresorler
olarak iki gruba ayrilir (Lawal, Weaver, Bryan ve Lindo, 2016;
Kucharska, 2018; Hamaideh, Al-Omari, Al-Modallal ve Hamai-
deh, 2017; Labrague ve ark., 2017). Bu ¢alismada, 6grencilerin
hemsirelik egitimine iliskin yasadiklari stres diizeylerinin or-
talamanin Gzerinde oldugu belirlendi. Literatiirde, hemsirelik
ogrencilerinin hemgirelik egitim siirecine iliskin stres dizey-
lerinin orta ve ylksek diizeyde oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Gurkova ve Zelenikova, 2018; Labrague ve ark.,
2018; Kucharska, 2018; Hamaideh, Al-Omari, Al-Modallal ve
Hamaideh, 2017; Labrague ve ark., 2017; Asturias, Andrew, Bo-
ardman ve Kerr, 2021). Admi ve ark.nin (2018) calismasinda,
hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine iliskin yasadikla-
ri stresin, 6grencilerin akademik basarilari ve kariyer hedefleri
Gzerinde olumsuz etkilere neden olabilecegi belirtiimektedir
(Admi ve ark., 2018). Lisans egitimi gibi uzun bir siireyi kap-
sayan bir egitim programinda kronik bir sekilde strese maruz
kalma durumu ile 6grencilerin egitime devami olumsuz yonde
etkilenebilir (Watson, Rehman ve Ali, 2017). Gelisim donemleri
itibari ile kirilgan bir grup olan hemsirelik 6grencilerinin hem
egitim sirecleri nedeni ile baski altinda hissetmeleri hem de
bu baskinin akademik basari ve kariyer beklentilerini olumsuz
yonde etkilemesi 6grencilerin ¢ift yonlu olarak stres etkenleri-
ne maruz kaldiklarini disindirmektedir.

Calismada, &grencilerin HESO uygulama alt boyutu ve aka-
demik alt boyutu puanlarinin birbirine yakin ve ortalamanin
Gzerinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamalar sirasinda yasadiklari stres faktorleri arasinda, aci
¢eken hastalara bakim verme, 6limu yaklasan hastalarla etkili
iletisim kuramama, bir hastanin 6limine tanik olma, hastalara
duygusal destek saglama zorlugu, hemsirelik bakimini gercek-
lestirmek igin yeterli zaman bulamama, bakim siirecini yonetir-
ken hata yapma korkusu, hasta ve yakinlarina yeterli bilgi ve-
rememe ve Ozel ekipmanlarin kullaniminda yetersizlik hissi yer
almaktadir. Bu durumlar goéz oniinde bulunduruldugunda, ¢a-
lisma sonuglarinin literatliri destekledigi gorilmektedir (Gur-
kova ve Zelenikova, 2018; Labrague, 2017; Wolf, Stidham ve
Ross, 2015). Karaca ve ark’nin (2015), hemsirelik 6grencilerinin
yasadiklari stres ve iliskili faktorleri inceledikleri arastirmada,
acl ¢ceken bir hastaya bakim verme, klinik uygulama sirasinda
O0gretim elemani tarafindan izlenme, elestirilme ve hata yapma
korkusu ogrenciler tarafindan en fazla ifade edilen uygulama
stresorleri olarak tespit edilmistir (Karaca, 2015). Bununla bir-
likte literaturde, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama sira-
sinda karsilastiklari stres etkenleri arasinda, uygulamalara bagh
belirsizlikler, mesleki bilgi ve beceri eksikligi, tibbi hata yapma
korkusu, agir is yuku, akademik ve klinik personelin beklentile-
rine bagl performans kaygisi, hastalarin sosyal sorunlari ve acil
durumlar sayilabilir (Kaldal, Kristiansen ve Uhrenfeldt, 2018;
Khater, Akhu-Zaheya ve Shaban, 2014; Yasmin, Hussain, Parve-
en ve Gilani, 2018; Lopez, Yobas, Chow ve Shorey, 2018). Ching
ve ark./nin (2020) hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar
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sirasinda karsilastiklari stres faktorleri ve baga ¢ikma tarzlarinin
arastirildigi calismada, hemsirelik 6grencileri klinik uygulamaya
bagh stresorlerini; kendilerinden bekledikleri performans diize-
yi ile gercek uygulama arasindaki tutarsizliklar, karmasik hasta
bakim uygulamalarina bagh is yiikd, hizli calisma ancak hata
yapmama, bakim uygulamalari i¢in yeterli bilgi ve beceriye sa-
hip olamama ve personelin 6grencileri temel hasta bakimini
tamamlamak icin ek insan glici olarak gérmeleri ve 6grenci-
lerin dncelikle rutin klinik uygulamalari yapmak ve daha sonra
o0grenme igin firsat yakalamak zorunda kalmalari olarak ifade
edilmektedir (Ching, Cheung, Hegney ve Rees, 2020). Stres
dizeyinin yiiksek olmasi dikkat ve algilamada azalmaya neden
olmaktadir. Literatlrde ylksek diizey stresin 6grencilerin genel
iyilik halini ve uygulamalar sirasinda hata yapma olasiligini arti-
rabilecegi vurgulanmaktadir. Rafati ve ark.’nin (2020) hemsire-
lik 6grencilerinin algilanan stres ile hata yapma durumlari ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri g¢alismada, ylksek stres duzeyi ile
ogrenci hemsirelerin hayati bulgulari yanhs kaydetmeleri, dik-
kat edilmesi gereken hayati bulgulari bildirmemeleri veya ilag
uygulama hatalari yapmalari arasinda bir iliskili oldugundan s6z
edilmektedir (Rafati ve ark. 2020). Benzer sekilde, klinik uygu-
lamadan sonra ders calismak zorunda olmak, ders konulariyla
ilgili literatlire ulasmada yetersizlik, 6devleri zamaninda yetis-
tirememe endisesi, sinif ortamlarinin 6grenmeyi destekleyici
nitelikte yapilanmamasi, sinavlar ve sinavlara hazirlanirken na-
sil calisacagini bilememe, teorik bilgiyi uygulamaya aktarmada
glclik yasama ev veya yurt ortaminda akademik calismalari
yuriutmede zorluk yasama, 6gretim elemanlarindan alinan des-
tegin yetersizligi gibi faktorler 6grencilerin akademik stresorleri
arasindadir (Wolf, Stidham ve Ross, 2015).

Calismada, kiz dgrencilerin HESO toplam puanlari ve HESO
uygulama alt boyutu puanlari erkek 6grencilere gore yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet, strese neden olan baslica faktorler ara-
sindadir. Literaturde yer alan galismalarda hemsirelik bélumu
ogrencileri arasinda kiz 6grencilerin (Buylkbayram ve Ayik,
2020; Ozdemir, Khorshid ve Zaybak, 2020) veya erkek dgren-
cilerin (Aynaci, 2021) stres diizeyinin daha yuksek oldugunu
gosteren farkl sonug iceren galismalar bulunmaktadir. Genel
olarak kadinlarin stres diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldu-
gu bilinse de gelisim donemi 6zellikleri nedeniyle hem kiz hem
de erkek 6grencilerin stres agisindan yakindan takip edilmeleri
gerektigi duslinilmektedir.

GCalismada, hemsirelik bolimu birinci ve ikinci sinif 6grenci-
lerinin akademik stres puanlarinin Gglinct sinif 6grencilerine
gore daha yuksek bulunmasi bu 6grencilerin kayith olduklari
sinif itibari ile daha az bilgi ve deneyime sahip olmalari ile ilis-
kilendirilebilir. Ozdemir ve ark.nin (2020) calismasinda, ikinci
sinif 6grencilerinin liglinci ve dérdiincl sinif 6grencilerine gore
akademik stres puanlari daha yuksek bulunmustur. Gurkova
ve Zelenikova’nin (2021) calismasinda, deneyimli hemsirelik
Ogrencilerinin egitime yeni baslayan hemsirelik 6grencilerine
gore klinik uygulamalarla iliskili stres diizeylerinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglari ile bulgularimiz arasin-
daki farkliliklarin 6rneklem &zellikleri ve veri toplama zaman-
larindan kaynaklandigi dustinilmektedir. Hemsirelik egitim
sirecinde goriilen stres dizeyinin siniflara gore farkhlik gos-
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termesi derinlemesine arastirilmasi gereken énemli bir bulgu
olarak gériilmiistiir. Calismada HOSBDO sorun ¢ézme alt boyut
puan ortalamasinin dérdiinci sinifa devam eden 6grencilerde
anlamh dizeyde yiksek bulunmasi mezuniyeti yakin olan 6g-
rencilerde stresle bas etmede olumlu yaklasimlarin gelismesi
acisindan memnuniyet verici bir bulgudur. Calisma bulgula-
rimiz, Urdiin ve iran’da yapilan calismalarla benzerlik goster-
mektedir (Shaban, Khater ve Akhu-Zaheya, 2012; Ahmed ve
Mohammed, 2019). Ogrenciler tarafindan duygusal odakli ol-
mayan ve etkili basa ¢cikma yontemlerinden biri olan problem
odakli basa ¢ikma yéntemleri kolay uygulanabilir ve hemsirelik
egitimi stresince 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bece-
riler olmasi agisindan énemlidir. Mesleki bilgi ve beceri eksikligi
hemsirelik 6grencilerinin en dnemli stres faktorleri arasindadir.
Bu &grencilerin HOSBDO Transfer alt boyutu puani diger basa
¢ikma yontemlerine gore daha ylksek bulunmustur. Stresle
basa ¢ikmada sorun ¢ézme en etkili ydontemler arasindadir. Bu
acidan bakildiginda mesleki egitimin basinda olan hemsirelik
ogrencilerinin stres faktorlerinden, beslenme, uyku ve fiziksel
aktivitenin dizenlenmesini iceren bas etme yontemlerinin 6g-
rencilerden beklenen klinik uygulama becerilerinin yogunlasti-
g1 egitim donemleri olarak Uglincl ve dordlnci sinifta yetersiz
kalacagini diislindiirmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin stres
dizeylerinin ortalamanin Uzerinde olmasi hemsirelik 6gren-
cilerine birinci siniftan itibaren kendilerinde stres yaratan du-
rumlari tanima ve farkinda olma ve kendilerinde stres yaratan
durumlarin ¢éziimine yonelik olarak problem ¢6zme asamala-
rint kullanmayi benimsemelerini saglamanin 6grencilerin stres
dizeylerini azaltacagi dislinilmektedir.

Calismada, hemsirelik 6grencileri arasinda sigara igmeyenlerin
HESO’niin uygulama alt boyutunda puani yiiksek bulunmustur.
Universite égrencilerinin icinde bulunduklari gelisim dénemi
itibari ile stresle bas etmede etkisiz yontemlerden biri olan si-
gara icme davranisi agisindan risk altinda bulunduklari géz 6ni-
ne alindiginda (Kol ve ince, 2018), hemsirelik &grencilerinde
stres ile bas etmede etkili yontemlerin gelistiriimesi gerektigi
distnulmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda calismaya katilan hemsirelik 6g-
rencilerinin hemsirelik egitimine yonelik ortalama diizeyde bir
stres yasadiklari ve stresle bas etme yontemi olarak en fazla
sorun ¢ozme yontemini kullandiklari sonucuna ulasiimistir. Ka-
dinlarin HESO ve HESO’nin uygulama alt boyutunda; 1. ve 2.
sinifa devam eden 6grencilerin HESO’nin akademik alt boyu-
tunda; 4. sinifa devam edenlerin HOSBDO'nin sorun ¢dzme alt
boyutunda; sigara igenlerin HESO’nin uygulama alt boyutunda
puan ortalamasinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin
hemsirelik egitimine iliskin stres faktorlerinin yonetilmesi icin
ogrencilere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin artirilmasi,
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gliclendirilmesi ve
ogrencilerin uygulamali deneyimlerini daha rahat bir sekilde
yonetebilmeleri icin rehberlik hizmetlerinin saglanmasi 6neril-
mektedir.
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