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Dindarligin Baba Rolii ve Baba Katilim1 Uzerindeki Etkileri

Oz

Aile igerisinde erkeklerin sahip oldugu baba rolii, zaman igerisinde toplumda yasanan degisimlerin etkisiyle,
geleneksel anlayisin digina ¢itkmaya baslamis ve daha fazla tartisilir hale gelmistir. Aile yagsamini sekillendiren
o6nemli bir kaynak olarak din, erkeklerin babalik rollerine bakisinda ve buna bagl olarak ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde belirleyici olma potansiyeline sahiptir. Bu aragtirmanin amaci, giiniimiizde erkeklerin babalik
rolleri {izerinde dinin etkisini ve bu etkinin baba katilim1 kavrami {izerindeki yansimalarin1 degerlendiren yerli
ve yabanci kaynaklar1 taramak, calismalara genel bir bakis saglamak ve alandaki bosluklara dikkat cekmektir.
Literatiir taramas: yapildiginda, yabanci kaynaklarda babalik ve din iligkisi {izerine yapilmis ¢ok sayida
calisma olmasmna ragmen, yerli kaynaklarda bu konunun genel olarak anne-baba dindarligimin ¢ocuk
tizerindeki etkileri ve dindarlik baglaminda dolayli olarak ele alindigi, bu konuya ¢ok fazla deginilmedigi
goriilmiistiir. Yerli kaynaklarda az sayida calisma olmasi nedeniyle, yabanci kaynaklardan daha fazla
faydalanilmistir. Yabanci kaynaklarda yapilan arastirma sonuglarina gore, dinin baba rolii iizerindeki etkisi
ihmal edilmis bir konudur ve dindar babalar daha az dindar olan babalara gore c¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenmektedir. Literatiir tarama ¢aligmasi yapilarak, ¢ocuklarin her alandaki gelisiminde oldugu kadar dini
gelisimlerinde de 6nemli etkiye sahip olan babalarin, dindarliklariyla iligkili olarak ¢ocuklarinin yasamlarina

dahil olma bigimlerine dair yapilan ¢aligmalarin genel bir degerlendirmesi sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Baba Rolii, Baba Katilimi, Dindar Baba.

The Effects of Religiosity on the Role of Fatherhood and

Father Involvement

Abstract

The role of fatherhood has started to move beyond the traditional understanding and to be discussed further
with the effect of social changes. Religion as an important resource that shapes family life, also has the potential
of being determinant on the men’s view of fatherhood and accordingly on their relationship with their children.
This research aims to present an overview of studies that deal with the effect of religion on the role of
fatherhood in today’s world and to remark the gaps in the field. There are lots of studies about the relationship
between fatherhood and religion in foreign literature, but it has been found out that in local literature the subject
has been handled mostly within the context of the effects of parents’ religiousness on the children, and
indirectly within the context of religiosity and this relationship has not been mentioned much. Due to the
limited number of studies in local sources about the topic, mostly foreign sources have been utilized in this
research. According to the results of research done based on the foreign sources, the effect of religion on
fatherhood roles is an ignored subject and religious fathers in comparison to the less religious fathers, take care
of their children more. As fathers have a significant impact on their children’s religious development just like
in all other areas, a general overview of studies about fathers” involvement in their children’s lives in relation

to their religiosity will be presented by making a literature review.

Keywords: Religion, Religiosity, The Role of Fatherhood, Father Involvement, Religious Father.
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Giris

Tarihsel siirecte, aile icerisindeki rollerin genellikle toplumsal
degisimlerden etkilenerek sekillendigi, aile ve toplum arasinda bu
baglamda etkilesimli bir yap1 oldugu goriilmiistiir. Aile, toplumsal bir
kurum olarak toplum igerisinde belirli islevleri yerine getirirken ayni
zamanda toplumsal yapidan etkilenen ve etkileyen olma ozelligine
sahiptir. Toplum igerisinde ailenin sahip oldugu 6zellikler, anne ve
babaya atfedilen roller ve yiiklenen sorumluluklar, toplumun aileye
yonelik bakis agisini olustururken ayni zamanda babalik rolii algisim
da sekillendirmektedir.! Geleneksel aileden cekirdek aileye gegisle
birlikte aile yapisinda goriilen degisimler, bu etkilesimin somut
ornekleridir. Aile kavramina yiiklenen yeni anlamlar aynmi zamanda
aile igerisinde anne-baba rollerinin degisimini de gerekli kilmaktadar.
Bu baglamda, aile ve toplum arasinda karsilikli olarak bir etkilesimin
varligindan soz edilebilir. Anne roliine dair bir¢ok alanda yapilmis
calismalar olmasma ragmen, toplumsal degisimler dogrultusunda
onemli degisim siireclerinden ge¢mis olan baba rolii, hem aile
icerisinde hem de literatiirde uzun yillar boyunca ihmal edilmis ve geri
planda kalmistir. Aile biitiinltigii ve ¢ocuk gelisimi bakimindan, baba
rolii de anne rolii kadar etkili ve onemlidir. Yakin zamana kadar ¢ok
fazla tartisilmamis ve ihmal edilmis bir konu olarak baba rolii, 6zellikle
gecirdigi degisimler goz oOniinde tutuldugunda, ¢ok boyutlu bir

sekilde incelenmesi gereken bir alan olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu calisma kapsaminda, dinin baba rolii ve ozellikle baba

katilim1 tizerindeki etkilerini arastiran calismalar degerlendirilerek

1 Zerrin Mercan — Fatma Tezel Sahin, “Babalik Rolii ve Farkli Kiiltiirlerde Babalik Rolii
Algis1”, Uluslararas: Evken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi 2/2 (2017), 3.
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konuya dikkat ¢ekmek amaglanmistir. Yapilan literatiir taramas:

sonucunda, yabanci kaynaklarda farkli goriisler olmakla birlikte
konunun aragtirldigi goriilmektedir.? Yerli kaynaklarda ise baba
roliiniin, ¢ocugun dindarlik tutumu tizerindeki etkisiyle iligkili bir
bicimde ele alinmasina ragmen?® dinin baba rolii ve katilimi {izerindeki
etkisine dair caligmalarin daha az sayida oldugu goriilmektedir.
Konuya babanin dindarliginin, ¢ocuk iizerindeki etkisi baglaminda
yaklasilirken, babanin dindarliginin baba roliinii etkileme bigimi arka

planda kalmastir.

Bir babanin ¢ocugunun yasamindaki konumu, agirlikli olarak
babanin sahip oldugu tutum ve algilara gore belirlenmektedir.
Erkeklerin yagsam boyu siiren baba olma yolculugunda ¢ocuklarinin
yasamina katilimini etkileyen faktorlerin goriiniir hale getirilmesi,

hem babalar agisindan farkindaligin artmasina hem de gerekli

2 Duane F. Alwin, “Religion and Parental Child-Rearing Orientations: Evidence of a
Catholic-Protestant Convergence”, American Journal of Sociology 92/2 (1986), 412- 440;
John P. Bartkowski — Xiaohe Xu, “Distant Patriarchs or Expressive Dads? The
Discourse and Practice of Fathering in Conservative Protestant Families”, The
Sociological Quarterly 41/3 (2000), 465-485; Valerie King, “The Influence of Religion on
Father’s Relationships with Their Children”, Journal of Marriage and Family 65/2
(2003), 382-395; Alfred DeMaris vd., “Doing The Scut Work of Infant Care: Does
Religiousness Encourage Father Involvement?”, Journal of Marriage and Family 73
(2011), 354-368; W. Kevin Shafer vd., “Religious Variability in the Relationship
Between Masculinity and Father Involvement”, Journal for the Scientific Study of
Religion 58/2 (2019), 378-397; Bradford Wilcox, “Religion, Convention, and Paternal
Involvement”, Journal of Marriage and Family 64 (2022), 780-792.

Nurten Kimter, ”Hgili—Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki
Mliski Uzerine”, Dini Arastirmalar 18/46 (2015), 9-44; Veysel Uysal, “Genglerde Empati
Egilimi, Anne-Baba Tutumlar1 ve Dindarlik”, DEUIFD Din Psikolojisi Ozel Sayist
(2016), 7-40; Stimeyra Bilecik, “Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina
Etkisi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/33 (2017), 7-38; Melike Ilerisoy, “Dindarhigm Aile
Islevleri Uzerindeki Etkilerine Yonelik Psikososyal Bir Arastirma (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022).

4 Eyiip Kirpitci, “Din Egitimi Acgisindan Baba-Ogul Tliskisi”, Necmettin Erbakan

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/30 (2010), 223-239.

)
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alanlarda babalarin desteklenmesine katkida bulunabilir. Lamb,
ebeveynlerin ¢ocuk yasamina katilimina dair, beraber zaman gegirme,
erisilebilirlik ve sorumluluk olmak tizere ti¢ alandan bahsetmektedir.>
Esasinda, babanin dindarli§i ve c¢ocugunun yasamina katilimi
arasindaki iliskide de bu ti¢ faktdr devrededir. Babanin dindarligy,
babanin sorumluluklarini hatirlatma islevine sahip olmasiyla bu
asamada etkili olabilmektedir. Sorumluluklarinin farkinda olan baba,
¢ocugu igin erisilebilir olmanin ve beraber zaman ge¢irmenin 6nemini
goz ardi etmeden, baba katimim1 saghkli bir gsekilde
gerceklestirebilecektir. Baba katilimi kavrami, ¢cocugun gelisiminin her
basamaginda babanin varligim1i ve g¢ocuga eslik etmesini

kapsamaktadir.

Calismamizin merkezindeki din ve baba rolii arasindaki iligkide,
analiz edilen kaynaklarda, dinin babalar {izerindeki etkisinden
bahsedilirken “dindar baba” kavramina yer verilmistir.® Bu nedenle
din, dindarlik ve dindar baba kavramlari, ¢alisma boyunca babalarmn
din ile olan iligkilerini aktarirken birbiriyle baglantili olarak
kullanilmistir. “Referansin1 ve rehberligini dini kaynaklardan alan
babalarin, babalik roliine bakiglari ve ‘baba katilim1i’ olarak tanimlanan
¢ocuklarinin yasamina katilma bigimleri daha az dindar olan
babalardan farkli midir?” ve “Dindarlik, baba rolii ve baba-¢ocuk
iligskisi {izerinde nasil etkilere sahiptir?”, sorularindan yola ¢ikarak
literatiirdeki farkl goriislere yer verilecektir. Yapilan arastirmalarda,

dindar ve daha az dindar olan babalar arasinda bir karsilagtirma

5 Michael E. Lamb, “The History of Research on Father Involvement”, Marriage &
Family Review 29/2-3 (2008), 31.
¢ King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 385.
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yapildigr ve c¢ocuklarma yaklasimlari konusunda dinin etkisi ve

aralarindaki farklarin ortaya konuldugu goriilmiistiir.

Giinlimiizde, babalarin 6zellikle ¢ocugun gelisimiyle iligkili
olarak farkhi agilardan ele alinmasi hem aile yapisinin korunmasina
hem de baba-gocuk iligkisinin olumlu yonde iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Din, aile kurumunun 6nemli bir pargasi olarak, aile igi
iligkilerin diizenlenmesinde etkili bir faktdr olmasiyla, baba-¢ocuk
iliskisinde de belirleyici bir isleve sahiptir. Bu baglamda dinin, baba-
cocuk iligkisinde babay1 etkileme big¢iminin arastirilmasi,

gliniimiizdeki tartismalara 6nemli bir katki saglayacaktir.

Dindarlik ve ebeveynlik arasinda yakin bir iliski olmakla birlikte,
kimi zaman dindarhgin ebeveynlik {izerinde olumlu etkileri
goriliirken kimi zaman da olumsuz etkilere rastlanabilmektedir. Bu
durumu Ornekleyen olumlu/olumsuz sonuglara ulasmis ¢alismalar
mevcuttur.” Dindarligin ebeveynlik rollerinde farkli boyutlarda hangi
acilardan olumlu, hangi agilardan olumsuz etkilere sebep oldugu
konusunda daha fazla arastirilma yapilmasi, ebeveyn-cocuk iliskisine

dair yeni pencereler acabilecektir.

Bu calismanin ele aldi1 konu dogrultusunda, yazili materyaller
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, yabana literatiirde konunun
daha fazla ele alindig1 ancak yerli literatiirde sinirh sayida ¢alisma
oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle, agirhikli olarak yabana
kaynaklardaki makale, kitap ve tezlerden faydalanilmigtir. Konuyla

ilgili literatiir analiz edilmis ve farkli bakis agilari derlenerek, bu

7 Bart Duriez, “Is Religiosity Related To Better Parenting? Disentangling Religiosity
From Religious Cognitive Style”, Journal of Family Issues 30 (2009), 1287-1307; Marc
H. Bornstein vd., “Mixed Blessings: Parental Religiousness, Parenting and Child
Adjustment in Global Perspective”, Journal of Child Psychology and Psychiatry 58/8
(2017), 880-886.
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alanda {tizerinde durulmasi gereken ancak fazla ele alinmamig
basliklar ortaya koyulmaya calisilmistir. Din ve baba rolii arasindaki
iliskide motive edici faktorlerin neler oldugu, farkli kiiltiirlerde
dindarligin baba rollerini nasil etkiledigi, dinin baba rolii tizerindeki
olumlu/olumsuz etkilerinin neler oldugu gibi sorular bu alandaki

eksikliklere yonelik arastirilmasi gereken alanlardir.

Yapilan tarama sonucunda, babalarin aile igerisinde lider
konumunda olmasina sik sik vurgu yapildigr goriilmiistiir.® Ayrica
dini 6greti ve degerlerin baba rolii izerinde olumlu etkileri oldugu ve
baba-g¢ocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigine dair sonuglara
rastlanmistir.’ Geleneksel tutum ve modern tutumun baba rolleri
tizerindeki etkilerine dair farkli goriisler olmakla birlikte, gliniimiizde
baba katilimina 6nem veren modern bakis agisinin daha baskin oldugu
ifade edilmektedir.’” Buna ragmen, pratikte babalarin hala ev disinda
daha fazla zaman harcadigi ve ¢ocuklarma daha az zaman
ayirabildigine dair goriisler de mevcuttur.! Goriildigii gibi, arastirma
konusuna dair farkli goriisler bulunmaktadir, bu nedenle konunun
daha derinlemesine incelenmesi mevcut verilerin gelistirilmesine katk:

sunacaktir.

8 Bartkowski - Xu, “Distant Patriarchs or Expressive Dads? The Discourse and Practice
of Fathering in Conservative Protestant Families”, 478.

° Lynn vd., “Influences on Father Involvement: Testing for Unique Contributions of
Religion”, 3247.

10 Kerry J. Daly, “Spending Time With The Kids: Meanings of Family Time For
Fathers”, Family Relations 45/4 (1996), 474.

11 Mehmet Bozok, “Tiirkiye’de Ataerkillik, Kapitalizm ve Erkeklik ili§kilerinde
Bicimlenen Babalik”, Fe Dergi: Feminist Elestiri 10/2 (2018), 40.
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1. Din ve Baba Rolii Arasindaki iliski Baglaminda Geleneksel

Babalar-Giiniimiiz Babalar1

Yasamla i¢ ice olan din, yasam yolculugunda bireye yol gosteren
ve ayni1 zamanda varli§ini stirdiirmesine katki saglayan onemli bir
giictiir. Dindarlik ise “Dini yasama halidir.”'> Dinin baba roliinii
etkileme bi¢imi, babanin dindarligina yansimakta ve babanin
dindarlig1 da cocugu ile olan iliskisi tizerinde etkisini gostermektedir.
Birbirini etkileyerek ilerleyen bu zincirin son halkasinda, pozitif baba-
cocuk iligkisinin ortaya cikardigi, cocugun gelisimi ve gelecegi

agisindan olumlu sonuglar yer almaktadir.

Dini 6gretilerin aile yapisina verdigi deger, dindar bireylerin bu
konuda daha hassas davranmasini saglamaktadir. Dini degerleri
rehber edinen bireylerin davraniglarini Allah’a ve diger insanlara karg1
sorumluluk bilinciyle yerine getirdigi, bu agidan da dinin bireylerin
davraniglarini kontrol etme ve rehber olma konusunda 6nemli etkilere
sahip oldugu diistiniilmektedir.”® Din O©nce bireysel olarak Kkisi
uzerinde etkili olmakta, sonrasinda aile igci iligkileri etkilemektedir.
Dini 0greti ve degerler, aile yasaminin 6nemini vurgularken ayni
zamanda aile yasaminm1 desteklemektedir.* Aile yasamim
desteklemenin yolu da anne ve babanin bu konudaki farkindaligin ve
hassasiyetini canli tutmaktan gegmektedir. Ayrica bir¢ok din, babanin

aile icindeki roliiniin 6nemine vurgu yapmaktadir.’

12 Giiltisan Gocen, Kavram Atlasi Din Psikolojisi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 21.

13 Betiil Hale Kaya, Aile Ici Sorun ve Suclarin Onlenmesinde Dini-Ahlaki Degerlerin Etkisi
(Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 109.

14 King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 384.

15 Mark G. Lynn vd. “Influences on Father Involvement: Testing for Unique
Contributions of Religion”, | Child Fam Stud 25 (2016), 3256.
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Gegmise kiyasla, aile igerisindeki konumu ve 6nemi giintimiizde
daha fazla konusulan baba rolii, pek ¢ok faktérden etkilenerek
sekillenmektedir. Dini baglamda, aile ve aile igerisinde babanin
konumuna atfedilen énem her zaman 6n planda yer alirken babalar
aile liderliginden sorumlu tutulmaktadir.'® Her konuda oldugu gibi
ozellikle aile tiyelerinin dini gelisimi konusunda da babalarin 6nemli
sorumluluklar1 vardir. Dini topluluklar babalarin aile yasaminda daha
aktif olmalarmi cesaretlendirmektedir.”” Bu baglamda, dindar bir
babanin ¢ocuguyla ilgilenme konusuna bakis agis1 da bu dogrultuda
sekillenebilir. Ebeveynligi kutsal bir rol ve dini de destek kaynag:
olarak goren babalarin, ¢ocuklarmin yasaminda daha ilgili bir
konumda yer aldig1 goriilmektedir.'® Din, erkekleri babalik rollerinde
aktif olmalar1 konusunda cesaretlendirirken ayni zamanda dindar
babalar da g¢ocuklariyla olan iligskilerinde daha aktif konumda
olabilmektedir. Buradan da anlasilacag gibi, dindarlik babalik roliine
bakis agisin1 degistirebilmekte ve ailenin biitiinliigtintin korunmasma
katkida bulunabilmektedir.”® Isacco, dini topluluklarin pozitif baba
modelini tesvik ettigini ve babalari aile yasaminda daha aktif olmalar:
konusunda cesaretlendirdigini savunmaktadir.® Dinin bdyle bir

islevinin olmasi, aile iligkileri baglaminda pozitif etkilere sahiptir.

16 Bartkowski - Xu, “Distant Patriarchs or Expressive Dads? The Discourse and
Practice of Fathering in Conservative Protestant Families”, 478.

17 Richard J. Petts, “Father’s Religious Involvement and Early Childhood Behavior”,
The Future of Families and Child Wellbeing Study (2009), 1.

18 Lynn vd., “Influences on Father Involvement: Testing for Unique Contributions of
Religion”, 3247.

19 Duane F. Alwin, “Religion and Parental Child-Rearing Orientations: Evidence of a

Catholic-Protestant Convergence”, 436-437.

20 Anthony Isacco vd. (ed.), Handbook of the Psychology of Fatherhood (Epub: Springer,
2022), 342.
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Glintimiizde pek ¢ok alanda sorun yasayan ailelere ¢oziim
olarak var olan, ancak nadiren farkmna varilan din, sahip oldugu
islevler bakimindan geri planda kalmistir. Ulkemizde de kisilerin
benzer bir tutuma sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler aile
icerisinde yasanan sorunlarda veya ¢ikmazlarda dini degerler ve
Ogretilerden destek almak yerine farkli alanlardaki uzmanlarin
yonlendirmelerine tabi olmaktadir.?! Elbette her alanda aileye destek
olabilecek uzmanlarin katkis1 géz ardi edilmemelidir ancak burada
kastedilen, dini referanslardan uzaklagsma ve dinin aile iligkilerine

sunacagi1 katkilardan faydalanamama durumudur.

Dindarligin olumlu etkilerinden s6z edilirken, dindar bireylerin
aile i¢i sorunlari ¢bzmede dini degerlere bagsvurmadigi ve dinin
olumlu etkilerinden faydalanmadigi goriilmektedir.  Yapic,
dindarhigin evlilik iliskisinde sorunlar1 ¢6zme konusunda olumlu
etkilere sahip oldugunu ancak post-modernlesmeyle birlikte
dindarhigin etkisinin de azaldigin ifade etmektedir.?? Bu pencereden
bakildiginda, post-modernlesme aile igi sorunlari ¢dzmede dine
bagvurma konusunda bireyler tiizerinde olumsuz yonde etkide
bulunmaktadir. Aile igin 6nemli olan degerlerin énemsizlestirilmesi,
bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasi aile i¢i sorunlarda artisa yol
agmistir. Bu sorunlar i¢in ¢dz{iim Onerisi olarak, aile ici iliskilerde dini
ve ahlaki degerlerin referans olmasmin Onemine dikkat
cekilmektedir.? Boylece aile igi iliskilerde 6nemini kaybeden degerler
yeniden 6n plana ¢ikabilir ve sorunlarin ¢6ziimiinde din ve dindarligin

olumlu etkilerinden faydalanmak miimkiin hale gelebilir. Sadece aile

21 Kemal Sayar, Yavasla (istanbulz Kap1 Yayinlari, 2023), 59.

2 Asim Yapici, “Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve
Maneviyat Huzur Mu, Kusur Mu?”, Turkish Studies 13/2 (2018), 104.

2 Kaya, Aile Ici Sorun ve Suclarmn Onlenmesinde Dini-Ahlaki Degerlerin Etkisi, 110.
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i¢i iliskilerde degil klinik alanda da bu etkilerin 6neminin altini ¢izen
[lerisoy, dinin evlilik ve ebeveynlik {izerinde énemli etkileri olduguna
ve yapilan klinik ¢alismalarda da bu etkinin kullanilmasmin faydal
olabilecegine deginmektedir.* Yasamin her alaninda rehber olarak
gortilebilecek din, bu baglamda evlilik ve ebeveynlik yolculugunda da
onemli bir yol gostericidir. Cufta, dinin insan yasamindaki roliine ve
katkilarma dikkat gekerek bireyin giinliik yasaminda karsilastig:
sorunlarda dinin yardimc oldugunun ve insanin kisiligini
kuvvetlendirerek saglam bir yap1 kazandirdiginin altini ¢izmektedir.?
Bu baglamda, hem bireysel hem de aile ici iligkiler baglaminda, dinin
yardimc1 olma roliiniin goz ardi edildigi ve bu alana dikkat cekilerek

canlandirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Din, aile i¢cin koruyucu ve rehber olma islevine sahipken, aile de
dini degerlerin devamlilig1 ve korunmasinda etkin bir role sahiptir.
Din ve aile kurumu bu anlamda birbirine ihtiya¢ duymaktadir.?¢ Din,
ailenin sosyal destek agi arttirir, aile aktivitelerini destekler,
destekleyici aile Ogretileri ve degerler sunar, aileye sosyal hizmet
saglar ve Kkisisel/ailevi problemleri igin ilahi yardim istemeleri
konusunda aileleri cesaretlendirir.” Burada sayilan 6zellikler dinlerde
farkli yapilar sergilemekle beraber, genel anlamda aile igi iliskilerde
olumlu etkilere sahip olabilmektedir. Amerika’da yapilan bir

arastirmada, katilimcilara dini inan¢ ve  uygulamalarin

24 Herisoy, Dindarliin Aile f;slevleri Uzerindeki Etkilerine Yonelik Psikososyal Bir Arastirma,
3.

%5 Muharrem Cufta, “Kisiligin Insasinda Dindarligin Etkisi”, Sosyal Bilimlerde Yeni

Yonelimler (2017), 243-248.

26 Adnan Selman, “Aile-Din ili@kisi ve Aile igi Roller”, Akademia Sosyal Bilimler Dergisi

4/1 (2018), 15.

27 Abbott vd., “Religious Belief and Practice: A Potential Asset in Helping Families”,
443.
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olumlu/olumsuz olarak aile yasamlari tizerinde etkisi olup olmadig:
sorulmus ve katiimcilarin %32’si dinin aile yasamina kesinlikle
yardimcr oldugunu savunurken %451 kismen bu goriise katilmus,
%11’i kararsizken %12’si herhangi bir etkisi olmadigini belirtmistir.2®
Din ve aile yasami arasindaki iliskiyi aragtiran bir baska ¢alismada yer
alan, “Birlikte dua eden aile, birlikte kalir.” ifadesi, dindarlik ve aile
yasami arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.? Din, bu

agidan aile igerisinde birlik ve beraberligi, yakinlig tesvik etmektedir.

Baba roliinii din ve dindarlik kavramlariyla birlikte ele alirken,
geleneksel babalar ve giintimiiz babalar1 olarak bir karsilastirmaya
gidilmesinin arka planinda, geleneksel tutumun baba rolleri
tizerindeki etkisi ve gilintimiizde babalik roliinden beklentilerin
birbirinden farkli olmasi yer almaktadir. Yapilan calismalarda genel
egilimin, birbiriyle baglantili olan din ve geleneksel tutumun baba
tizerindeki baskin etkisi tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Babanin
dindarhigmin ¢cocuguyla ilgilenme sekli ve kalitesiyle hangi agilardan
iligkili oldugunu arastiran King, geleneksel tutuma sahip erkeklerin
cocuklariyla daha az ilgilenebildiklerini belirtmektedir.** King,
erkeklerin evi gecindirme rollerini birincil gorevleri olarak
gormelerinden dolay1 zaman ve enerjilerini is yerinde harcadiklarin
ve eglerinin de ¢ocuklarla ilgilenmesi gerektigini diisiindiiklerini
savunmaktadir. Dindarlik her ne kadar baba rolii tizerinde olumlu
etkilere sahip bir faktor olarak goriilse de bu ¢alismada geleneksel

tutumun baba roliinden beklentilerinin de etkisiyle pozitif etkilerden

28 Abbott vd., “Religious Belief and Practice: A Potential Asset in Helping Families”,
445.

» Howard M. Bahr - Bruce A. Chadwick, “Religion and Family in Middletown, Usa”,
Journal of Marriage and Family 47/2 (1985), 413-414.

% King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 384-
385.
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soz etmek miimkiin olmamistir. Erkeklerin sorumluluklarina bakis
acis1 ve Oncelikleri bu baglamda belirleyici olmaktadir. Ev gegindirme
rolii 6n planda oldugunda, kimi zaman baba rolii ikinci planda
kalabilmektedir. Kaya ve Uysal, glinlimiizde geleneksel cinsiyet
anlayisindan ziyade modern cinsiyet anlayisina sahip bir degisim
oldugunu belirtmektedir.’! Bu baglamda, babalik rollerine bakis agis1

da modern anlayis dogrultusunda degisim gostermektedir.

Benzer sekilde Daly, erkeklerin evin ge¢imini saglama rollerini
on planda tuttuklari siirece, aile i¢i rollerindeki sorumluluklarina
yeterince zaman ayirma konusunda zorlanmaya devam edeceklerini
belirtmektedir.> Geleneksel anlayista babanin evi gecindirme
sorumlulugu bu baglamda, babalik rolleri ve baba katiliminin éniine
gecmektedir. Glintimiizde ise baba katilmi, ev gecindirme
beklentisinin Oniine ge¢mistir. Annenin gebelik siireci, dogum sonrasi
¢ocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklarin paylasiminda baba katilimmin
artti$1 goriilmiistiir.®® Babalardan beklenen, cocuklarinin bakimina ve
yasamina dahil olurken ayni zamanda ev gecindirme sorumluluklarini

da yerine getirmeleri yoniinde olmustur.

Yapilan taramada, bir tarafta dindarligin baba rolii tizerindeki
olumlu etkilerinden bahseden c¢alismalar varken diger tarafta

dindarlikla iliskili olarak geleneksel tutumun babalar {izerindeki

31 Sule Kaya - Veysel Uysal, “Giiniimiizde Dindarlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii
Algilan Ustiine Bir Arastirma”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/36 (2015),
659.

32 Kerry J. Daly, “Spending Time With The Kids: Meanings of Family Time For
Fathers”, 474.

3 Deependra Kaji Thapa — Anke Niehof, “Women’s Autonomy and Husbands’s
Involvement in Maternal Health Care in Nepal”, Social Science & Medicine 93 (2013),
1-10.
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baskin etkisinden kaynaklanan olumsuz durumlar goze carpmaktadir.
Petts, literatiirde dindarlik ve baba katilimi konusunda hem olumlu
hem de olumsuz sonuglarin olmasinin sebebinin, dinin erkeklerin evin
gecimini saglamas1 gerektigi gibi geleneksel goriislerle iligkili
olmasindan kaynakli oldugunu ifade etmektedir.>* Buna bagl olarak,
geleneksel goriisiin etkisindeki babalar is yerinde daha fazla zaman
harcarken c¢ocuklariyla daha az zaman gecirebilirler. Geleneksel
tutum, babayi dindar olma konusunda cesaretlendirirken aymi
zamanda ev gecindirme sorumlulugunu da 6n planda tutmaktadir.
Geleneksel aile yapisinda babadan beklenti bu yondeyken, modern
aile yapisinda babalarin ¢ocuguyla ilgili olmasi da ©n plana
citkmaktadir. Bu goriisler cercevesinde karsimiza c¢ikan tabloda,
babalardan hem evi gecindirmeleri hem de ¢ocuklariyla ilgilenmeleri
beklenmektedir. Dini degerler dogrultusunda aile yasamina,
¢ocuklarina zaman ayirmas: gerektiginin farkinda olan baba, diger
taraftan ailenin gecimini saglamak i¢in zamanini ve enerjisini ise
ayirmak zorunda kalmaktadir. Bu durumda kalan baba, her ne kadar
¢ocuguna zaman ayirmak istese de bunu gergeklestirme konusunda

zorlanmaktadar.

Evin gecimini saglamasi beklenen babalarin, is ortamindaki
sorumluluklarmin ve kendilerinden beklentinin artmasi, ¢alisma
kosullarinin zorlayic1 olmasi gibi etkenler sebebiyle daha fazla stres
yasayabildikleri ve buna bagh olarak, ¢ocuklarina daha az zaman

ayirdiklar gortilmiistiir.®® Tipki, kadinlarin is yasamina katilmasiyla

% Richard J. Petts, “Religious Participation, Religious Affiliation, and Engagement
with Children Among Fathers Experiencing the Birth of a New Child”, Journal of
Family Issues 28/9 (2007), 1143.

% Eda Sila Peker — Erhan Alabay, “Calisan Babalarin Stres Diizeyleri ile Baba-Cocuk
iliskisi Arasindaki iliski”, Saglik Akademisyenleri Dergisi 10/4 (2023), 667- 671.
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birlikte evdeki sorumluluklarinda ve anneliklerinde zorlandiklar
gibi*® erkekler de calisma kosullarinin zorlayici olmasi sebebiyle
cocuklarma daha az zaman ayirabilmekte ve babalik rollerini yerine
getirme  konusunda daha fazla ¢abalamak durumunda
kalabilmektedir. Daly’nin yaptigi calismada katilimc1 babalar,
cocuklariyla zaman gegirmenin 6ncelikli olduguna inandiklarmi ancak
ayni zamanda c¢alisma sartlarindan dolayr aileleri i¢in zaman
ayirmanin kendi kontrolleri disinda oldugunu ifade etmektedir.” Bu
sonu¢ tam olarak yukarida bahsedilen ikilemde kalmis babalarmn
durumunu o6zetlemektedir. Dindarlik, geleneksel erkeklik normlarin

ve ayni zamanda babalik davranisini da etkilemektedir.®

Geleneksel tutumun golgesinde ¢gocugun yasaminda geri planda
duran babalarin, yeni babalik kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
¢ocuklarinin yasaminda 6n planda olmasi beklenmeye baslamistir.®
Gegmise kiyasla, babalarin ¢ocugun yasamindaki katiliminin artmasi
beklenirken yasanan degisimin dis goriintiisii ve i¢ ylizii farkh
ozellikler sergilemektedir. Tarihsel stirecte yasanan degisim
sonucunda babalarin  gilintimiizdeki durumuna baktigimizda,
toplumun bir {irtinii olarak teknik olarak var olan ama islevsel olarak
eksik baba tanimlamasiyla karsilasmaktay1z.’ Babaya dair kiiltiiriin,

babaligin yerine getirilmesinden daha hizli degistiginin altini gizen La

% Aylin Akyol, “Calisan Anneler Arastirmalar: Uzerine Bir inceleme”, Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 27/3 (2023), 493.

% Daly, “Spending Time With The Kids: Meanings of Family Time For Fathers”, 474.

% Shafer vd., “Religious Variability in the Relationship Between Masculinity and
Father Involvement”, 378.

¥ David ]J. Eggebeen - Chris Knoester, “Does Fatherhood Matter For Men?”, Journal of
Marriage and Family 63/2 (2001), 381.

40 Ralph LaRossa, “Fatherhood and Social Change”, Family Relations 37/4 (1988), 452.
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Rossa,* babalarin biling diizeyinde ¢cocuklariyla ilgilenmeleri gerektigi
fikrini igsellestirmis olmalarma ragmen bu fikri ¢ok da ilgi cekici
bulmadiklarmni ve ortaya melez bir tutumun ¢iktigini savunmaktadir.
Bu bilgiler 1s181nda, giiniimiizde babalara yiiklenen sorumluluklar
dogrultusunda, babaligin zorunlu bir gorev gibi algilanarak rollerin
yerine getirilmeye ¢alisildig bir tutumun varhigindan da sz edilebilir.
La Rossa, bu siiregte babalarin karisik hislere sahip oldugunu ve

sugluluk duygusu hissettiklerini belirtmektedir.+

Kim ve Mui-Teng Quek’in aragtirmasi, La Rossa’nin tespitindeki
baba profilinin, yonlendirme ve farkindalik olusturma araciligiyla
degisebilme potansiyeli oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar,
babali§in yeniden insasinda dinin roliinii aragtirmak amaciyla, saglikli
aile degerlerini 6gretme, aile icindeki iligkileri giiglendirme ve Incil’e
uygun bir baba profili olusturma amaciyla kurulmus olan Kore’deki
Duranno Baba Okulu programina katilmis 20 baba ile goriisme
yapmustir. Katildiklar1 babalik programi sonrasinda babalarin
babalikla ilgili inan¢ ve wuygulamalarinda yenilikler olmustur.
Programa katilmadan Once babalig1 bir gorev ve yerine getirilmesi
gereken sorumluluk olarak goriirken, aldiklar egitim sonrasinda daha
ilgili ve gorev duygusunun Gtesine gecen bir modelin ortaya ciktigy,
babalikta degisim siirecinin basladig1 goriilmiistiir.# Buradan
anlagilacag1 gibi, geleneksel ve modern tutumun yiikledigi
sorumluluklar arasinda sikigip kalan babalar, uygun yonlendirme ile
hem evin gecimini saglama hem de ¢ocuklarina zaman ayirma

konusunda denge saglayabilecektir.

# LaRossa, “Fatherhood and Social Change”, 454.

4 LaRossa, “Fatherhood and Social Change”, 451-457.

# Kim - Mui-Teng Quek, “Transforming Fatherhood Through Faith-Based Father
School in South Korea”, 238-241.
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Bu arastirma sirasinda ulasilan 6nemli bir detay da katihmcilarin
egitim siirecinde babaliklarindaki olumsuz inan¢ ve uygulamalarin
koklerinin kendi babalariin babaliginda oldugunu ve babalarinin
babalik bicimlerinin kendilerine gegctigini kesfetmis olmalaridir. Bu
baglamda bir babanin dindar olmasi, c¢ocuguyla iletisimini,
ilgilenmesini olumlu yonde etkilerken aymi zamanda dindarlik

tutumunun da ¢ocuga ge¢gmesini saglamaktadir.

Giiniimiizde babalardan ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmeleri
beklenmesine ragmen, esasinda durumun bu yonde olmadigi ve
Tiirkiye’de ataerkil bakis acisiyla sekillenen erkeklerin, ev gecimini
saglama roliiyle on plana ¢iktiklar1 goriilmektedir. Kendilerine
yliklenen bu role bagh olarak, erkeklerin zamanlarinin ¢ogunu ev
disinda gecirdikleri ve ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklar:
savunulmaktadir.** Ancak yukarida ifade edilen baba okulu 6rneginde
oldugu gibi, uygun egitimler ve yonlendirmeler araciligiyla babalarin
bakis agis1 olumlu yonde degistirilebilmektedir. Ulkemizde de benzer
sekilde, ACEV’in* gelistirmis oldugu Baba Destek Programi'nda,
babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanlarin niteligini arttirmaya
yonelik c¢alismalar yapilmaktadir. Bu tarz programlar sayesinde,
babalarin ev gecimini saglama ve ¢ocuga zaman ayirma durumuna

bakis agis1 degistirilerek, aile yasamina da katki saglanmis olmaktadr.

4 Bozok, “Tiirkiye’de Ataerkillik, Kapitalizm ve Erkeklik iliskilerinde Bigimlenen
Babalik”, 40.
% Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), “Baba Destek Programi1” (Erisim 20 May1s 2024).
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2. Dindarligin Baba Rolii ve Baba Katilim1 Uzerindeki Etkileri

Insan yasaminda dinin, her alanda belirleyici olarak goriilmesine
ragmen* baba roliine dair yapilan calismalarda dinin etkisi ihmal
edilmis bir konu olarak kabul edilmektedir.# Dini inanglar ve
davraniglar, insanlarin yasaminda 6ne ¢ikan bir ozelliktir.*® Her ne
kadar yabana kaynaklarda dindarligin baba rolii ve katilimi
tizerindeki etkisine dair yapilmis bir¢ok c¢alisma olsa da, bu alanin
ihmal edilmis olarak tarif edilmesinin sebebi, arastirmalarin
¢ogunlugunun Bat1 toplumlarinda ytiriitiilmiis olmasi, kiiltiir, din ve
babalik arasindaki iliskinin az ¢alisilmis olmast  olarak
gosterilmektedir.** Ayrica bunlara ek olarak, dini agidan babalar:
¢ocuklarinin yasamina katilma konusunda motive eden faktorlerin
arastirllmas: gerektigi de diistintilmektedir. Yapilan calismalara
genel olarak bakildiginda, ortak Ozellik olarak konuya birbirine
oldukga benzer pencerelerden yaklastiklar: goriilmiistiir. Bu nedenle

konunun farkli agilardan ele alinmasi gerekmektedir.

4 Khaled Aslani vd., “Relationship Between Parenting Styles, Religiosity, and
Emotional Intelligence with Addiction Potential in High School Students”, Journal of
Fundamentals of Mental Health 17/2 (2015), 74-80.

4 Abbott vd., “Religious Belief and Practice: A Potential Asset in Helping Families”,
443-448; David C. Dollahite, “Fathering, Faith, and Spirituality”, Journal of Men’s
Studies 7/1 (1998), 3-15; George W. Holden, “Psychology, Religion, and the Family:
It’s Time for a Revival”, Journal of Family Psychology 15/4 (2001), 657-662; King, “The
Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 382-395; Kim -
Mui-TengQuek, “Transforming Fatherhood Through Faith-Based Father School in
South Korea”, 231-250.

48 Isacco, Handbook of the Psychology of Fatherhood, 337.

# Kim - Mui-Teng Quek, “Transforming Fatherhood Through Faith-Based Father
School in South Korea”, 231-250.

% King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 382;
Lynn vd., “Influences on Father Involvement: Testing for Unique Contributions of
Religion”, 3247.
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Ebeveynlerin referansini dini degerlerden almasi, ebeveynlik
bicimlerini de etkilemektedir. Din ve ebeveynlik arasindaki bag,
cocugun gelisimine egsiz katki saglayan bir faktor olarak
goriilmektedir.>! Konuya genel olarak ebeveyn tutumlar: ve dindarlik
arasindaki iliski baglaminda bakan c¢alismalar olmakla birlikte,
ozellikle baba rolii ve dindarlik arasindaki iliskiye odaklanan
calismalar da mevcuttur. Dinin aile yasamindaki roliiniin ihmal
edilmis bir baslik oldugunu ve bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmas:
ve konunun canli tutulmasi gerektigini belirten Holden, dinin ailedeki
islevi ve roliine dikkat ¢ekmekte ve dinin aile yasamindaki etkisini

ebeveyn-gocuk iligkisi baglaminda arastirmaktadir.>

Dindarlik ve ebeveynlik arasindaki iligkiye farkli faktorler dahil
edilerek konunun kapsami genisletilebilmektedir. Buna 6rnek olarak
ebeveyn dindarlig1 ve ebeveynlik arasindaki iliskiyi arastiran Duriez,
ebeveyn dindarliginin  korumacilign arttirdigimi  ve dindar
ebeveynlerin itaat ve uyuma daha fazla 6nem verdigini ifade
etmektedir.® [taat ve uyum beklentisinin bir sonucu olarak, ebeveyn-
cocuk iliskisinde ¢atismalar goriilme ihtimali de artmaktadir. Bir baska
calismada Bornstein vd., ebeveyn dindarligi, ebeveynlik ve ¢ocuk
uyumu arasindaki iligkiyi arastirmis ve hem olumlu hem de olumsuz
sonuclara ulasmistir.5* Din, dindarlik ve aile arasinda siki bir iligki
oldugunun altini ¢izen ¢alisma, ebeveyn dindarliginin daha kontrolcii

bir yaklasim nedeniyle “kontrol” ve “red” temalar1 gercevesinde

51 Isacco vd., Handbook of the Psychology of Fatherhood, 338.

52 Holden, “Psychology, Religion, and the Family: It's Time for a Revival”, 657.

5 Duriez, “Is Religiosity Related To Better Parenting? Disentangling Religiosity From
Religious Cognitive Style”, 1287-1307.

% Marc H. Bornstein vd., “Mixed Blessings: Parental Religiousness, Parenting and
Child Adjustment in Global Perspective”, 880- 886.
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olumsuz sonuglar1 oldugunu ve buna bagh olarak problemli davranig
sergileyen cocuklarin daha fazla goriildiiglinii gostermektedir. Dindar
ebeveynligin, “ilgili” ve “sicak” iliski kurulmasini saglamasi agisindan
da olumlu sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir. Dinin ebeveynler
tizerinde olumlu etkileri olmasinin yani sira, Duriez ve Bornstein’in
aragtirmalarinda oldugu gibi, ebeveyn davranisini olumsuz yonde

etkileyen sonuglara da rastlanmustir.

Yukaridaki arastirma sonuglarinda, dindarligin kontrolcii
yaklagimi sebebiyle ¢ocuklarin davranislarinda olumsuz tutumlara
rastlandig1 sonucuna varilmistir. flerisoy ve Mehmedogluy,
muhafazakar ailelerde ¢ocuklara yaklasim bigimlerinin ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 doénemin Ozelliklerine uyum saglamalar:
konusunda olumsuz etkilere yol actigin1 ancak ayni zamanda ebeveyn
ve cocuk arasindaki iletisimde dindarliin olumlu etkilere sahip
oldugunu tespit etmistir.®® Goriildiigti gibi, bir tarafta kontrolcii
yaklasimin olumsuz etkileri goriilebilirken diger tarafta cocukla
kurulan iligki ve iletisimde olumlu etkilere de rastlanmaktadir. Bir
baska galismada, baba-gocuk arasindaki iliskiyi diizenleyen, iletisim
ve yakinhk kurulmasini saglayan baba dindarliginin, cocuklarin
problemli davranis sergileme olasiligini diistirdiigii ifade edilmistir.>
Arastirmaci, babanin dindarliginin aile destegini ve diizenini
arttirmaya yardimc olurken aynmi zamanda c¢ocugun davraniglar
tizerinde de koruyucu etkiye sahip oldugunun altimi g¢izmektedir.

Babanin dindarligr ve dinin aileyi koruma islevi, ¢ocugun gelisim

55 Melike Tlerisoy - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din Psikolojisi ve Aile Calismalar1”, Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 4/4 (2021), 86.
% Petts, “Father’s Religious Involvement and Early Childhood Behavior”, 17.
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asamalarinda da etkisini gostererek bu baglamda karsimiza olumlu bir

tablo ¢itkmasini saglamaktadir.

Dindarligin baba rolii ve baba katilimi iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalarin sonuglarina gore, dindar babalar ¢ocuklariyla
daha ilgilidir. Babaliin oneminin dindar erkekler i¢in daha fazla
olmasi da konuya dair onemli bir detaydir.’” Bu asamada, dini
degerlerin baba rolii tizerindeki tesvik edici etkisi goze carpmaktadar.
Ayrica din, babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislarini sekillendirmede
essiz ve Onemli bir role sahiptir.® 810 babanin katilmc oldugu
dindarlik ve babalik arasindaki iliskiyi arastiran aragtirma sonuglarma
gore, dindar babalar daha ilgili ve ¢ocuklariyla daha kaliteli iligkilere
sahiptir. Bu c¢alismada, dindarlik ve babalik arasindaki iliskiyi
aciklayan degiskenler soyle siralanmaktadir: Babanin yasi, 1rks,
egitimi, medeni hali, ¢alisma durumu, saghgi topluma katilimi,
¢ocugun karakteri, geleneksel tutumlar ve evlilik iliskisi.* Gortildiigl
gibi, dindarlik ve baba rolii arasindaki iliski cesitli faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Dindarligin bebegin bakimi
konusunda babalar tizerinde etkili olup olmadigini arastiran bir
¢alismanin sonuglarina gore, dindar ailelerde geleneksel tutuma bagl
olarak, bebek bakimina babalarmn uygun olmadig: diistintilmekte ve
dindarligin babalik iizerinde herhangi bir etkisi olmadig:

goriilmektedir.®® Bu calismada bulunan olumsuz sonuca ragmen,

% Veronica Tichenor vd., “The Importance of Fatherhood to U.S. Married and
Cohabiting Men”, Sociology Department Faculty Publications 166 (2011), 237.

5 Lynn vd., “Influences on Father Involvement: Testing for Unique Contributions of
Religion”, 3247-3259.

% King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 386.

% DeMaris vd., “Doing The Scut Work of Infant Care: Does Religiousness Encourage
Father Involvement?”, 367.
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dindarligin ¢ocuk yetistirme konusunda daha az ¢atisma yasanmasini
saglayip saglamadigi gibi farkli boyutlardaki pozitif etkilerinin
arastirllmasi gerektiginin alti cizilmektedir. Arastirma sonuglar:
arasinda goriilen olumlu/olumsuz goriisler, yukarida siralanan

degiskenlerden kaynaklanabilmektedir.

Yapilan arastirmalarin temelinde, aile yasamina katki saglamalk,
baba-gocuk iliskisini iyilestirmek ve dinin babalar iizerindeki olumlu
etkisinin altin1 ¢izmek gibi amaglara rastlanmaktadir. Dini basa ¢ikma,
babalarin duygusal engellerle basa c¢ikmalarina yardimci olurken
¢ocuklariyla olan iligkilerine de katkida bulunmaktadir. Bu anlamda,
ebeveynligi kutsal bir rol olarak gormek, erkeklerin babaliklarina daha
fazla anlam ve amag yiiklemesini saglayarak baba katilimini
iyilestirebilir.®* Burada dinin babalar {izerindeki iyilestirici,

yonlendirici etkisi goze ¢arpmaktadir.

Babanin dindarligi, ailesine zaman ayirmasi ve birlikte vakit
gecirmesine bagli olarak, baba katilimimi arttirmaktadir. Wilcox,
dindarligin babalarin birebir aktivitelere katilma, aile ile birlikte
yemek yeme ve aktiviteler konusunda etkili oldugu ve dinin ebeveyn
katilim1 iizerinde bagimsiz bir etkisi oldugu sonucuna varmistir.® Dini
degerlerin, aile biitiinliigiinii savunurken babanin aileyle birlikte daha
fazla zaman gegirmesini tesvik ettigi goriilmektedir. Geleneksel
donemde, ev gecindirme sorumlulugunun 6n planda tutulmasina
karsilik, son donemde yapilan calismalara bakildiginda, babalarin
¢ocuk bakimina katiliminin daha fazla dikkat gektigi goriilmektedir.
Son yillarda Protestan babalarin ¢ocuk bakimiyla daha fazla
ilgilenmeye basladig1 ve babalarin ebeveynlikte 6n planda olduklar:

¢! Isacco vd., Handbook of the Psychology of Fatherhood, 339.
62 Wilcox, “Religion, Convention, and Paternal Involvement”, 788.
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tespit edilmistir.®® Her ne kadar baba katilimi giiniimiizde daha fazla
dikkat cekse de genel olarak hem geleneksel donemde hem de
giiniimiizde ebeveyn tutumu ve dindarlik arasindaki yakin iliskide
olumlu sonuglara rastlandig1 goriilmiistiir. Alwin, ailenin g¢ocuk
bakimi konusundaki tutumunun kiliseye katilimla giiclii bir sekilde
bagli oldugunu, dini katilmi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklariyla
uyumlu olma ve vakit gecirme konusunda daha istekli olduklarim

ifade etmektedir.

Yabana literatiirdeki yaygin goriis, dindarligin baba katilimi
tizerinde olumlu etkileri oldugu yoniindedir. Shafer vd., 2-17 yas
araliginda c¢ocugu olan babalarla yaptiklari arastirma sonucunda,
dindarligin baba katihmuyla iligkili oldugu, dindar babalarin daha
ilimli, sorumluluklarina daha fazla bagh ve pozitif disipline daha fazla
basvurduklar1 sonucuna varmistir.®5 Dindarlik ve baba katilimi
arasindaki pozitif iliski baba-¢cocuk arasindaki iliskiyi de dogrudan
etkilemektedir. Dollahite, dinin sorumlu ve ilgili babaligi hem
cesaretlendirdigini hem de destekledigini savunurken ayni zamanda
erkeklerin ¢ocuklarinin yasaminda tamamen ilgili ve etkin olmasinda
dinin en giiglii ve anlamli etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.®
Benzer sekilde Petts, dinin, erkeklerin ¢ocuklarmin yasaminda daha

ilgili olmalarim1 saglayan bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir.”

65 Bartkowski — Xu, “Distant Patriarchs or Expressive Dads? The Discourse and
Practice of Fathering in Conservative Protestant Families”, 478-479.

% Alwin, “Religion and Parental Child-Rearing Orientations: Evidence of a Catholic-
Protestant Convergence”, 436-437.

6> Shafer, vd., “Religious Variability in the Relationship Between Masculinity and
Father Involvement”, 378.

% Dollahite, “Fathering, Faith, and Spirituality”, 3.

%7 Petts, “Religious Participation, Religious Affiliation, and Engagement with Children
Among Fathers Experiencing the Birth of a New Child”, 1140.
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Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi, dinin babalar tizerindeki
etkisinin bu kadar giiglii olmas1 esasinda giiniimiizdeki tabloda pek

cok seyi iyi yonde degistirebilecek gibi gortinmektedir.

Glintimiizde, babalarin ¢ocuklarinin gelisim doneminde ne
kadar 6nemli ve etkili olduklar1 sik sik vurgulanirken, babalardan
beklenen ¢ocuklarinin yasamina aktif katihm saglamalaridir. Bunu
saglamanin yollarindan biri olarak, dindarlik ve baba rolii arasindaki
iliskinin arastirilmasi ve konuya dair farkindalik olusturulmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Babalarin dini konularda daha aktif oldugu
durumlarda, ¢ocuklariyla da daha ilgili oldugu diisiiniilmektedir.*
Gortildigi gibi, yapilan ¢alismalarda dinin, dindarligin baba katilimi

tizerindeki pozitif etkisi siirekli tekrarlanmaktadir.

Dindarligin baba rolii {izerindeki etkilerine daha spesifik bir
agidan yaklasan DeMaris vd., yaptiklar1 arastirmada, yeni dogan
bebek bakiminda dindarligin baba katilimi {izerinde etkisi olmadig1
sonucuna varmistir.®” Bu sonucun arka planinda geleneksel anlayisin
bebek bakimindan anneleri sorumlu tutmas: yer almaktadir. Buna
benzer bir diger calismada, bir ¢ocugun diinyaya gelmesinin
erkeklerin dini yonelimlerinde artisa yol agip agmadigi, dindarlik ve
baba katilimi1 arasinda iligki olup olmadi81 arastirilmistir.”® Arastirma
sonuglarina baktigimizda, ilk kez baba olanlar ve dini konularda aktif
olan katihmalarin ¢ocuklariyla daha ilgili oldugu, dini katihm ve

ebeveyn katilimi arasinda pozitif bir iligki oldugu ve babalarin

6 Lori A. Roggman, vd., “Getting Dads Involved: Predictors of Father Involvement in
Early Head Start and with Their Children”, Infant Mental Health Journal 23/1-2 (2002),
62-78.

® Alfred Demaris vd., “Doing The Scut Work of Infant Care: Does Religiousness
Encourage Father Involvement?”, 354-368.

70 Petts, “Religious Participation, Religious Affiliation, and Engagement with Children
Among Fathers Experiencing the Birth of a New Child”, 1155.
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¢ogunun c¢ocuklarinin dogumunun ardindan dini konularda daha
aktif oldugu goriilmektedir. Dindarlik ve baba katilimi arasindaki bu
pozitif iliskinin temelinde, babalarin inanglarini ¢ocuklarina aktarma
istegi ve aynm1 zamanda c¢ocuklariyla ilgili konularda dinin sunmus

oldugu yonlendirme ve destekten faydalanma istegi yer almaktadir.”

Dindarligin baba iizerindeki etki alanmna dahil olan bir diger
baslik da erkeklerin esleriyle olan evlilik iligkisidir. Isacco, dini gelenek
ve inancin evlilik konusuna 6nem verdigini ve buna bagh olarak
dindarlimn babalar igin evlilik iligkilerini giiclendirmeye katki
sagladigini belirtmektedir. Ayrica pozitif iletisim, uzun siireli evlilik
ve ¢ocuk i¢in rol model olmak gibi alanlarda pozitif etkileri olduguna
deginmektedirler.”? King, benzer sekilde, iyi bir evlilige sahip olmanin
erkeklerin ¢ocuklariyla daha iyi iliski kurmasim sagladigin
savunmaktadir.”? Buradan anlasilacag: gibi, dini degerler erkeklerin
evlilige yaklagimini giiclendirirken ayn1 zamanda erkeklerin babaliga

bakis agisin1 da olumlu yonde etkilemektedir.

Yabana kaynaklarda yer alan ve taranan calismalarda agirhikl
olarak, dindarlik ve baba katilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu ve
dindar babalarin ¢ocuklariyla daha ilgili oldugu goriilmiistiir. Yerli
kaynaklarda tarama yapildiginda, dindarlik ve baba iligkisinin farkl
acilardan ve dolayhh yollardan ele alindig1 goriilmiistiir. Yabanci
literatiirde konu “baba” 6zelinde ele alinirken yerli kaynaklarda “aile”
genelinde incelenmektedir. Herisoy’un doktora tezi, Miisliiman

ailelerde dindarligin ebeveyn tutumlar: tizerindeki rolii ve etkisini ele

71 Petts, “Religious Participation, Religious Affiliation, and Engagement with Children
Among Fathers Experiencing the Birth of a New Child”, 1155.

72 Isacco vd., Handbook of the Psychology of Fatherhood, 341.

73 King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 392.
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almasiyla, yerli kaynaklarda yer alan az sayidaki ¢alismalardan biri

olmustur.”* Hem nitel hem de nicel yontemden faydalanilan tez
calismasinda, katiimcilarin tamami dini inanglarin1 yasamlarinda
onemli bir rehber olarak tanimlamistir. Dini inancit rehber olarak
gormelerine baghh olarak, bu tanimlamay1 c¢ocuklariyla olan
iligkilerinde de belirleyici bir faktor olarak tarif etmislerdir. Ayrica
dindarlik diizeyinin artmasina bagh olarak, aile {iyeleri arasindaki

iliskilerin de dini inanglardan etkilendigi goriilmiistiir.

Yabana kaynaklarda dindarligin baba rolii tizerindeki etkilerine
bakilirken, Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarda, ¢ocukluk, ergenlik ve
genglik gibi farkli gelisim donemlerinde ebeveyn dindarliginin
bireyler tizerindeki etkilerine deginildigi goriilmektedir.”> Bu durum
yerli kaynaklarda, dindarlik ve baba iliskisine dair c¢alismalarin
yetersiz oldugunu da gostermektedir. Yildiz, “Ailelerde Cocuk
Disiplini ve Dindarlik Iliskisi” adli yiiksek lisans tezinde, 2-6 yas
araliginda cocugu olan ailelerin ebeveyn tutumlari, disiplin yontemleri
ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Sonug
olarak bu arastirmada, dindarlik ve ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 gorilmistiir.”® Yapilan bu calismada

dindarlhik ve ebeveynlik tutumu arasinda anlaml bir iligki

7 {lerisoy, Dindarligin Aile Islevleri Uzerindeki Etkilerine Yonelik Psikososyal Bir Arastirma,

76-158.

75 M. Akif Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davraruslariin Cocuklarmn ve Ergenlerin Dini
Kisiliginin Olusumuna Etkileri”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/2
(2005), 41-58; Aysenur Ding, “Ergenlerde Anne-Baba Tutumlari ve Dini Yonelim
(istanbulz Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2007); Bozkurt Kog, “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”,
Dini Arastirmalar 11/31 (2008), 49-60; Uysal, “Genglerde Empati Egilimi”, 7-40;
Bilecik, “Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina Etkisi”, 7-38; Kiibra Yildiz,
Ailelerde Cocuk Disiplini ve Dindarlik Iligkisi (Eskisehir: Osmangazi Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

76 Y1ldiz, Ailelerde Cocuk Disiplini ve Dindarlik Iliskisi, 66.
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bulunamamasi, farkhh kiiltiirlerde konuya dair farkli sonuglara

ulagilabilecegini gostermektedir.
Sonug¢

Gegmisten giintimiize gelene kadar, dinin ve dindarligin hem
erkeklerin baba rolii hem de baba-cocuk iligkisi {izerindeki etkileri
aragtirllmaya deger bir konudur. Temelde dini degerlerin, aile
biitiinliigliniin korunmasima yonelik tegvik edici, destekleyici rolii,
baba rolii/katilimi {izerinde de oldukga etkili olmaktadir. Din ve
dindarlikla iligkili olarak, erkeklerin baba rollerine bakis acisi
degisebilmektedir. Ancak bunu saglayabilmek icin konuyla ilgili daha
fazla aragstirma yapilmasi ve farkindaligin arttirilmas: gerekmektedir.
Erkeklerin babalik rolleri ve baba katilimi {izerinde dinin etkisini
inceleyen ¢alismalara genel bir bakis sunmay1 amaglayan bu ¢alisma
kapsaminda aile, toplum ve din arasindaki etkilesimli yap1 6n plana
¢ikmaktadir. Dinin kisilerin hayata bakis agilarini sekillendirme, yol
gosterme ve anlamlandirma stireglerinde destek olma islevleri” aile
icerisinde babaya uyarlandiginda, din ve baba rolii arasindaki iliskinin
Oonemi ve glicli net bir sekilde goriilmektedir. Arastirmanin temel
hedefi, bu yapi igerisinde, 6zellikle son donemde daha fazla tartisilan
bir konu olarak baba roliiniin dindarlikla olan iliskisi ve bunun baba-
cocuk iliskisine yansimalarinin goriiniir hale getirilmesidir. Buna bagl
olarak, hem aile yapisinin korunmasina hem de baba-gocuk arasindaki

iliskinin iyilestirilmesine yonelik katki saglamak amaglanmstir.

Toplumsal gelismelere baglh olarak kadimnlarin is yasaminda

daha aktif yer almasiyla birlikte aile ic¢i roller de yeniden

77 Hasan Yavuzer — Esra Cihan, “Din Toplum Hi§kisi”, Uluslararas: Tiirk Diinyasi
Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2023), 115.
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tanimlanmaya ve degismeye baslamistir. Bu siiregte, onceden sadece
cocuk bakimi ve ev ici gorevleriyle on planda olan annelerin is
yasamina katilmasi, erkeklerin de evdeki sorumluluklara ortak
olmasini gerekli hale getirirken ayn1 zamanda baba roliiniin 6nemini
arttirmistir.” Aile igindeki sorumlulugu artan babalarin bu stirecte
dinle olan iligkilerinin babalik rollerine etkisinin arastirilmasi 6nem
kazanmistir.  “Dindar babalarin babalik roliine bakis agilar1 ve
¢ocuklariyla olan iligkileri, daha az dindar olan babalara gore
nasildir?” ve “Dindarligin baba-¢ocuk iligkisi tizerindeki etkileri
nelerdir?” sorularindan yola ¢itkan bu arastirma gergevesinde literatiir
taramasi yapilmis ve ihmal edilmis bir konu olmasina ragmen yapilan
arastirmalar sonucunda dindar babalarin g¢ocuklariyla daha fazla
ilgilendigi gorilmiistiir.

Dindar bireylerin davraniglarimin  ve aile yasaminin
sekillenmesinde dini degerler etkili olmaktadir. Yapilan arastirma
sonucunda, aile igerisinde lider olarak konumlandirilmis olan
babalarin, dini referanslarla beslenerek davranis ve tutumlarim
sekillendirdigi takdirde daha ilgili ve daha aktif olduklarim1 savunan
calismalara rastlanmistir.” Ancak bu goriisiin yani sira, geleneksel
tutum ve din arasindaki iliskinin babalar tizerindeki etkisini ele alan
calismalarda farkli bir noktaya deginilmistir. Geleneksel donemdeki
babalarin ev ge¢indirme sorumlulugunun 6n planda oldugu, yasanan
siireg igerisinde buna g¢ocukla ilgilenme ve ¢ocuk bakimina katilma

sorumluluklariin da eklendigi goriilmiistiir. Bu degisim siirecinde,

78 Hatice Balin, “Aile ici Rollerde Babaligin Onemi”, Cocuk ve Medeniyet 6/11 (2021), 55-
81.

7 Petts, “Father’s Religious Involvement and Early Childhood Behavior”, 1; Lynn vd.,
“Influences on Father Involvement: Testing for Unique Contributions of Religion”,
3247; Alwin, “Religion and Parental Child-Rearing Orientations: Evidence of a
Catholic-Protestant Convergence”, 436-437.
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geleneksel tutum ve dini degerlerin, babaya yiikledigi roller esasinda
babalarin daha ilgili ve aktif olmasmin Oniinde bir engel olarak
gorilmistiir. King,® dindarlik ve babalik arasindaki iliskide
geleneksel tutumlarin etkisine odaklanirken, babalarin daha ilgili
olmalarmin beklenmesine ragmen erkeklerin babalik rollerine bakig
acis1 sebebiyle ¢ocuklariyla aralarinda beklenenden daha az aktif bir
iligski bigimi olduguna deginmektedir. Bu calismada, geleneksel tutum
ve dindarlik arasindaki iliskinin ve dini agidan babay:1 daha ilgili
olmasi konusunda direk motive eden sebeplerin arastirilmasinin
gerekli oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Daly,® evin ge¢imini
saglamak ig¢in zamaninin ¢ogunu ev disinda, c¢alismakla gegiren
babalarin ¢ocuklariyla daha az ilgilendigi ve cocuklarinin bakimina
katilmadiklarmi savunmaktadir. Bu arastirmanin smurliigr ise
babalarin, geleneksel tutumun ev gegindirme beklentisini ve
gliniimiizdeki  ebeveynlik  beklentisini ayni anda nasil
gerceklestirecegi konusudur. Dindarlik, babalar ilgili ve aktif baba
olma konusunda cesaretlendirmekte ancak geleneksel tutumun
golgesinde babalar bunu gergeklestirme konusunda zorlanmaktadir.
Geleneksel tutum ve dindarlik arasindaki iliski cercevesinde babalarin
etkilenme bigimleri ve bunun yasamlarina, ¢ocuklariyla olan

iliskilerine yansimalar1 arastirilmas: gereken basliklardir.

Dindarligin baba rolleri/katilimi tizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin goriildiigii bir bagka alan da ¢ocugun gelisim
basamaklarinda sergiledigi davranis ve tutumlardir. Dini degerlerin

aileye yardimc olma giicii bu baglamda baba-cocuk iligkisi ve

8 King, “The Influence of Religion on Father’s Relationships with Their Children”, 384-
385.
81 Daly, “Spending Time With The Kids: Meanings of Family Time For Fathers”, 474.
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gocugun bireysel gelisiminde etkisini gostermektedir. Dindar
babalarin ¢ocuklariyla ilgili ve sicak bir iligki kurmasina bagl olarak,
cocuklarm olumsuz davramis sergileme olasihiginin dustiigii
goriilmiistiir# Bu goriisin  aksine, ebeveyn dindarligmin
korumaciligy, itaat ve uyuma olan 6nemi arttirmasma bagli olarak
cocuklarda problemli davraniglara yol agtigi savunulmaktadir.s
Ayrica dindarlik ve ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iligskinin
bulunmadigina yonelik sonuglar da mevcuttur.® Goriildigi gibi, ele
alinan basliklar altinda farkli agilardan bakildiginda hem olumlu hem

de olumsuz sonuglara rastlanabilmektedir.

Konuya dair ¢alismalar olmasina ragmen, dindarligin baba
tutumlar tizerindeki etkisinin ihmal edilmis bir alan oldugu, farkl
toplumlarda ve kiiltiirlerde de arastirilmas: gerektigi ve erkekleri baba
rollerinde motive eden faktorlerin incelenmesinin gerekli oldugu sik
sik ifade edilmistir.?> Dindarlik ve babalik arasindaki iliskinin farkl
kiltiirlerde de calisiimasi, konuya dair verilerin zenginlesmesini
saglayacaktir. Ayrica dindarlik ve baba rolii ¢ercevesinde hangi dini
tutum ve degerlerin babalar1 daha fazla motive ettigine yonelik
arastirmalarmn yapilmasi hem literatiire hem de baba-gocuk iligkisine
olumlu katkilar saglayabilecektir. Giintimiizde ailelerin sorun
yasadig1 alanlarda, dini degerlerin sundugu rehberlikten daha fazla

faydalanmalar1 gerektiginin 6nemi de goz ardi edilmemelidir.®* Buna

82 Petts, “Father’s Religious Involvement and Early Childhood Behavior”, 17.

8 Duriez, “Is Religiosity Related To Better Parenting? Disentangling Religiosity From
Religious Cognitive Style”, 1287-1307; Bornstein vd., “Mixed Blessings: Parental
Religiousness, Parenting and Child Adjustment in Global Perspective”, 880- 886.

84 Y1ldiz, Ailelerde Cocuk Disiplini ve Dindarlik fli§kisi, 66.

8 Kim - Mui-Teng Quek, “Transforming Fatherhood Through Faith-Based Father
School in South Korea”, 231-250.

8 Abbott vd., “Religious Belief and Practice: A Potential Asset in Helping Families”,
443-448.
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bagh olarak, iilkemizde de dindarligin baba rolleri ve baba katilimi
tizerindeki etkisinin arastirilmasiyla elde edilecek veriler alandaki

boslugun doldurulmasma katki sunacaktr.
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