Yalova Sosyal Bilimler Dergisi

SOSYAL HIiZMET OGRENCILERININ YALNIZLIK DUZEYLERI

VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER: SAKARYA ORNEGI

Mehmet Zafer DANIS*
Recep YILDIZ™

Huri Ece TEKIN™*
Pinar ALKAN™™"

oz

Insanlar yaratilis itibariyle sosyal varhklardir. Kisiler aras1 pozitif ve 6zel iliskiler
kurmaya ve siirdiirmeye calisirlar. Yalmizlik, kisinin duygu durumunu, sosyal
becerilerini ve sosyallesmesini etkilemektedir. Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla, 2016-2017
akademik yil1 bahar déneminde, egitimlerine devam eden 512 sosyal hizmet boliimi
ogrencisinden 224 katilimciyla gergeklestirilen arastirmada, Peplau ve Perlman’nin
gelistirdigi ve Demir tarafindan 1989 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan, UCLA Yalnizlik
Olgeginin yam sira, dgrencilerin sosyo demografik, ekonomik durumlarmi tespit
edebilmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin UCLA Yalmzhk Olgeginden aldiklar puanlar ile
kisisel bilgi formundaki cevaplar karsilastirilarak yalmzlik diizeylerini etkileyen
faktorler tespit edilmeye calisilmistir. Aragtirma sonucunda; &grencilerin yalnizlik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliskiye
rastlanmazken (p>0,05), Ogrenim gordiikleri simif degiskenine gore, yalnmizlik
diizeylerinin istatistiki olarak anlamli bir bigimde farklilastig1 saptanmustir (p<<0,05).
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) neticesinde yapilan, Post-Hoc Coklu
Karsilastirma testi sonuglarina gore; smif diizeyi arttikga, Ggrencilerin okula ve
arkadas ¢evresine adaptasyon saglamalari ile birlikte yalmizlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalmanin meydana geldigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yalmzlik, Universite, Sosyal Cevre, Sosyal Hizmet, Sosyal
Hizmet Egitimi.

LONELINESS LEVELS OF SOCIAL WORK STUDENTS AND
THE FACTORS AFFECTING THIS: SAKARYA SAMPLE

ABSTRACT

People are social beings by creation. They try to establish and maintain positive and
special relationships among individuals. Loneliness affects one's emotional state,
social skills and socialization. In order to determine the loneliness levels of the
students of Sakarya University Social Work Department, in the research conducted by
224 participants of 512 social work students who continued their education in the
spring semester of 2016-2017 academic year, in addition to UCLA Loneliness Scale
which was developed by Peplau and Perlman and adapted by Demir in Turkish in
1989, a personal information form was used to identify the socio-demographic and
economic conditions of the students.
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This research tried to determine the factors affecting the loneliness levels of the
students who participated in the research by comparing the scores obtained from the
UCLA Loneliness Scale with the answers on the personal information form. As a
result of the research; there was no statistically significant relationship between the
loneliness levels of the students and the gender variables (p> 0,05). But the level of
loneliness was statistically went different according to the class variables (p <0,05).
According to the results of the Post-Hoc Multiple Comparison test conducted on the
basis of One Way ANOVA, it has been found that as the class level increases, the
students achieve adaptation to the environment of the school and the friends and a
statistically significant decrease in the levels of loneliness.

Keywords: Loneliness, University, Social Environment, Social Work, Social Work
Education.

GIRIS

Insan, kiiltiirel bir varlik oldugu i¢in davranislariyla ¢evresini etkiledigi gibi ayni
zamanda i¢inde bulundugu ¢evreden de etkilenmektedir. Kisinin davranis,
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi, yasadig1 sosyal ¢evre icerisinde meydana
gelen etkilesimlerin yoniine gore degismektedir (Danig 2006: 45-54). Degisen bu
davraniglarla birlikte birey yasamini olumsuz etkileyen birtakim uyaricilarla da
karsilagir. Olumsuz bir durumun olugmasi sorunlar1 beraberinde getirerek, bireyin
yasaminda problemlere sebep olur ve bu problemlerin iistesinden gelmek i¢in birey
¢Oziim arar. Problemlerin ¢ogunu kendi cabalariyla ya da yakin gevresinin
destegiyle c¢oOziime kavusturur. Bireyin sahip oldugu imkan ve kaynaklar,
sorunlarmin ¢6ziilmesine yardimci olmazsa, profesyonel yardima gereksinim
duyar.

Yalnizlik birey ve bireyin cevresindeki sistemlerin karsilikli etkilesimi sonucunda
ortaya cikar. Insana aci verip, umutlarini yok ederek, bilissel ve duyusal
zorlanmay1 beraberinde getirir. Kisinin yalnizlik diizeyini etkileyen birden fazla
degisken vardir. Yakinlarin kaybi, sosyal baski, ekonomik problemler, sosyal
iletisim ve etkilesim yoksunlugu gibi etmenlerin etkilesimi yalnizligin ortaya
cikmasini saglayan degiskenlerden sayilabilir. Yalmizligi etkileyen bu sorunlar
baglaminda bir bilim ve meslek olarak “sosyal hizmet”, birey ve gruplarin kendi
kontrolleri diginda ya da kendilerinden kaynaklanan nedenlerle karsilagtiklari
cesitli sorunlarda onlara profesyonel yardim ve destek saglayan; korunma ihtiyaci
olan c¢ocuklar, gengler, engelli bireyler, yoksullar, kronik hastaligi olanlar ve
aileleri, travma yasamis bireyler, suca siirikklenen cocuklar, gencler, bakima ve
korunmaya muhtag yaglilar, yoksul aileler vb. gibi tiim ihtiyag ve risk altinda
yasayan bireylere yonelik, profesyonel miidahaleler ve mesleki yaklasimlarla
mikro, mezzo ve makro diizeylerde caligmalar gerceklestirme ehliyeti olan bir
disiplin ve uygulama alandir (Yolcuoglu, 2016).

Bu aragtirmanin genel amaci iniversiteye yeni baglamis sosyal hizmet bolimii
Ogrencilerinin zamanla yalnizlik durumlarini ve yillar gectikce bu durumlardaki
degisimlerini sosyal hizmet perspektifinden incelemek ve 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle olan iligkisini anlamaktir. Bu genel amagla
birlikte alt amaglar da bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 soru cilimleleri ile
asagidaki sekilde ifade edilmistir;
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v" Sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin yalnizlik durumlari, 6grenim
gordiikleri siif diizeylerine gore farklilagmakta midir?

v" Sosyal hizmet bolimii 6grencilerinin yalmzlik durumlari, cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

v Sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin yalmizlik durumlari, sosyal ¢evreden
beklentilerine gore farklilasmakta midir?

v" Sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin yalnizlik durumlari, sosyal gevrede
kendilerini tanimlamalarina gore farklilagmakta midir?

1. YALNIZLIGA KURAMSAL YAKLASIM

Karmasik nitelik tasiyan yalmizligin epistemolojik olarak tek bir tanimini1 vermek
glictiir. Farkli kuramsal bakis acilarina gore yalmizlik tanimlart farklilik
tasimaktadir.

Psikodinamik Kuram: Yalmizlik olgusunun koklerini Freud’un psikanalitik
yaklasimlarina dayandirmakta ve ondan hareketle, yalnizligi; yasam iggilidiisiiniin
bireyin kendi “ben”inin i¢ine sikisip kalmasindan s6z etmektedirler. Kendi egosuna
¢ekilen birey kendisini dig ¢evreden yalitmakta ve kendini merkeze tasiyarak ideal
bir i¢gsel durum yaratmaktadir (Gengtan, 1998). Ideal icsel durum yaratmaya
duyulan asir1 isteng, yalnizlik olarak tezahiir etmektedir.

Existansiyalist (Varolusgu) Yaklasim: Yalnizligi insanin ontolojik gercekligi olarak
kabul etmekte ve yalmzli§1 bir yasam bicimi olarak olumlamaktadir. insanin
yasaminin Oziiniin yalnizlik oldugu savunularak, hayat1 yasamanin, sadece bireyin
gergeklestirmesi  gereken bir 6zellik oldugu, bu durumun ne bagkasina
aktarilabilecegi ne de bagkasina vekalet verilmesinin miimkiin olmadig1 gibi,
bagkalarinin da vekaletinin iistlenilemeyecegi ve bu duygunun sadece bireysel
olabilecegi ve bireyin istenciyle yasanabilecegi iizerinde durulmaktadir (Giindogan
2017: 1-8).

Bilissel Yaklasim: Yalmizligin biligsel ve iligkisel siiregleri iizerinde
odaklanmaktadir. Bu durum ayni zamanda Festinger’in, bilissel c¢eliski kuraminin
da 0zilinlii olusturmaktadir. Bireyin bu ¢eliskili durumdan kurtulabilmesi; kendi
igsel siirecindeki ¢elisen bilgilerin 6nemini azaltmak ya da igsel siirecteki uyusan
bilgilerin 6nemini giiclendirerek miimkiin hale gelebilmektedir (Kagitcibasi, 2006:
158). Belirtildigi gibi bilissel siire¢ yaklagiminda, bireyin duygu ve davranislari
veri kabul edilmekle birlikte, yalmzlik, bireyin algilari, tutumlar1 ve igsel yasanti
stireleri cercevesinde irdelenmekte ayrica bireyin sosyal yasamdaki iligkiler
oriintiisiinde gecerli olan kendi standartlar1 ve normlart yalmizligi nasil
yasayacagini belirlemektedir.

Danisan Merkezli Yaklasim: Yaklagimin onciisii Carl Rogers’tir. Ona gore, insan
baskalariyla higbir gercek iligkisinin olmadigini hissettigi an ortaya yalmizlik
cikmaktadir. Her insan duygularini i¢inden geldigi gibi ifade etmek yerine saygi
duydugu ve kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin onayladig1 bi¢imde davranirsa daha
cok sevilebilecegini O6grenir. Boylece dis diinyayla iliski kurdugu bir dis
davraniglar kabugu olusturur. Kisi isteyerek ya da zorla bu savunma kalkanlarini
biraktiginda yalnizliga en agik oldugu zamandir. Kisi, hayatin anlamimnin, sahte
yliziniin gergek diinyayla olan iligkisine bagli olmadigimi, olamayacagini kabul
etme egilimine girdigi zaman yalnizlig1 umutsuzluga doniisiir.
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Psikososyal Yaklagim: Erikson’un psikososyal gelisim kurami ergenlikte yalnizliga
kars1t yakinlik krizi konusunu giindeme getirmistir. Erikson’a gore birey kimlik
kazanimindan sonra digerleriyle yakin iligskiler kurmaya ve baglilik yasamaya
baslar. Basarili kimlik kazanmamig birey yalitilmiglik ve yalnizlik yasamaktadirlar.
Yakmlik kurmayi bagsaramaya insanlar yalnizlikla karsi karsiya gelirler (Bulus,
1996: 23).

Bireysel Psikoloji Yaklasimi: Adler (2002 Akt; Eskin, 2001: 11)’e gore; kisi
asagilik duygusuna kapilarak soyutlanma ve soyutlanmaya bagli yalnizlik duygusu
yasayabilir. Yetersizliginin fark edilmesini istemeyen bireyin insanlardan
uzaklagarak kendisini yalnmizhiga ittigi sOylenebilir. Ciinkii yetersizlik ve
soyutlanma yalnizhiga yol agmaktadir. Insanlar kendilerini yetersiz algiladiklari
icin asagilik duygusuna kapilirlar. Yetersizliklerini 6rtmek igin baska insanlarla
iletisim i¢inde olmay1 reddederek yalnizligi tercih ederler.

Gergeklik Yaklasimi: Secim teorisine gore yakin iliskiler agindan uzak kisiler
yalniz, mutsuz ve huzursuzdur. Bu kisilerin gelecekte de mutlu olabilmelerinin bir
teminati yoktur. Nitekim ileriki zamanlarda da tipk: simdilerde oldugu gibi yalniz
olacaklardir (Bilgig, 2000).

2. YALNIZLIKLA iLGIiLi DEGISKENLER

Yalnizlikla ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar bu alginin olugsmasinda kisiden
kisiye degisebilecek bazi degiskenlerin varligini ortaya koymaktadir.

Yalnizlik ve Yas iligkileri: Yalnizlik ve yas arasindaki iligkiyi aciklamaya calisan
arastirmacilar iki degiskenin arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktadir.

Kuramsal olarak, yalmzlik duygusu ergenlikte dnem kazanmaktadir. Bu devrede
geng, hem insanlara gereksinim duymaktadir, hem de ideal kisi oldugunu zannettigi
insanlarin gergekte ideal kisiler olmaktan uzak oldugunu goérerek bircok diis
kirikligia ugramaktadir. Bireyin yalmizlik duygusu, dost, arkadas sayisindan ¢ok,
sahip olunan iliskilerin nitelik ve nicelik agilarindan kisinin ideallerine uyup
uymamasi ile ilgilidir. Bu baglamda ergenler, bu tiir yalmizlik duygularmni
yetigkinlerden daha genel olarak yasarlar. Ergenler, tek baslarima kaldiklarinda
yetigkinlerden daha fazla kendilerini yalniz hissederler (Duck 1986 Akt; Erozkan
2004: 160).

Yalnizlik ve Cinsiyet iliskisi: Imamoglu ve Giiltekin (1993) iiniversite gengliginin
sorunlart ile ilgili aragtirmalarinda; kizlara kiyasla ozellikle daha alt sosyo
ekonomik diizeyden gelen erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii geregi benliklerini,
duygu ve diisiincelerini rahat ifade edememeleri, sosyal beceri eksikligi cekmeleri
ve doyurucu sosyal iligkiler kuramamalart sonucu kendi iglerine kapandiklarint ve
kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir.

Yalmizhik ve Kisisel Ozellikler: Yalnizlikla ilgili cesitli kisilik faktorleri soz
konusudur. Yalniz insanlar daha i¢edoniik ve ¢ekingen, daha 6z bilingli ve daha
kendine giivensiz bir egilim icerisindedirler. Baz1 durumlarda sik sik diisiik 6z
saygl ve zayif sosyal becerilere sahiptirler. Yalmzlik kaygi ve depresyonla da
birlesmektedir. Bu tiir kisilik faktorleri yalnizligin hem nedeni hem sonucunu
olusturmaktadir. Genel olarak yalmizlik nedeni igeren durumlar yeni bir ortama
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girme, okula ya da yeni bir ise baglama ya da hasta iken arkadaslardan veya sevilen
0zel birinden ayrilma, 6liim, bosanma yahut ayrilik yiiziinden 6nemli bir iliskinin
bitmesidir (Peplau ve Perlman 1982 Akt; Er6zkan 2004: 162).

Depresif bireyler gibi siiregen olarak yalniz bireyler, 6z yenilgi, sosyal bilisleri ve
sosyal davranislarinin kotii bir dongiisiinii yakalamig goériiniimiindedirler. Depresif
bireyler i¢in onemli bir yon yetersiz sosyal iliskiler i¢cin kendilerini suglayict
negatif yiikleme tarzina sahip olmalaridir. Ustelik digerlerini de negatif sekillerde
algilarlar. Bu negatif algilar kendi kehanetine diisme seklinde ortaya ¢ikar (Berg ve
McQuinn 1988 Akt; Erozkan 2004: 160).

Yalnizlik ve Aile: Baglanma kaliplari ve ebeveynlerden psikolojik ayrilma
arasindaki iliskinin uyum saglamaya doniik psikolojik islevsellige katkisinin
incelendigi bir arastirmada lise 6grencilerinin baglanma ve yalmizlik diizeylerine
yas, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey, ikamet edilen yer ve ebeveynlerin egitim
diizeyi acisindan bakilmugtir. ki yiiz elli lise 6grencisi ile yapilan calismada,
baglanma giivenligi kaygi ve yalnizlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmistiir. Gilivensiz olarak baglanan 6grenciler, giivenli baglanan 6grencilerle
karsilagtirildiginda, giivenli baglanan Ogrencilerin 6z saygi Olgekleri iizerinde
yiiksek; kaygi ve yalmzlik Olgekleri {izerinde daha disiikk puanlar aldigi
belirlenmigtir. Yine ayni arastirmada lise birinci sinif 6grencilerinin daha yalniz
olduklar1 bulunmustur. Giivenli baglanma iizerinde erkeklerden yana, kayitsiz
baglanma iizerinde sosyo ekonomik diizeyi yliksek olanlardan yana farkliliga
rastlanmistir (Leondari ve Kiosseoglou, 1992 Akt; Bulus 1997: 87; Erdzkan 2004:
163).

3. YONTEM

Nicel arastirma metodolojisi takip edilerek dizayn edilen bu caligmada, tarama
modellerinden “genel tarama” modeli kullanilmigtir. Arastirma, {iretilen bilginin
islevi acisindan betimsel bir calismadir. Genel tarama modelleri, kullanim
amaclarma gore tekil tarama ve iliskisel tarama modelleri olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Karasar 2005). Bu calismada, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski derecesini belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmastr.

3.1. UCLA Yalmzlik Olgegi

UCLA yalnizlik 6l¢egi bireyin genel yalnizlik derecesini belirlemeye yarayan likert
tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek ilk kez Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis, daha sonra Russell, Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan revize edilmistir. Olgek 10 olumlu ve 10 olumsuz ciimleden
olusmaktadir. Olumsuz ifadeler bireylerin sosyal iliskilerine bagh olarak yasadigi
doyumsuzlugu ve aidiyet duyulamama durumunu yansitirken, 10 olumlu climle de
sosyal etkilesim ve iligkilerden elde edilen doyum diizeyini yansitmaktadir (Duy,
2003: 91).1,4,5,6,8,10,15,16,20 sorularda birey isaretlediginin tersi puan alir. Diger
sorular normal puanlandirilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20°dir. Alinan yiliksek puanlar bireylerin daha fazla yalnizlik yasadigina
isaret etmektedir. Tirkiye’de Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Demir
(1989) tarafindan yapilmistir. Demir (1989: 14-18)'in yaptig1 ¢alismada 6l¢egin ic
tutarlilign ile ilgili analizler toplam 72 kisi tizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢
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tutarlilik katsayis1 1.96 olarak bildirilmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test
tekrar, test giivenirlik kat sayis1 0.875 olarak bulunmustur. Literatiirde diinyada ve
iilkemizde yalmizlikla ilgili yapilmis pek ¢ok ¢alismada UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin kullanildig1 goriilmektedir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri evren O6rneklem formiilii kullanilarak, asagida belirtilen 224
Ogrenciden alinan bilgiler 15181nda toplanmustir.

Arastirmanin Evreni N = 512°dir.

(t) tablo degeri ise 1.96 = 2 olarak alinmistir. Asagidaki orneklem biiytikligi
hesaplama formiilii kullanilarak:

_tRQ 22x05x05

ng = - 0,052 =400
ng 400 994
n= ng 200 =
1+ N 1+ 12

Aragtirma 6rnekleminin siniflara gore dagilimi asagidaki formiil ile tespit edilerek
belirtilen sayida 6rneklem tabaka-sinif dagilimi gergeklestirilmistir.

Np
nh=an=nXWh

W, = h X tabaka agirligi

Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii o6grencilerinin siniflara  gére
dagilimina bakacak olursak;

1. Simf: 136
2. Smf: 130
3. Smuf: 126
4. Smf: 120

Toplamda 512 6grenci bulunmaktadir. Yukarnida formild verilmis olan islem
uygulandiginda  Orneklemin tabaka dagilimi asagida  belirtildigi  gibi
hesaplanmgtir:

1. Simf: 60

2. Smuf: 57

3. Smuf: 54

4. Smif:53 olmak iizere toplamda, 224 Ogrenci arastirmanin Orneklem
grubunu olusturmustur.

Ogrencilerden goniillii katilim ilkesine gore, bilgilendirilmis sézel onay alinmus,
veriler goriisme yoluyla ve bizzat aragtirmacilar tarafindan toplanmustir.
Gorlismelerde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan gériisme formunun yani sira
UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir.
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3.3. Verilerin Analizi

Veriler, IBM “SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics 20.0”
yazilim ile bilgisayar ortaminda islenip ¢dziimlenmistir. Istatistiksel analizlere
gecilmeden Once veri denetimi yapilmistir. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde
tanimlayici (descriptive) istatistiklerin yani1 sira, veri kaynagini olusturan
ogrencilerin yalnizlik durumlarinin olusumunda etkili oldugu diisiiniilen faktorlerin
tespit edilmesinde, parametrik testlerden; iki grubun ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigm analiz etmek igin t testi, Ol¢egin alt boyutlarma dair
frekanslarin i¢ tutarliligini analiz etmek icin Cronbach Alfa Giivenirlik Kat Sayisi
testi, Basiklik Carpiklik Analizi, Normallik testi, ikiden fazla grubun ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligmmi analiz etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), varyans analizi sonucu gruplar arasinda farkliligi belirlemek igin
ANOVA/Post-Hoc testleri kullanilmustir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma bulgular1 katilimcilarin; demografik o6zellikleri, smif ve
ekonomik durumlar1 gibi bagliklar altinda ele alinmig olup, bu bagliklar 6zelinde
smiflar arasindaki farkliliklar incelenerek, yorumlanmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Ekonomik
Ozellikleri

DEGISKENLER

Cinsiyet Say1 %
Erkek 80 35,7
Kadin 144 64,3
Simif Say1 %
1. Sinif 60 26,8
2. Sinif 57 25,4
3. Smif 54 24,1
4, Smf 53 23,7
Barinma Say1 %
Aile Yam 22 9,8
Akraba Yam 5 2,2
Arkadasla Ev 67 29,9
Devlet Yurdu 67 29,9
Ozel Yurt 47 21,0
Tek Bagina Ev 16 7,1
Kardes Sayisi Say1 %
Tek Cocuk 19 8,5

1 2 0,9
2 112 50,0
3 51 22,8
4 28 12,5

5 ve lizeri 9 5,2
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Tablo 1’in devamai:

DEGISKENLER

Aylhik Hane Halki Geliri Diizeyi Say1 %
0-1404 TL 25 11,2

1405-3000 TL 95 42,4
3001-4500 TL 69 30,8

4501-6000 TL 21 9,4

6001 TL ve Uzeri 14 6,3

Aylik Ortalama Harchk Miktar: Say1 %
0-425TL 63 28,1

426-851 TL 117 52,2

852-1276 TL 29 12,9

1277-1701 TL 12 54

1702 TL ve Uzeri 3 1,3
Toplam 224 100,0

Arastirmaya 80 erkek, 144 kadin 6grenci katilmistir. Erkekler %35,7, kadnlar ise
%64,3’li olusturmaktadir. Arastirmamiza Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimii 6grencilerinden 224 kisi katilmis olup 6rneklem tabaka agirligi dikkate
almarak; 1. Smif %26.8, 2. Sinif %25,4, 3. Smf %24,1, 4. Sif %23,7 dagilimi
yapilmistir.

Arastirmaya katilan d6grencilerin %9,8°1 ailesinin yaninda, %2.2’si akraba yaninda,
%29,9’u arkadaslariyla evde, 9%29,9u devlet yurdunda, %21,0°1 6zel yurtta, %7,1°1
tek basina evde yasamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %8,5°1 tek ¢ocuk,
% 0,9’u bir kardese, %50,0’1 iki kardese, %22.8’1 ii¢ kardese, %12,5’1 dort kardese,
%23,2’si ise bes ve ilizeri kardese sahiptir.

Arastirmaya katilan Ogrencilere hane halki gelir durumu soruldugunda;
katilimcilarin %11,2°si 0-1404 TL, %42,4°4 1405-3000 TL, %30,8’i 3001-4500
TL, %9,4’1 4500-6000 TL, %6,3’t4 6001 TL ve iizeri hane halki gelir diizeyine
sahip olduklarim belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilere har¢lik miktarlar
soruldugunda; katilimcilarin % 28,1°1 0-425 TL, %52,2’si 426-851 TL, %12,9’u
852-1276 TL, % 5,41 1277-1701 TL, %1,3’1 1702 TL ve tizeri har¢lik miktarina
sahip olduklarim ifade etmislerdir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrenciler igin Yalmzligin Neyi Cagristirdig

Yalmzhk Size Ne Cagristirtyor? Say1 %
Dislanma 17 7,6
Huzur 61 27,2
Kimsesizlik 61 27,2
Mutluluk 5 2,2
Oliim 8 3,6
Sessizlik 72 32,1
Toplam 224 100,0

Rook (1984; Akt: Kiling, 2005), yalnizligin kapsamli olarak bir tanimini yapmustir.
“Yalmzlik, bireyin yabanci hissettigi, yanlis anlagildigini hissettigi ya da bagskalar
tarafindan kabul edilmedigini hissettigi ya da sosyal biitiinlesme ve duygusal
yakinlik i¢in firsat yaratan etkinliklerde gerek duyulan sosyal partnerlerin olmadigi
durumlarda ortaya ¢ikan kalici duygusal bir rahatsizlik durumudur. Yalnizlik her
insanin hissedebilecegi bir duygu olmasiyla birlikte insanlar tarafindan yasam tarzi
olarak da benimsenebilir”.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden yalnizligin  kendilerine ne ¢agristirdigini
O0grenmek i¢in uygun kelimeyi se¢meleri istenmistir; buna gore katilimcilarin
%7,6’s1 dislanma, %27,2’si huzur, %27,2’si kimsesizlik, %2,2’si mutluluk, %3,6’s1
olim, %32,1°1 sessizligi c¢agristirdigini belirtmistir. Verilere gore yalmzlhigin
bireylere en ¢ok sessizligi cagristirdig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kendilerini Yalniz Hissetme Durumlari

Kendinizi Yalmiz Hissediyor Musunuz? Say1 %
Hig 13 58

Nadiren 97 43,3

Bazen 94 42,0
Sik Sik 20 8,9

Toplam 224 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilere kendilerini yalmiz hissedip hissetmedikleri
soruldugunda; %5,8’1 kendisini hi¢ yalniz hissetmedigini, %43,3’{i nadiren yalniz
hissettigini, %42’si bazen yalniz hissettigini, %8,9’u sik sik yalniz hissettigini
belirtmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cevaplarn dikkate alindiginda 224
Ogrenciden sadece 20 dgrenci kendisini sik sik yalniz hissettigini, 191 6grenci de
nadiren ya da bazen yalniz hissettigini belirtirken 13 6grenci kendini hi¢ yalniz
hissetmedigini ifade etmistir. Bu durumda Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimii  6grencilerinin  kendilerini yalmiz hissetme durumlan degiskenlik
gostermektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Sosyal Cevrelerinde Kendini
Tanimlama Durumlari

Sosyal Cevrenizde Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz? Say1 %
Kalabalik Sosyal Cevrede Etkin 58 259
Kalabaliklar i¢inde Yalniz 43 19,2
Sakin Sosyal Cevre 119 | 53,1

Yalniz 4 1,8
Toplam 224 | 100,0

Insanlarin yalmzlik durumlarimi digaridan bakarak tanimlamak miimkiin degildir.
Bazi insanlar genis bir sosyal ¢evreye sahip olmasina ragmen kendilerini bu
cevreye ait hissedemezler ve kendilerini ifade edemedikleri igin yalnizlik yasarlar.
Bu yiizden insanlarin ¢evrelerini ve bu gevre icinde kendilerini tanimlamalari
onemlidir. Arastirmaya katilan &grencilerden, sosyal cevrelerinde kendilerini
tanimlamalar1 istendiginde; %25,9’u kalabalik sosyal c¢evrede etkin, %19,2
kalabaliklar i¢inde yalniz, %53,1°1 sakin sosyal ¢evre, %1,8 yalniz oldugunu ifade
etmistir. Bu durumda Ogrencilerin yarisindan fazlasi i¢cinde bulundugu sosyal
ortami1 sakin sosyal ¢evre olarak tanimlamustir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin i¢inde Bulunduklari Sosyal Cevrelerinin
Beklentilerini Karsilama Durumu

Sosyal Cevreniz Beklentilerinizi Karsiliyor Mu? Say1 %
Evet 57 25,4
Hayir 33 14,7
Kismen 134 59,8
Toplam 224 | 100,0

Insanlarin yalmzlik durumlarinin belirlenmesinde sosyal ¢evrelerinden beklentileri
onemli bir yer tutar. Iginde bulundugu ¢evre bireyin beklentilerini karsilamiyor ve
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ihtiyaglarin1 gideremiyorsa birey kendini yalniz hisseder. Arastirmaya katilan
Ogrencilere sosyal cevre beklentilerinizi karsiliyor mu diye soruldugunda; %25.,4’i
evet, %14,7’si hayir, %59,8’i kismen karsiladigini belirtmistir. Ogrencilerin
cogunlugu icinde bulundugu sosyal ¢evreden memnundur ve bu g¢evre onlarin
beklentilerini kismen de olsa karsilamaktadir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgeginden Aldiklar
Puan Durumu

Olgek Toplam Puam Say1 %
20-39 130 58,1

40-59 90 40,1

60-80 4 1,8
Toplam 224 100,0

Arastirmaya katilan dgrenciler UCLA-LS Yalnizlik Olceginden en az 20 en fazla
80 puan alabilmektedir. Yalnizlik puani arttik¢ca yalnizlik diizeyi de artmaktadir.
Yapilan anket sonucunda 6grencilerin aldiklar1 toplam puanlar 20-39, 40-59, 60-80
araliklarinda gosterilmistir. Ogrencilerin %158,1°1 20-39, %40,1°1 40-59, %1,8’1 de

60-80 araliginda puanlar almislardir.

diizeylerinin genel anlamda diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo7: Yalnizlik Puanlarinin Siniflara Goére Ortalamasi

Bu durumda katilimcilarin yalnizlik

Smiflar X n

1. Simf 42,8667 60
2. Smf 37,9298 57
3. Simf 37,7778 54
4. Smmf 37,2264 53
Toplam 39,0491 224

Katilimcilarin - yalnmizlik puanlarmin  devam ettikleri siniflara gore dagilimi
incelendiginde en yiiksek yalnizlik puanina birinci sinifa giden 6grencilerin sahip
oldugu, bunu sirasiyla ikinci, iiglincii ve dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin
takip ettigi saptanmistir. Bu durum; &grencilerin aileden ayrilip birinci sinifa
basladiklarinda farkli bir akademik ve sosyal ¢evreye adaptasyon siirecinde
kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini, ilerleyen zamanla birlikte adaptasyon
ve uyum siireci ile ilgili sorunlar asildiginda, yalmizlik durumlarmin giderek
azaldigini diigiindiirmektedir.

Tablo 8: Yalnizlik Puanlarinin Siniflara Gore Anova/ Post Hoc Testi Sonucu

Simf Simif Ortalama Farki p
4. Simf 1. Simf -5,64025 ,005
2. Simif -,70341 973
3. Simf -,55136 ,987

*p<0,05

Verilere gore; 4. sinif 6grencilerinin yalnizlik puan ortalamalarinin X = 37,2264,
3. siif d@rencilerinin X = 37,7778, 2. simif dgrencilerin X = 37,9298, 1. simf
ogrencilerinin ise X =42,8667 oldugu tespit edilmistir.

Puan ortalamalarina gore; 6grencilerin sinif atladik¢a yalmizlik puanlarinda diisiis
oldugu goriilmektedir. 4. sinif yalnizlik puan ortalamalari ile 2. ve 3. sinif yalnizlik
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puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunamazken, 1. siif puan ortalamasi
ile 4. siif puan ortalamalar1 karsilastirildiginda Anova Post Hoc testine gore;
p<0,05 diizeyinde istatistiki agidan anlamli bir iligskinin varlig1 tespit edilmistir. Bu
durumda; 4. smif ve 1. Smifa devam eden 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 9: Yalnizlik Puaninin Cinsiyet Durumuna Gore T-Testi Sonucu

n X t p
Kadin 144 40,9426 -1,841 ,066
Erkek 80 41,3210 -1,819 ,069
*p>0,05

T-Testi sonucuna gore; arastirmaya katilan kadimn Ogrencilerin yalnizlik puan

ortalamalart X = 40,9426 olup p=0,066, erkeklerin ise yalmizlik puan

ortalamalar1 X = 41,3210 ve p=0,069 olarak tespit edilmistir. Kadin ve
erkeklerin yalmizlik puan ortalamalarimin birbirine yakin oldugu sonucu elde
edilmistir. Verilere gore cinsiyetin yalnizlik puani i¢in bir yordayici olmadig1 tespit
edilmis ve cinsiyet ile yalnizlik puani arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Tablo10: Iginde Bulunduklari Sosyal Cevrenin Ogrencilerin Beklentilerini
Karsilama Durumuna Goére Yalnizlik Puan Ortalamalart

Sosyal Cevreniz Beklentilerinizi Karsiiyor Mu? X n
Evet 34,4746 59
Kismen 39,5000 132
Hayir 45,4242 33
Toplam 39,0491 224

Katilimeilarin yalnizlik puanlarinin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrenin onlarin
beklentilerini kargilama durumuna gore dagilimi incelendiginde; en yiiksek
yalmzlik puanina sosyal ¢evrem beklentilerimi karsilamiyor cevabimi verenlerin
sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu sosyal ¢evrem beklentilerimi kismen karsiliyor
cevabini veren oOgrencilerin takip etmektedir. Sosyal c¢evrem beklentilerimi
karsiliyor diyen &grencilerin yalnmizlik puan ortalamalarmin en diisik oldugu
saptanmistir. Buradan hareketle; sosyal iliskiler agmin bir pargasi olan, sosyal
cevreyle anlamli ve tatmin edici iligskiler kuran Ogrencilerin digerlerine gore,
kendilerini daha az yalniz hissettikleri sdylenebilir.

Tablo11: Sosyal Cevrenin Beklentileri Karsilama Durumuna Goére Ogrencilerin
Yalnizlik Puanlart Anova/Post Hoc Testi Sonucu

df F p
Gruplararasi 2 18,986 ,000
Gruplarici 221
Toplam 223

*p<0,05

Verilere gore; oOgrencilerin “sosyal c¢evreniz beklentilerinizi karsiliyor mu?”
sorusuna verdikleri cevaplarda “evet” grubunun yalnizlik puan ortalamasi X =
34,4746, “kismen” grubunun ortalamasi X = 39,5000, hayir grubunun ortalamasi

ise X = 45,4242°dir. Tablo 10’a gore; evet yamtin1 veren 59 kisinin yalmzlik
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puan ortalamasi diger gruplara gore daha diisiiktiir. Bu durumda, arastirmaya
katilan Ogrencilerden yalnizlik diizeyi diisiik olanlarin sosyal ¢evrelerinin
beklentilerini karsiladig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 12: Iginde Bulunduklari Sosyal Cevrede Ogrencilerin Kendilerini
Tanimlama Durumlarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalari

Sosyal cevrenizde kendinizi nasil tanimlarsiniz? X n
Kalabalik sosyal ¢evrede etkin 36,1379 58
Kalabaliklar iginde yalniz 45,5227 44
Sakin sosyal ¢evre 37,6102 118

Yalniz 52,5000 4
Toplam 39,0491 224

Katilimeilarin yalnizlik puanlarinin, iginde bulunduklar sosyal ¢evrede kendilerini
tanimlama durumlarma gore, dagilimi incelendiginde; en yiiksek yalnizlik puanina,
sosyal cevrede kendilerini yalmiz olarak goren Ogrencilerin sahip oldugu tespit
edilmistir. Bunu kalabaliklar igerisinde kendilerini yalniz hisseden &grenciler ile
sakin sosyal cevreye sahip oldugunu dile getiren Ogrenciler takip etmektedir.
Kalabalik sosyal ¢evrede kendisini etkin olarak tanimlayan &grencilerin yalmzlik
puan ortalamalarinin en diisiik oldugu saptanmistir. Buradan hareketle; sosyal
cevre ile karsilikli etkilesim igerisinde kendilerini aktif olarak tanimlayan
ogrencilerin, digerlerine gore kendilerini daha az yalniz hissettikleri sonucuna
ulasilabilir.

Tablo 13: Sosyal Cevrede Kendilerini Tanimlama Durumlarma Gére Ogrencilerin
Yalnizlik Puanlar1 Anova/ Post Hoc Testi Sonucu

(DSosyal ¢evrenizde kendinizi (J)Sosyal ¢evrenizde kendinizi Ortalama p
nasil tanimlarsimiz? nasil tanimlarsimz? Fark (1-J)
Kalabalik sosyal ¢evrede etkin 9,38480 (*) ,000
Kabaliklar i¢inde yalniz Sakin sosyal gevre 7,91256 (*) ,000
Yalniz -6,97727 , 187
*p<0,05

Verilere gore; Ogrencilerin “sosyal cevrede kendinizi nasil tamimliyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarda, “yalmz” yamitint verenlerin yalnizlik puan

ortalamas1 X = 52,5000, “kalabaliklar iginde yalniz” cevabini verenlerin X =
45,5227 puan olup, diger gruplardan istatistiki acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir (P<0,05). Anova Post Hoc testi sonuglarina gore; 6grencilerden
sosyal c¢evrelerinde kendilerini tanimlamalar1 istendiginde “kalabaliklar iginde
yalniz” cevabini veren katilimcilar ile “kalabalik sosyal ¢evrede etkin” ve “sakin
sosyal ¢evre” cevaplarini veren katihimcilarin UCLA Yalmzlik Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu (P<0,05), sosyal
cevrede kendisini “kalabaliklar icinde yalmz” olarak goéren 6grencilerle, “yalniz”
gorenler arasinda yalmizlik puanlart agisindan istatistiki olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 (P>0,05) saptanmustir.

5. TARTISMA

Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii grencilerinin yalmzlik durumlarini
O0lemek ve sinif atladik¢a yalnizlik diizeylerinde degisimin olup olmadigini tespit
etmek, yas, cinsiyet, kisilerin sosyal c¢evrelerinden beklentileri ve kisinin sosyal
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cevresini tanimlamasi gibi degiskenlerin yalnizlik diizeyine etkilerini tartigmak
amaciyla yapilan arastirmada; kisilerin yalmzlik diizeylerinin sinif atladikga
azaldig1 ve bu degiskenlerin yalnizlik diizeyi ile yakindan iligkili oldugu tablolar
araciligiyla gosterilmistir.

Arastirma yapilmadan once hipotezler kurulurken Sakarya Universitesi Sosyal
Hizmet Bolimii Ogrencilerinin cinsiyet skalasi dikkate alindiginda erkek
Ogrencilerin sayisinin kadmnlara gore daha az oldugu, bu nedenle yalnizlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu varsayilmistir. Ancak arastirma sonuglarina gore
kisilerin yalnizlik durumlarinin cinsiyete gore bir degiskenlik gostermedigi tespit
edilmistir. Yalmzlik diizeyi cinsiyet gibi tek bir degisken ile farklilik
gostermemektedir. Yalmizlik durumu kisinin bireysel oOzellikleri ile sosyal
gevresine bakis acisinin etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin temel hipotezi olan 4. siiflarin 1. siniflara gére yalnizlik diizeyinin
daha diisiik olmast durumu O&lgekten alinan puanlar ile Anova Post/Hoctesti
sonuglart dikkate alindiginda p<0,05 bulunmus ve anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Yalnizlik puanlari arasinda biiylik bir farklilik olmasa da 1.
smiftan 4. sinifa kadar adaptasyon siirecinin de tamamlanmasi ile yalnizlik
diizeylerinde bir diisiis goriilmiistiir.

Aragtirmada belirtildigi {izere, sosyal ¢evre insanin yalnizlik durumu ile yakindan
iligkilidir. Bu nedenle, arastirmaya katilan &grencilere, sosyal c¢evrelerinin
beklentilerini karsilayip karsilamadigi, sosyal ¢evrelerini nasil tanimladiklarina dair
sorular sorulmustur. Bu sorularin amaci, kiginin kendini sosyal ¢evresiyle bir biitiin
halinde gdérmesi ve bulundugu sosyal ortama ait hissetmesi durumunu
belirlemektir. Nitekim bireyler i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evrenin olanaklarindan
memnunsalar ve sosyal cevre ile giicli bir baga sahip iseler yalnizlik
hissetmemektedirler. Birey, bulundugu ortamda kendini ifade edemez ve bu ortam
onun isteklerini karsilayamazsa, g¢evresi ne kadar kalabalik olursa olsun kendisini
yalmz hissetmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi, sosyal
cevrelerinin kismen de olsa beklentilerini karsiladigini ifade etmistir ve icinde
bulunduklar1 sosyal cevreyi sakin sosyal cevre olarak nitelendirmiglerdir. Bu
durum yalnizhk puanlart ile de karsilastirildiginda Sakarya Universitesi Sosyal
Hizmet Boliimii o6grencilerinin  kendilerini yalniz hissetmedigi ve sosyal
¢evrelerinden memnun olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

v Universite 6grencilerinin yalmzlik diizeylerini etkileyen gesitli faktorler daha
kapsamli ve farkli boliimlerin de oldugu bir Orneklem {izerinde
incelenmelidir.

v" Universitelerde 6grencilerin akademiyle, sehirle ve arkadaslariyla, baglarini,
sosyal iligski ve etkilesimlerini gelistirecek, diizenli ve sistematik ders disi
etkinlikler diizenlenerek, onlarin yeni geldikleri ortama, daha hizli uyum ve
adaptasyon saglamalari tesvik edilmelidir.

v Universitelerde okul sosyal hizmet birimleri kurularak, buralarda istihdam

edilecek, sosyal hizmet uzmanlarinin yiiriitecekleri mesleki ¢aligmalar ile
yalmzlik sorunu yasayan 6grencilere profesyonel yardim saglanmalidir.
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