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Uygur, Hatice Kiibra (2022). “Ekinden Ekin Bi¢enler: Bitkisel Hekimlik ve Kiiltiirii (Mar-
din’de Bitkisel Hekimlik)”. Canakkale: Paradigma Akademi. 309 sayfa. ISBN: 978-625-
8069-92-1.

Sevim KOCA!

Insanlik tarihi boyunca gesitli saglik sorunlariyla
basa c¢ikmak i¢in birgok geleneksel yontem
kullanilmistir.  Insanoglunun ¢esitli hastaliklara
karst gelistirdikleri tedavi yontemi olan halk

g hekimliginin kokeni binlerce yil oncesine kadar
Ekl“den dayanmaktadir. Bitkilerden ritiiellere kadar genis

Fkin Bi‘;enler bir yelpazede cesitlilik gosteren halk hekimligi ala-

Bitkisel Hekimlik ve Kaltara ninda bir¢ok ¢alisma yapilmustir. Incelemeye konu

olan “Ekinden Ekin Bicenler Bitkisel Hekim-

lik ve Kiiltiirii (Mardin’de Bitkisel Hekimlik)”

L adli eser de bu caligsmalar igerisinde yer alir. Hatice

Hatice Kubra Uygur Kiibra Uygur tarafindan yazilan bu eser Paradigma
Akademi tarafindan 2022 yilinda yayinlanmistir.

Eser giris hari¢ dort ana boliimden olusmaktadir.
Girig boliimiinde bitkisel hekimlik ve uygulamala-
1 hakkinda bilgi verilmis, modern diinyadaki yeri,
modern ve geleneksel tip arasindaki ¢atismalar ifade
edilmistir. Geleneksel ve tamamlayici tip kavramina
deginen arastirmaci bu kavramla ilgili pek ¢cok he-
kim arasindaki gorilis farkliliklarindan bahseder.
Eskiye ait olan1 kdtiilemenin, batil kabul etmenin,
yok saymanin konuyu tekdiizelestirecegini vurgu-
layarak kadim sifa kiiltiirii ve geleneksel miras verilmeye c¢alisilmistir. Baz1 bilim adamlarmin
goriislerine yer verilmis ilerleyen boliimlerde de bu uygulamalar Mardin iliyle sinirlandirilarak
yapisalci ve islevselci bakis agilariyla verilmistir. Covid -19 ile birlikte modern tibbin yetersiz kal-
dig1 zamanlarda geleneksel ve bitkisel olandan yararlanildiginin altini ¢izen aragtirmaci bu stiregte
geleneksel uygulamalarin, gida takviyelerinin, organik iiriinlerin 6n planda oldugunu ve 6zellikle
de as1 karsit1 insanlarin bunlara yoneldigini belirtmistir. Arastirmaci bu ¢alisma ile kadim olan
ile modern olanin arasindaki ortakliklar1 ve farkliliklar1 ortaya koymaya ¢alismistir. Geleneksel
halk hekimligi uygulamalarinin ayrica ritiielistik, biiyiisel ve bitkisel yontemleri barindirdig: da
sOylenmistir. Tiim bu uygulamalarin temeli de inanca dayandirilmaktadir. Geleneksel hekimlikte
kullanilan ilaglarin modern tibbin ilaglarina dayanak olusturdugu, giliniimiiz insaninin da farkl
sebeplerle geleneksel olana, halk hekimligine ve bitkisel ilaglara yoneldigi; bunun nesiller arasi
aktarimi, degisim ve doniisiimii ifade edilmistir. Anadolu cografyasinin bitkisel ¢esitlilik ve zen-
ginliginin halk hekimligi uygulamalarina da yansidigi ifade edilmistir.

Arastirmaci bu eserde bitkisel uygulamalarla sagaltimin 6rneklerini katilimli gézlem ve yar1 yapi-
landirilmis goriisme teknikleriyle vermistir. Bitki ve insan arasinda etkilesim yoreden orneklerle
verilmis, islevsel kuram kapsaminda analiz edilmistir.
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Eserin Birinci Boliimii “Kavramlar- Tanimlar- Terimler” baslhigini tasimaktadir. Bu boliimde aras-
tirmact halk hekimligi ve tip tarihi kaynaklarinda yer alan kavramlar1 vermis ve onlar1 geleneksel
ve modern tiptaki sekliyle ayr1 ayr1 degerlendirmistir. Burada “Saglik, Hastalik, Biitiinciilliik-Ho-
lizm-Holistik T1p, T1p, Tibbin ve Hekimligin Tarihine Bir Derkenar, Hippokrates, Asklepios, Ibn-i
Sina, Ibnii’l Baytar, Hekim(lik)” vb. alt basliklar vererek tanimlamalar yapmis ve agiklamalarda
bulunmustur. Saglik ve hastalik terimlerinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu sdyleyen arastir-
maci insanin belirli hastaliklardan korunma ya da kurtulma siirecinde olusan tecriibeden ve bilgi
birikiminden bahsetmis ayrica her kiiltiirde hastaliga bakis agisinin ve tedavi yonteminin farkli
oldugunu dile getirmistir.

Caligmada saglik kavrami “hasta olmamak”; hastalik kavrami da “sagligin yoklugu” seklinde
tanimlanmis ve bu kavramlarin birgok tanimimin oldugu sdylenmis, bazi kisilerin bu tanimlarla
ilgili goriiglerine ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Her iki kavramin da sinirlarini ¢izmenin
zor oldugu nedenleriyle verilmistir. Hastaliklar karsisinda yapilan ritlerden bahsedilmis ve 6rnek
olarak Louri Hanko’nun kriz ritleri kavrami verilmistir. Daha sonra sosyal bilimcilerin goziin-
den bu kavramlarin teorileri verilmistir. Saglik ve hastalik kavramlarindan sonra hasta olmak ve
hastalik kavramlar1 da karsilagtirllmigtir. Konuyla ilgili literatiirde en ¢ok karsilasilan kavram
olan holizm-biitlinciilliik kavramlarinin kdkenini ve neyi karsiladigr agiklanmistir. Hoslistik tip,
modern tip, biitlinliik¢ii tip gibi kavramlar ele alinmis aralarindaki farklar-benzerlikler karsilas-
tirtlarak agiklanmistir. Tip kelimesinin kelime anlamiyla birlikte etimolojik kokenine ait bilgiler
de verilmistir. Tibbin ve Hekimligin Tarihine Kisa Bir Derkenar basligiyla tibbin tarihsel seyri,
donemin énemli isimleri verilmistir.

Kadim zamanlardan nerdeyse giiniimiize kadar hastaliklarin nedeninin ruhsal varliklar ve kotiiliik-
ler oldugu diisiiniilmiistiir. T1ibbi gelismelerin cografyadan, kiiltiirden, tarihten bagimsiz olmadig,
aksine bunlarla sekillendigi sdylenmistir. Baz1 geleneksel tip uygulamalarinin modern tip i¢in da-
yanak olusturdugu, baz1 geleneksel yontemlerinin de glinimiiz tip uygulamalarinda yer edindigi
ifade edilmistir. Bu uygulamalarin zamanla degisebilme ihtimaline kars1 geleneksel uygulamalara
kat1 bir sekilde bagli kalinmasi gerektigi ifade edilmistir. Hekim s6zciigiiniin anlami, bir hekimin
nasil olmasi gerektigi de verilmistir.

Ikinci Boliimde “Geleneksel Bilgi ve Geleneksel Hekimlik” bashig altinda tip; bilim, bilimsellik
cercevesinde ele alinmistir. Aragtirmaci, geleneksel hekimlik uygulamalariin anlasilmasinda
saglik ve hastalik kavramlarinin goreceliginden ve nedenlerinden bahseder. “Geleneksel Bilgi ve
Gelenegin Miilkiyet Hakki, Kiiltiirel Miras Anlagmalari, Geleneksel Hekimlik- Geleneksel Tip,
Tam Olmayan Halk Hekimliginden Tamamlayic1 Alternatif Tip veya GETAT a, Halk Hekimli-
gi- Halk Tibbi- Folklorik Tip- Tibbi Folklor, Geleneksel Hekimlik- Geleneksel Tip: Artan ilgi
ve Nedenleri” bagliklartyla konu detayli bir sekilde ele alinip agiklanmistir. Bu boliimde tibbin
bilim oldugu fakat 20. yiizyilda kavramsal bilimden ziyade teknolojiye yaklasan kendine has bir
alan durumuna geldigi, bilimsellik kavrami ve bu kavramla kastedilenin ne oldugu, gelenegin ne
demek oldugu, geleneksel hekimlik uygulamalari, ekolojik bilgi terimi, gelenek- bilgi iligkisi,
geleneksel bilgi kavramlaria yer verilmistir. Geleneksel bilginin sinirlarinin belirlenmesinin zor
oldugu ve genel kabul goren bir taniminin olmadig dile getirilmis, geleneksel bilginin dar ve ge-
nis anlamlar1 verilmistir. UNESCO ve WIPO’nun geleneksel kiiltiirii ve folkloru koruma ¢abalari
anlatilmistir. Geleneksel tip uygulamalarinin adlandirilmasi konusunda ortak bir goriis olmadigi
ve her toplumun kendine 6zgii halk hekimliginin oldugu ifade edilmistir. Nedeni bilinmeyen goz-
le goriilemeyen hastaliklart somut bir nedene baglama geregi duyan insanoglu birtakim inanislari
geregi zamanla doga unsurlarini tabulastirip biiyiisel tedavi yontemlerini ortaya ¢ikarmistir. Diin-
ya Fikri Miilkiyet Orgiitii (WIPO) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin geleneksel tip tanimla-
malarma yer verilmis; geleneksel tibbin toplumun kiiltiiriinden, cografyadan bagimsiz olmadigi,
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gliniimiiz anlayisinin geleneksel olandan yararlandigi sdylenmistir. Zamanla alternatif tibba olana
ilginin artt1g1 belirtilmis ve bunlarin nedenleri {izerinde durulmustur.

Uciincii Boliim “Bitkisel Hekimlik- Ritiiel- Sifa- Pratik, Bitkisel Tibbin Tarihine Dair Derkenar,
Modern Tip ve Yasamda Bitkisel Hekimlik, Bitkiler Sadece Ot Degildir: Bitkilerin Kullanimi ve
Alanlar, Sinyatiir Teorisine Gore Bitkisel Halk Hekimligi, Biiytisel Evrende Bitkiler, Biiyiiniin ve
Bitkilerin Dalindan Tutanlar: Sifacilar, Aktarlar ve Aktarlik, Etnobotanik, Tiirkiye’de Etnobota-
nik, Fitoterapi, Bitkisel Hekimlik Egilimleri ve Nedenleri, Sosyal Medyada Geleneksel- Bitkisel
Hekimlik Yaklasimlari, Alternatif Yontemler Zararsiz Degildir!” alt bagliklarindan olugsmaktadir.
Bu bdliimde bitkilerin insanlar i¢in 6nemi, halk hekimligi uygulamalar1 ve tip tarihi metinlerinde-
ki tibbi bitkiler ve uygulamalarindan bahsedilmis ve bunlarin yani sira pek ¢ok farkli uygulamanin
da yer aldig1 sdylenmis; Divan-i Liigati’t Tiirk ’te, Kutadgu Bilig’te, Codex Cumanicus’ta yer alan
tip ve hastalik terimlerinden ve hastaliklarin bitkilerle tedavisinden, bitkilerle tedavi yonteminin
ilk hangi uygarliklara ait oldugundan bahsedilmistir. Bitki cesitliliginin sayesinde tedavilerin de
cesitli oldugu vurgulanmistir. Bitkisel hekimligin giiniimiize kadar gelebilmesinin dnemi lizerinde
duran arastirmaci bunu halk bilimci perspektifinden ele almistir. Bitkilerin tarihine dair bilgiler
veren aragtirmaci bitkilerden biiyii-gifa amaciyla yararlanan isimlerden, eserlerden, uygarliklar-
dan bahsetmistir. Modern tibbin geleneksel hekimlik uygulamalarini bilim dis1, hurafe saymasina
ragmen geleneksel halk hekimligine talebin oldugu bir gergektir. Bitkilerin kullanimi ve kulla-
nildig1 alanlar dikkate alindiginda bitkilerin sadece ot olmadigini, bunlardan ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yararlanildigini kullandig1 baslikla da vurgulamistir. Bitkilerden saglik alani diginda
pek ¢ok alanda faydalanildigin altin1 ¢izen arastirmaci bitkilerin sozlii kiiltiire, efsaneye, masala,
halk hikayelerine, deyim ve atasozlerine de yansidigini soyler. Calismada “Sinyatiir Teorisi” hak-
kinda bilgi verilir; bunun bitkisel uygulamalar i¢in dnemini aciklanir ve bu teoriyi destekleyen
orneklere yer verilir. Biiyiliyli agiklayan arastirmaci biiyiisel uygulamalardan, biiyii ve bitkilerin
iligkisinden, bitkisel biiyiiden sifa i¢in yararlanildigindan ve hastaliklarin sebeplerinden bahseder.
Bazi uygulamalar ritiiel olarak da karsimiza ¢ikar. Bitkisel uygulamalar ve sifacilardan; etnobota-
nik¢iler ve geleneksel sifacilar arasindaki farktan, samanlardan bahsedilir. Bitkisel ilaglara ulasa-
bildigimiz aktar ve aktarcilik kelimelerinin kokenleri ve anlamlar1 verilmis, tarihsel perspektifle
konuya kisaca deginilmistir.

Genel olarak diinyada geleneksel hekimlige ilgilin artmis olmasi 6n plandadir. Bazi iilkelerde
bunlar devlet desteklidir ve bitkilerle tedavinin saglik sistemi tarafindan karsilandigindan bahse-
dilir. Bitkilerin tedavide kullanimlarinin insanlik tarihi kadar kadim oldugunu belirten arastirmaci
bitkisel hekimlik egilimleri ve nedenlerini de agiklamistir. Dijital diinyanin popiiler oldugu giinii-
miizde sosyal medyada da geleneksel-bitkisel hekimlik karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyadaki
haberlerin modern ve geleneksel tip lizerindeki etkileri ve bunun olumlu ve olumsuz yonleri iize-
rinde durulmaktadir.

Calismanin Dordiinci Boliimiinde bitkisel hekimlik Mardin ili ile sinirlandirilip “Bitkisel
Hekimlik: Mardin” baghigi altinda verilmistir. Pek ¢ok dinin, kiiltiiriin bir arada yasadigi Mar-
din’de geleneksel hekimligin, bitkisel hekimligin zengin oldugu goriilmektedir. Bu boliimde yo-
renin bitkisel agidan zengin cesitlilige sahip oldugunu, bitkilerin yereldeki ve literatiirdeki adlar
sOylenmis, geleneksel beslenme ve bitkisel uygulamalarla ilgili bilgiler verilmis, kaynak kisiler-
den derlemeler yapilmistir. Atalarimizdan gelen degerli bilgiler bu ¢alisma ile kayit altina alinmis,
hem kaynak kisiler hem de arastirmaci tarafindan gelecek nesillere aktariminin kolaylagsmasi ve
unutulmaya yiiz tutmamasi yani gelenegin siirekliligi amaclanmistir. Baz1 bitkiler ile ilgili riva-
yetler verilmis, sifa bulan kisilerin hastaliklar1 bitkiler 6rnek verilerek anlatilmis, bdylece sifa
bulunacagina dair inan¢ olusmustur. Bitkilerin nasil hazirlandigi, hazirlanirken yapilan ritiieller,
neye iyi geldigi kaynak kisileriyle birlikte aciklanmis, detayli olarak tablo halinde ayrica tedavi
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haricinde giindelik hayattaki kullanimlarina da yer verilmistir. Ritiieller esliginde uygulanan bu
sagaltmalarda tekrar 6zelligi dikkati ¢gekmistir. Tekrar sayesinde gelenegin hatirlanip gelecek ne-
sillere aktarildig1 ifade edilmistir.

Yoreden derlenen bitkilerden 38 tanesinin figlemesi yapilmig ve bu bitkilerin; adina, yoresel adi-
na, literatiirdeki diger adlarina, toplanma donemlerine, toplandig1 yerlere kullanilan kisimlarina,
kullanim sekillerine, literatiirdeki kullanimlarina sirasiyla yer verilmis ve agiklanmistir. 85 bit-
ki de tablo seklinde verilmistir. “Sonu¢ Yerine” adli bolimle ¢alisma bitirilmistir. Daha sonra
“Ekler” boliimiinde; Goriisme Yapilan Metinlerden Bir Secki, Tablolar, Tablolardaki Bitkilerden
Bazilarina Ait Fotograflar, Kaynak Kisiler bagliklarina yer verilmis. Kaynakga boliimiiyle de eser
tamamlanmistir.

Gilintimiizde modern tibbin ¢aresiz kaldigi zamanlarda insanlarin bu bitkilerden medet umdugu,
sifa bekledigi gortilmektedir. Arastirmaci bu ¢alismada halk hekimligi 6zelinde Mardin ilindeki
bitkisel hekimligi ele almis, bunlarin modern tibbin 6niine gegmemesi gerektigini izah etmis, mo-
dern tip ve geleneksel hekimligin is birligi igerisinde olmasi gerektigini dile getirmistir.
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