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Bu arastirma gorme engelli kadimlarin katilim gosterdikleri spor ve rekreasyon etkinliklerinin yasam kaliteleri tizerindeki etkilerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu hedefe ulagmak i¢in, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirma olarak yapilan
aragtirmada “fenomenoloji” yaklagimi kullanilmigtir. Calisma grubu igin bu aragtirmada, “amagli 6rnekleme” yontemi se¢ilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 18 yasin lizerindeki ve aktif olarak sportif rekreasyon etkinliklere katilim saglayan gérme engelli
tiim kadmlar olustururken; calisma grubunu Batman, Diyarbakir, Kayseri, Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli ve Samsun
illerinde yasayan toplamda 28 gérme engelli kadin olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, betimsel ve igerik analiz yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen goriigmelerin analizi sonucunda, dort temel tema belirlenmistir.
Bunlar; 1) psikolojik saglik, 2) fiziksel saglik 3) sosyal iligkiler, 4) ¢evresel sartlar temalaridir. Bu dort temel tema ve alt temalar
gercevesinde, spor ve rekreasyon etkinliklerinin gérme engelli kadinlarin yasam kalitelerine olan etkileri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, Gorme engelli kadinlar, Sportif rekreasyon

Examining The Impact of Participation in Recreational Sports Activities on
The Quality of Life of Visually Impaired Women

Abstract

This research aims to investigate how participation in sports and recreational activities among visually impaired women impacts
their quality of life. Qualitative research method was preferred to achieve this goal. In this qualitative study, the phenomenological
approach was utilized. Purposeful sampling method was chosen for the study group. The study population consisted of visually
impaired women over the age of 18 who actively participated in sports and recreational activities, while the study group consisted
of a total of 28 visually impaired women living in Batman, Diyarbakir, Kayseri, Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli and
Samsun provinces. The data of the research were analyzed using descriptive and content analysis methods. As a result of the
analysis of interviews conducted with the participants, four main themes were identified: 1) psychological health, 2) physical
health, 3) social relationships, and 4) environmental conditions. Within these four main themes and their sub-themes, the effects
of sports and recreational activities on the quality of life for visually impaired women were determined.
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GIRIS

Gorme engelliler, toplumda ¢esitli sosyal yasam zorluklari ile karsilasabilirler. Gérme yetisini
kaybetmek, bireyin giinliikk yasamda ¢esitli engellerle basa ¢ikmasini gerektiren bir siirectir. Bu
durum, genellikle toplumsal alanda karsilasilan ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirir (Arslan
vd., 2014).

Gorme engelli bireylerin karsilastiklar1 ilk ve en yaygin zorluk toplumsal ayrimcilik ve
bilingsizliktir. Toplum genelindeki bu bilingsiz tutum ve Onyargi, gorme engelli bireylerin
yeteneklerinin farkina varilmasimi giiglestirmekte, dolayisiyla gorme engelli bireylerin
potansiyellerini ortaya koymalarin1 engellemektedir. Gérme engelliler, fiziksel ¢evrelerdeki
erisilebilirlik sorunlartyla da karsilagabilmektedirler. Yetersiz yiiriiylis yollari, ulasim
araclarindaki eksiklikler, isaretlemelerdeki eksiklikler gibi faktorler, bu bireylerin giinliik
yasamlarini zorlastirmaktadir (Xiong ve Liu, 2023). Bir diger 6nemli zorluk siiphesiz istihdam
sorunudur. Gorme engelli bireyler, istihdam siirecinde ve isyerlerinde cesitli zorluklarla
karsilasmaktadirlar. Bilgisayar tabanli islerde ekran okuyucu yazilim eksikligi, isyerindeki
fiziksel dilizenlemelerin yetersizligi ve isverenlerin Onyargilari, istthdam olanaklarim
kisitlamaktadir. Bunlara ek olarak gorsel ipuclarindan yoksun kalmak, toplumsal etkilesimde
giicliik c¢ekmelerine neden olabilmektedir. Ayni1 zamanda, diger bireylerin bu durumu
anlamakta zorlanmalar1 da sosyal etkilesimde engeller yaratmaktadir (Rebougas vd., 2016).
Egitimde erisilebilirlik ise gorme engelli bireylerin 6grenme siireclerini etkilemektedir. Egitim
materyallerinin ve okul ¢evrelerinin bu bireylere uygun olmamasi, egitimde firsat esitsizligi
yaratmaktadir. Tim bunlar disiiniildiiglinde, gérme engelli bireylere yonelik toplumsal
farkindalik yaratilmali, destek saglayicilar c¢ogaltilmali ve potansiyellerini ortaya
cikarabilecekleri firsatlar sunulmalidir. Erisilebilirlik standartlarinin iyilestirilmesi, egitimde
ve istthdamda esitlik saglanmasi, toplumun bu 6zel gruba kars1 daha anlayigh ve destekleyici
bir yaklasim sergilemesi, gérme engellilerin sosyal yasamda daha etkili bir sekilde yer
almalarina yardimci olacaktir. Konu farkli bir perspektiften incelendiginde gérme engelli
bireyler arasinda cinsiyetin yarattig1 farkliliklar, genellikle toplumsal normlar, kiiltiirel
beklentiler ve cinsiyet rolleri ile sekillenmektedir. Hem erkek hem de kadin gérme engelli
bireyler, benzer zorluklarla karsilagsalar da toplumda ve yasamin ¢esitli alanlarinda cinsiyet,
deneyimler iizerinde belirleyici bir etki yaratabilmektedir. Tespit edilen sorunlarla baglantili
olarak gorme engelli bireylerin sosyal hayata katilimini ve bagimsiz hareket becerilerinin
gelistirilmesini tesvik eden sosyal rehabilitasyon faaliyetlerine ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bu
tiir sosyal rehabilitasyon faaliyetlerinden biri de sportif rekreasyon etkinliklerdir. Oyle ki sporla
ilgili rekreasyonel faaliyetlerin, gorme engellilerin sorunlarinin en aza indirilmesinde ve yagam
kalitesinin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynamasi beklenmektedir (Kamelska ve Mazurek,
2015).

Sonug olarak, gérme engeli yasayan bireyler icin sportif rekreasyon etkinlikler, fiziksel ve
duygusal sagliklarin1 desteklemenin yani sira sosyal baglantilarini giiglendirerek topluma aktif
katilimlarin1 saglar. Bu etkinlikler, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, c¢evrelerini
kesfetmelerine ve yagsamdan daha fazla keyif almalarina olanak tanir. Bu nedenle toplumlarin,
gorme engelli bireylerin sportif rekreasyon etkinliklere katilimini tesvik etmesi, gesitli
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olanaklar saglayarak katilim siirecini kolaylastirmasi, destek vermesi ve firsatlar yaratmasi
onemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, gérme engelli kadinlarin katildiklart spor ve rekreasyon etkinliklerinin
yasam kaliteleri iizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu hedefe ulagmak i¢in, 6ncelikle konuyla
ilgili teorik bir ¢cer¢eve olusturulmus ve sonrasinda saha arastirmasi gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma, goézlem, goriisme,
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 ve dogal ortamdaki algi ve
olaylarin gercekei ve biitiinciil bir bigcimde ortaya ¢ikarilmasi i¢in nitel bir siirecin yiiriitildigi
aragtirma olarak tamimlanmaktadir (Karatas, 2015). Calismada fenomenoloji yaklasimi
kullanilmastir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada, goriisme teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Gérme engelli kadinlarin
katildig1 sportif rekreatif etkinlikler hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla, 6rneklem
seciminde "amacgli 6rnekleme" ydntemi benimsenmistir. Arastirmanin calisma evrenini,
Tiirkiye'de yasayan, 18 yasindan biiyiik ve sportif rekreasyon etkinliklerine aktif olarak katilan
tim gorme engelli kadinlar olustururken; ¢alisma grubunu Batman, Diyarbakir, Kayseri,
Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli ve Samsun sehirlerinde yasayan, 2-8 yil boyunca
atletizm, goalball, halter, judo, satrang¢ ve ylizme alanlarinda lisansli sporcu olan 22 katilimci
ve 2-6 yil boyunca bisiklet, pilates ve reformer spor egzersizlerine aktif olarak katilan 6
katilimci olmak {izere toplamda 28 goérme engelli kadin olusturmaktadir. Calisma grubunu
olusturan katilimeilarin 9'u B1, 12'si B2 ve 7'si B3 gérme derecesine sahiptir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan goriigme formunun sorular gesitli bilimsel
materyaller (dergi, kitap vb.), yasa ve yonetmeliklere dayanarak arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis olarak hazirlanmis ve konuyla ilgili iki uzman tarafindan da incelenmistir.

Bu arastirmada, verilerin anlasilmasi, analiz edilmesi, nedensel iligkilerin incelenmesi,
sonuclara varilmasi ve sonuglarin yorumlanmasi amaciyla nitel analiz yontemlerinden biri olan
"betimsel analiz" yontemi uygulanmistir. Katilimeilara uygulanan miilakat formundan elde
edilen veriler icin nitel degerlendirme uygulanmis, degerlendirme siirecinde tema ve kodlar
olusturulmustur ve nitel degerlendirme prosediirii asagida agiklanmstir:

1. Adim (Verilerin toplanmasi): Gorlismelerden elde edilen veriler, higbir degisiklik
yapilmadan ham halleriyle bilgisayar ortaminda metin formatina doniistiirilmustiir.
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2. Adim (Verilerin diizenlenmesi): Heniiz islenmemis olan veri seti, eleme, 6zetleme ve
doniistiirme islemlerinden gegirilerek "Islenmis metin" haline getirilmistir. Islenmis metin,
arastirma sorularina uygun cevaplari igeren, diizenlenmis bir metin halini temsil etmektedir.
3. Adim (Verilerin kodlanmasi): Veri analizi siirecinde, kodlama becerileri oldukea kritiktir.
Arastirmanin  amacma gore, hangi verilerin kullanilacagina, hangilerinin disarida
birakilacagina ve veri setinin nasil siniflandirilacagina karar verildikten sonra kodlamalar
gergeklestirilmistir.

4. Adim: Her goriisme i¢in 6zel bir kod listesi olugturulmus ve tiim goriismelerden elde edilen
kodlar bir araya getirilmistir.

5. Adim: Siniflandirilan anlamli 6geler arasindaki ortak noktalari bulmak suretiyle temalar
olusturulmugtur. Temalar belirlendikten sonra, verilerin raporlanmasi ve degerlendirilmesi
asamasina gecilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu galismanin etik onay1, Batman Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun
10/11/2021 tarihli toplantisinda ve Karar 2021/03-21 sayil1 karari ile alinmastir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, verilerin anlasilmasi, kolay bir sekilde analiz edilmesi, nedensel iliskilerin
incelenmesi, sonuglara varilmasi ve sonucglarin yorumlanmasi amaciyla nitel analiz
yontemlerinden biri olan "betimsel analiz" yontemi kullanilmistir. Verileri tanimlamak, benzer
verileri belirli kavramlar veya temalar altinda diizenlemek ve verilerde gizli olabilecek
gercekleri ortaya ¢ikarmak icin "igerik analizi" teknigi tercih edilmistir. Bu yontemle temalar
belirlenmis ve kodlamalar organize edilmistir.

BULGULAR

Gorme engelli kadinlarla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda, dile
getirilen ifadeler kodlandiktan sonra belirli temalar altinda gruplandirilmigtir. Gérme engelli
kadmlarin katildiklar1 sportif rekreasyon etkinliklerinin yasam kalitelerine yansimalari,
psikolojik saglik, fiziksel saglik, sosyal iligkiler ve ¢cevresel kosullar olmak {izere dort ana tema
altinda toplanmistir. Bu temasal gruplandirma Sekil 1'te gosterilmistir.

Verilerin sunumunda, temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde ayrintili bir sekilde
sunulmustur. Temalar halinde sunulan goriisler, alt boyutlara ayrilarak siniflandirilmis ve her
tema altinda goérme engelli kadinlarin ilgili boyuta yonelik goriislerine yer verilmistir.
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Yasam
Kalitesi

Psikolojik Fiziksel Sosyal Cevresel
Saglik Saglik Iliskiler Kosullar

Sekil 1. Yasam kalitesinin ana temalari

Birinci tema: Psikolojik Saglik temasiyla ilgili, katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Psikolojik saglik temasina ait kodlar, alt temalar ve baz1 katilimer goriisleri

Alt Temalar Goriisme Sonucu
Ortaya Cikan Kodlar
Miicadele ruhunu K8: Spor beni hayata kazandirdi. Zorluklara
giiclendirmesi ve kars1 gogiis germeyi 6gretti. Basarili olmay1,
cesaret direnmeyi ve kazanmay1 6gretti.
kazandirmasi

Bazi1 Katilmci Goriisleri

a. Ozgiiven ve

Ozsayan K12:Spor sayesinde engelimin bana engel

olmadigmin farkina vardim, 6zgiivenim ve
6zsaygim yiikseldi.

K15: Sporun bana ilk faydasi 6zgiivenimi
yiikseltmek oldu.

K1:Spor beni daha mutlu bir insana
doniistiirdii. Clnkii bir fiziksel aktivitenin

Ozgiiven ve
0zsaygtya biiyiik
katkisinin olmasi

Fiziksel ve icerisinde bulunmak, bir seyleri basarmak,
mental sagliga iyi beni ¢ok mutlu ediyor.
gelmesi K4:Hem viicut olarak hem ruhen olumlu
anlamda gelisiyor insan.
Yasam tarzina, K15: Hayatimizin her alani  sporla
b. Oznel iyilik hali diizenli hayata giizellesiyor, yasam kalitemiz yiikseliyor.
katkilarinin
olmast

Spor yapmanin
birgok manevi

K21: Spor yapinca insan benligini buluyor,
kendini huzurlu hissediyor, bedeni huzurlu

faydasinin oluyor, rahat bir yasam siirdiiriiyor.
goriilmesi
K4: Distiim, tekrar kalktim, diise kalka
- . basardim. Ilk basta insan zorlaniyor ama yapa
8;3223111 Zorluklar yapa bagariyor, ilk diisiiste pes etmemeli.
(Kararlilik) kars_lsmda pes K9: Zorluklar asilacak engellerdir, kirdik o
edilmemesi engelleri.
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Tablo 1 (Devam). Psikolojik saglik temasina ait kodlar, alt temalar ve baz1 katilimc1 goriigleri

Alt Temalar Goriisme Sonucu Baz1 Katihmer Goriisleri
Ortaya Cikan Kodlar
Kisisel gelisime K3: Kendimi tanima ve &grenme firsatim
katk1 saglamasi, oldu. Bircok seyi basarabilecegimi anladim.
d. Kisisel Kendini ve K6: Spora bagladiktan sonra sadece spor
Potansiyelini yeteneklerini fark alaninda  degil baska alanlarda da
Gergeklestirme etmesi basgarabileceginizi gorebiliyorsunuz.

Bagimsiz hareket

K7:Bagimsiz hareket konusunda inanilmaz
bir gelisim saglad: bende.

kabiliyetini K13: Anne babaya, es dosta bagimli olarak
e. Bagimsiz gelistirmesi degil de kendi bireyselliginin farkina
Hareketini (giriskenlik) varabilmek ag¢isindan ¢ok gerekli spor.
Kazanma Ozgiir ve K25: Bagimsizhigim aslinda ¢ok da iyi
giivende degildi, spor sayesinde bagimsizligimi
hissettirmesi kazandim daha korkusuz, ozgiirce hareket
etmeye basladim.
Giiglii enerjik ve K5: Spor yaptigim zaman kendimi ¢ok daha
zinde saglikli, ding ve enerjik hissediyorum. Sadece
hissedilmesi fiziksel olarak degil, zihinsel olarak ve ruhen
boyle hissediyorum.
Stres ve kaygi K7: Spor yapmca mutluluk hormonu
diizeyinde diisiis seviyemizdeki artis, insanin psikolojik olarak
f.  Zihinsel goriilmesi kendini iyi hissetmesi, hem fiziksel hem
Zindelik mental anlamda ¢ok 6nemli. Suan daha rahat
daha stressiz bir birey olarak devam ediyorum
hayatima.
Psikolojik iyilik K24: Zihinsel olarak daha giigliiyiim, kendimi
hali saglamas, daha enerjik ve mutlu hissediyorum.
mutlu

hissettirmesi

Ikinci tema: Fiziksel Saglik ile ilgili, katilimeilar ile yapilan gériismeler sonucunda elde edilen

verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 2’de listelenmistir.

Tablo 2. Fiziksel saglik temasina ait kodlamalar

Alt Boyutlar Goriisme Sonucu Katihmc
Ortaya Cikan
Kodlar

a  Fiziksel kuvvet Fizi%in gii(;lenmesi, K6_: _Sporun ins?n Vii.cuduna muhtesem bir
saglikli ve ding etkisi var. Giigleniyorsunuz, kaslariniz

hissedilmesi gelisiyor ve daha ding hissediyorsunuz.
Fiziken ve ruhen K83: Fiziki anlamda viicudu dinginlestiriyor,
spora ihtiyag ding tutuyor ve viicuda bir benlik

b. Bedensel lyilik
Hali

duyulmasi, mutlu
hissettirmesi

kazandiryor.

K7:  Mutluluk  hormonu  seviyemiz
yiikseliyor ve viicudumuzdaki toksinleri
atryoruz.

c. Hastaliklardan
Korunma

Hastaliklardan
korunmaya yardimc1
olmasi

K10: Doktor tavsiyesiyle kilo vermek amagh
sportif etkinlige basladim.

K21: Hastalik riskimizi azaltiyor en bagta
saglikli oluyoruz.
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Ucgiincii Tema: Sosyal Iliskiler ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Sosyal iligkiler temasina ait kodlamalar

Alt Goriisme Sonucu Ortaya Katihmer

Boyutlar Cikan Kodlar
Ailenin destegi, K9: Ailemin katkisiyla ve
yonlendirmesi destegiyle spora basladim.

a. Destek alma,

K2: Arkadaslarimin yardimlariyla
spora bagladim.

destek Arkadas, antrendr, K20: En biiyiik destekgilerim her
gérme ogretmenin destegi/ S
. . . zaman beden egitimi
yonlendirmesi v . o
Ogretmenlerim ve antrendrlerim
oldu.
K17: Ayrimeilik illa ki oluyor ama
Kabul gorme, bu kisilerin sayist eskiden bes ise
~ Ornek alinma, simdi bir kigiye diistii. Insanlarin
b. Toplumsal Onyargilarin yikilmasi Onyargisi azaliyor basardigimizi
Kabul/ gordiikce.
Ayrimciliga K22: Ik basta sahada
Ugramama Sporla goriiniir olmanin istenmiyordum ama kostukca ve

hissedilmesi

basarilarim arttikca sahada
sevilmeye baglandim.

c. Sosyallesme/

Sosyal aktivite amagli
spora baslanmasi

K1: Daha girisken daha sosyal
olmaya basladim ¢ilinkii spor
Oncesinde asosyal bir insandim.

Sosyallesmeye ve gevre

K23: Mesela ben on bes yasinda
yurt disma ¢iktim. Tirkiye’de

Topluma . ~ nerdeyse biitiin sehirlerde
edinmeye katk1 saglamasi ... S
Katilim (Kuliip ve derneklere turnuvalar oldugu igin sehirleri
katilma, sehirler iilkeler gezme sansim oldu. Boylelikle SPor
gezme) sayesinde sosyal hayatim gellst_l,
arkadaslarirm oldu, sosyal bir
yasamim oldu.
K7: Sosyal ¢evremin bana olan
. . bakig agis1 soyle degisti, yapamaz
\ge; fcrllilrrilnsi?lyf;l; rﬁlllrjlzlsl: algis1 ortadan kalkt: yapabildigimi
Durusuna olumlu katkllar, gt’)rdﬁler. Aktif  oldugunuzda
saglamast 1nsan1ua‘r1'n saygist da artiyor bakisi
da degisiyor. Ben bunlar1 gergekten
hissedilir derecede fark ettim.
d. Saygi K27: Daha o6ncesinde okulumda
Gorme Ogrenciler ve  Ogretmenlerim
Cevrenin, basarilartyla tarafl_n dan te_ml_nmlyordum ama
’ sportif ~ etkinlikler ~ sayesinde
gurur duyinas1 ve mutlu gittigim sehirlerde odiiller alarak
otmast ismimi duyurdum. $imdi insanlar
bana pozitif yaklasiyor ve saygi
. duyuyorlar.
e. Iletisi_m_ _ insanlarla K8: Sosyallfasti.m. Eskﬁdeq
becerisini iletisim/konusma konusamayan bir insanken simdi
gelistirme artik konusabiliyorum, insanlarla

kabiliyetini gelistirme

daha iyi iletisim kurabiliyorum.
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Dordiincii tema: Cevresel Kosullar ile ilgili, katilimeilar ile yapilan gériismeler sonucunda elde
edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 4’te goriildiigii gibidir.

Tablo 4. Cevresel kosullar temasina ait kodlamalar

Katilimci

Alt Goriisme Sonucu Ortaya
Boyutlar Cikan Kodlar
Ailenin olumlu ve destekleyici
. olmast
a. Aile

K3: Ailem bana 6rnek oldu bu
konuda, babam 0Ozellikle her
zaman sporun i¢indeydi bize de
asiladi. Motive ettiler, onlarin
destekleriyle bagsardim.

Cevrenin-Okulun olumlu ve
destekleyici olmast

K11: Cevremin destegi ve
yonlendirmesiyle basardim,
okulda kesfedildim ve
Ogretmenim destekledi.

Cevrenin daha fazlasini
basaracaagina inanmast

b. Yasadigi
Cevre

K19: Cevrem, ailem,
akrabalarim, arkadaslarim bana
kars1 biraz daha olumlu ve 1liml
yaklagtilar ¢linkii sporla
ilgilenmemin bana ¢ok iyi
katkilar1 oldugunu
gbzlemlediler.

Bagka bir bireyin basarisindan
etkilenilmesi

K26: Kuran kursuna
gidiyordum, orda tanigtigim
arkadaslarimdan etkilendim ve
onlarla birlikte spora basladim.

Spora, bir spor kuliibiine {iye
c. Cevresel olarak baglanmasi
Sartlar

K15: Sosyal spor tesislerinde
engel durumumuzdan dolayi bir
sartlandirma var. Refakatgisiz
hicbir sey yapamayacagimizi
distintiyorlar ~ ve  ozellikle
tesislere girislerde ¢ok zorluk
yaglyoruz.

Spor ile maddi kazang elde
edilmesi

K15: Milli takima seg¢ilince
maddi anlamda ¢ok katkilar
oluyor.

d. Ekonomik Spor yapilabilecek yerlere
Refah ulagim gli¢ligii yagsanmasi

K24: Otobiisle ulasimda sikinti
yastyorum.

K25: Spor yapacagim
merkezlere  ulasimmm  ¢ok
zorlayici.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde tartigma ve sonuga yer verilmistir.

Psikolojik Saghk Temasi

Sportif rekreasyon etkinligine katilan gérme engelli kadinlar; bu etkinliklere katilmaktan keyif
aldiklarini, kendilerine olan giivenlerinin ve 6z saygilarinin arttigini; spor sayesinde 6znel iyi
olus durumuna ulastiklarini, kendilerini iyi ve sakin hissettiklerini, stres ve kaygi diizeylerinin
azaldigini, hayatlarinin diizene girdigini; sporun onlara miicadele ruhu ve cesaret
kazandirdigini, hayatlari, arzulari, ilgileri ve kaygilar1 hakkinda bagimsiz kararlar
verebildiklerini ve kendi hayatlarinin kontroliinii ellerinde tutabildiklerini; spor sayesinde
basar1 elde ederek, cesitli alanlarda "yapabilirim" algisint edindiklerini ve bdylece kisisel
potansiyellerini ortaya cikarabildiklerini; spor sayesinde bagimsiz hareket kabiliyetlerinin
gelistigini, kendilerini daha gilivende hissederek baskalarina daha az ihtiya¢ duyduklaring;
zihinsel olarak kendilerini daha temiz, enerjik ve uyanik hissettiklerini, olumlu diisiincelerinin
gelistigini, zihinsel iyilik ve canlilik durumuna ulastiklarini ifade ettiler. Son olarak hafif ve
orta siddetli depresyonu olanlar iizerinde olumlu etkileri oldugu bulundu; egzersizlerin
tedavide yeri olabilecegi sonucuna ulagildi. Arastirma sonucunda bulunan Psikolojik Saglik
ana temasi ve alt boyutlar1 Sekil 2’de gosterilmistir.

Psikolojik

Kisise
Potansiyelini
Gergeklestir
me

Ozgiven ve | M Oznel yilik | B Ozerklik/Oz Bagunsiz Zihinsel

Ozsaygi Hali denetim

Hareketini

Kazanma Zindelik

Sekil 2. Psikolojik saglik temasinin alt boyutlari

Konuya iliskin literatiir incelendiginde ilhan (2018) engelli bireylerin spor sayesinde hayattan
keyif alabileceklerini ve hayati her haliyle kabul etmeyi 6grenebileceklerini belirtmistir.
Dalbudak (2019) sporcular ve sporcu olmayanlar olmak iizere iki farkli grupta B2 ve B3 goérme
diizeylerinde saldirganlik ve duygusal zeka diizeylerini incelemis ve spor yapan gérme engelli
kisilerin, spor yapmayan gorme engelli kisilere gore duygularini daha etkili bir sekilde
kullanabildiklerini tespit etmistir. Spor aktivitelerine katilan bedensel engelli bireylerle yapilan
bir arastirmada enerji ve gii¢ hissinin arttig1 belirlenmistir (Arik vd., 2016). Gorme engelliler
icin; fiziksel aktivitenin ruh saglig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Donaldson
ve Ronan, 2006). Tim bu arastirma bulgulari, aragtimamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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Fiziksel Saghk Temasi

Katilimeilar fiziksel olarak giiclenmek, kendilerini daha saglikli ve giivende hissetmek i¢in
spora katildiklarini; eglence amach sporlar yaparken kendilerini fiziksel olarak daha saglikli
hissettiklerini, bu nedenle bedenlerini sevdiklerini ve fiziksel saglik konusunda bir anlayis
kazandiklarini ifade ettiler. Ayrica egzersizin, gorme engelli kadinlarda hareketsiz ortamda sik
gorilen risklerden obezite ve postmenopozal osteoporoz gibi hastaliklara karsi koruyucu bir
onlem oldugunu ve egzersizin kendilerini fiziksel olarak giivende hissetmelerini sagladigin
kaydettiler. Verilen yanitlardan olusturulan tema ve kodlar Sekil 3’te paylasilmistir.

Fiziksel
Saglik

) Hastaliktan
lyilik Hali Korunma

Fiziksel Bedensel

Kuvvet

J

Sekil 3. Fiziksel saglik temasi alt boyutlari

Konuya iligkin literatiir incelendiginde ise benzer arastirma bulgularina rastlanmistir. Arik vd.
(2016) fiziksel engelli kisilerle yaptiklari arastirmada aticilik sporuyla ilgilenen engelli
kisilerin kendilerini daha enerjik ve uyanik hissettiklerini, fiziksel aktivitelerinin dnemli 6l¢tide
arttigini bulmuslardir. Baska bir ¢aligmada Donaldson ve Ronan (2006) gérme engellilerle;
spor aktivitelerinin viicudun genel saglig: lizerinde olumlu etkisi oldugunu bulgulamislardir.
Sirinka vd. (2007) sonuglarina gore hareket ile engelli bireylerin saglik sorunlarinin azaldigini
belirtmistir. Diikkanct (2008) da diizenli spor aktivitelerinin kisinin genel saglig1 tizerinde
tyilestirici etkisi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda benzer arastirmalarin birbiriyle paralellik
gosterdigi ve aragtirma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir.

Sosyal iliskiler Temasi

Katilimcilar, spor yaptiktan sonra ¢evreden aldiklar1 destegin giderek arttigini, bu destege ¢cok
ihtiyag duyduklarini ve durumdan olduk¢a memnun olduklarini; motivasyon agisindan
desteklenmek istediklerini ancak bagkalarmin yardimina bagli yasamak anlaminda en az
destege ihtiya¢ duyacaklar1 ve bagimsizlasabilecekleri bir diizeye ulagsmak istegine rekreatif
etkinliklerin yardimci oldugunu; sportif faaliyetlerde daha az ayrimcilik hissettiklerini ve
kendilerini toplumun bir pargasi olarak gordiiklerini; spor faaliyetlerine katilimin
sosyallesmeye onemli dlgiide katki sagladigini; toplumun saygisim1 kazanmak i¢in oncelikle
bireyselliklerini kazanmalar1 gerektigini, sporun bu anlamda iyi bir ara¢ oldugunu ve énemli
avantajlarin1 gordiiklerini; kuliiplere, cesitli spor ve eglence topluluklarma katildiklarini,
bircok insanla etkilesime gegctiklerini ve iletisim becerilerinin 6nemli Olgiide gelistigini
kaydettiler. Gorme engellilerin yakin cevrelerinden aldiklar1 destegin karanlik yiiziiniin de
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farkinda olmalar1 dikkat cekicidir. Elde edilen veriler sonucunda Sosyal Iliskiler temasinda
olusturulan kodlar Sekil 4’te paylasilmistir.

Sosyal
Iiskiler

Destek Kzgﬁi%nsﬁin Sosyallesme/ Iletisim
Alma/Destek i Topluma Saygi Gérme Becerisini
.. ciliga .
GoOrme Us Katilim Gelistirme
gramama J

Sekil 4. Sosyal iliskiler alt boyutlari

Bu ¢alismaya benzer bir arastirmada Paravlic vd., (2015) spora katilan engelli bireylerin sosyal
destek aldiklarini, bunun da ¢evreden dislanma duygularini azalttigini ve duygusal durumlarini
tyilestirdigini bulmuslardir. Engelli birey i¢in ailelerin yan sira yakin arkadaslarin da 6nemli
bir destek kaynag1 oldugu tespit edilmistir (Dunn, 2014). Unal (2018) baz1 gérme engelli kisiler
icin disaridan destek almanin olumsuz hissettirdigi tespit edilmistir. Unal ve Ilhan (2020),
gorme engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilarak sosyal roller edinip yalnizlik egiliminden
uzaklastigint ve engelli bireylerin spor hobilerine katiliminin; sosyal gelisime fayda
sagladigini, iletisim becerilerini gelistirdigini, arkadas edinme ve sosyal rol edinmede olumlu
gelisme sagladigini bildirmislerdir. Ilhan (2018), engelliligi nedeniyle ruh saglhg: belirtileri
yasayan, kaygili ve ayrimcilik duygusuyla bas etmeye calisan engelli bireyler igin spor
faaliyetlerinin ¢ok dnemli oldugunu ve engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda etkili bir
ara¢ oldugu sonucuna varmustir. Tiim bu arastirma bulgulari, arastimamizin bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Cevresel Kosullar Temasi

Arastirmada bazi katilimcilar, engellerinden dolayi ailelerinin asir1 korumaci tutumu nedeniyle
dezavantajlar yasadiklarini, sportif faaliyetlere katilim siireciyle ailenin tutumunun esnedigini
ifade etmislerdir. Gorme engelli kadinlar ¢evrede gordiikleri olumlu ve olumsuz tutumlarin
kendilerini ¢ok etkiledigini belirterek; ailelerinden ve ¢evrelerinden manevi destek almalarina
ragmen engelli olmalar1 nedeniyle fiziki ¢evre kosullarinin kendilerini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Yollar ve sosyal konutlar gérme engellilere uygun degildir ve diizensiz
kaldirimlar, rampalar ve agik kuyular yaralanmalara ve hatta 6liime neden olabilmektedir. Elde
edilen veriler dogrultusunda Cevresel Kosullar temasinda olusturulan kodlar Sekil 5°te
paylasilmistir.
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Cevresel

Kosullar

| 1 | 1
Aile Yasadig1 Cevresel Ekonomik
Cevre Kosullar Refah

Sekil 5. Cevresel kosullar alt boyutlari

Gorme engelli kadinlar, engelleri nedeniyle Ozellikle aile ilgisine ve destegine ihtiyag
duyduklarini belirtmiglerdir ve bu durum dogrulanmistir. Dunn'in (2014) arastirma bulgularina
benzer sekilde; engelli bireyler i¢in ailenin 6nemli bir destek kaynagi oldugunu belirtmistir.
Moghadam-Behbood vd., (2017) ve Tefera vd., (2017) yaptiklari ¢alismada birgok ebeveynin
engelli cocuklar1 hakkinda olumlu duygulara sahip oldugunu bulmuslardir. Hesapgioglu vd.
(2014) spora katilan gorme engelli gruplarla spor yapmayan goérme engelli gruplar
karsilastirdiklar1 ¢calismada, spor bilesik puanina gore spor yapan gérme engelli grubun yasam
kalitesinde anlaml1 bir fark bulunmustur. Ejiakor vd. (2019), gérme bozuklugunun derecesinin
kisinin yagam kalitesini etkiledigini ve kor kisilerin en kotii yasam kalitesine sahip oldugunu
bulgulamistir. Tiim bu arastirma bulgulari, arastimamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Gorme engelli kadinlarin sportif rekreatif etkinliklere katilimlarinin sonucunda:

. "Psikolojik Saglik" temasi altinda ve alt boyutlarinda; 6zgilivenin ve 6zsayginin artmast,
Oznel iyi olus halinde olumlu bir yiikselme yasanmasi, Ozerkligin kazanilmasi, Kisisel
potansiyelin farkina varilmasi, bagimsiz hareket kabiliyetinin gelismesi ve zihinsel zindelik
halinin hissedilmesi gibi pozitif yonlii artislar oldugu gozlenmistir.

. "Fiziksel Saglik" temasi altinda ve alt boyutlarinda, fiziksel olarak giiglii ve kuvvetli
hissedilmesi, bedensel olarak iyi ve yeterli hissedilmesi, hastaliklardan korunmaya katki
saglamasi gibi pozitif yonlii etkileri oldugu goriilmiistiir.

. "Sosyal Iliskiler" temasi altinda ve alt boyutlarinda, gevreden goriilen destegin artmasi,
toplumsal kabuliin gergeklesmesi, toplumda sayginlik kazanilmasi, sosyallesme ve iletisim
kabiliyetini gelismesi gibi pozitif kazanimlarin oldugu gézlemlenmistir.

. "Cevresel Sartlar" temasi altinda ve alt boyutlarinda, aile destegi, cevre destegi,
cevresel kosullar ve ekonomik kosullar alanlarinda yasam kalitelerinin yiikseldigi
belirlenmistir.

Gorme engelli kadinlarin sportif rekreasyon etkinliklerine katilimlariyla yasam kalitelerinde
belirgin bir artis gézlenmistir. Tiim katilimcilar, 6zellikle engellilerin, engel durumu olan
kadinlarin ve tiim kadinlarin sportif etkinliklere katilmas1 gerektigi konusunda ortak bir goriiste
birlesmislerdir. Arastirmanin veri analizleri, gérme engelli kadinlarin sportif rekreasyon
etkinlikleri araciligiyla psikolojik saglik, fiziksel saglik, sosyal iligkiler ve ¢evresel kosullarin
tiim alt boyutlarinda faydali kazanimlar edindiklerini ortaya koymustur. Ayrica, bu 6zel grup
icin daha etkili destek ve rehberlik saglamak amaciyla alan yazinina katki saglayacak ve de
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toplumsal esitlik ve katilimin arttirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.

Sportif etkinliklere katilim, gérme engelli kadinlarin fiziksel sagliklarini desteklemektedir.
Aerobik egzersizler, dayaniklilik antrenmanlar1 veya ydnlendirici sporlar, kas kuvvetini
artirabilir, esnekligi gelistirebilir ve genel fiziksel refahlarini artirabilir etkiye sahiptir. Sportif
rekreatif etkinliklere katilim, bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde endorfin salgilanmasi,
stresin azalmasi, ruh halinin iyilesmesi ve 6zsayginin artmasi gibi faktorler araciligiyla genel
psikolojik saglig1r olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica sportif etkinliklere katilim, goérme
engelli kadinlarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunmalarina olanak saglar. Takim sporlari
veya grup etkinlikleri, sosyal baglar giiclendirir, arkadasliklar tesvik eder ve topluluk i¢inde
bir aidiyet duygusu yaratir. Gérme engelli kadinlarin bagimsizlik duygularini giiclendiren bu
etkinlikler, kendi fiziksel yeteneklerini kesfetmelerine, kendi smirlarin1 asmalarina ve giigli
birer birey olmalarina olanak tanir. Bu ¢alismada elde edildigi iizere sportif rekreasyon
etkinlikleri, yasamdan keyif almaya tesvik eder ve bdylece bireylere hoslandiklart bir seyi
yapma firsati sunarak yagsam kalitelerini artirmaya katki saglar. Gérme engelli kadinlar, sportif
etkinliklerle karsilastiklar1 zorluklar1 agsarak mental dayanikliliklarini gelistirebilirler, dolasiyla
hayatta karsilagilabilecek farkli zorluklara kars1 da direng kazanirlar. Son olarak gérme engelli
kadinlarin sportif etkinliklere katilimi, toplumda engelli bireylere yonelik mevcut algiy1
degistirir ve farkindaligr artirir. Bu durum, toplumun genelinde daha fazla anlayis ve kabul
yaratma potansiyeli tagir. Tiim bu nedenlerden dolay1 konuya iligskin gelistirici aragtirmalarin
devam ettirilmesi gerekmektedir.

Yaym Etigi: Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi baska bir akademik yaymn ortamina degerlendirme i¢in gdonderilmemistir. Bu
calismanm etik onayi, Batman Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun
10/11/2021 tarihli toplantisinda ve Karar 2021/03-21 say1li karar ile alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin  Katki Oram Beyani: Yazar/lar arastirmaya esit diizeyde katki
saglamislardir.
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