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Oz

Ceviri, hikédye, mektup gibi bircok edebi tiirde eserler kaleme alan Ozdemir Asaf, Cumhuriyet dsnemi
Tiirk siirinin en 6nemli sairleri arasinda gosterilir. Kendine has iislubu ile ¢aginin sairlerinden ayrilan
Asafin hayattayken yayimlanan son siir kitab1 Yalmizlik Paylasiimaz’dir. 1978 yilinda yayimlanan
eserde sair, kitabin adindan da anlasilacag iizere daha ¢ok yalnizlik konusu iizerinde durmustur.
Sairin, yalmizlig: tercih edilen bir yasam sekli olarak se¢mesi, bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur. Oyle ki sairin bircok siirinde yalmizlik, kacinilan, sikint1 veren bir durumdan ziyade; 6viilen
ve siginilan bir liman olarak goze carpar. Bu calismada sairin tercih ettigi yalnizliga psikanalitik
yontem 1g181nda yakindan bakilmaya calisilacaktir. Boylece sairin misralara gizledigi anlamlara niifuz
edebilmek amaclanmaktadir. Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikanalitik yontem, gerek imgeler
iizerinden cikarimlar yapmaya uygunlugundan gerekse insan ruhunda cereyan eden olaylarin
derinliklerine inmede uygulanabilir oldugundan tercih edilmistir. Psikanalitik elestiri yontemi
uygulanirken yalmzca Freud’a bagimhi kalinmamig, baska psikanalistlerin goriiglerine de yer
verilmistir. Ozellikle Fransiz psikanalist Jacques Lacan’n kurami calismamn temelini
olusturmaktadir. insan psisesini Gercek, imgesel ve simgesel olarak ii¢c ana dosnemde ele alan Lacan’a
gbre birey, simgesel doneme girisiyle birlikte kendi benligine yabancilasir. imgesel doneme
gerilediginde ise icinde yasadig1 topluma yabancilagir ve yalniz kalir. Bu dogrultuda ele alinan
calismada sairin yalnizhiga yiikledigi anlama yakindan bakilmaya c¢aligilacaktir.
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Psychoanalytic View of Loneliness In Ozdemir Asaf’s Poems3
Abstract

Ozdemir Asaf, who wrote works in many literary genres such as translations, stories and letters, is
considered one of the most important poets of Turkish poetry in the Republic period. Seperated from
the poets of his age with his unique style, Asaf’s last poetry book published while he was alive is
Yalmizlik Paylasiimaz. In the work published in 1978, the poet focused more on the subject of
loneliness, as can be understood from the name of the book. The poet’s choice of loneliness as a
preferred way of life was effective in the emergence of this work. So much so that in many of the poet’s
poems, loneliness is rather than an avoided or distressing situation; it stands out as a praised and
sheltered port. In this study, we will try to look closely at the loneliness preferred by the poet in the
light of psychoanalytic method. Thus, it is aimed to penetrate the meanings hidden by the poet in the
verses. The psychoanalytic method, founded by Sigmund Freud, was preferred because it is suitable
for making inferences based on images and because it can be applied to delve into the depths of the
events taking place in the human psyche. While applying the psycanalytic criticism method, it was
not only dependent on Freud, but also the views of other psychoanalysts were included. In particular,
the theory of French psychoanalyst Jacques Lacan forms the basis of the study. According to Lacan,
who discusses the human psyche in three main periods: Real, imaginary and symbolic, the individual
becomes alienated for his own self as he enters the symbolic period. When he regresses to the
imaginary period, he becomes alienated from the society he lives in and remains alone. In this study,
we will try to take a closer look at the meaning that the poet attributes to loneliness.

Keywords: Turkish poetry of the Republic period, psychoanalysis, loneliness, Jacques Lacan,
Ozdemir Asaf.

Giris: Edebiyat-Psikanaliz iliskisi

Insanin ruhsal gelisimini ve degisimini inceleyen bir bilim dal olan psikanaliz ile ana malzemesi insan
olan edebiyat arasinda siki bir iligki vardir. Her iki alan da insani merkezine alarak onun duygularini
irdelemeyi amaclar. Bu dogrultuda edebiyat insani duygular1 yansitirken; psikanaliz, bu duygulardaki
derinliklere inmeye calisir. Bagka bir deyisle psikanaliz, edebi eserde ortaya konan duygudan yola
cikarak bazen eserdeki kahramanin bazense eserin yaraticisinin ruhsal diinyasina niifuz etmeye calisir.
Andre Green’in ifadesiyle psikanalitik elestiri, yapitta/eserde bilin¢gdisina baglanabilecek gizli
diizenekleri aciga citkarmay1 amaclar (2018, s. 16).

Sigmund Freud’un ¢calismalari 1s181nda ortaya ¢ikan psikanaliz bilimi, yukarida deginildigi gibi bireydeki
ruhsal gelisimlerin belli nedenler altinda ortaya ¢iktigini savunur. Buradaki kilit nokta ise bilin¢disidir.
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Freud, bilin¢dis1 kavramini Oidipus Kompleksi'yle aciklar. Freud’a gore cocuk icin bir kimlik hazirlama
siireci olarak goriilebilecek Oidipus evresinde kiz ¢cocuk babasina erkek ¢ocuk ise annesine agiktir ve her
¢ocuk bu evreyle yiiz ylize gelir:

Yagadig aile Klasik, tek ebeveynli, yeniden olusmus ve hatta escinsel ebeveynli bir aile olabilir; terk
edilmis, yetim veya evlat edinilmis bir ¢ocuk olabilir, tiim ¢ocuklar1 kapsar. Higbir cocuk Odipus’tan
kacamaz! Neden? Ciinkii erkek veya kiz fark etmez, dort yagindaki hicbir cocuk kendi iginde yiikselen
erotik itkilerin firtinasindan kagamaz ve yakin cevresindeki hicbir yetigkin onun itkilerinin
merkezinde olmaktan ve bunlara set cekmek durumunda kalmaktan kurtulamaz. (Nasio, 2012, s.

9)

Oidipus evresinde karsi cins ebeveynine asik olan ¢ocuk, hemcinsi olan ebeveynini rakip olarak goriir.
Annesine agik olan erkek cocuk bu nedenle babasini aradan ¢ikarmak ister. Ciinkii annesiyle gecirdigi
zamanlar ona cenneti animsatan anlardir. Ancak ¢ocugun kiiltiirel bir varlik, bir 6zne olabilmesi i¢in
babanin araya girmesi ve bu ikili anne-cocuk iligkisini sonlandirmasi gerekir. Aksi takdirde ¢cocuk ne
cinsel kimliginin farkinda olabilir ne de sosyo-kiiltiirel alana dahil olabilir. Bu noktada Zupancic’in
deyimiyle Oidipus, kiiltiirel bir as1 olarak degerlendirilebilir (2018, s. 76). Oyle ki Oidipus’la birlikte
gelen yasak, cocugun toplumun deger yargilarina uyum saglamasini beraberinde getirir. Bagka bir
deyisle cocuk, kiiltiirel bir varlik olmak istiyorsa annesiyle yasadig: ve sadece iki kisiden olusan diinyay
terk etmek zorundadir.

Fransiz psikanalist Jacques Lacan’in psikanalitik kuraminda ¢ocugun anneyle gecirdigi bu Oidipus
oncesi donem “imgesel donem” olarak adlandirilir. Freud’daki gibi Lacan’da da bu donem babanin araya
girmesiyle birlikte son bulur. Ancak Lacan, burada gercek babaya sembolik anlam da yiikleyerek
“Babanin Adi/Yasas1” kavramini kullanir. Yani ona gore ¢ocugun imgesel dénemden ¢ikmasi igin illa ki
gergek bir babaya ihtiyac1 yoktur. Bagka bir ifadeyle babasal islev simgesel bir islevdir ve baba var
olmadiginda baba figiirii de ayni islevi yerine getirebilir (Fink, 2016, s. 126). Babanin adinin devreye
girmesiyle simgesel diizenin/dilin/kiiltliriin diinyasina adim atan ¢ocuk, hayat1 boyunca anneyle veya
onun yerine koydugu kisiyle gecirdigi tiimgiiclii/narsisistik doneme 6zlem duyarak yasamaya mahkam
olur. Anneyle yasanan imgesel doneme ulasma arzusu saglikli bir ruhsal gelisimde imkénsiz oldugundan
bu déneme dair arzular bilin¢disina itilir. Artik 6znenin arzulari dahil oldugu simgesel diizenin kurallar
tarafindan hadim edilmistir ve 6zne, kendi arzularina yabancilasarak kendisine sunulan sinirlar
dahilinde yasamaya mecbur kalir. Fakat tekrar vurgulamak gerekir ki, 6zne, imgesel dénemin 6zlemini
hep bir eksiklik olarak hisseder ve her ne kadar imkansiz ve bilingsiz de olsa bu doneme ulagmanin
gayreti icerisinde olur.

Bu noktada simgesel diizenin, dilin diizeni oldugunu séylemek gerekir. Birey heniiz hayata gelmeden
once halihazirda mevcut olan bir dilsel diizen vardir. Bu diizenin icerisine dogan birey, simgesel diizene
adim atmastyla birlikte arzularim kendisine sunulan dille anlatmak mecburiyetindedir. Ancak 6zne, tim
arzularin1 ne yaparsa yapsin anlatamaz ve siirekli olarak bir seyler disarida kalir. Yani bir seyler
sozciiklere dokiilemez ve anlamsiz seyler olarak yasanir (Zizek, 2004, s. 53). Bu durum deginildigi iizere
Oznenin, sozciiklere dokemedigi seylerin pesinde beyhude kosmasina neden olur.

Gelinen noktada bir sozciik ustasi olarak goriilebilecek olan sanatginin — ¢aligma baglaminda sairin —
bilingdis1 arzulara/ulasilmasi imkansiz olan imgesel doneme diger insanlardan daha yakin oldugu
soylenebilir. Oyle ki Freud, yazarin esere yansittizn duygularla bilinmeyen istek ve arzular
uyandirabildigini soyler (199, s. 125). Clinkii sanatci, diger insanlardan farkh olarak sozciiklere farkh
imgesel anlamlar yiikler ve sanatin simirlar: igerisinde daha rahat hareket eder. Farkh bir ifadeyle
sanatcl, toplumsal gercekligin/dilin simirlamalarindan diislemsel bir diinya yaratarak c¢ikmay1
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basarabilir (Derhem, 2023, s. 8). Ozgiir bir sekilde dili kullanmak ve eseri aracihigiyla karsisindaki kisiyle
diledigi gibi etkilesim kurmak, sanatciya imgesel donemdeki anne-cocuk iligkisinde yasanan hazz bir
nebze de olsa verebilir. Bu nedenle Zizek, sanati/siiri psisik i¢ diinyaya denk diisen haliisinasyomsu
irrasyonel bilin¢dis1 olarak tamimlar (2020: 168). Bilincdis1 arketipsel imgeye (anneye) eseri yoluyla
uzanan sanatci, bu imgeye bigim vererek, onu simdinin diline ¢evirir ve yasamin en temel arzusuna
deginebilme imkani sunar:

Sanatin sosyal anlami da buradadir; cagin ruhunu egitmekte, cagin en ¢ok eksik gordiigii bicimleri
cagirmaktadir. Sanat¢inin tatmin olmayan o6zlemi, simdinin yetersizligini ve tekyanhihigim en iyi
sekilde tazmin edecek bilin¢gdisindaki ilksek imgeye uzanmaktadir. Sanat¢i bu imgeyi yakalayip
bilin¢disinin derinliklerinden yiikseltip, bilincli degerlerle iligkiye sokar ve boylece, kendi kuvvetleri
capinda cagdaslarinin zihni tarafindan kabul edilinceye kadar onu doniistiiriir. (Jung, 2006, s. 324)

Bu baglamda olusturulan calismada Ozdemir Asafn 1978 yilinda yayimlanan Yalnizlik Paylasiimaz adh
eserindeki siirleri ele alinacaktir. Edebiyatin bir¢ok tiirlinde eserler veren Asaf, 6zellikle 1950°li yillardan
itibaren gairligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Memet Fuat'in “biitiin akimlarin disinda bir sair” (1999, s. 43)
olarak nitelendirdigi sanatc¢i, sanatinin amacinin insanlar {izerinde etkili olmak oldugunu vurgular:
“Sanatta etkili olmay1 amaclarimdan biri sayarim. Bu yolda araclarimdan biri, lizerinizde etki yapmak
istedigim siz seslendigim insanlarsiiz.” (2019, s. 247) Bu dogrultuda siirler yazan Ozdemir Asaf, insana
ait bircok duyguyu farkhi tekniklerle siirlerinde dile getirir. Bu calismanin odak noktasi ise bu
duygulardan biri olan yalmizlik olacaktir ve bu tema, psikanalitik yontem 1s1ginda irdelenmeye
calisilacaktir. Sunu vurgulamak gerekir ki, bu ¢calismadaki amacg, sanatciy1 ve eserini patolojik bir gsekilde
ele almak degil; eserdeki siirler {izerinden yalnizlik konusu ile ilgili ¢ikarimlar yapmak ve sairin
yalnizliga yiikledigi anlama yakindan bakmaktir.

1. Kiiltiiriin/Dilin Alanindan Kacis

Ozdemir Asafin Yalmzhk Paylasiimaz adlh eserinde eserin adindan da anlasilacag: iizere yalmzlik
temasi 6n plandadir. Bu eserde yer alan siirlerde sair, deyim yerindeyse yalnizliga ve yalmza 6vgiiler
yagdirirken; diinyay: katlanilmasi gereken bir yer olarak goriir. Bu nedenle de baz siirlerinde diinyadan
bagka bir deyisle simgesel alandan duydugu sikintiy1 dile getirir. Giris béliimiinde bahsedildigi iizere
simgesel alan dilin/toplumun/kiiltiiriin alanidir ve bu alanin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bu alandaki
0zne, ne arzusunu diledigi gibi dile getirebilir ne de tam manasiyla kendisi gibi davranabilir. Zira
oznenin bu alanda var olabilmesi i¢in kendisinden vazgegmesi gerekir (Irigaray, 2014, s. 77). Bu durum
Oznenin ancak kendisine yabancilagarak dilin diizeninde bir yer alabilecegi anlamina gelir. Bu diizene
ayak uyduramayan 6zne ise otorite tarafindan diglanir ve yalnizliga mahkam olur. Sanatcilar genellikle
bu yalmzhiga mahkiim olmus kisilerdir. Oyle ki onlar, otorite, toplum tarafindan sikistirilmaktan,
kapatilmaktan miithis bir korku duyarlar (Green, 2018, s. 25). Ozdemir Asaf da “Saka Degil” adli siirinde
bu tedirginligi soyle dile getirir:

Yer altindan dinleniyoruz;
Tedirginligimiz ondan.

Seslerimizi dinleyorlar,

Oliilerin katinda biriktiriyorlar;
Suskunlugumuz ondan.

Bugiin son sevismelerimizi gozetleyorlar,
Her neyse..

Yarin diizenleyecekler agklarimizi,
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Ner’deyse.
Huysuzlugumuz ondan.
Perdeleri kapatmali mi1?

Perdeyse. (2020, s. 379)

Sairin “yer alti” metaforuyla kastettigi yer simgesel alan olarak okunabilir ve sair, bu alanin kendilerini
dinlemesinden, gozetlemesinden ve hayatlarina bir yon vermesinden sikayetcidir. Ona gore yeralti
kisinin zorla tutuldugu, 6zneyi sinirlayan ve belirli kurallar altinda yasamaya mahkim eden bir yerdir.
Bu nedenle de o, simgesel alan ile arasindaki perdeyi kapatarak onunla iligkisini kesmeyi diisiiniir. Siirin
ilerleyen misralarinda ise “Giyinip sevi giysilerini/ Bir bayram denemesi yapmaliyiz...” (2020, s. 379)
der ki bu sevi giysisinin mavi renkli oldugunu bir sonraki “Baghk” adlh siirinde belirtir: “Diiglerin,
sevi'nin ve sayginin giysilerini/ Maviye boya.” (2020, s. 380) Asafin bircok siirinde mavi rengini
kullandigim1 gormek miimkiindiir. Onun siirlerinde mavi, gokyiiziinii ve 0zgiirliigii imgeler ve imgesel
alan 6zlemini ¢agristirir ki o, mavi sevi giysilerini giyip 6zgiir olmak ister. Bagka bir deyisle sair, yer
altindan (simgeselden) gokyiiziine (imgesele) ulasma arzusundadir. Fakat sair, bu arzusuna yonelip
yonelmemekte kararsiz goriiniir. Belki de geriye donmekten korkar; ancak en azindan yazarak da olsa
imgesele doniisii deneyimlemek ister. Lakin bu kez de karsisinda maviyi beklerken mor rengi belirir.
Asafin siirlerinde mor ise okuyucunun karsisina “O Yolda” siirinde yer alan agsagidaki dortlitkte oldugu
gibi yanilsama, kararsizlik gibi anlamlarla cikar:

Bozguna benzeyor, saklasam olmaz,
Eskiye yeniden baslasam olmaz,
Yakistirsam olmaz, yazmasam olmaz,

Maviye boyadim, baktim mor cikt1. (2020, s. 402)

Bu dizelerle simgeselde tutunmanin zorlugunu yansitan sair ancak yazarak kendisine simgeselde bir yer
acabileceginin farkindadir. Zira yazma eylemi/yaraticilik, imgesel alanda hapsolmus kisiye simgeselin
icerisinde bir yer saglar (Ozeren, 2017, s. 19). Bu kisi/sair, yalnizca yazarak ruh halini yansitabilmeyi ve
arkaik hazzi deneyimleyebilme firsatini yakalayabilmeyi basarir. Farkli bir ifadeyle, yazarak simgesel
alanin gercekliginden uzaklagabilir ve tiimgiclii narsisistik zamanlarin yasantilarini tekrar
deneyimleyebilme imkanimi tadabilir. Ciinkii tekrar etmek gerekir ki sanat yapiti, 6znenin temsili
nesneler araciligiyla kayip nesneyle yeniden bulugsmasina olanak saglar (Giingérmiis, 2021, s. 107-108).

Ozneyi simgesel alana baglayan, ona bu alanda yer acan énemli gostergelerden biri de 6znenin adidir.
Ozne adiyla birlikte simgeselde var olur. Kisinin kimligini yansitan adinin olmamasi onun toplumsal
alandan soyutlandig1 anlamina gelir. Lacan’a gore simgesel alan cocugun, dil yetisini yavas yavas
edinirken biyolojik adsizliktan c¢iktig1 alandir (Jameson, 2013, s. 120). Bu alana yabancilasan 6zne icin
adin da bir 6nemi yoktur. O, adsizligiyla simgesel alanda var olmaya calisir ki Asaf, “Yalniz’in Durumlar1”
adl siirinde yalnizin simgesel alanda “var” sayllmadigini soyler:

Yalniz'in adi okundugunda
Okulda ya da yasamda..
Kimse

“Burada”

Deyemez. (2020, s. 485)
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Icinde bulundugu toplumda cismen var olan fakat ruhsal olarak var olamayan yalnizin, Asafin deyimiyle
“Penceresi/Digina kapanmistir.” (2020: 480) Dolayisiyla penceresini disariya kapatan yalnz igin
kendisine donmekten bagka bir yol kalmaz. Ciinkii o, “Bulamaz bir ses, gel deyen, cagiran..” (2020, s.
412) Yalmzi cagiran tek ses, imgeselin 6zneyi simgeselden soyutlayan sesidir. Bu ses saire Oyle bir timit
agilar ki sair, bu sese kulak vermekten kendisini alikoyamaz.

Calisma dahilinde ele alinan siirlerde Asaf da kendisini simgeselden soyutlayan ¢cagrinin kendi deyimiyle
deniz 6zleminin pesinden gider. Bu noktada deniz metaforunun da gerek maviligi gerekse ugsuz
bucaksizligiyla ozgiirliigii, imgeseli cagristirdigi dikkate degerdir. Sair “Kacak” siirinde kendisini
ozglirliige cagiran denize dogru yol alir:

Hep o eski deniz 6zlemiydi onu
Kentin oyalayan sokaklarindan
Yasam yorgunluklarinin sonu
Giiney kiyilarina atan.

Denize bakmak adina

Giinegde tirpertilerle yatan
Usiimiis, silik anilarina

Giilen denizi baktiran. (2020, s. 413)

Kentin kendisini oyalayan sokaklarindan yani kendisini kusatan simgesel sinirlardan imgesel diinyaya
adim atmak isteyen sair, careyi yalmizliga yonelmekte bulur. Kent hayatinin kesmekesinden, hayatin
getirdigi sikintilardan giineye giderek kurtulmaya caligir. Giineyi de burada - tilkemizin cografi kogullar1
gbz Oniinde bulunduruldugunda — denizi ve Ozgiirliigii simgeleyen, imgesel dénemi g¢agristiran bir
metafor olarak gormek miimkiindiir. Sair giineye giderek yalmizligiyla kendisine imgesel bir diinya
yaratmay1 ve bir sonraki boliimde bahsedilecegi {izere ruhsal ikiziyle bas basa kalmay1 amaclar.

2.Yalnizligin Goriiniimleri

Lacan’a gore yalnizlik varliktaki bir kopusun izini birakan seydir (2019, s. 140). Bu kopus hic siiphesiz
¢ocugun ilksel nesnesi olan anneden kopustur. Hayata gozlerini agan bebek, ihtiyaclarini kendisi
karsilayabilecek durumda degildir ve bedenini bir biitiin olarak algilayamaz. Onun ig¢in yalmizca
bedeninde belli bolgeler/organlar belli islevlere yarayan ayr1 ayri1 parcaciklardir. Bu eksiklik hali
icerisindeki bebek i¢in Lacan’in “Ayna Evresi” adin1 verdigi imgesel donem sinirlarinda yer alan evre bir
doniim noktasidir. Bebegin yasaminda yaklasik 6-18. aylara denk gelen bu evrede bebek, kendisinin
bakimin iistlenen kisiyle (genellikle anne) bir 6zdeslesme kurarak parcalilik hissinden uzaklasmaya
baglar. Kargisinda ona ayna vazifesi goren kisiyle/imgeyle 6zdeslesmek, bebege sahte bir biitiinliik hissi
verir. Cilinkii aynasal imge 6znenin, yani disaridan goriilen 6znenin biitiinlesmis, tam, digsal imgesidir
(Grosz, 2021, s. 85). Bebek bir siire sonra kendisinin de karsisindaki imge gibi her istedigini yapabilen,
biitlin bir bedene sahip biri oldugu zannina kapilir. Cocugun bu imgesel diinyasinda kendisiyle annesi
disinda hi¢ kimse yoktur. Bagka bir deyisle bu iligki dis diinyaya kapal1 bir iligkidir. Ancak bir siire sonra
cocuk, aynanin bir kapan, bir yem (Bowie, 2007, s. 31) oldugunu anlamaya baslar. Aynanin, kendisi
olmadigini, ne yaparsa yapsin onun gibi olamadigini ac1 bir gekilde fark eder ve yabancilasma duygusu
hisseder. Fakat yine de bu donem yasattig1 biitiinliik ve tiimgiicliiliik hissiyle yabancilasma pahasina da
olsa ¢ocuk i¢in vazgecilmesi kolay bir donem degildir. Ciinkii ¢cocuk “ben” olma hissini ilk olarak bu
donemde tadar.
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Bir 6nceki boliimde bahsedildigi gibi babanin adi ile imgesel donemden simgesel doneme adim atan
¢ocugun imgesel doneme ulagma arzusu bilin¢disina itilir ve bu arzu yasam boyu eksikligi hissedilen bir
ihtiyac olarak varhgmni hissettirir. Ozdemir Asafn siirlerinde de bu eksikligin yansimalarim gérmek
miimkiindiir. O, kendisini biitiinleyecek, kendisini simgeselin ¢ikmazindan kurtaracak bir yalnizligin,
iki kisiyle ancak tek bir ruhta yasanacak yalmzligin pesine diiser. Sair, “Korebe” siirinde kendisini
golgeleyip, biitiinlemesini bekledigi yalnizlik arayisini soyle dile getirir:

Golge vermeyen bir 151k

Yalnizligim siirdiiriirken sonsuza dek,

Arar kendini biitlinlesin diye

Bir golge, sessiz, yumusak, uyuyan.

Arar tek basina, elleri yiiziine uzanik bir anlam,

Kendisini golgeleyecek. (2020, s. 412)

Kendisini biitiinlemesini arzuladig1 yalnizligin pesi sira giden sair, bu arzusunun etrafinda dolanir
durur. Oyle ki bu durum arzunun dogasi geregi normal karsilanmalidir. Ciinkii arzu, hicbir sekilde tam
anlamiyla tatmin edilemez. Her tatmin yeni bir arzuyu beraberinde getirir ve bu dairesel dongii boylece
devam eder. Arzulayan 6zne icin tatmin edici olan sey de arzusuna ulastiginda tatmin olabilecegini
diistinmesidir. Yani 6zne tatmin olma arzusunu devam ettirmenin pesine diiser (Fink, 2020, s. 142).
“Yalmizlik” siirinde Asafin da bu dongiisel siireci fark ettigini sdylemek miimkiindiir. O, “Yalnizlik/
Insanin kendine mektup yazmasi/ Ve déniip-doniip onu okumasi/ Yalnizhgin da 6tesidir.” (2020, s. 421)
derken bu dongiisel siirecten bahseder. Zira yazilan mektubu tekrar tekrar okumak ve her seferinde
ondan yeni bir tatmin beklemek bu durumun gostergesidir.

Imgesele, ilksel nesnesine imkansiz da olsa ulasmak isteyen tatmin olma diisiincesinin pesindeki 6zne,
bu siirecte kendisine baz1 nesneler secer ve o nesneler araciligiyla hedefe varmaya calisir. Lacan, bu
nesnelere objet petit a (kiiciik a nesnesi) adim verir. Kiiglik a nesnesi 6zneye, ulagildiginda tatmin
olacag diisiincesini hissettiren nesnedir. Ancak 6zne bu nesneye ulastigini diisiindiigli anda yeni bir
nesne kapisini ¢alar. Bu nesne, 6zne i¢in hem oradadir hem de yoktur. Yani 6zne tarafindan hem bogluk
hem de boslugu dolduran sey olarak goriiliir (Zizek, 2015, s. 511). Asaf, “Yalniz'in Durumlar1” adh
siirinde orada hem duran hem de durmayan nesneyi arayisindan bahseder:

Yalniz'in

Sakladig bir sey vardir;
Boyuna yerini degistirir,
Boyuna onu arar..

Biri bulsa diye. (2020, s. 481)

Siiphesiz bu arayis beyhude bir arayistir; fakat o nesne aranmaya basladiginda durdurulmasi zor bir
siirec de baslamus olur. Oyle ki her nesneyi bir yenisi takip eder ve bu dongiisel arayis boylece devam
eder durur. Asaf, “Yalmzhga Ovgii”de de bu arayisin dongiiselliginden,

Mutluluk yalniz kendisini goriir;
Unutur bu yiizden ilkin kendisini.
Yalnmizlik kendi tutuklulugunda 6zgiir,

Boyuna bekler donsiin diye sesini. (2020, s. 415)
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misralariyla s6z eder. Sairin bu bekleyisi Narkissos mitindeki Ekho’yu hatirlatir. O da her seslenisinde,
yakariginda kendisini biitlinleyecegini, tamamlayacagini diisiindiigii Narkissos’a kavugmay diler. Fakat
sesi her seferinde yine kendisine doner. Sairin soziinii ettigi yalnizin da sesi Ekho'nun ki gibi doniip
dolasip kendisini bulur. Sesi hi¢bir zaman kendisini biitiin hissettirecegi nesneye ulasamaz. Ancak o,
yine de bir iimit hayallerinin pesinde bekler durur; ¢iinkii “Yalnizligin gidecek bir yeri yoktur. ” (2020,

S. 415)

Ozdemir Asafimn siirlerine bakildiginda onun bu yalmzlik durumundan sikdyetci olmadigi, hatta
yalnizliktan tatmin olma ihtimalinden tatmin oldugu acikca goriiliir. Oyle ki o, “Bir Adam” siirinde
kendisini “yalmzligin ustasi” olarak goriir:

Onu kirmis olmali yagaminda birisi.
Dinledikce susmasi, diisiindiik¢e susmasi..
Tek basina iki kisi olmus kendisiyle golgesi,

Heykelini yontuyor yalmzligin ustasi. (2020, s. 432)

Goriildiigi gibi sair, kendi imgesiyle (golgesiyle) 6zdeslesmis ve ikiden bir olmustur. Bu durum kendi
kendine yeterlilik diisiincesinin (narsisizmin) hakim oldugu imgesel alanin bir disavurumudur. Yalniz
icin digerleri yoktur; sadece kendisi ve kendi ideal imgesi vardir. Mutlulugu kendisiyle kalmakta bulan
yalniz, digerleriyle yasanan mutlulugun gegici oldugunu bilir. Ona gore asil mutluluk kalici olandadir.
Sair bu durumu “Yalnizliga Ovgii”de soyle dile getirir:

Mutlulugun mezarlari, yalmzhigin heykeli var..
Her ikisinin de saksilarinda cicek.

Biri hep bagka bir renkle solar,

Obiiriiyse ha act1, ha agmayacak. (2020, s. 415)

Bu noktada mezar, her seyin bir giin son bulacagini yani gegiciligi; heykel ise kaliciligi imlemesi
bakimindan dikkate degerdir. Saire gore her ikisinin saksisinda da cigek vardir; ancak mutlulugun
mezarindaki cigek gecicidir, solmaya mahk{imdur. Yalnizligin heykelindeki ¢gicek ise saire bir umut vaat
etmektedir. Aslinda o ¢icek de higbir zaman agmayacaktir; lakin arzu eden 6zne bunun farkinda degildir
ve bir umut o hayalin pesinde yasamay: siirdiiriir. Ozne o cicekten vazgecmek istese bile bunu
basaramayacaktir. Asaf, “An1 Ormanindan Anilar” siirinde bu durumdan bahseder:

Solmaya kars: hep yeniden acan bir cigek,
Sana kuytularindan korkusuz seslenecek.
Biitiin kapilarim kapatsan olesiyedek,

Yakan bir 1sik¢asina yliregine girecek. (2020, s. 420)

Imgesel hayaline/arkaik nesnesine ulasma arzusuyla yalnizhign cilesine talip olan sair, ona bu yolda
yarenlik edecek kiiciik a nesnelerine kapisim1 sonuna kadar acar. Ciinkii o, mutlulugu bu yolla
bulabilecegini diisiinmektedir. Bu nedenle de gecici mutluluklarin yerine c¢ileli bir yola bas koymus ve
kalic1 huzuru bulabilecegini diisiinmiistiir:

Her seyi siipiirebilirsin;
Sonbahari siipliremezsin.

Her seyi siipiirebilirsin;
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Sonbahari siiptiremezsin.
Yalnizsa,

Siirekli bir sonbahari
Siipiiriir hep..

Diisiinemezsin. (2020, s. 480)

Goriildiigii iizere sair, hiiznii simgeleyen sonbahari diger insanlarin aksine kovalayarak yalmzhiga talip
olur. O, bu siirecte kendi gemisinin kaptani, kendi ordusunun kumandanidir. Bu yolda ona yardim
edebilecek kimse yoktur. Yiikiinli paylasacak birisine ihtiyac1 da yoktur. Zira bu silire¢ kendisi ve
ozdeslestigi imgesiyle yasanabilecek, iiciincii birine yer olmayan bir siirectir. Bu nedenle de saire gore
“Yalnizlik paylasilmaz.../ Paylasilsa yalnizlik olmaz.” (2020, s. 478-479)

Sonuc¢

Psikanaliz bilimi, insan davraniglarinin temelinde yer alan sebepleri arastiran bir bilim dal olarak, yine
insan1 merkezine koyan edebiyat ile siki bir bag igerisindedir. Zira psikanalitik edebiyat elestirisi, edebi
yapitlardaki karakterlerin ve yapiti ortaya koyan sanatcinin ruh halini tahlil etmeyi amaclar. Edebi eseri
bu bakis acisiyla ele almak ve yorumlamak okuyucunun eserin diinyasina daha rahat niifuz etmesine
olanak verir.

Diger insanlara gore sanatgilar kendilerine bagka bir deyisle kendi imgesel diinyalarina daha rahat niifuz
edebilen kisilerdir. Oyle ki toplumsal alana dahil olan 6zne imgesel hayallerine set cekmek zorunda kalir.
Bu hayaller birer bilingdis1 diirtii olarak 6znenin yakasini higbir zaman birakmaz. Ancak bu diirtiilerinin
pesinden giden insanlar toplum tarafindan yargilanir ve diglanirlar. Sanatgilar ise bu yarginin disinda
kalan insanlardir. Zira onlar hapsedilmis arzular ve diirtiileri eserleri araciligiyla aciga vurduklarindan
toplum tarafindan yadirganmazlar. Durum boyle olunca bahsedildigi {izere sanatcilarin i¢ diinyalar
psikanalitik yontem 1s181nda incelenmeye daha yatkin héle gelir.

Bu calismada da bu dogrultuda Ozdemir Asafin Yalmizhk Paylasiimazdaki siirleri ele alinmustir.
Kendine has iislubuyla Cumhuriyet donemi Tiirk siirinin ses getiren sairlerinden biri olan Asafin siirleri
psikanalitik elestiriye oldukga acik siirlerdir. Zira sair, siirlerinde insana ait bilin¢dis1 duygulara oldukca
sik yer vermis ve bireyin kendine olan yolculuguna 1s1k tutmustur. Bu ¢alismada onun bahsi gecgen siir
kitabindan yola cikilarak yalnizlik temasi psikanalitik yontem ile incelenmeye calisilmistir. Burada en
cok dikkati ¢eken nokta ise, sairin siirlerinde yalmzligin tercih edilen bir yagam bi¢imi olarak ele alinmig
olmasidir. Oyle ki sair, icinde bulundugu kiiltiirel diizenden kendi istegiyle kabuguna cekilmek istemis
ve yalnizliktan ovgiiyle bahsetmistir.

Psikanalitik acidan bakildiginda yalnmizlik, toplumun diizeni olan simgesel alana uyum saglayamamak ve
toplumdan tecrit edilmek anlamina gelir. Yalniz 6zne, kendisiyle bas basa kalir ve benligini ayakta
tutmaya yarayacak ideal imgesiyle bir biitiinlesme gayreti icerisinde olur. Bu durum Asaf’in siirlerinde
agikea bellidir. Ancak tekrar etmek gerekirse ele alinan siirler sairin bu durumu goniillii olarak kabul
ettigini gosterir. Ideal imgesiyle 6zdeslesmek isteyen sair bunu ancak yalnizhginda basarabilecegini
diisliniir. Gelinen noktada sairin bu ¢abayla hareket ettigi; fakat imgesel doneme doniisiin imkansizlig
ve arzunun dongiisel dogas geregi cok da fazla yol kat edemedigi goriiliir. Ancak sair her seye ragmen
bu arzusunun pesinden kosar.
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