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oz
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temelini olusturan ilkelerden biri de
bireysel ve kiiltiirel farkliliklara duyarli olmaktir. Ilgili bilim alamnin ilkeleri goz dniinde
bulunduruldugunda 6zel yetenekli bireylerde psikolojik danisma hizmetlerinin kalite ve
veriminin artirilabilmesi i¢in bu bireylerin goziinde ‘psikolojik danisman’ kavraminin ne
ifade ettiginin bilinmesinin alanda hizmet sunanlar ve 6zel yetenekli bireyler acisindan
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma, Ogrencilerin Bilim ve Sanat

Merkezleri'ndeki psikolojik danmigmana dair algillarimi tespit etmek amac ile
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yuritilmistiir. Arastirmanin yontemi olarak nitel arastirma yontemi ve desen olarak ise
fenomenoloji (olgubilim) deseni tercih edilmistir. Arastirmanin verileri 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Elazig ili merkezinde bulunan Ali Kusgu Bilim ve Sanat Merkezi'nde
egitim goren uygun Orneklem yoluyla belirlenen 100 O&grenciden toplanmustir.
Arastirmanin veri toplama aract gozlem ve ‘Bilsem’de psikolojik danisman ..........
gibidir. Ciinkdi.......” metaforik veri toplama formundan yararlanilmis, elde edilen
metaforlar ortak Ozelliklerine ve benzetme yonlerine bakilarak igerik analiziyle analiz
edilmistir. Veri toplama araci olarak 3 farkli arag kullanilarak veri gesitlemesi yoluyla
arastirma verileri daha giivenilir hale getirilmistir. Veri analizi neticesinde ‘Bilsem’de
psikolojik danigsman” kavrami igin 11 tema elde edilmistir. Bu temalar ‘rahatlatici 6ge
olarak psikolojik danigsman, 6nleyici/koruyucu 6ge olarak psikolojik danigsman, birlestirici
oge olarak psikolojik danisman, iyilestirici 6ge olarak psikolojik danisman, yol gosterici
oge olarak psikolojik damigsman, bilgi kaynag1 dgesi olarak psikolojik danmigsman, yakinlik
Ogesi olarak psikolojik danisman, liderlik 6gesi olarak psikolojik danisman, degerler dgesi
olarak psikolojik danigsman, eglence 6gesi olarak psikolojik danisman ve ¢alisma temposu
olarak psikolojik danisman’ seklinde olusmustur. Metafor sonuglarindaki en yogun tema
olan ‘bilgi kaynagi olarak psikolojik danmigsman’ temasiyla ilgili olarak gozlem ve dokiiman
inceleme verilerine bakildiginda da psikolojik danisma ve rehberlik servisine en g¢ok
basvurulan sebepler arasindadir. Bu calismanin Bilsem'de gorev yapan psikolojik

danigsmanlara mesleki konsiiltasyon agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenekli, BILSEM, Psikolojik Danisma, Metafor, Rehberlik.

“PSYCHOLOGICAL COUNSELOR AT THE SCIENCE AND ART CENTER”: A
METAPHORICAL STUDY TOWARDS STUDENT PERCEPTIONS”

ABSTRACT

One of the principles underlying guidance and psychological counseling services is to be
sensitive to individual and cultural differences. Considering the principles of the relevant
field of science, it is thought that it is necessary for those who provide services in the field
and gifted individuals to know what the concept of ‘psychological counselor’ means in
the eyes of these individuals in order to increase the quality and efficiency of
psychological counseling services in gifted individuals. This research was conducted to
determine students' perceptions of the psychological counselor in their minds. The
method of the research was qualitative research method and phenomenology pattern was
preferred as the pattern. The data of the research were collected from 100 students who
continued their education at Ali Kus¢u Science and Art Center in the center of Elazig
province in the 2023-2024 academic year and determined through appropriate sampling.
Observation as a data collection tool in the research and psychological counselor in
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‘Bilsem” are like.......... Because........ metaphorical data collection form was used, the
metaphors obtained were analyzed by content analysis by looking at their common
characteristics and analogy aspects. Research data were made more reliable through data
diversification by using 3 different tools as data collection tools. As a result of the data
analysis, 11 themes were obtained for the concept of “psychological counselor in Bilsem'.
These themes consisted of “psychological counselor as a relaxing element, psychological
counselor as a preventive/protective element, psychological counselor as a unifying
element, psychological counselor as a healing element, psychological counselor as a
guiding element, psychological counselor as an information source element, psychological
counselor as an element of intimacy, psychological counselor as an element of leadership,
psychological counselor as an element of values, psychological counselor as an element of
entertainment and psychological counselor as a working tempo’. Considering the
"‘psychological counselor as a source of information” observation and oral history data,
which is the most intense theme in the metaphor results, it is among the most frequently
used reasons for psychological counseling and guidance service. As a result of the
research, it is thought that this study will be beneficial in terms of professional
consultation for psychological counselors working at Bilsem.

Keywords: Gifted, BILSEM, Psychological Counseling, Metaphor, Guidance.

GIRiS

Eflatun, 6zel yetenekli bireylerin en iyi egitimi almasi gerektigine inanir ve onlari
gelecegin liderleri olarak goriir. Tozlu (2004)'ya gore, Ozel yeteneklilerin egitimi bir
iilkenin varolusunu etkileyen bir konudur ve onlarin islevsel hale getirilmesi hayati 6nem
tasir. Davashigil ve Zeana'ya gore (2004), 6zel yetenekli bireylerin potansiyellerini en
verimli sekilde kullanabilmeleri icin farklilastirilmis egitim gereklidir. Tiirkiye'de, 6zel
yetenekli ogrenciler icin cesitli egitim programlart mevcuttur. Ulkemizde iistiin
zekal1/6zel yetenekli cocuklarin devlet eliyle gordiigii 6zel yetenekliler egitim merkezleri
Bilim ve Sanat Merkezi olarak adlandirilmaktadir. Ozel yetenekli dgrenciler igin en
onemli egitim kurumlarindan biri de Bilim ve Sanat Merkezleri (Bilsem) olarak kabul
edilir (MEB,2016). Bu merkezlerde, bilimsel diisiince ile estetik degerler harmanlamr ve
ogrencilerin arastirmaci, sorgulayic, tiretken ve kendini gerceklestirmis bireyler olarak
yetismeleri saglamir. Bilsem, 6grencilerin yaraticiliklarini erken yasta kesfetmelerini ve
kapasitelerini en {iist diizeyde kullanmalarimi hedefler (Eng, 2005). Bunun igin de
tilkemizde ilkokul 1., 2. ve 3. sinufa giden 6grencilerden 6zel yetenekli 6grenci olabilecegi
diisiiniilen &grenciler sinif O6gretmenleri tarafindan I Milli Egitim Miidiirliikleri'ne
belirlenen tarihlerde kontenjan gercevesinde onerilir. Daha sonra Onerilen 6grenciler
iilkedeki akademisyenler tarafindan kiiltiire duyarl olarak gelistirilmis olan zeka testine
tabi tutularak, 1q diizeyi 130 ve tizeri ¢cikanlar bilsem de egitim gormeye hak kazanr.
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Ogrencilerin okullardaki egitim ortamindan maksimum diizeyde faydalanmalar
hedeflenir. Zira 6grenciler giinlerinin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirirler ve bu siirecte
gesitli zorluklarla karsilasabilirler. Bu tiir sorunlar1 asmak ve dgrencilere uygun bir ortam
saglamak igin 6grenci kisilik hizmetleri giderek daha onemli hale gelmistir. Geleneksel
egitim sistemlerinde, Ogretim ve yoOnetim hizmetleri bulunurken, ¢agdas egitimde
ogrencileri daha iyi anlamak i¢in 6grenci kisilik hizmetleri de sunulmaktadir (Kepgeoglu,
1994).

Cagdas egitimin ayrilmaz bir pargasi olan 6grenci kisilik hizmetleri, 6grencinin siruf ici
Ogretim c¢alismalarinin  disinda, kisisel ve sosyal gelisimini destekleyen Onemli
hizmetlerdir. Bu hizmetler, 6grencinin saghkl bir sekilde gelismesine katkida bulunur ve
onun okuldaki egitim deneyimini zenginlestirir. Kaya'ya gore, 6grenci kisilik hizmetleri
icinde egitsel ve sosyal faaliyetler, 6zel egitim, saghiga dair hizmetler, sosyal yardim,

psikolojik danisma ve rehberlik gibi unsurlar bulunmaktadir (Can, 2002).

Bilim ve sanat merkezlerindeki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri de tipki diger
egitim kurumlarinda oldugu gibi Ogrencilerin egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki
ihtiyaglarini kargilamaya yonelik hizmet vermektedir. Bunun yam sira Ustiin yetenekli
cocuklarin, bireysel farkli 6zelliklerinden otiirii toplum igerisinde bazi zorluklar yasamasi
ve aile icerisinde de bazi farkli problemlerle karsilasmasi beklenmektedir. Bu sebeple,
BILSEM’de gorev yapan psikolojik danismanlardan, hem iistiin yetenekli bireylerin
Ozellikleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 hem de psikolojik damisma ve rehberlik
alaninda yetkinlik/yeterliginin iist seviyede olmasi beklenmektedir. Ayrica psikolojik
danismanlardan o6zel yetenekli 6grencilerin BILSEM’e kabulii asamasinda tanilama
gerceklestirmeleri ve onlara uygun programlara yonlendirmeleri, yine sosyal 6zelliklerini
gelistirmelerine yardimci olmalari ve bireysel/ veli psikolojik damisma ve rehberlik

ihtiyaclarini karsilamalar: beklenmektedir.

Insanlar, giinliik etkilesimler sirasinda metaforlar1 kullanarak birbirlerini daha iyi
anlayabilir ve daha yakin iligkiler gelistirebilirler. Bazi insanlar, i¢ fikirleri ve algilar ifade
etmek icin dil ve kelimeler yerine metaforlar1 tercih ederler. Bu nedenle, insanlar
metaforlar aracilifiyla dikkate deger deneyimlerini kolayca iliskilendirir ve duygularin
etkili bir sekilde deneyimleriyle baglarlar (Sowder vd., 2013; Bernard, 2016). Lakoff ve
Johnson'a (2005) gore, "bir metafor, bir seyi baska bir sey araciligiyla tamimlamak ve
deneyimlemektir." Ayrica, Konakli ve Gogilis'e (2013), Kumral'a (2009) ve Leavy vd.'ye
(2007) gore, metaforlar duygulari, algilar ve diistinceleri belirlemede 6nemli bir aractir.
Benzer sekilde, Neukrug ve Milliken'e (2011) gore, metaforlar insanlara deneyimler,
algilar, duygular, diisiincelerle ilgili parcalar1 bir araya getirme olanag1 saglayarak bir

ogrenme kaynagi sunar.

Dahasi, Ametrano'ya (2014) gore, danisma pratiginde metafor kullanimi, danismanlara bir

Cilt/'Volume 5, Sayv/Issue 1, 2024

URAS 2020

<'J— International Journal Of

tudies Turkish Academic Studies

46



Meltem TURKER - Ferhat BAHCECI

danisanin i¢ diisiincelerini ve duygularini algilamalaria ve danisanlarin kendilerini daha
iyi anlamalarini kolaylastirmalarina yardimar olur. Metaforlarin, belirli bir kavram veya
konu hakkindaki kisinin tutumlarini, inanglarmni ve fikirlerini belirlemeye yardimci
olabilecegi ve bireylerin algilarinin uygulamalarimi etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir
(Balci, 2018). Sowder vd.'ye (2013) ve Wan vd.'ye (2011) gore, metaforlar bireylerin

gortuisleri hakkinda inanglar ve gortisler tiretmek icin kullanigh bir aractir.

Kelimeler ve dil yetersiz kaldiginda, insanlarin i¢ diinyalarini1 ve duygularini anlamada
metaforlar onemli bir rol oynar. Metaforlar, gizli kalmis duygulan ve diisiinceleri dig
diinyaya aktarir. Soyut diisiinme ve somut olmayan kavramlar1 anlama yetenegimizin
temelinde metaforlar yatar. Geleneksel bakis agisi, metaforu sadece dolayli anlatim araci
olarak goriirken, ¢agdas yaklasimlar onu kavramsal sistemin vazgegilmez ve onemli bir

unsuru olarak degerlendirir.

Yapilandirmaci yaklasim, metaforlarin 6znel gercekligi yansittig1 igin terapotik diyalogda
onemli bir rol oynadigina vurgu yapar. Bireye 0zgii bilgiler, yasantilar araciligiyla
metaforlar vasitasiyla soyut kavramsal cerceveye entegre edilir. Bilingaltinda otomatik
olarak olusan kavramsal metafor sistemini insanlar, farkinda olmadan dahi kullanir.
Metaforlarin terapotik degeri, Freud ve Jung gibi psikolojik danismada uzun siiredir

kullanilan bir arag olarak kabul edilmistir (Karairmak ve Giiloglu, 2012).

Psikolojik danismada, danisanin kendini ifade etmesini kolaylastiran metaforlar terapotik
uyumu artirir ve igbirligini giiclendirir. Psikolojik danigsmanlarin 6nemli gorevlerinden
biri de metaforlarin gesitlendirilmesi ve var olan metaforun farkli yonlerini ortaya
koymak veya yeni metaforlar onermektir. Ancak Onerilen metaforun danisanin saygi
smirlar1 icinde olmasi ve damisanin problem algisma duyarlh olunmasi 6nemlidir.
Danigsma stirecinde kullanilan metaforun, damisan tarafindan kabul edilmesi ve

zenginlestirilmesi onemlidir (Karairmak ve Giiloglu, 2012).

Literatiir incelendikten sonra, katimcilarin algilarmi, duygularini, diisiincelerini ve
inanglarmi1 metafor analizi yoluyla inceleyen bir¢cok arastirma oldugu gorilmiistiir
(Sowder vd. 2013). Ancak, metaforlar1 kullanarak psikolojik danismanlarin ve &zel
yetenekli bilsem 6grencilerinin kurum psikolojik danigsmanlarina dair algilarimni inceleyen

arastirmalarin sayisi sturlidir (Balci, 2018).

Metaforlar, 6grencilerin kavramlar1 dolayli ve sembolik olarak ifade etmelerine olanak
saglayarak rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde 6nemli bir arag¢ olarak kabul
edilir (Ametrano, 2014). Ancak, literatiirde 6zel yetenekli bireylerin psikolojik danisma
kavramuyla ilgili metafor caligsmalarina pek rastlanmamistir. Bu baglamda, 6grencilerin
psikolojik damisma kavramina yonelik diisiincelerini ve algilarin1 metaforlar araciligiyla

incelemek, bu arastirmanin ana hedefini olusturur. Bu amaca dair, asagidaki arastirma
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sorular1 problem durumu olarak ele alinmistir:

1. Ozel yetenekli Bilsem ogrencileri, ‘Bilsem’de psikolojik danisma’ kavramma dair

algilarmi dile getirmek icin ne tiir metaforlar tiretmistir?

2. Ozel yetenekli Bilsem 6grencilerinde ‘Bilsem’de psikolojik danisma’ ya dair en fazla

dile getirilen metaforlar hangileridir?

3. Ozel yetenekli Bilsem dgrencilerinin, ‘Bilsem’de psikolojik danisma’ kavramina dair

kullandiklar1 metaforlar, ne tiir temalar altinda kategorize edilebilir?
YONTEM

Bilsem Ogrencilerinin Bilsem’deki psikolojik danismana yonelik algilarmin metaforlarla
tespit edilmeye calisildigi bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
fenomenoloji (olgubilim) deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin bir olguya
iliskin yasam tarzlarini, algilarimi ve bu olguya verdikleri anlamlari ortaya ¢ikarmaya
odaklanan bir bilim dalidir (Kocabiyik, 2016). Bu baglamda, olgubilim ¢alismalariyla
bireylerin kisisel deneyim ve tecriibelerini genel bir cerceveye yerlestirmeyi

amaclanmaktadir (Creswell, 1998).
Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim- 6gretim yili gliz Yar1 Yili'nda Ali Kuscu
Bilim ve Sanat Merkezi'nde egitim goren 100 bilsem Ogrencisi olusturmaktadir. Bu
arastirmada tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme tiirii tercih
edilmistir. Bu Ornekleme yontemi, arastirmacinin kendisine yakin ve kolaylikla
erisebilecegi kesimleri 6rnekleme dahil ettigi i¢in tercih edilmektedir (Bastiirk ve Tastepe,
2013).

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, Ozel yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Damisman hakkindaki algilarim
metaforlar araciligiyla belirlemek igin bir ciimle tamamlama formu gelistirilmistir. Bu
form, belirli dersler sirasinda Ogretmenler aracihigiyla Ogrencilere dagitilmis ve
ogrencilerden "Bilsem'deki psikolojik danigsman benim igin ........ ¢linki ........ " seklindeki
climleyi tamamlamalari istenmistir. Ogrencilere ciimleleri tamamlamalar1 igin 15 dakika
stire verilmigtir. Ciimle tamamlama formundaki verilerin gegerlik ve giivenirligini
artirmak icin bilsem’deki psikolojik danisma ve rehberlik servisine gelen 6grencilerin
gelis sebepleri de dokiiman inceleme metoduyla ele alinmis ayrica dgrenciler ctimle
tamamlama formlarin1 Ogretmenleri egliginde doldururken birim ici goézlemden
yararlanilmistir. Gozlem, literatiirde tartisilmayan veya temel kaynaklarda bulunmayan
detayl bilgilere ulasmay1 saglar (Creswell, 2019). Bu yontem, gercek hayatta meydana
gelen, deneyimin bir pargasi olan ve kasith iliskilerde gizlenmis olabilen fenomenler
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hakkinda bilgi edinme yoludur (Ersoy, 2019).

Gozlem siirecinin planlanmasi, arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi acisindan
onemlidir ve bu stireg ¢esitli adimlara dayandirilmalidir. Creswell (2020, s. 278-81) gozlem

siirecinde arastirmacinin takip etmesi gereken adimlari su sekilde siralar:

¢ Gozlem yapmanin amacinin belirlenmesi

¢ Ana konunun anlasilmasina en iyi yardimci olacak arastirma ortaminin segilmesi
* Gozlem tekniklerinin gelistirilmesi

* Arastirma ortamiyla ilgili genel bilgi edinilmesi

* Ne zaman, kimin veya neyin hangi siireyle gozlemleneceginin belirlenmesi
¢ Gozlemci roliiniin belirlenmesi

* Genis bir yelpazede gozlemler yapilmasi

¢ Gozlem notlari i¢in araglarin gelistirilmesi

¢ Aciklayicl ve yansitici alan notlarinin kaydedilmesi

¢ GOzlem sonrasinda arastirma ortaminin dikkatlice terkedilmesi

¢ Verilerin analiz edilmesi

¢ Sonuglarin degerlendirilmesi ve raporlanmasi

Ik olarak gozlem amaci belirlenmis ve Ogrencilerin ciimle tamamlama formlarina
kendileri icin psikolojik danismanin ne ifade ettigini yazdiklar1 esnadaki davranis ve
soylemleri incelenmistir. Gozlemler 6grencilere ciimle tamamlama formlarinin verildigi
ve doldurmalarinin beklendigi 15’er dakikada bilsemin her biriminde gerceklestirilmistir.
Gozlemin dogal ve yapilandirilmamis ortamda gerceklestirilmesinin arastirma icin daha

anlamli olacag1 distintilmiistiir.

Gozlem siirecinin ikinci asamasinda, alan notlarmin tutulmas: igin, gozlemci tarafindan
mekanda miimkiin oldugunca ayrintili notlar alinmistir. Eger detayli notlar almak
miimkiin degilse, hatirlatic1 nitelikte kisa notlar tutulmustur. Alan notlari, gozlemcinin
odaklanmasini saglamak i¢in arastirmamin alt problemlerine ve hedef sorularina da yer
verilmistir. Gozlem siirecinde karsilagilan sinirlamalar ve kaygilar, yansitict notlar

kisminda ayrica ele alinmigtir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde Maxqda programindan yararlamlarak igerik analizi
gerceklestirilmistir. Igerik analizinde hedef, benzer anlamlar tasiyan verileri toplayarak
diizenli bir sekilde yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu hedef dogrultusunda,
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metaforlar asagidaki adimlar izleyerek analiz edilmistir (Cakir ve Filiz, 2020):

Kodlama ve ayiklama: Burada katilimcilarin formlara yazmus olduklari metaforlar ve
nedenleri uygulanma sirasina gore siralanmistir. Inceleme neticesinde oOgrenciler
tarafindan belirtilen 100 metaforun hepsi gecerli metaforlar oldugu i¢in arastirma siirecine
dahil edilmistir. Katilimcilarin isimleri ¢alisma igerisinde kullanilmamistir. Bunun yerine

ogrenciler i¢in K1...K100 rumuzu kullanilmustir.
BULGULAR
Metafora iliskin Bulgular

Bu kisimda 6grencilerin ‘Bilsem’deki Psikolojik Danisman benim igin....... gibidir. Clinkii

...... " seklindeki climleyi tamamladiklar1 metaforlara dair bulgulara yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda kabul edilen 100 metaforu olusturan Ogrencilerin temalar

belirlenmeden 6nce olusturduklart metaforlarin tamami Tablo 1’de listelenmistir.

Tablo 1. Psikolojik Danismana Iliskin Gelistirilen Metaforlar

Sira Metafor Ad1 Frekans Yiizde Sira Metafor Ad1 Frekans Yiizde
1 Pusula 1 %1 42 Kus 1 %1
2 Isik 1 %1 43 Diinya 1 %1
3 Doktor 2 %2 44 Agac 2 %2
4 Sef 1 %1 45 Giines 1 %1
5 Lazer 1 %1 46 Meyve Tabag: 1 %1
6 Gokkusag: 1 %1 47 Orman 1 %1
7 Atom 1 %1 48 Celik Yelek 1 %1
8 Klavye 1 %1 49 Zincir 1 %1
9 Bilgisayar 2 %2 50 Kan Bag: 1 %1
10 Kahve 1 %1 51 Avukat 1 %1
11 Mide 1 %1 52 Saat 1 %1
12 Hokka Kalem 1 %1 53 Google 1 %1
13 Boya Kalemi 3 %3 54 Hakim 1 %1
14 Sir Tutan 1 %1 55 Giinliik 1 %1
15 Bilgi 3 %3 56 Kardes 1 %1
16 fgi 1 %1 57 Cop Kutusu 1 %1
17 flag 1 %1 58 Silgi 1 %1
18 Merhametli 1 %1 59 Pamuk 1 %1
19  Sorunlarla Ilgilenen 1 %1 60 Bal 1 %1

20 Kilavuz 3 %3 61 Yardmci 1 %1
21 Kaptan 1 %1 62 Yagmur 1 %1
22 Tiging 1 %1 63 Firtina 1 %1
23 Sefkat 1 %1 64 Hakem 1 %1
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24 Iyi Kalpli 2 %2 65 Jelibon 1 %1
25 Tyilik 2 %2 66 Pegete 1 %1
26 Saygili 1 %1 67 Akalli Tahta 1 %l
27 Sevgi 1 %1 68 Saatteki Saniye 1 %1
28 Kedi 1 %1 69 Sozliik 2 %02
29 Atatiirk 1 %1 70 Kalem 1 %l
30 Petek 1 %1 71 Deniz 1 %1
31 Cicek 2 %2 72 Yardimsever 1 %1
32 Ebeveyn 1 %1 73 Etkinlik 1 %l
33  Bir Okulun Midiirii 1 %1 74 Melek 1 %1
34 Sir Dostu 1 %1 75 Sorun Agaci 1 %1
35 Anne 2 %1 76 Adalet 1 %1
36 Dost 1 %1 77 Esitlik 1 %1
37 Kitap 4 Y%o4 78 Alfabe 1 %1
38 Dostoyevski 1 %1 79 Eglence 1 %1
39 Arkadas 3 %3 80 Oyun 1 %1
40 Doga 1 %1 81  Tazmanya Canavari 1 %1
41 Buzdolabi 1 %1

Tablo 1’de arastirmaya dahil olan 6grencilerin olusturdugu Psikolojik Danisman’a yonelik
81'i farkli toplam 100 gecerli metafor bulunmaktadir. Ogrencilerin belirledikleri
metaforlarda ‘Kitap” metaforu yiizde 4’liik oran ile ilk sirada yer almaktadir. Onu ytiizde 3

ile “Arkadas’ ve ‘Bilgi” metaforlari takip etmektedir.

Igerdikleri anlamlar bakimindan incelendiginde 6grencilerin olusturduklart metaforlar 11
farkli tema altinda toplanmistir. Bunlar; ‘“yakinlik 6gesi olarak psikolojik danisman, bilgi
kaynag1 olarak psikolojik danisman, yol gosterici olarak psikolojik danisman, iyilegtirici
oge olarak psikolojik damisman, birlestirici Oge olarak psikolojik danmigman,
onleyici/koruyucu oge olarak psikolojik danisman, rahatlatict 6ge olarak psikolojik
danisman, degerler ogesi olarak psikolojik damsman, eglence ogesi olarak psikolojik
danisman, liderlik 6gesi olarak psikolojik darmisman ve calisma temposu Ogesi olarak
psikolojik danigsman’ temalaridir. Bu temalar ayrintili bir sekilde ele alinarak incelenmis

ve tiim tema ve metaforlarin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Yakinlik Ggesi olarak psikolojik danigman: Bu temada 6grenciler olusturduklar1 metaforlarla
Psikolojik Danisman’t daha ¢ok yakinhik 6gesi olarak gordiiklerini dile getirmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 2’de yer verilmektedir.
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Tablo 2. Yakinlhk 6gesi olarak psikolojik danisman temas1 metaforlari

Metafor Frekans Yiizde
Ebeveyn 1 %l
Sir Dostu 1 %1
Anne 2 %2
Dost 1 %1
Arkadas 3 %3
Kardes 1 %1
Toplam 9 %9

Tablo 2'de goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’t yakinlik 6gesi olarak goren dgrencilerin
cogunlugu (%3) ‘Arkadas’ metaforunu tercih etmislerdir. Bu durum ‘psikolojik
danisman’in  Ogrenciler ic¢in yakinlik Ogesi anlamina geldigini gostermektedir.
Ogrencilerin yiizde 2’si ise Psikolojik Danisman icin ‘Anne’ metaforunu kullanmislardir.

Bu temadaki metaforlara 6rnek teskil eden ii¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:
K37: “Bilsem’de psikolojik danisman anne gibidir ¢linkii hep yanimizda oluyor.’
K38: ‘Bilsem’de psikolojik danisman dost gibidir ¢iinkii ondan ¢ekinmem.”’

K62: Bilsem’de psikolojik danisman kardes gibidir ¢tinkii arkamizda duruyor.

Bilgi kayna$: olarak psikolojik danigman: Bu temada Ogrenciler olusturduklar: metaforlarla
Psikolojik Danisman’t daha ¢ok bilgi kaynagi olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 3’te yer verilmektedir.

Tablo 3. Bilgi kaynag1 olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Klavye 1 %1
Bilgisayar 2 %2
Bilgi 3 %3
Kitap 4 %4
Dostoyevski 1 %1
Google 1 %1
Akilli Tahta 1 %1
Sozlik 2 %2
Alfabe 1 %1
Yagmur 1 %1
Toplam 17 %17

Tablo 3'te goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’1 bilgi kaynag: olarak goren ogrencilerin
cogunlugu (%4) ‘Kitap” metaforunu tercih etmislerdir. Bu durum “psikolojik danisman’in

Cilt/'Volume 5, Sayv/Issue 1, 2024

URAS 2020

<'J— International Journal Of

tudies Turkish Academic Studies

52



Meltem TURKER - Ferhat BAHCECI

ogrenciler igin bilgi kaynag1 anlamina da geldigini gostermektedir. Ogrenciler’in yiizde
3’1 ise Psikolojik Damigsman igin ‘Bilgi’ metaforunu kullanmiglardir. Bu temadaki

metaforlara 6rnek tegkil eden ii¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K95: “Bilsem’de psikolojik danisman alfabe gibidir ¢linkii her seyi ondan 6greniriz.’

K80: “Bilsem’de psikolojik danigsman sozliik gibidir ¢tinkii sorunlarimi ondan 6grenirim.’
Ké61: ‘Bilsem’de psikolojik danisman kitap gibidir ¢linkii bir siirti bilgi biliyor.”

Yol gosterici olarak psikolojik danigman: Bu temada Ogrenciler olusturduklar1 metaforlarla
Psikolojik Danisman’it daha ¢ok yol gosterici olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4: Yol gosterici olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Pusula 1 %1
Isik 1 %1
Kilavuz 3 %3
Giines 1 %1
Toplam 6 %6

Tablo 4'te goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’i yol gosterici olarak goren dgrencilerin
cogunlugu (%3) ‘Kilavuz’ metaforunu tercih etmislerdir. Bu durum ‘psikolojik
danisman’in Ogrenciler icin yol gosterici anlamina da geldigini gostermektedir. Bu
temadaki metaforlara 6rnek tegkil eden {i¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K47: ‘Bilsem’de psikolojik danisman giines gibidir ¢linkii gitmem gereken dogru yolu
aydinlatiyor.’

K20: “Bilsem’de psikolojik danisman kilavuz gibidir ¢iinkii bize yol gosterir.’

K1: “Bilsem’de psikolojik danisman pusula gibidir ¢iinkii bize pek ¢ok seyde yol gosterir.’
Lyilestirici 6ge olarak psikolojik danisman: Bu temada 6grenciler olusturduklart metaforlarla

Psikolojik Damisman’t daha ¢ok iyilestirici 6ge olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 5'te yer verilmektedir.
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Tablo 5. Iyilestirici 6ge olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Doktor 2 %2
Lazer 1 %1
Tlac 1 %1
Sorunlarla [lgilenen 1 %1
Cicek 2 %2
Silgi 1 %1
Bal 1 %1
Pecete 1 %1
Kalem 1 %1
Sorun Agaci 1 %1
Toplam 12 %12

Tablo 5'te goriildiigii gibi Psikolojik Damigsman’t iyilestirici olarak goren Ogrencilerin
cogunlugu (%2) ‘Doktor” ve ‘Cigek” metaforlarini tercih etmislerdir. Bu durum “psikolojik
danisman’in 6grenciler i¢in iyilestirici anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki

metaforlara 6rnek teskil eden {i¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K68: “Bilsem’de psikolojik danigsman bal gibidir ¢iinkii hastalandigimda bal yerim, ruhum

hastalaninca da psikolojik danismana giderim.’
K88: ‘Bilsem’de psikolojik danisman sorun agaci gibidir ¢iinkii sorunlarimizi ¢bzer.’

Ké64: ‘Bilsem’de psikolojik danmigman silgi gibidir ¢iinkii sorunlarimizi kimse gérmeden

siler.

Birlestirici 6ge olarak psikolojik danisman: Bu temada 6grenciler olusturduklar metaforlarla
Psikolojik Damisman’t daha ¢ok birlestirici 6ge olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 6’da yer verilmektedir.

Tablo 6. Birlestirici 6ge olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Gokkusagi 1 %1
Atom 1 %1
Doga 1 %1
Diinya 1 %1
Agag 2 %2
Meyve Tabag1 1 %1
Orman 1 %1
Zincir 1 %1
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Kan Bag1 1 %1
Deniz 1 %l
Toplam 11 %11

Tablo 6'da goriildiigii gibi Psikolojik Damisman’t birlestirici olarak goren 6grencilerin
cogunlugu (%2) ‘Aga¢” metaforunu tercih etmislerdir. Bu durum “psikolojik danigsman’in
ogrenciler igin birlestirici anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki metaforlara

ornek tegkil eden ti¢ dogrudan alinti asagidaki gibidir:

K46: ‘Bilsem’de psikolojik danisman aga¢ gibidir ¢iinkii biitiin ¢ocuklara dallarinda yer

var.
K54: “Bilsem’de psikolojik danisman zincir gibidir ¢tinkii bizi birbirimize baglar.”
K7: “Bilsem’de psikolojik danisman atom gibidir ¢linkii farkli ytiikleri bir arada tutar.’

Onleyici/Koruyucu dge olarak psikolojik damisman: Bu temada ogrenciler olusturduklart
metaforlarla Psikolojik Danisman’it daha ¢ok Onleyici/koruyucu 6ge olarak gordiiklerini
ifade etmektedirler. Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 7’de yer

verilmektedir.

Tablo 7: Onleyici/Koruyucu 6ge olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Hokka Kalem 1 %1
Sir Tutan 1 %1
Buzdolab1 1 %1
Celik Yelek 1 %1
Avukat 1 %1
Melek 1 %1
Toplam 6 %6

Tablo 7'de gorildigii gibi Psikolojik Danisman’i 6nleyici/koruyucu 6ge olarak goren
ogrencilerin yogunlastigi bir metafor bulunmamakta ve o6grenciler 6 farkli metaforla
algiladiklar1 psikolojik damismani aciklamaktadirlar. Bu durum “psikolojik danisman’in
ogrenciler icin birlestirici anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki metaforlara
ornek tegkil eden ti¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K53: “Bilsem’de psikolojik danigsman gelik yelek gibidir ¢linkii bizi hayatin kursunlarindan

koruyor.’
K43: “Bilsem’de psikolojik danisman buzdolab: gibidir ¢linkii bozulmamizi 6nler.”

K86: ‘Bilsem’de psikolojik danisman melek gibidir ¢iinkii bizi koétiiltiklerden korur.”
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Rahatlatic1 6ge olarak psikolojik danigman: Bu temada ogrenciler olusturduklar: metaforlarla
Psikolojik Danisman’t daha ¢ok rahatlatici 6ge olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 8'de yer verilmektedir.

Tablo 8. Rahatlatic1 6ge olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yizde
Kahve 1 %1
Mide 1 %1
Petek 1 %1
Gunlik 1 %1
Cop Kutusu 1 %1
Pamuk 1 %1
Toplam 6 %6

Tablo 8de goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’1 rahatlatic1 6ge olarak goren 6grencilerin
yogunlastigi bir metafor bulunmamakta ve ogrenciler 6 farkli metaforla algiladiklar:
psikolojik danismani agiklamaktadirlar. Bu durum ‘“psikolojik danisman’in 6grenciler igin
rahatlatici anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki metaforlara ornek teskil

eden {i¢ dogrudan alint1 agsagidaki gibidir:

K63: ‘Bilsem’de psikolojik danisman ¢op kutusu gibidir ¢linkii kusura bakmayin ama
yaniniza gelip i¢cimizdeki ¢opleri bosaltip rahatliyoruz.’

Ké61: ‘Bilsem’de psikolojik danisman giinliik gibidir ¢iinkii her giin yasadiklarimi ona
yazar rahatlarim.”

K32: ‘Bilsem’de psikolojik damigsman petek gibidir ¢linkii onun yaninda yiiregimiz 1simnir,
gevseriz.”

Degerler ogesi olarak psikolojik danisman: Bu temada ogrenciler olusturduklar1 metaforlarla
Psikolojik Damisman’t daha ¢ok degerler ogesi olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 9'da yer verilmektedir.

Tablo 9. Degerler 6gesi olarak psikolojik danigman

Metafor Frekans Yiizde
fgi 1 %1
Merhametli 1 %1
Sefkat 1 %1
fyi Kalpli 1 %1
Tyilik 2 %2
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Saygili 1 %1
Sevgi 1 %l
Iyi Biri 1 %1
Yardimci 1 %1
Yardimsever 1 %1
Adalet 1 %1
Esitlik 1 %1
Yardimlagma 1 %1
Toplam 14 %14

Tablo 9’da goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’t degerler dgesi olarak goren dgrencilerin
yogunlastig1 bir metafor bulunmamakta ve Ogrenciler 14 farkli metaforla algiladiklar:
psikolojik danismani agiklamaktadirlar. Bu durum ‘“psikolojik danisman’in 6grenciler igin
degerleri barindiran kisi” anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki metaforlara

ornek teskil eden ti¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:
K23: “Bilsem’de psikolojik danisman sefkat gibidir ¢ilinkii bize hep sefkatli davraniyor.”
K65: ‘Bilsem’de psikolojik danisman iyi biri gibidir ¢tinkii siirekli iyilik yapiyor.”

K26: ‘Bilsem’de psikolojik damisman saygili gibidir ¢iinkii farkli davranislarimiza saygt
duyuyor.’

Eglence dgesi olarak psikolojik danisman: Bu temada 6grenciler olusturduklart metaforlarla
Psikolojik Danmigsman’t daha ¢ok eglence Ogesi olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 10’da yer verilmektedir.

Tablo 10. Eglence 6gesi olarak psikolojik danigsman

Metafor Frekans Yiizde
Boya Kalemi 3 %3
Tlging 1 %1
Kedi 1 %1
Kus 1 %1
Jelibon 1 %1
Etkinlik 1 %1
Eglence 1 %1
Oyun 1 %1
Toplam 10 %10

Tablo 10'da goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’t eglence dgesi olarak goren o6grencilerin
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cogunlugu (%3) ‘Boya kalemi’ metaforunu tercih etmislerdir. Bu durum ‘psikolojik
danisman’in ogrenciler icin eglence Ogesi anlamina da geldigini gostermektedir. Bu

temadaki metaforlara 6rnek teskil eden ii¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K98: ‘Bilsem’de psikolojik danisman boya kalemi gibidir ¢linkii onunla oyunlar

oynuyoruz.”
K75: “Bilsem’de psikolojik danisman jelibon gibidir ¢iinkii eglenceli.’
K99: “Bilsem’de psikolojik danisman oyun gibidir ¢iinkii onunlayken ¢ok egleniyorum.

Liderlik dgesi olarak psikolojik danisman: Bu temada 6grenciler olusturduklar: metaforlarla
Psikolojik Danisman’t daha ¢ok liderlik ogesi olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 11'de yer verilmektedir.

Tablo 11. Liderlik 6gesi olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Sef 1 %1
Kaptan 1 %1
Atatiirk 1 %1
Bir Okulun Midiirii 1 %1
Hakim 1 %1
Hakem 1 %1
Toplam 6 %6

Tablo 11’de goriildiigii gibi Psikolojik Danisman’1 liderlik 6gesi olarak goren 6grencilerin
yogunlasti§1 bir metafor bulunmamakta ve Ogrenciler 6 farkli metaforla algiladiklar:
psikolojik damismani agiklamaktadirlar. Bu durum “psikolojik danisman’in 6grenciler icin
lider anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki metaforlara 6rnek tegkil eden {ig

dogrudan alint1 asagidaki gibidir:

K4: ‘Bilsem’de psikolojik damisman sef gibidir ¢ilinkii herkesin uyumla c¢alismasim

saghyor.’
K54: ‘Bilsem’de psikolojik danisman kaptan gibidir ¢iinkii gemiyi o yiiriitiiyor.’
K21: ‘Bilsem’de psikolojik danisman Atatiirk gibidir ¢linkii diizeni sagliyor.’

Calisma temposu dgesi olarak psikolojik danisman: Bu temada Ogrenciler olusturduklarn
metaforlarla Psikolojik Danisman’t daha ¢ok galisma temposu Ogesi olarak gordiiklerini
ifade etmektedirler. Belirlenmis olan temada yer alan metaforlara Tablo 12'de yer

verilmektedir.
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Tablo 12. Calisma temposu 6gesi olarak psikolojik danisman

Metafor Frekans Yiizde
Saat 1 %1
Firtina 1 %1
Saatteki Saniye 1 %1
Tazmanya Canavari 1 %l
Toplam 4 %4

Tablo 12'de goriildiigli gibi Psikolojik Danisman’i ¢alisma temposu Ogesi olarak goren
ogrencilerin yogunlastigi bir metafor bulunmamakta ve ogrenciler 4 farkli metaforla
algiladiklar1 psikolojik danismani agiklamaktadirlar. Bu durum ‘“psikolojik danisman’in
ogrenciler i¢in ¢alisma temposu anlamina da geldigini gostermektedir. Bu temadaki

metaforlara 6rnek teskil eden {i¢ dogrudan alint1 asagidaki gibidir:
K73: “Bilsem’de psikolojik danigsman firtina gibidir ¢iinkii hi¢ durmuyor.’

K79: ‘Bilsem’de psikolojik danisman saatteki saniye gibidir ¢linkii siirekli c¢alistyor,

surekli, stirekli.”

K100: ‘Bilsem’de psikolojik damisman tazmanya canavari gibidir ¢linkii etrafimizda

dontiyor hep, her yerde.’
Gozleme iliskin Bulgular

Yapilan gozlem sonucunda ise psikolojik danismanin 6grenciler tarafindan birim i¢i dogal
ortamlarinda ‘yakinlik 6gesi olarak psikolojik danisman’, ‘yol gosterici 6ge olarak
psikolojik damigsman’ ve ‘bilgi kaynagi olarak psikolojik danisman’ temalarinin

cogunlukta oldugu gozlenmistir.

Aylik yapilan birim ici gozlem periyotlarinda 6grencilerin etkinlik icerisinde birbirine ‘bu
nasil yapiliyor ya? Hocam bi bakar misiniz?” diyerek farkli giin ve zamanlarda psikolojik
danismana basvurmalarn ‘bilgi kaynagi olarak psikolojik danisman’ temas: icin dogrudan

gozlem notu olurken;

Yine aylik periyotlarda Ogrencilerin ‘ne yapacagimi bilemedim’ diyerek psikolojik
danismana basvurmalar1 'yol gosterici 6ge olarak psikolojik danisman’ temasi igin
dogrudan gozlem notudur. Ayrica grencilerin kurum psikolojik danismanina zaman
zaman ‘ablamiz gibi’, ‘annemiz gibi’, ‘bizden biri" gibi terimleri kullanmalar1 “yakinlk

ogesi olarak psikolojik danisman’ temasi i¢in dogrudan gozlem notudur.
SONUC VE TARTISMA

Sonuglara bakildiginda arastirmaya dahil olan Ogrencilerin olusturdugu Bilsem’de
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Psikolojik Danisman’a yonelik 81’i farkli toplam 100 gecerli metafor bulunmaktadir.
Ogrencilerin belirledikleri metaforlarda ‘Kitap” metaforu yiizde 4'liikk oran ile ilk sirada
yer almaktadir. Onu yiizde 3 ile “Arkadas’ ve ‘Bilgi” metaforlar: takip etmektedir.

Icerdikleri anlamlar bakimindan incelendiginde 6grencilerin olusturduklar: metaforlar 11
farkli tema altinda toplanmistir. Bunlar; “yakinlik 6gesi olarak psikolojik danisman, bilgi
kaynag1 olarak psikolojik damigsman, yol gosterici olarak psikolojik danisman, iyilestirici
oge olarak psikolojik danigman, birlestirici o6ge olarak psikolojik danigsman,
onleyici/koruyucu 0ge olarak psikolojik danisman, rahatlatict 6ge olarak psikolojik
danisman, degerler dgesi olarak psikolojik damisman, eglence Ggesi olarak psikolojik
danisman, liderlik 6gesi olarak psikolojik damisman ve galisma temposu Ogesi olarak
psikolojik danisman’ temalaridir. Bu temalar ayrintili bir sekilde ele alinarak incelenmis

ve tiim tema ve metaforlarin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Bireysel ve Kkiiltiirel farkliliklara duyarhilik etigine sahip olan psikolojik danismanlik
meslegine dair 0zel yetenekli bireylerle yiiriitiilen bu arastirmada ‘Bilsem’de psikolojik
danisman’ kavrami i¢in metafor sonuglarindaki en yogun tema olan ‘bilgi kaynag: olarak
psikolojik danmisman’ gozlem verilerine bakildiginda da psikolojik danisma ve rehberlik
servisine en ¢ok basvurulan sebepler arasindadir. Bu konuya dair literatiirde yapilmis

olan ¢alismalar incelendiginde;

Balc (2023), tarafindan yiiriitiilen arastirmada psikolojik danisman adaylarinin psikolojik
danismanlik meslegindeki etik degerlere iliskin metaforik algilar1 incelenmistir. Nitel
arastirma yoOntemiyle yiiriitiilen bu arastirmada 75 kisilik 6rneklemle ¢alismistir. Ciimle
tamamlama seklinde tek soruluk veri toplama aract igeren bu arastirmada verilen
cevaplar neticesinde olusan metaforlar dort tema altinda birlestirilmistir. Temalarin
icerigine bakildiginda; erdemlilik, tarafsizlik, dogru yolu gosterme ve bilgi saglama
temalarmin olustugu goriilmistiir. Yapilan olan bu arastirmada da Balc tarafindan
yapilmis olan arastirmaya paralel olarak 6zel yetenekli cocuklar tarafindan psikolojik
danisman adaylariyla benzer sonuclar elde edildigi goriilmiistiir. ‘Erdemlilik’ temas:
‘degerler 6gesi olarak psikolojik danisman’, “dogru yolu gosterme’ temasi bu arastirmada
‘yol gosterici 6ge olarak psikolojik danisman’, ‘tarafsizlik’ temasi ‘liderlik 6gesi olarak
psikolojik damisman’ ve ‘bilgi saglama’ temas: ‘bilgi kaynag ogesi olarak psikolojik

danigman olarak elde edilmistir.

Kilig Ozmen ve Kabapmar (2019), tarafindan yiiriitilen aragtirmada psikolojik
danismanhk etik dersi alan Ogrencilerin mesleklerine bakislarina dair bir calisma
yuritiilmiistiir. Karma aragtirma yontemiyle yiirtitiilen bu arastirmada arastirmanin nitel
boyutunu psikolojik damisman adaylarindan elde edilen metaforlar olusturmaktadir.
Nitel kismimin 14 oOrneklemle yiratildigi bu aragshrmada psikolojik danmigmanlik
meslegine dair elde edilen benzer sonuglar ise; psikolojik danismanligin yol gosterici
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oldugu, psikolojik danismanhin bilgi verici oldugu temalaridir. Bu ¢alismanin yapilan
calismayla ortak sonuglari oldugu goriilmektedir. Bilsem’deki 6grenciler ile Kilig Ozmen
ve Kabapmar (2019)1in orneklemindeki psikolojik danisman adaylarn psikolojik

danigsmana dair bilgi vericilik ve yol gosterici olma metaforunda hemfikir olmaktadirlar.

Yalgin vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada okul yoneticilerinin psikolojik
danigsmana iliskin metaforik algilar incelenmistir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen
bu arastirmanin 6rneklemi 29 okul yoneticisinden olusmaktadir. 20 olumlu 9 ise olumsuz
metaforum elde edildigi bu arastirmada benzer tema olarak yol gosterici 6gesi olarak
psikolojik danisman ve rahatlatici/iyilestirici 6ge olarak psikolojik danisman sonuglari
elde edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin yapilan g¢alismayla ortak sonuglari oldugu
goriilmektedir. Bilsem’deki Ogrenciler ile Yalgn vd. (2018)'nin 6rneklemindeki okul
yoneticileri psikolojik danigsmana dair yol gosterici olma ve rahatlatici/iyilestirici 6ge

metaforunda hemfikir olmaktadirlar.

Ozdemir (2017), tarafindan yiiriitiilen arastirmada psikolojik danigsmanlarin psikolojik
danisma kavramina iliskin metaforik algilar1 incelenmistir. Karma arastirma yontemiyle
ylriitiilen bu arastirmada arastirmanin nitel boyutunu metafor ¢alismasi olusturmaktadir.
Orneklemini 48 psikolojik danismanin olusturdugu bu arastirmada benzer tema olarak
one c¢ikanlar yol goOsterici Oge, iyilestirici/rahatlatict O0ge, degerler Ogesi olarak
goriilmektedir. Bu ¢alismanin yapilan ¢alismayla ortak sonuglari oldugu goriilmektedir.
Bilsem’deki 6grenciler ile Ozdemir (2017)in 6rneklemindeki psikolojik damsmanlar
psikolojik danigsmana dair yol gosterici olma ve rahatlatici/iyilestirici 6ge metaforunda

hemfikir olmaktadirlar.
ONERILER

Metaforla ilgili psikolojik danigsman kavramina dair akademik calismalarin yetersizligi,
metaforun psikolojik danigma stirecindeki roliiniin tam olarak anlasimasimni
engellemektedir. Bu ihtiyac1 karsilamak igin, metafor kavramini agiklayan oncii nitel

calismalar psikolojik danisma alaninda 6nemli bir boslugu doldurabilir.

Metaforun kavramsal agiklamasi ve psikolojik damisma siirecinde kullanimi konusunda
ornekler sunan nitel calismalara ve kiiltiirtimiizde daha iyi anlasilmasmi saglamak
amaciyla farkli disiplinlerden yardim alinmasi gerekmektedir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasi, gelecekte yapilacak metafor ¢alismalarina rehberlik
edebilir.

Bu arastirmada, psikolojik danisma kavraminin 6zel yetenekli 6grenciler tarafindan nasil
algilandigina odaklamilmistir. Ancak, ileriki arastirmalarda yoneticiler, ogretmenler,

ogrenciler ve veliler gibi daha genis katihma gruplarla calisilabilir.

Bu aragtirmanin nitel bir calisma olmasi nedeniyle, elde edilen bulgular dogas1 geregi

Cilt/'Volume 5, Sayv/Issue 1, 2024

URAS 2020

<'J— International Journal Of

tudies Turkish Academic Studies

61



Meltem TURKER - Ferhat BAHCECI

genellestirilemez. Bu nedenle, nicel yontemlerin kullanildigr farkli arastirmalarin

yapilmasiyla, bu tiir sonuglarin genellenmesi miimkiin olabilir.
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