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Amag: Toplumda asilanma oraninin yikseltilmesinde doktorlarin
tavsiyesinin buylk roli oldugu igin ¢alismamizda tip fakiltesinde
O6grenim goren ogrencilerin HPV enfeksiyonu ve asisina iliskin bilgi
tutum ve davranislarinin  degerlendiriimesi ve farkindahgin
arttirilmasini amaglamaktayiz.

Yontem: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2023 yilinda egitim
Ogretim doneminde 6grenim goren tip fakiltesi 6grencileri Gzerinde
yapildi. CGalisma Haziran 2023-Kasim 2023 tarihleri arasinda
yurutuldi. Bu galisma, tamimlayicl tipte kesitsel bir ¢ahsmadir.
Calisma, katiimcilarin HPV enfeksiyonu ve asisi konusunda bilgi,
tutum ve davraniglarini degerlendirmek amaciyla anket galismasi
yapilarak uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 328 6grencinin %47,9’u kadin, %52,1’i
erkek olup, yas araliklari 17 ile 34 arasinda degismekteydi.
Ogrencilerin %42,4’i HPV enfeksiyonu hakkinda bilgi diizeyini yeterli
buluyorken, %31,1’'i HPV asisi hakkinda bilgi dizeyini yeterli
bulmaktaydi. Katilimcilarin %8,8’i HPV asilarindan birini yaptirdigini,
%81,1'i HPV asilarindan birini yakinlarina 6nerecegini belirtti.
Cinsiyete ve medeni duruma goére HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda
bilgi diizeyi puanlari benzer olarak saptandi (p>0,05). Ogrencilerin son
g siniftaki HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda bilgi dizeyi puanlari, ilk
Ug sinifa gore anlaml olarak yiiksek bulundu (p<0,05). Katiimcilarin
%64,6’s1 HPV asisini Ucretli olarak alip yaptiracaklarini, %76,8'i sosyal
glivence kapsaminda karsilanirsa yaptiracaklarini belirtti.

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinde HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda
bilgi diizeyinde yetersizlik s6z konusudur. Ogrenciler arasinda HPV
asisi yaptirma orani da dugstktir. HPV asisi ulusal bagisiklama
programina eklenirse asilanma oraninin artacagi dustinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: HPV, HPV asisi, 68renci, bilgi, tutum
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ABSTRACT

Obijective: Since the recommendation of doctors plays a significant
role in increasing vaccination rates in society, our study aims to
evaluate the knowledge, attitudes, and behaviors of medical faculty
students regarding HPV infection and vaccine, and to increase
awareness.

Method: The study was conducted on medical faculty students
studying at Gaziantep University Faculty of Medicine during the 2023
academic year. The study was carried out between June 2023 and
November 2023. This study is a descriptive cross-sectional study. A
survey was conducted to assess the knowledge, attitudes, and
behaviors of the participants regarding HPV infection and vaccine.
Results: Of the 328 students participating in the study, 47.9% were
female and 52.1% were male, with ages ranging from 17 to 34. While
42.4% of the students found their knowledge level sufficient about
HPV infection, 31.1% found their knowledge level sufficient about
HPV vaccine. 8.8% of the participants stated that they had received
one of the HPV vaccines, and 81.1% stated that they would
recommend one of the HPV vaccines to their relatives. Knowledge
level scores regarding HPV infection and vaccine were found to be
similar according to gender and marital status (p>0.05). Students'
knowledge level scores about HPV infection and vaccine in the last
three grades were found to be significantly higher than those in the
first three grades (p<0.05). 64.6% of the participants stated that they
would pay for and receive the HPV vaccine, while 76.8% stated that
they would receive it if covered by social security.

Conclusion: There is insufficient knowledge about HPV infection and
vaccine among medical faculty students. The rate of HPV vaccination
among students is also low. It is thought that the vaccination rate will
increase if the HPV vaccine is added to the national immunization
program.

Keywords: HPV, HPV vaccine, student, knowledge, attitude
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Girig

Serviks kanserinden sorumlu tutulan Human Papilloma
Virus (HPV), cinsel aktif kadinlarda en sik goriilen cinsel
yolla bulasan hastalik etkenidir.! HPV’nin dusiik riskli
benign ozellikte ve yiksek riskli malign 6zellikte kutanoz
veya mukozal lezyonlara neden olan 200G askin HPV
genotipi tanimlanmistir. DisUk riskli HPV tipleri anogenital
bolgede sigiller ve kondilom ile iliskiliyken, yiksek riskli
HPV tipleri serviks, anls, penis, vajen, vulva ve orofarenks
kanserler ile iliskilidir.> Servikal kanserlerin gelisiminden
HPV tip 16 ve 18 sorumlu iken, genital sigillerin
gelisiminden HPV tip 6 ve 11 sorumludur.?

HPV’nin en 6nemli bulas yolu cinsel yoldur. Ayrica ciltteki
lezyonlardan, kontamine yiizeylerden, dogum kanalindan
direkt ve indirekt vyollarla bulasabilmektedir* HPV
enfeksiyonu icin gesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Cinsel
hayatin erken yasta baslamasi, korunmasiz cinsel iliski ve
cinsel partner sayisinin fazla olmasi HPV ile temas riskini
arttirmakta iken; kondom kullanimi, HPV bulas riskini
azalttgl icin serviks kanseri olusma riskini de
azaltmaktadir.>”

Servikal kanserler biylk ¢ogunlukla HPV enfeksiyonu ile
iliskilidir.? Serviks kanseri, dnlenebilir olmasina ragmen,
kadinlarda kanser o6limlerinin 6nde gelen nedenidir.
Diinyada kadinlarda en sik teshis edilen doérdinci
kanserdir. Kanserden olimlerin de en sik dordinci
sebebidir. 2022'de diinya g¢apinda 661.044 kadin serviks
kanseri tanisi almis ve yaklasik 348.186 kadin da serviks
kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir.2 Vakalarin ¢ogu
asllama ve tarama programlarinin uygulanmadigi disiik ve
orta gelirli iilkelerde gorilmektedir.®

Google Akademik ve Medline’deki veri tabanlarindan yola
cikilarak yapilan bir calismada Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa’da partneri kadin olan erkeklerde HPV
enfeksiyonu prevalansi %12,9 ile %86 arasinda degiskenlik
gostermekte olup toplam prevalans %49.1 olarak
bulunmustur.l® Erkekler arasinda HPV enfeksiyonu
prevalansinin incelendigi bir ¢alismada, prevalansin %1,3
ile %72,9 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmus ve
oranlardaki bu farkhligin hasta popilasyonu ve alinma
teknigindeki farkliliktan kaynaklandigi bulunmustur.t**?
HPV’den primer korunma, risk faktorlerinin ortadan
kaldirlmasini  ve  profilaktik asi  uygulamalarini
kapsamaktadir.’®* HPV'nin yol actigl enfeksiyonlara karsi
korumada asilar gelistirilmistir. 3 adet HPV asisi
bulunmaktadir. Bivalan asi HPV tip 16 ve 18’e karsl
gelistirilmistir. Kuadrivalan asi HPV tip 6, 11, 16 ve 18e
karsi koruma saglamaktadir. Nanovalan asi ise HPV tip 6,
11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ve 58 karsi koruma
saglamaktadir.’* Bivalan asi 9-25 yas arasi kadinlarda,
kuadrivalan asi 9-26 vyas arasi kadin ve erkeklerde,
nanovalan asi ise 9-45 yas arasi kadin ve erkeklerde
kullanimi onay almistir.** 2009’dan bu yana Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), HPV asisinin ulusal bagisiklik programina
dahil edilmesini tavsiye etmektedir; fakat (ilkemizde hala
dahil edilmemistir. 117 llkede, Mart 2022 itibariyle HPV
asisi ulusal bagisiklama programlarina dahil edilmistir.2®
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Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinin HPV enfeksiyonu
ve agsisi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini belirlemek
amagclandi.

Yontem

Etik Kurul ve izinler

Bu calisma Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 10.05.2023 tarih ve 2023/155 sayih
karar ile bilimsel ve etik agidan uygun gorilmustir. Anket
calisma izni, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi
tarafindan 03.05.2023 tarihli ve 323970 sayili karar ile
uygun goérilmistiir. Bu calisma; Gaziantep Universitesi Tip
Fakiltesi'nde 2023 vyilinda egitim 0Ogretim doneminde
o0grenim goren tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapildi.

Aragstirmanin Tipi

Bu calisma, kesitsel tipte gozlemsel bir ¢calismadir. Calisma,
katilimcilarin HPV enfeksiyonu ve asisi konusunda bilgi,
tutum ve davranislarini degerlendirmek amaciyla anket
¢alismasi yapilarak uygulandi.

Aragtirmanin Evreni

Arastirmanin  evrenini; Gaziantep Universitesi Tip
Fakiltesi'nde 2023 yilinda 6grenim gormekte olan tip
fakiltesi 6grencileri olusturdu. Dénem 1’de 423, donem
2’'de 319, donem 3’te 249, donem 4’te 273, donem 5’te
271, dénem 6'da 207 6grenci olup toplam 6grenci sayisi
1742dir. Arastirmaya 328 kisi katild.

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde 2023 vyilinda
O0grenim gormekte olan 1742 tip fakiltesi 6grencisinden
calismaya katilmayi kabul edip onam veren &grenciler
dahil edildi.

Arastirmadan Diglama Kriterleri

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde 2023 vyilinda
o0grenim gormekte olan tip fakiltesi 6grencilerinden
arastirmaya katilmaya kabul etmeyenler ve anket
sorularina eksik cevap verenler ¢calisma digi birakild.

Arastirmanin Orneklem Biiyiikliigii

2023 vyilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 1742 tip fakiltesi 6grenci bulunmakta ve
%95 giliven araliginda %5 hata payi ile minimum 6rneklem
blylkltgi 315 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin bir ¢evrimigi anket formu
hazirlandi. Anket formu hem ylz yize hem de Google
forms yontemi kullanilarak link olarak, tip fakiltesindeki
ogrencilerin mail adreslerine veya telefon numaralarina
mesaj yoluyla iletilmistir. Literatir taranmasi ve daha 6nce
yapilan galismalarin incelenmesi sonucunda 57 sorudan
olusan anket formu hazirlandi. ilk béliim 16 sorudan
olugmakta olup katiimcilarin sosyodemografik &zellikleri
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, ekonomik durum)
sorgulandi. ikinci béliim ise 41 sorudan olusmakta olup
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katihmcilarin HPV enfeksiyonu ve asisi konusunda bilgi,
tutum ve davranislari sorgulandi. ikinci bdélimde
“Katihyorum-Katilmiyorum-Fikrim yok” seklinde
secenekler sunularak birini segcmeleri istendi. Likert tipi
derecelendirme yapilan bu sorularda her dogru cevap igin
1 puan, yanlis ve bilmiyorum seklindeki cevaplar 0 puan
olarak degerlendirildi. HPV enfeksiyonu ile ilgili alinacak en
yuksek puan 20 iken, en dislik puan 0 idi. HPV agisi ile ilgili
alinacak en yiiksek puan 16 iken, en distk puan 0 idi.
Yiksek puan alinmasi, bireyin HPV ve asisi konusunda
bilgisinin yiksek oldugunu gostermektedir. Bilgi diizeyi
degerlendirilmesinde kesme degeri belirlenmedi. Veriler
gondlluluk esasina uygun olarak, katilmayi kabul eden tip
fakultesi o6grencilerinden toplandi. Bilgilendirilmis onam
formuna onay verenler (Google form) ve imzalayanlar (ylz
yluze anket) calismada yer aldi.

istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagihmi tanimlayici
analiz parametreleri (frekans, ortalama ve standart
sapma) ile gosterilmistir. Sayisal degiskenlerin normal
dagihma uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile degerlendirildi.
Normal dagilmayan degiskenlerin ikili karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi, li¢ ve lizeri grup karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis ve Dunn testleri kullanildi. Sayisal
degiskenler arasindaki iliskiler Spearman rank korelasyon
katsayisi ile, kategorik degiskenler arasindaki iliskiler
kikare testi ile test edildi. p<0,05 oldugu durumlar
istatiksel anlamli kabul edildi.

Bulgular
Katiimcilarin - %47,9’u  kadin (n=157), %52,1’i erkek
(n=171) olup, vyas aralhigr 17-34 olarak saptandi.

Ogrencilerin %97’si (n=318) bekar oldugunu, %57,6’si
(n=189) ailelerinin ekonomik durumlarinin orta diizeyde
oldugunu, %37,8’i (n=124) sigara kullandigini belirtti.

Katilimcilarin %42,4’G (n=139) HPV enfeksiyonu hakkinda
bilgi diizeyini yeterli, %57,6’sl (n=189) yetersiz buldugunu
ifade etti. Ogrencilerin %5,2’si (n=17) fakiilte &ncesi egitim
strecinde, %64’'U (n=210) fakiltedeki egitim sirecinde,
%7,6’s1 (n=25) yazili veya gorsel basin araciligiyla, %19,8’i
(n=65) internet aracihgiyla ve %3,4’0 (n=11) saglik
calisanlari vasitasiyla bilgi sahibi olduklarini belirtti.
Katilimcilarin %31,1’i (n=102) HPV asilari hakkinda bilgi
dlzeyini yeterli, %68,9'u (n=226) yetersiz buldugunu ifade
etti. Ogrencilerin %5,8'i (n=19) fakiilte 6ncesi egitim
strecinde, %61’i (n=200) fakiiltedeki egitim sirecinde,
%7,3'l (n=24) yazili veya gorsel basin aracihgiyla, %21’i
(n=69) internet araciligiyla, %0,6’s1 (n=2) kongrelerde ve
%4,3'4 (n=14) saglik calisanlari vasitasiyla bilgi sahibi
olduklarini belirtti.

HPV enfeksiyonu ve agsilari ile ilgili egitim almak ister
misiniz? Sorusuna Ogrencilerin %94,8’i (n=311) ‘evet’,
%5,2’si (n=17) ‘hayir’ seklinde yanit verdi. Evet diyenlerin
%48'si (n=150) fakiltede egitim mufredat ile, %31,8’i
(n=99) kongrelerde, %7,1’i (n=22) 6grenci topluluklari ile,
%12,9’'u  (n=40) internet araciligiyla bilgilendirme
yapilmasini istediklerini belirttiler.

Daha o6nce cinsel birliktelik yasama durumuna 6grencilerin
%23,2’si (n=76) evet, %67,7'si (n=222) hayir, %9,1’inin
(n=30) belirtmek istemiyorum seklinde yanit verdi. Daha
once cinsel deneyimi olan 6grencilerin %22,4’tnln (n=17)
HPV asilarindan birini yaptirdigi; %77,6’sinin (n=59) HPV
asisl yaptirmadigi belirtti. HPV asisi yaptirma orani; daha
once cinsel birliktelik yasayan kisilerde, cinsel birliktelik
yasamayanlara gore anlamli oranda yiksek bulundu
(p=0,001). Katilimcilarin cinsel deneyimleri ve HPV asisi
yaptirma bilgileri tabloda sunuldu (Tablo 1).

Daha 6nce cinsel deneyimi olan &grencilerin %89,5’inin
(n=68) HPV asilarindan birini yakinlarina 6nerdigi;
%10,5’inin (n=8) 6nermedigi tespit edildi. Katilimcilarin
cinsel deneyimlerine gore yakinlarina HPV asilarindan
birini 6nermeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmadi (p=0,102).

Tablo 1. Cinsel Deneyim ile HPV Asisi Yaptirma ve Onerme Arasindaki iliski

Daha once cinsel birlikteliginiz oldu mu?

Evet Hayir Belirtmek istemiyorum
n (%) n (%) n (%) P
HPV asilarindan birini yaptirdiniz mi? Evet 17 (22,4) 10 (4,5) 2(6,7) 0,001*
Hayir 59 (77,6) 212 (95,5) 28(93,3)
HPV agilarindan birini yakinlariniza 6nerir misiniz? | Evet 68 (89,5) 174 (78,4) 24 (80) 0,10
Hayir 8(10,5) 48 (21,6) 6 (20)

*p<0,05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi *n: Ogrenci sayisi

Ogrencilerin HPV enfeksiyonunun bulas yollan ile ilgili
sorulara dogru cevap verme oranlari; ‘Cinsel yolla bulasir’
dogru o6nermesine %90,9 (n=298), ‘Solunum vyolu ile
bulasir’ yanhs 6nermesine %77,4 (n=254), ‘Kan ve kan
drdnleri bulasir’ yanlis 6nermesine %26,5 (n=87) olarak
belirlendi.

Katilimcilarin  HPV  enfeksiyonunun neden oldugu
hastaliklara yonelik sorulara verdikleri dogru cevap
oranlari; ‘HPV genital sigile neden olur’ 6nermesi %86,3
(n=283), ‘HPV servikal kansere neden olur’ 6nermesi
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%82,9 (n=272), ‘HPV oral kansere neden olur’ 6nermesi
%57,3 (n=188), ‘HPV anal kansere neden olur’ énermesi
%47,6 (n=156), ‘HPV penis kanserine neden olur’
onermesi %45,4 (n=149) olarak belirlendi (Tablo 2).

HPV enfeksiyonu ile ilgili diger sorulara verilen dogru
cevap oranlari; ‘HPV’nin yol actigl enfeksiyon onlenebilir’
ifadesi icin %72,6 (n=238), ‘HPV’nin yol a¢ctigl enfeksiyon
tedavi edilebilir’ ifadesi icin %59,8 (n=196), ‘HPV bulasini
onlemek igin kullanilan en givenilir yontem kondom
kullanimidir’ ifadesi igin %54,0 (n=177) olarak saptandi.
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Katilimcilarca ‘HPV sadece kadinlarda enfeksiyona vyol
acar’ ifadesi %78,4 (n=257), ‘HPV sadece erkeklerde
enfeksiyona yol agar’ ifadesi %84,1 (n=276), ‘HPV hem
kadinda hem erkekte enfeksiyona yol agar’ ifadesi %81,7

(n=268), ‘HPV’nin yol a¢tigi enfeksiyonlardan korumada asi
yuzde ylz koruma saglar’ ifadesi %61,3 (n=201) oraninda
dogru olarak cevap verilmisti. Katiimcilarin bilgi sorularina
verdikleri yanitlar tabloda sunuldu (Tablo 2).

Tablo 2. HPV Enfeksiyonu Hakkinda Bilgi Diizeyini Olcen Sorulara Verilen Cevaplarin Dagilimi

Katihyorum Katilmiyorum Fikrim yok
n (%) n (%) n (%)

HPV cinsel yolla bulasir. 298 (90,9) 9(2,7) 21 (6,4)
HPV solunum yoluyla bulasir. 25(7,6) 254 (77,4) 49 (14,9)
HPV kan ve kan trinleri ile bulasir. 191 (58,2) 87 (26,5) 50 (15,2)
HPV genital sigillere neden olur. 283 (86,3) 6(1,8) 39(11,9)
HPV servikal kansere neden olur. 272 (82,9) 13 (4,0) 43 (13,1)
HPV oral kansere neden olur. 188 (57,3) 44 (13,4) 96 (29,3)
HPV anal kansere neden olur. 156 (47,6) 56 (17,1) 116 (35,4)
HPV penis kanserine neden olur. 149 (45,4) 70(21,3) 109 (33,2)
HPV’nin yol actigi enfeksiyonlar genellikle semptomatiktir. 133 (40,5) 107 (32,6) 88 (26,8)
HPV'nin yol agtig1 enfeksiyon 6nlenebilir. 238(72,6) 33(10,1) 57 (17,4)
HPV'nin yol agtig1 enfeksiyon tedavi edilebilir. 196 (59,8) 55 (16,8) 77 (23,5)
HPV bulasini 6nlemek igin kullanilan en glvenilir yéntem kondom kullanimidir. 177 (54,0) 66 (20,1) 85 (25,9)
HPV sadece kadinlarda enfeksiyona yol agar. 28 (8,5) 257 (78,4) 43 (13,1)
HPV sadece erkeklerde enfeksiyona yol agar. 11 (3,4) 276 (84,1) 41 (12,5)
HPV hem erkekte hem kadinda enfeksiyona yol agar. 268 (81,7) 18 (5,5) 42 (12,8)
HPV'nin yol agtigl tim enfeksiyonlardan korunmada asi ylizde yiz koruma saglar. 40 (12,2) 201 (61,3) 87 (26,5)
HPV tarama testi 30-65 yas araliginda yapiimaktadir. 168 (51,2) 65 (19,8) 95 (29,0)
HPV tarama testi sadece kadinlara yapilr. 77 (23,5) 195 (59,5) 56 (17,1)
HPV tarama testi sadece erkeklere yapilir. 6(1,8) 258 (78,7) 64 (19,5)
HPV tarama testi hem erkeklere hem kadinlara yapilir. 201 (61,3) 62 (18,9) 65 (19,8)

*n= Ogrenci sayisi. Dogru cevaplar tabloda bold ve italik olarak gdsterilmistir.

Kadinlarin HPV enfeksiyonu konusunda bilgi diizeyi puani karsilastirmalarda;  cinsel  deneyimini belirtmek

ortalamasi 12,24 + 4,17; erkeklerinki 11,99 + 4,57 olarak istemeyenlerin puaninin, hayir (p=0,003) ve evet

bulundu. Kadin ve erkeklerin HPV konusundaki bilgi
dizeyi puani arasinda anlamh fark olmadigi belirlendi
(p>0,05). Siniflara goére HPV konusunda bilgi dizeyi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptandi (p=0,001). Bu anlaml farkhliga sebep
olan  gruplan belirlemek icin  yapilan ikili
karsilastirmalarda; 1. sinif 6grencilerin puanlari 3. sinif
(p=0,001), 4. sinif (p=0,001), 5. sinif (p=0,001) ve 6. sinif
(p=0,001) ogrencilerinden dusiuk bulundu (p<0,05). 2.
sinif 6grencilerin puanlar 3. sinif (p=0,001), 4. sinif
(p=0,001), 5. sinif (p=0,001) ve 6. sinif (p=0,001)
ogrencilerinden dusik oldugu tespit edildi (p<0,05). 3.
sinif 6grencilerin puanlari 4. sinif (p=0,013) ve 6. sinif
(p=0,015) 6grencilerinden diisiik oldugu goérilda (p<0,05)
(Kruskall Wallis testi). Diger ikili karsilastirmalarda
siniflara gore bilgi diizeyi puani benzer bulundu (p>0,05).
Medeni durumuna gore HPV enfeksiyonu konusunda bilgi
dlzeyi puanlari benzer olarak bulundu (p>0,05). Daha
once cinsel deneyimi olan 6grencilerin HPV enfeksiyonu
bilgi diizeyi puani ortalamasi 14,05+3,22 olup istatistiksel
olarak anlamh farklihk saptandi (p=0,001). Bu anlamh
farklihga sebep olan gruplari belirlemek igin yapilan ikili
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(p=0,001) diyen 6grencilere gore dusik oldugu gorilda
(p<0,05). Daha ©o6nce cinsel deneyimi olmayan
Ogrencilerin bilgi puanlarinin, cinsel deneyimi olan
Ogrencilere gore anlaml oranda disik oldugu tespit
edildi (p<0,05). Katiimcilarin bilgi diizeyi puanlari tabloda
sunuldu (Tablo 3).

Kadinlarin %44,1'i (n=45), erkeklerin %55,9’u (n=57) HPV
asilari hakkinda bilgi diizeyini yeterli bulduklarini belirtti.
Cinsiyete ve medeni duruma goére HPV asilari hakkinda
bilgi dizeyini yeterli bulma durumu benzer saptandi
(p>0,05). 4., 5. ve 6. siniflarin HPV asilari hakkinda bilgi
diizeyini yeterli bulma durumu 1., 2. ve 3. siniflara gére
anlamh olarak vyiksek bulundu (p=0,001). Cinsel
deneyime gore HPV asilari hakkinda bilgi diizeyini yeterli
bulma durumu istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,001).

Ogrencilerin HPV asisi hakkinda bilgi dizeyini 6lgen
sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda ‘HPV asisi
Ulkemizde rutin agi takviminde yer almaktadir’ ifadesine
%66,5 (n=218), ‘HPV asisi canh asidir’ ifadesine %22,9
(n=75), ‘Ulkemizde kullanilan 3 tip HPV asisi vardir’
ifadesine %43,3 (n=142), ‘HPV asisi sadece kadinlara
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yapilir’ ifadesine %69,5 (n=228), ‘HPV asisi sadece

servikal kansere karsi koruma saglar’ ifadesi %77,1

erkeklere yapilir’ ifadesine %79,9 (n=262), ‘HPV asisi hem (n=253) oraninda dogru cevap verdikleri goralda.
kadinlara hem erkeklere yapilir’ ifadesine %69,8 (n=229), Ogrencilerin  HPV agisi  konusunda bilgi sorularina
‘HPV asisi enfeksiyonu gecirdikten sonra yapilirsa da verdikleri yanitlar tabloda sunuldu (Tablo 4).
koruma saglar’ ifadesine %44,2 (n=145), ‘HPV asllari
Tablo 3. HPV enfeksiyonu bilgi diizeyi puanlarinin demografik 6zelliklere gére degerlendirilmesi
HPV Enfeksiyonu Bilgi Diizeyi Puani
n Ort £Ss p
Cinsiyet Kadin 157 12,24 + 4,17 0,816
Erkek 171 11,99 + 4,57
Sinif 1 55 8,09 £5,07 0,001*
2 51 9,67 £4,21
3 52 12,6 £2,89
4 48 14,17 + 3,59
5 54 13,5%3,29
6 68 14,26 + 2,89
Ailenin Ekonomik Durumu iyi 113 13,58 +3,32 0,001*t
Orta 189 11,68 +4,57
Kotu 26 8,85+ 4,69
Medeni Durum Evli 5 12,4+6,11 0,834t
Bekar 318 12,11 +4,33
Bosanmis 5 11,6 £ 6,66
Cinsel Deneyim Evet 76 14,05 + 3,22 0,001*1
Hayir 222 11,91 +£4,22
Belirtmek istemiyorum 30 8,7+5,58
*Ss: Standart sapma, Ort: Ortalama, n: Ogrenci sayisi.
*p<0,05 diizeyinde anlamli, TMann Whitney U testi, TiKruskal Wallis ve Dunn testi.
Tablo 4. HPV asilari hakkinda bilgi diizeyini 6lgen sorulara verilen cevaplarin dagilimi
Katihyorum Katilmiyorum Fikrim yok
n (%) n (%) n (%)
HPV asisi tilkemizde rutin asl takviminde yer almaktadir. 33(10,1) 218 (66,5) 77 (23,5)
HPV asisi canh agidir. 91 (27,7) 75 (22,9) 162 (49,4)
Ulkemizde kullanilan 3 tip HPV asisi vardir. 142 (43,3) 29 (8,8) 157 (47,9)
HPV asisi sadece kadinlara yapilir. 40 (12,2) 228 (69,5) 60 (18,3)
HPV asisi sadece erkeklere yapilir. 8(2,4) 262 (79,9) 58 (17,7)
HPV asisi hem kadinlara hem erkeklere yapilr. 229 (69,8) 31(9,5) 68 (20,7)
HPV asisi enfeksiyonu gegcirdikten sonra yapilirsa da koruma saglar. 62 (18,9) 145 (44,2) 121 (36,9)
HPV asisinin bas agrisi, asi yerinde agri gibi yan etkilerin disinda ciddi 129 (39,3) 66 (20,1) 133 (40,5)
yan etkileri de bulunmaktadir.
HPV asisi 9-26 yas araliginda yapilr. 173 (52,7) 44 (13,4) 111 (33,8)
HPV asilarinin dozu valan tipine gore degisir. 153 (46,6) 41 (12,5) 134 (40,9)
HPV asilarinin dozu yas araligina gore degisir. 149 (45,4) 60 (18,3) 119 (36,3)
HPV asilari valan tipine gore genital sigile karsi koruma saglar. 220 (67,1) 12 (3,7) 96 (29,3)
HPV asilari servikal kansere karsi koruma saglar. 253 (77,1) 8(2,4) 67 (20,4)
Gebelikte HPV asisi onerilir. 23 (7,0) 157 (47,9) 148 (45,1)
Gebeyken HPV asisi yapilmasi durumunda gebelik sonlandirilir. 28 (8,5) 104 (31,7) 196 (59,8)
Emzirme déneminde HPV asisi yapilmasinin zarari yoktur. 68 (20,7) 66 (20,1) 194 (59,1)

*n= Ogrenci sayisl

Kadinlarda HPV asisi hakkinda bilgi dizeyi puani
ortalamasi 7,83 + 3,71, erkeklerde 7,60 = 3,94 oldugu
saptandi. Kadin ve erkeklerde HPV asisi bilgi diizeyinin
benzer oldugu goérilda (p>0,05). Evli olanlarda HPV asisi
bilgi dlzeyi puan ortalamasi 7,40+4,34; bekarlarda
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7,7313,82; bosananlarda 6,80 +3,96 olup istatistiksel
olarak anlamli farkhlk saptanmadi (p>0,05). Siniflara gére
HPV asisi hakkinda bilgi dilizeyi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptandi (p=0,001). Bu
anlamh farkhhga sebep olan gruplari belirlemek igin
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yapilan ikili karsilastirmalarda; 1. sinif 6grencilerin
puanlari, 2. (p=0,005), 3. (p=0,001), 4. (p=0,001), 5.
(p=0,001) ve 6. sinif (p=0,001) 6grencilerinden dustk
bulundu (p<0,05). 2. sinif o6grencilerin puanlari, 3.
(p=0,014), 4. (p=0,001), 5. (p=0,002) ve 6. sinif (p=0,001)
ogrencilerinden disiik oldugu gorildi (p<0,05). 3. sinif
ogrencilerin puanlari, 4. sinif (p=0,027) 6grencilerinden
diisuk saptandi (p<0,05) (Kruskall Wallis testi). Diger ikili
karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goruldu (p>0,05). Cinsel deneyime goére HPV

asisi hakkinda bilgi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p=0,001). Bu anlamh
farkliliga sebep olan gruplari belirlemek icin yapilan ikili
karsilastirmalarda; cinsel deneyimini belirtmek
istemeyenlerin puanlari hayir (p=0,001) ve evet (p=0,001)
diyen Ogrencilere gore, daha Once cinsel deneyimi
olmayan oOgrencilerin puanlari evet (p=0,037) diyen
ogrencilere gore daha disiik olarak bulundu (p<0,05).
Ogrencilerin bilgi diizeyleri tabloda sunuldu (Tablo 5).

Tablo 5. HPV asilari hakkinda bilgi diizeyi puanlarinin demografik 6zelliklere gore degerlendirilmesi

HPV Asisi Hakkinda Bilgi Diizeyi Puani

n Ort £Ss p
Cinsiyet Kadin 157 7,83 +3,71 0,588
Erkek 171 7,6 £3,94
Sinif 1 55 3,98 +3,51 0,001*
2 51 6,41 + 3,63
3 52 8,31 +3,08
4 48 9,92 +3,17
5 54 8,76 + 3,23
6 68 8,87 £ 3,22
Ailenin Ekonomik Durumu yi 113 9,4+3,02 0,001*
Orta 189 7,04 + 3,82
Kotu 26 5,27 + 4,29
Medeni Durum Evli 5 7,4+4,34 0,8831t
Bekar 318 7,73 +£3,82
Bosanmig 5 6,8 £ 3,96
Cinsel Deneyim Evet 76 8,89+2,78 0,001*
Hayir 222 7,68 + 3,93
Belirtmek istemiyorum 30 5+3,95

Ss: Standart sapma, Ort: Ortalama, n: Ogrenci sayisi. *p<0,05 diizeyinde anlamli, TMann Whitney U testi, liKruskal Wallis ve Dunn testi.

Ogrencilerin  %8,8’i (n=29) HPV asilarindan birini
yaptirdigini, %91,2’si (n=299) yaptirmadigini belirtti.
%81,1'i (n=266) HPV asilarindan birini yakinlarina
onerirken, %18,9'u (n=62) 6nermeyecegini ifade etti.
Ogrencilerin HPV asisi ile ilgili tutum sorularindan ‘HPV
asisini lcretli olarak alip yaptirirm’ ifadesine %64,6
(n=212) oraninda katiliyorum, %16,8 (n=55) oraninda
katilmiyorum, %18,6 (n=61) oraninda fikrim yok seklinde
cevap verdikleri gorildi. ‘HPV asisi sosyal glivence
kapsaminda karsilanirsa yaptirirnm’ ifadesine %76,8
(n=252) oraninda katiliyorum, %7,6 (n=25) oraninda
katilmiyorum, %15,5 (n=51) oraninda fikrim yok seklinde
yanitladilar. ‘Kiz ¢ocugum olsa ona HPV asisi yaptiririm’
sorusuna %79,0 (n=259) oraninda katiliyorum, %4,9
(n=16), %16,2 (n=53) oraninda fikrim yok seklinde cevap
verdiler. ‘Erkek gcocugum olsa ona HPV asisi yaptirinm’
ifadesine %62,8 (n=206) oraninda katihyorum, %15,2
(n=50) oraninda katilmiyorum, %22,0 (n=72) oraninda
fikrim yok seklinde yanit verdikleri gorulda.

Tartisma

Calismamizda o6grencilerin  HPV enfeksiyonu ve asisi
hakkinda bilgi diizeyini yeterli bulma orani sirasiyla %42,4
ve %31,1 olarak bulundu. Tip fakiltesi 6grencilerinde
yapilan bir calismada, HPV enfeksiyonu hakkinda bilgi
diizeyini yeterli bulma %63,5, HPV asisi hakkinda bilgi
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diizeyini yeterli bulma orani %48,2 olarak bulunmustur.1®
Bizim calismamizdakine benzer olarak bu calismada da
HPV asisi hakkinda bilgi diizeyini yeterli bulma durumu,
HPV enfeksiyonuna gore daha dusik dizeydedir. Tip
fakultesi Ogrencilerinin bu konuda kendini vyetersiz
hissetmesi  6nemli  bir bulgudur. Tip fakdltesi
ogrencilerinin ve saghk calisanlarinin bilgi duzeyleri
toplumu bilinglendirme, erken tani ve tedavi amaciyla
yonlendirme ve koruyucu onlemlerin alinmasi agisindan
onemli oldugundan dolayr HPV enfeksiyonu ve asisi
hakkinda bilgilendirmeler igin tip fakiiltesindeki egitim
onem arz etmektedir.

Katilimcilar HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda bilgi
kaynagi olarak en sik fakultedeki egitim siirecini (%64) ve
interneti (%19,8) belirtmistir. Bir tip fakiltesinde 340 tip
fakultesi 0Ogrencisinde vyapilan bir ¢alismada, HPV
enfeksiyonu hakkinda bilgi kaynagi olarak 6grencilerin
%58,3 fakiiltedeki egitim siirecini belirtmistir.'® Shetty ve
ark/nin Hindistan’da yaptiklari bir calismada tip, dis
hekimligi ve hemsirelik fakiltesi 6grencileri HPV asisi ile
ilgili bilgiye ulasim kaynaklari olarak %42,1’i (niversite
egitimini ve %12,1’i interneti belirtmislerdir.” Emre ve
arkadaslarinin 780 tip fakultesi 6grencisi ile yaptiklari
calismada 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda
bilgiyi %79,6’si derslerden ve %30’u internetten
dgrendigini ifade etmistir.’® Literatiirde tip 6grencilerinin
HPV enfeksiyonu konusunda bilgiyi tip egitiminden ve
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internetten 6grendigi aciktir. Bu sebeple 6grencilerin
miifredatinda daha bilgilendirici egitim ve uygulamalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda 6grencilerin %90,9’u HPV’nin cinsel yolla
bulastigini belirtti. Emre ve arkadaslarinin g¢alismasinda
Tip Fakiltesi 6grencilerinin %85,4 HPV’nin cinsel yolla
bulastigini belirtmistir.?® 2019 yilinda Giiney Hindistan’da
tip, dis hekimligi ve hemsirelik fakiiltelerinden 988
Ogrencinin katildigi bir calismada %78 oraninda HPV’nin
cinsel vyolla bulastgini  belirtmislerdir.’’  Bizim
calismamizda oldugu gibi bu calismalarda da HPV’nin
cinsel yolla bulastigini bilme konusundaki oranin yliksek
olmasinin sebebi, HPV enfeksiyonunun cinsel vyolla
bulasan  hastaliklarin ~ basinda  gelmesi  olarak
disunulebilinir.

Calismamizda HPV bulasini 6nlemek icin en givenilir
yontemin kondom kullanimi oldugunu bilenlerin orani
%54’tur. Tip Faklltesi’'nde 174 6grenci lizerinde yapilan
bir baska calismada kondom kullaniminin HPV
enfeksiyonundan  korudugu ifadesine 6grencilerin
%50,6’sinin katildigi ve %18,4’linlin kesinlikle katildigi
bulunmustur.’® intern &grenciler (zerinde yapilan bir
calismada kondomun HPV enfeksiyonu (izerinde
koruyucu oldugunu bilenlerin orani %76,1 olarak
bulunmustur.?’ Cinsel iliskide kondom kullaniminin HPV
enfeksiyonundan koruduguna yonelik egitimler verilmesi
koruyucu cinsel saghk agisindan énemlidir.

Calismamizda oOgrencilerin %8,8’i HPV asisi yaptirdigini
belirtti. Swarnapriya ve arkadaslarinin Hindistan’da
yaptiklari  bir c¢alismada medikal ve paramedikal
Ogrencilerde HPV’ye karsi asilanma orani %6,8 olarak
bulunmustur.?! Cesmeci ve arkadaslarini calismasinda
internlerde asilanma orani %5,3 olarak bulunmustur.??
2016 yilinda Hong Kong’da Universite 6grencilerinde
yapilan bir ¢calismada HPV asisini yaptirma orani %13,3
olarak bulunmustur.2®> 2009 yilinda Birlesik krallik ve
Portekiz’de Universite 6grencilerinde yapilan galismada
HPV asisi yaptirma oranlari sirasiyla %81 ve %80 olarak
kaydedilmistir?*  Literatiirdeki benzer  calismalara
bakildiginda HPV asisi olma oranin genel olarak yeterli
dizeyde olmadigl gézlenmektedir. Bunun sebebi olarak
HPV asisinin ulusal asi programinda olmamasi, asi
maliyetinin yiksek olmasi, 6grencilerde HPV asisinin yan
etkileri ile ilgili endiselerinin olmasi ve bilgi eksikliginden
kaynakh oldugu dusiintlebilinir. Portekiz ve Birlesik
Krallik’ta asi yaptirma oraninin yiiksek olmasinin sebebi,
asinin Ucretsiz olmasi ve ulusal asi programinda yer
almasi olabilir.

Bu calismada daha oOnce cinsel birliktelik yasayan
ogrencilerin orani %23,2 olarak belirlendi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde intern 6grencilerde yapilan
calismada oOgrencilerin %41,5’inin daha Once cinsel
deneyimi oldugu bulunmustur.?

Ogrencilerde cinsel deneyim oranlarini gbéz 6niinde
bulundurursak, HPV’ye karsi asilamanin erken dénemde
baslanilmasi 6nem arz etmektedir. Calismamizda daha
once cinsel deneyimi olan o6grencilerin %22,4’ic HPV
asilarindan birini yaptirmisken, daha &nce cinsel
deneyimi olmayan 6grencilerin %4,5’'i HPV asilarindan
birini yaptirmistir. Yine daha 6nce cinsel deneyimi olan
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ogrencilerin %89,5’i HPV asilarindan birini yakinlarina
Onerirken, daha o©Once cinsel deneyimi olmayan
Ogrencilerin %78,4’c HPV asilarindan birini yakinlarina
onermektedir. HPV asisi yaptirma durumunun tip
ogrencilerinde yetersiz oldugu agik¢a gézikmektedir.
Cinsel deneyimi olan o0grencilerin, cinsel deneyimi
olmayan 6grencilere gére HPV asisini yaptirma ve 6nerme
oraninin daha yiksek olma sebebinin, HPV’nin cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyon oldugunu bilmeleri sebebiyle
gerceklestigini  diisinmekteyiz. Ayni zamanda cinsel
deneyimi olan 6grenciler saghk konusunda daha dikkatli
davranmakta olup, koruyucu onlem alma konusunda
daha bilinglidirler ve gevrelerine HPV enfeksiyonu ve asisi
hakkinda onerilerde bulunmaktadirlar.

Calismamizda HPV enfeksiyonu konusunda bilgi dizeyi
puanlari kadin ve erkeklerde benzer olarak bulundu.
Maksimum alinabilecek puan 20 iken, kadinlarda 12,24;
erkeklerde 11,99 puan alindi. Sanhurfa’da tip fakdiltesi
Ogrencilerinin HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda bilgi
diizeyleri kadin ve erkeklerde benzer olarak saptanmistir.
Bu calismada bilgi diizeyi puani 100 puan (zerinden
degerlendirilmis olup erkeklerde 58,65; kadinlarda 60,57
puan olarak bulunmustur. % Tip &grencilerinde bilgi
dizeyinin kadin ve erkeklerde benzer olmasi fakilte
egitiminde cinsiyet ayrimi olmaksizin herkesin bilgiye esit
derecede ulasmalarindan kaynaklandigini
disinmekteyiz.

Calismamizda 1., 2. ve 3. siniftaki 6grencilerin HPV
enfeksiyonu bilgi dizeyi puanlarn 4., 5. ve 6. siniftaki
ogrencilerden diisik saptandi. Ayazoz'in tip fakdiltesi
ogrencilerinde yaptigl calismada da siniflara gore bilgi
dizeyi puani karsilastirmasi bizimkine benzer olarak
bulunmustur.?® Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada HPV enfeksiyonu bilgi diizeyi puani 4., 5. ve 6.
siniflarda, ilk (¢ sinifa gore daha vyiksek olarak
saptanmistir.2® Bunun sebebinin tip fakiiltesinde son 3
yilda 6grencilerin klinik anlamda daha fazla bilgi ve
deneyim sahibi olmalari sebebiyle gerceklestigini
dusiinmekteyiz.

Bu calismada medeni duruma goére HPV enfeksiyonu bilgi
dizeyi puanlari arasinda farklilik saptanmadi. Ayaz6z'in
tip fakiltesi 6grencileri lizerinde yaptigl calismada evli
ogrencilerde HPV enfeksiyonu bilgi diizeyi, bekarlara gére
anlamli olarak yiiksek bulunmustur.2>Yildiz’in 2021 yilinda
Universite Ogrencilerinde yaptigl calismada bekarlarin
genel HPV enfeksiyonu bilgisinin, evlilerden daha yiiksek
oldugu saptanmis.?’ Yapilan calismalarda farkli sonuglar
olmakla birlikte, c¢alismalarin katthmci  OrlintisQ,
toplumsal deger ve sosyodemografik degiskenler buna
etki etmis olabilir.

Calismamizda daha o6nce cinsel deneyimi olan
ogrencilerin HPV enfeksiyonu bilgi dlizeyi puanlari, cinsel
deneyimi olmayanlara goére yiksek bulundu. Bunun cinsel
deneyimi olan o6grencilerin, cinsel vyolla bulasan
hastaliklar agisindan daha fazla arastirma yapmalari ve
bilgi sahibi olmalarindan kaynaklandigi diisiinilebilinir.
Tip fakiltesi 6grencilerinim HPV enfeksiyonu ve asisi
konusunda bilgi eksikligi oldugu belirlendi. Kadin ve
erkeklerin bilgi dlzeyi benzerdi. HPV asisi yaptirma
durumu dusik seviyedeydi. HPV enfeksiyonu ve asisi
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konusunda bilgi dizeyi klinik donem &grencilerinde,
preklinik doneme gore anlamli seviyede vyiksekti.
Ogrencilerin dnemli bir kismi HPV enfeksiyonu ve asisi
konusunda bilgi dizeyini yeterli bulmaktaydi. Bilgi
kaynagl olarak tip fakiiltesi egitimi ve internet 6n
plandaydi. HPV enfeksiyonu ve asisi konusunda 6grenciler
yuksek oranda egitim almayi istemekteydi. Daha 6nce
cinsel birlikteligi olan 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve
asisi hakkinda bilgi diizeyi puani anlamli olarak daha
yuksek bulundu.

Etik Standartlara Uygunluk

Herhangi bir yerde 6zet metni yayinlanmamis ve tam
metni hicbir dergiye gonderilmemistir. Calisma igin
Helsinki bildirgesi kapsaminda etik kurul izni alinmistir. Bu
calisma Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 10.05.2023 tarih ve 2023/155 sayil
karar ile bilimsel ve etik agidan uygun goriilmustir. Anket
calisma izni, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
tarafindan 03.05.2023 tarihli ve 323970 sayili karar ile
uygun gorilmastdar.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi tarif eden herhangi bir

kisi bulunmamaktadir. Bu g¢alisma, birinci yazarin
uzmanlik tez calismasindan Uretilmistir.
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Bu c¢alismada herhangi bir fon veya destekten

yararlanilmamistir.
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