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climate change on Earth due to increasing
anthropogenic activities after the Industrial
Revolution is increasing day by day. Research
shows that the climate change crisis has now
reached the tipping point. Exceeding this point,
which has huge devastating effects on
ecosystems, global surface temperatures and
climate systems, means facing irreparable
consequences for our planet. This situation has
further increased the importance of reducing
greenhouse gas emissions, which are known to
be the main cause of climate change over the
next century. Study focused on mitigation
strategies based on behavioral change regarding
food and agriculture in order to achieve the net
zero carbon target set in the Paris Agreement.
The effects of behavioral changes are explained
within the framework of moderate and optimistic
scenarios. Finally, it was concluded that
mitigation strategies based on behavioral change
regarding food and agriculture can be successful
if certain conditions are met.
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1. GIRiS

Kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi etkilerini hayatin her alaninda giinden
giine giin daha da fazla hissettirmektedir. Halen tartisiliyor olsa da kiiresel 1sinma
ve iklim degisikliginin sebebinin biiyilkk oranda antropojenik faaliyetlerden
kaynaklandig1; matematiksel hesaplamalara dayandirilan iklim modelleri ve
ongoriilerle bilimsel olarak kanitlanmis durumdadir (IPCC, 2023). 18. yiizyilin
ikinci yarisina kadar oldukga istikrarli bir gelisim gosteren yeryiizii sicakliklar
ve iklim degisiklikleri, bu tarihten itibaren yasanan Sanayi Devrimi sonrasi artan
insan aktiviteleri neticesinde cagimizin en 6énemli kiiresel sorunu halini almistir.
20. yilizyildan bu yana iklim sistemlerinde yaganan hizli degisimler diinyamizda
geriye doniilmez genis ¢apli yikici etkilere yol agmistir. S6z konusu degisimler,
diinyamiz iizerinde yiizbinlerce yil siirecek ciddi ve geri doniisii hasarlara yol
acarak, yerkiirenin her bir kosesindeki canlilarin yasamini tehdit eder hale
gelmistir.

Kiiresel 1smma ve iklim degisikligi ile miicadele edebilmek, enerji ve
gida tiretim seklinden, mal ve hizmetleri tiikketme bigimine kadar ekonomideki
iiretim ve tiiketim sistemlerinin doniisiimiinii gerektirmektedir. Bu degisim ve
doniisiimiin ¢ogunun merkezinde hiikiimetlerin verecekleri kararlar ve biiyiik
endiistrilerin iiretim anlayisindaki degisiklikler yer almaktadir. Bu makro 6lgekli
degisim ve doniisiimlerin yanm sira birey, hane halki ve topluluk diizeyindeki
davranig degisikliklerinin de kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile miicadelede
biiylik farklar olusturabileceg§i son zamanlarda bilim insalari, sivil toplum
orgiitleri ve aragtirma kuruluglarinca kabul edilmektedir.

Kamuoyundaki algi, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi gibi ¢ok biiyiik
Olcekli bir sorun karsisinda bireysel girisim ve ¢abalarin etkisinin 6nemsiz oldugu
yoniindedir. Insanlar arasinda yaygm olan goriis, kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi gibi cok boyutlu ve kapsamli bir krizin ¢éziimiiniin kisisel gayretlerin
Otesinde, milletlerarast1 is birliginden ve ulusiistii sirketlerin {iretim
politikalarindan gectigidir. Ancak bireysel davranis degisikliklerinin milyarlarca
insan tarafindan ele alindiginda belirleyici bir fark yaratma kapasitesi oldugu da
bir gergektir.

Kiiresel emisyonlarin neredeyse iicte ikisinin insan tiiketiminin hem
dogrudan hem de dolaylh bigimleriyle alakali oldugu diisiiniildiigiinde, davranis
degisikliklerinin olusturabilecegi etkilerin kiicimsenmemesi gerektigi agikca
goriilecektir. Dogal kaynaklarin tiiketimi noktasinda verilecek kararlar
neticesinde degisen insan davraniglari, kiiresel sera gazi emisyonlarinin
azalmasina muazzam bir katki saglayabilecektir. Ancak, bdylesi radikal
degisiklikleri insanlara kabul ettirebilmek bashi basina c¢ok zor siirecleri
icermektedir. Oncelikle yapilmasi gereken bireyleri, haneleri ve topluluklari
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harekete gecirmenin yenilik¢i yollarinin bulunmasidir. Bdylece insanlarin yagsam
rutinlerine yerlesmis olan iiretim ve tiikketim kaliplarint degistirmek miimkiin
olabilecektir.

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya ydnelik
geleneksel c¢oziimler; kapsamli kiiresel iklim politikalarinda reform yapmak,
tarim ve sanayi Uretimindeki asiri kaynak kullaniminda istikrar saglamak,
ekonomik tesvik uygulamalart ve bilinglendirme faaliyetleri etrafinda
toplanmistir. Bunlari her biri, kiiresel 1sinmay1 durdurmaya yonelik diinya
capindaki ¢abanin 6nemli bilesenlerindendir. Ancak insanlar etkileyip, uzun
yillar boyunca edinmis olduklar1 aligkanliklarindan onlar1 vazgegirmek yukarida
sayilan ¢6ziim kaliplarindan daha karmasik ve zor siiregleri icermektedir.

Davramis bilimine getirilen yeni anlayislar, insanlar1 neyin motive
ettigine dair kabullerimizi degistirmis durumdadir. Yeni yapilan ¢aligmalar insan
davraniglarinda duygularin  sanildigindan daha biiyilk bir rol oynadigim
gostermistir. Glinlimiizde duygularimiz, karar alma siireglerimiz iizerinde
olduk¢a belirleyici olabilmektedir. Evrimsel biyolojideki gelismeler ise bize
insanlarin dogasi geregi sosyal hayvanlar olduklarini ve insanlar arasindaki
kisisel ¢ikarlarin bir zamanlar varsayildigindan ¢ok daha karmasik oldugunu
gostermistir. Nitekim, insanlar bugiin oldugu gibi eskiden de dogru kosullar
altinda is birligine yatkin bir yasam bi¢imi benimsemislerdi. Giiniimiizde de
insanlarin karar verme siirecleri, karar verilen baglamsal ortamdan ve se¢imlerin
bize sunulma bigiminden gii¢lii bir sekilde etkilenmektedir. Bu yiizden insanlarin
iretim ve tiketim aligkanliklarmin degismesini saglamak i¢in, duygusal
cekiciligi, sosyal tesvikleri ve se¢im mimarisinin giiciin 6n plana ¢ikarilmalidir.
Degismesi istenilen aligkanligin insanlarin bulunduklart yerdeki sartlara gore
yenilik¢i ¢ozlimlerle tasarlanmasi gerekir.

Bilim insanlarmin biiyiik c¢ogunlugu, kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin temel nedeninin insanlar oldugu ve bu siirecin benzeri goriilmemis
bir hizla gercgeklestigi konusunda hemfikirdirler (IPCC, 2021). Kiiresel 1sinma ve
iklim degisikliginin en olumsuz sonuglardan kacinmak, tizerinde anlagsmaya
varilan kiiresel sicaklik hedeflerine ulasmak ve harekete gecmek i¢in artan siyasi
iradeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi sadece
siyasi iradenin getirecegi kisitlamalar ve alacagi Onlemlere birakilamayacak
kadar biiyiik bir sorundur. Bu yilizden sorun tiim insanlarin ortak meselesi haline
gelmelidir. Bu calismada sera gaz1 azaltimina yonelik gida ve tarim alanindaki
bireysel davranis degisikliklerinin ne Olglide sera gazi emisyonlarini
azaltabilecegi ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu kapsamda, 2020-2050 yillar
arasinda kiiresel sera gazi emisyonlarinin “net sifir karbon” hedefine iligkin
olarak davranigsal ¢6zlim Onerilerinin ise yarayip yaramayacagi tartisilmistir.
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Calismada oncelikle, kiiresel 1stnma ve iklim degisikliginin antropojenik
faaliyetler nedeniyle mi yoksa iklim ve yerkiirenin kendi i¢ dinamikleri
neticesinde mi gergeklesip gerceklesmedigi en son bilimsel veriler 1s1ginda
tartisilmigtir. Daha sonra ise kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkilerini
azaltmaya yonelik gida, tarirm ve arazi kullammina iligkin bireysel insan
davraniglarinin neler olabilecegi, bu davranis degisikliklerinin olusturduklar: etki
miktarlari ile agiklanmistir. Son olarak ise hangi sartlar altinda bireysel davranig
degisikliginin kiiresel capta bir etki yaratabilecegi iizerinde durulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Kiiresel Ismma ve Iiklim Degisikliginin Dogal ve Yapay
Nedenleri

Dinamik bir yapiya sahip olan iklimler, diinyanin varolusundan bu yana
sirekli olarak degismis, hicbir donemde statik bir yapiya doniismemistir. 2,5
milyon yil once Pleistosen doneminde baslayan buzul caglarinda ortalama
sicaklilar giiniimiizden 5°C ila 10°C daha soguk, yagislarin daha az ve havanin da
azalan yagislarin etkisiyle daha kuru oldugu tahmin edilmektedir. Buzul ¢aginin
yasandig1 pleistosen donem yaklasik 10.000 veya 14.000 y1l 6nce sona ermis ve
Diinya'da buzullar aras1 Holosen ¢agi baglamistir. Bu donemin baslarinda iklimin
giliniimiize nazaran daha nemli ve yagish bir 6zellik gosterdigi, sicakliklarin ise
giiniimiize gore birkag derece daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Erol, 1979).
Bu farkliliklar bolgesel ve yerel 6lgekte daha da fazla olmustur. Tarih Oncesi
goriilen bu degisimlerin, o dénemlerdeki insan niifusu ve aktivitesi géz Oniine
almdiginda, dogal siireglerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi kesin bir sekilde
sOylenebilir.

Iklim ve hava durumu g¢ofu zaman birbiri yerine yanhs sekilde
kullanilabilen terimler olmalarina ragmen; bambaska durumlan ifade
etmektedirler. Hava durumu denildiginde; atmosferde olusan meteorolojik
olaylar anlasilmalidir. Baska bir deyisle hava durumu; belirli bir bolgede, belirli
ve kisa bir zamanda olusan soguk, sicak, yagmurlu, karli ve riizgarl gibi atmosfer
kosullaridir. Hava durumu havanin o andaki fotografidir. Bir yerdeki hava
durumu tanimlanirken birden fazla iklim faktorii ayni anda yasaniyor olsa bile en
baskin iklim faktorii hava durumunu belirler. Yani hava durumunun “yagmurlu”
olarak ifade edilmesi havanin ayn1 zamanda bulutlu ya da riizgarli olmadig
anlamina gelmez.

Iklim ise belirli bir yerde uzun dénemler boyunca gdzlemlenen
meteorolojik olaylarin (sicaklik, hava basinci, yagis, riizgar vb.) ortalamasidir.
Iklim hakkindaki genel kanilar, hava durumundan farkli olarak belirli bir
bolgenin meteorolojik faaliyetlerinin uzun periyodlara ayrilarak takip edilmesiyle
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olusur. Bir bolgenin iklimi o bdlgenin yeryiizii sekillerine, rakimina, konumuna
gore degisebilmektedir.

Iklim sistemleri ise atmosfer (havakiire), hidrosfer (sukiire), kriyosfer
(buz kiire), litosfer (taskiire) ve biyosferin (yasamkiire) birbiriyle etkilesiminden
olusan karmasik siirecleri icermektedir. iklim sistemleri tarihsel siire¢ icerisinde
kendi i¢ dinamikleri ve dis etmenler nedeniyle (dogal faktorler) degisime
ugrayabildigi gibi antropojenik faaliyet nedeniyle de (yapay faktorler)
degisebilmektedir. iklim degisikligine neden olan dogal faktorler biyolojik,
astronomik, kimyasal ve jeolojik faktorler seklinde 4 gruba ayrilabilir.

Iklim degisikliginin biyolojik nedenlerinden birisi olarak 2,5 milyar yil
once bakterilerde fotosentez yeteneginin gelismesi neticesinde atmosferdeki
oksijen seviyelerinin katlanarak arttirmasi1 goriilmektedir. Diinyanin eksen
egikligi (presesyon), eliptik yoriingesi (eksantrisite) ve giines etrafindaki yoriinge
degisikligi (inklanasyon) iklim degisikliginin astronomik nedenlerindendir
(PNAS, 2020). Yine giineste meydana gelen, niikleer ve manyetik degisimler de
diinyadaki iklim sistemi bilesenlerini dogrudan etkileyerek iklim degisikligine
yol agan kimyasal nedenleri olusturmaktadir (PNAS, 2020). Son olarak volkanik
faaliyetler (Fahey vd., 2017) sonucu yasanan piiskiirmeler, iist atmosferde giines
151811 yansitan ve ylizeyi sogutan kiiclik parcaciklarin (aerosoller) sayisini
artirmak suretiyle iklimde birka¢ yillik degisimlerin yasanmasina sebep
olabilmektedir (IPCC, 2021, s. 515). Bu ise iklim degisikliginin dogal jeolojik
nedenlerindendir.

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin dogal nedenleri zaman
periyodlarina ayrilarak degerlendirildiginde, bu degisimlerin iklim iizerindeki
etkisi genellikle ¢ok sinirl kalmaktadir. 1850-2020 déneminde dogal nedenlerin
kiiresel ylizey sicakliginda -0,23°C ila +0,23°C arasinda bir degisime sebep
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 donemde dogal siireclere antropojenik faaliyetlerin
eklenmesi ile ortaya cikan 1,1°C'lik kiiresel yiizey sicakligi, dogal siireglerin bu
sicaklik artislarindaki paymnin ¢ok az oldugunu gostermektedir (IPCC, 2021, s.
515).
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Sekil 1: Dogal Nedenlerin Tklim Degisikligine Etkisi (Y1llik, 10 yillik, 30 y1llik)
Kaynak: IPCC, 2021, s. 518.

Yukaridaki grafiklerde de goriilebilecegi tizere, dogal faktorlerin, kiiresel
ylizey sicakligini etkileyebilme yetenegi siire uzadik¢a azalmaktadir. Bagka bir
deyisle dogal faktorler kiiresel yiizey sicakliklarini hissedilir sekilde birkag yil
icerinde etkileyebilmektedir. Ancak bu etki, uzun zaman periyodlar: igerisinde
minimum olmaktadir (IPCC, 2021, s. 518). Insanlarin atmosfer iizerindeki 150-
200 yillik yogun baskisi ise tiim ¢aglar boyunca en yiiksek seviyelere ulagsmuistir.
Yeryliziinlin 1sinma stireci, gecmis donemlerden farkli olarak c¢ok kisa bir siire
icerisinde gerceklesmistir.

Antropojenik faaliyetler sonucu atmosfere salinan; su buhari (H-O),
karbondioksit (CO;), metan (CHj4), azotoksit (N.O), ozon (O3) ve
kloroflorokarbonlar (FCFs) gibi sera gazlar, iklim degisikliginin yapay
faktorlerini olusturmaktadir. Salinan bu gazlar, atmosferde bulunan ve diinyay1
yasanabilir kilan dogal sera gazi dengesini bozmaktadir. Bu durum ge¢mis
donemlerde dogal olarak yasanan iklim degisikligi ile agiklanamayacak diizeyde
iklimin degismesine sebep olmaktadir.

Iklim sistemlerine iliskin olarak yapilan ¢ok sayidaki bilimsel
degerlendirmede, antropojenik sera gazi emisyonlarinin artmasinin, 20. yiizyilin
ortalarindan bu yana kiiresel 1sinmanin temel nedeni oldugunu gostermektedir
(UNEP, 2017; American Chemical Society, 2013). Diinya atmosferindeki sera
gaz1 konsantrasyonlar1 tarih boyunca degiserek yalnizca son 650.000 yilda yedi
buzul ilerlemesi ve geri ¢ekilmesi dongiisiiyle sonu¢lanmistir. Oysa bugiin
gbzlemlenen hem sera gazi konsantrasyonlarinda hem de kiiresel sicakliktaki
hizli artis, degisen zaman dilimlerinde gozlemlenen herhangi bir oranla
kiyaslanamayacak seviyelere ulasmistir.

Sera gaz1 salimmindaki artislar, fosil yakit kullaniminin artmasi, tarimsal
alanlarda kimyasal giibre ve ilaglarin miktarmnin ¢ogalmasi, donmus ve suya
doymus topragin eriyerek icerdigi organizmalarin giiriimesi gibi gelismelerle
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aciklanabilmektedir. Diger taraftan dogal karbon yutaklar1 olan orman, okyanus
ve topraklarin hizla bozulmasi da karbon saklama kapasitesini azaltarak,
atmosferdeki sera gazi salinimini arttirmaktadir (American Chemical Society,
2013).

Son donemdeki iklim degisikligi {izerindeki insan etkisine dair bilimsel
kanitlar, Uluslararas1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) ikinci Degerlendirme
Raporu'ndan, IPCC Besinci Degerlendirme Raporu'na kadar gii¢lenerek
kamuoyunun taktirine sunulmustur. IPCC Ikinci Degerlendirme Raporu (SAR,
1995), elde edilen kanitlarin, kiiresel iklim iizerinde fark edilebilir bir insan
etkisinin oldugunu gostermistir. Daha sonraki degerlendirmelerde (TAR, 2001;
AR4, 2007; & ARS5, 2013), iklim sistemi lizerinde insanin etkisine iliskin
kanitlarin giderek giiclendigi tespit edilmistir. Besinci degerlendirme raporunda
(ARS5), iklim sistemi fiizerindeki insan etkisinin agik oldugu, atmosferdeki
antropojenik sera gazi konsantrasyonunun artmasiyla kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi arasinda dogrudan bir iliskinin gézlemlendigini agiklanmustir.

2.2.1klim Degisikligi ile Miicadelede Davramssal Degisiklikler

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin yikici etkilerini azaltabilmek, bu
soruna sebep olan faktorleri ortadan kaldirabilme yetenegi ile dogru yonde
gelisim gosterir. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile miicadele yontemlerinden
olan azaltim stratejileri de biiyiilk oranda birey ve hanehalklariin enerjiyi,
tarim/orman arazilerini ve dogal kaynaklar1 kullanim sekillerine iligkin davranig
bicimleriyle ilgilidir.

Insanlarin  dogadaki smirli kaynaklari kullanarak {irettigi mal ve
hizmetlerin {iretim sekli sera gaz1 emisyon miktar1 agisindan ne kadar énemli ise,
bu mal ve hizmetlerin tiiketim sekli de sera gazi emisyon miktari i¢in en az o
kadar onemlidir. Nitekim yasayan her bireyin dogal kaynaklarin sundugu
imkanlar ¢ergevesinde iiretilen {irlin ve hizmetleri tilketme bigimini zorla da olsa
degistirmesinin, sera gazi emisyonlarini 6l¢iilebilir miktarda azalttigi Covid 19
Pandemi siirecinde deneyimlenmistir (Smith, Tarui & Yamagata 2021).

Covid 19 Kiiresel Salgin doneminde sera gazi emisyon miktarinda gozle
goriiliir diizeyde azalma tespit edilmistir. Salgin doneminde verilen kapanma
kararlar1 insan aktivitesini ciddi oranda azaltmistir. Uluslararasi hava
tasimaciligina ve sanayilesmeye getirilen kisitlamalar, CO, emisyonlarinin
o6nemli ol¢iide diismesine sebep olmustur (Kumar vd., 2022). 69 iilkedeki alt1
ekonomik bolgeye iliskin emisyon verilerinin analiz edildigi bir ¢alismada, 2019
yilindaki ortalama CO; emisyon miktarinin, Nisan 2020 dénemi itibari ile giinliik
olarak toplam %17 oraninda azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica, 2020 yilinin ilk
ceyreginde fosil yakit tiiketiminden kaynaklanan CO, emisyonlarinda 2019
yilimin ilk ¢eyregine kiyasla %7,8 oraninda bir diisiis yasanmistir (Liu, Ciais,
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Deng, Lei, Davis, Feng & Schellnhuber, 2020).

Bu calismada sera gazi emisyonlarm azaltmaya yonelik getirilen
¢Oziimlerin bir¢ogu birey veya hane diizeyindeki iiretim ve tiikketim kaliplarina
dayanmaktadir. Bazi arastirmacilar, bu tiir bireysel davranis degisikliklerini, sera
gazi emisyonlarim azaltmak igin gerekli adimlar olarak kabul etmekle birlikte,
olusturabilecekleri  etki ~ bakimindan  daha  kotimser  yaklasimlar
sergileyebilmektedirler (Dietz, Gardner, Gilligan, Stern, & Vandenbergh, 2009;
Socolow & Pacala, 2006). Bazi arastirmacilar ise 2020-2050 donemini kapsayan
30 yil igerisinde Paris Ilkim Anlasmasi’nda koyulan kiiresel hedeflere
ulasabilmek i¢in bireysel davranis kaliplarinin ve aliskanliklarin degistirilmesinin
biiyiik fark yaratacagina inanmaktadir (Hawken, 2017).

Bireysel davranis degisikliklerinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile
miicadelede fark olusturabilmesi igin bu davranig kaliplarmin kitlesel olarak
benimsenmesine yardimci olacak altyapilarin olusturulmasi sarttir. Olusturulacak
fiziki, ekonomik ve sosyal altyapmmin yani swra bu davramis kaliplarmin
benimsenmesini  kolaylastiracak gerekli politika, diizenleme, tesvik ve
siibvansiyonlarin hiikiimetler ve ulusiistii kuruluslarca halka sunulmasi
gereklidir. Birey ve hanehalklarinin tiikketim ve davranig aligkanliklarim
benimseme noktasinda gosterecekleri istek de sera gazi emisyon miktarini
azaltim hedefi i¢in belirleyici olacaktir.

Bireysel davranis degisikliklerinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin
etkilerini azaltma potansiyelini ortaya koyabilmek amaci ile beseri faaliyetler 2
baslik altinda sistematize edilmistir (gida, tarim ve arazi yonetimi). Bu bagliklar
altinda ise bireysel ve hanehalki diizeyindeki davranis degisikliklerinin sera gazi
emisyonunu ne oranda diisiirebilecegi yapilan bilimsel arastirma ve dl¢limlerle
karsilastirmali olarak gosterilmistir. 2 baslik altinda sayilan ¢dziimlerden piring
tarim1 ve geri doniisiim uygulamalarindaki davranmis degisikliklerinin tek basina
2020-2050 donemi i¢in makul senaryoya gore 393 GtCO2-eq; iyimser senaryoya
gore ise, 729 GtCO2-eq sera gazinin salimimimi azaltacagi hesaplanmistir
(Hawken, 2017).

Ayni matematiksel modelin kullanildig1 bir diger tahminde ise, s6z
konusu davranis degisikliklerinin tamaminin 2020-2050 dénemine iligkin toplam
karbondioksit esdegeri sera gazi emisyonlarim 1979 GtCO2-eq azaltmasi
beklenmektedir (Kriegler, Riahi, Bauer & Schwanitz, 2015). Bu davranig
degisikliklerinin sera gazi1 emisyonlarini 2020-2050 déneminde %19,9 ila %36,8
oraninda diigiirerek, sanayi dncesi doneme kiyasla 2°C hedefine ulagilabilecegi
belirtilmistir (Hawken, 2017). Azaltim stratejisi olarak benimsenmesi istenen
davranig degisiklikleri, sadece kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile miicadelede
kullanigh bir ara¢ olarak degerlendirmek, s6z konusu davramis degisikliklerinin
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etkilerini kiiglimsemek anlamia gelebilir. Nitekim hayatin her alanina tesir
edebilecek olan bu degisikliklerin ekonomi, saglik ve refah diizeyi tizerinde de
onemli etkileri uzun vadede goriilecektir.

3. ARASTIRMA YONTEMIi

Calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizinin kullanilmasinin sebebi, yazili ve elektronik
belgelerin i¢erigini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmeye imkan vermesidir.
Ayrica dokiiman analizi, kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi ile miicadelede
bireysel davramis degisikliklerinin olusturacagi etkilerin neler olabilecegini
ongorebilmek ve konu hakkinda yorum yapabilmek i¢in kapsamli verilerin
incelenmesini gerektirmesi nedeniyle bu g¢alisma kapsaminda kullanilmistir.
Calismada; bireysel davranis degisikliklerine ve bunlarin 2020-2050 yillarini
kapsayacak sekilde olusturacagi etkiler hakkinda bilgi igeren yazili, sozlii ve
gorsel materyaller, matematiksel modellemeler, iklim projeksiyonlar1 ve
gelecege iliskin iklim senaryolari incelenmistir. Dokiiman analizi i¢in gereken
nicel veriler ise Birlesmis Milletler Cevre Orgiitii (UNEP), Uluslararas: Iklim
Degisikligi Paneli (IPPC), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
rapor, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve ABD Ulusal Cevre Bilgi Merkezi
(NOAA) gibi uluslararas1 tegkilatlarin biilten, yayin, rapor ve bolgesel
arastirmalarindan elde edilmistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Gidaya ve Gida Tiiketimine Iliskin Davramssal Degisiklikler

Gida {iretimi, kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik dortte birini
(%26) olusturmaktadir (Poore & Nemecek, 2018). Yine Diinya’da firetilen
gidalarin  yaklasik dortte biri  tedarik  zincirlerinde meydana gelen
bozulmalar/fireler nedeniyle; iireticiler, tedarik¢iler, perakendeciler, restoranlar
ve tiiketiciler tarafindan israf edilmektedir (Searchinger, Waite, Hanson |,
Ranganathan & Matthews, 2019). Bu gidalari {iretmek i¢in topraga, suya, enerjiye
ve giibreye ihtiya¢ duyuldugundan gida tiiketilirken tiim bu girdilerin ¢evresel
maliyetine de katlanmak zorunda kalinmaktadir.

Varligimizi stirdiirmenin en 6nciil gereklerinden olan beslenme seklimiz;
neyi nasil pigirip tiikettigimizden, sofradan arta kalanlari nasil imha ettigimize
kadar, edinmis oldugumuz davranigsal aligkanliklarimiza bagl olarak, sera gazi
emisyonlar1 iizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir. Bu yiizden kiiresel 1sinma
ve iklim degisikligi ile miicadelede, gidalar ve bunlarin tiikketimi temelinde
olusturulan azaltim stratejileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Tarimla baglantili olan
bu ¢oziimler, 6zellikle bireysel davranis degisikligine biiyiik 6l¢iide bagimli olan

672


https://www.wri.org/profile/tim-searchinger
https://www.wri.org/profile/richard-waite
https://www.wri.org/profile/craig-hanson
https://www.wri.org/profile/craig-hanson
https://www.wri.org/profile/janet-ranganathan
https://www.wri.org/profile/emily-matthews

KAUIIBFD 15(30), 2024: 663-689

gida tedarik zincirini hedef almaktadir (IPCC, 2014). Gida ve gida tiiketim
temelli ¢oOziimlere yatinm yapmanin c¢ok boyutlu sonuglarnn ortaya
cikabilmektedir. Insan sagliginin iyilestirilmesi, gida giivenliginin saglanmasi ve
tarim arazilerinin verimli hale getirilmesi gibi insan refahin arttiracak olumlu
gelismeler bu ¢ok boyutlu sonuglardan bazilaridir.

4.1.1. Gida israfinin 6nlenmesi

Tarmmsal iriinlerin iiretiminden tiiketime kadar uzanan gida tedarik
zinciri boyunca gida kaybini ve israfini en aza indirmek, gida giivenligi ve kitlik
gibi sorunlar dikkate alindiginda hayati 6nem tagimaktadir. BM Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO), insan tiiketimi icin iiretilen kiiresel gidalarin {i¢te birinin nihai
tiiketicilere ulasmadan kullanilmaz hale geldigini sdylemektedir. Bu israfin yilda
4,4 GtCO2-eq sera gazina, insan kaynakli toplam sera gazi emisyonlarinin ise
yiizde %6 ila %8'ine sebep oldugu tahmin edilmektedir (Poore & Nemecek, 2018;
FAO, 2014). Bu durum, gida atiklarindan kaynaklanan kiiresel emisyonlarin
neredeyse kiiresel karayolu tagimaciligindan kaynaklanan emisyonlara esdeger
oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica, FAO kisi bagina diisen milli geliri yliksek
olan iilkelerde gida israfindan kaynaklanan kisi basina diisen emisyon miktarinin,
kisi basma diisen milli geliri diisiik olan {ilkelerdekinin iki katindan fazla
oldugunu sdylemektedir.

Gida israfi, tedarik zincirinin tim asamalarinda meydana
gelebilmektedir. Ancak gida israfindan kaynaklanan en yiiksek karbon ayak izi,
nihai tiiketimde ortaya ¢ikmaktadir. Nihai tiiketimde ortaya ¢ikan israf, toplam
gida israfinin %22'sine karsilik gelirken, bu israf toplam emisyonlarin %35'inden
fazlasin1 olusturmaktadir. Bu durumun yagsanmasinin sebebi, gida tedarik
zincirinin en sonunda olusan gida israfinin, karbon yogun 6zelliginden
kaynaklanmaktadir (FAO, 2015).

Gelismekte olan iilkelerde gida israfinin ¢ogu iiretimde ve tarimsal
irlinlerin sevkiyati sirasinda meydana gelmektedir. Gelismis {ilkelerde ise
tiikketiciler, bazi gidalarin goriintiisiinii begenmemekte veya gidalarin son
kullanma tarihinin yaklagsmasi nedeniyle bu gidalari tiiketmek istememektedirler
(Parfitt, Barthel & Macnaughton, 2010). Gida israfin1 6nlemeye yonelik davranig
degisikliklerinin 2050 y1lina kadar toplam 70,5 GtCO2-eq ila 93,7 GtCO2-eq sera
gazinin salinimim azalmasi beklenmektedir (Bajzelj, Richards, Allwood, Smith,
Dennis, Curmi & Gilligan, 2014; Wollenberg, Richards, Smith & Havlik, 2016).

4.1.2. Vejetaryen beslenme alisgkanhgi

Hayvancilik faaliyetleri, sera gazi emisyonlarinin dnemli bir kaynagini
olusturmaktadir. Bitki temelli gidalarin beslenmede oncelikli tercihler arasina
girmesi hayvansal iirlinlere olan talebin azalmasina sebep olacaktir. Boyle bir
talep azalisi ise, arazilerdeki kirlenmeleri, mera alanlar1 olusturmak i¢in girisilen
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ormansizlagsma faaliyetlerini, giibre kullanimim ve dolayisiyla da sera gaz
emisyonlarimi azaltacaktir. Et, tavuk ve siit gibi hayvansal proteinler yerine
diyetlerde daha fazla meyve, sebze, tahil ve baklagiller grubundan gida iiriinlerine
yer verilmesi, insan saglig1 agisindan olumlu sonuglar ortaya cikarirken, lokal
besin kaynaklarmin da dengeli sekilde tiiketilebilmesine firsat taniyacaktir
(Gerber, Steinfeld, Mottet, Opio, Dijkman, Falcucci, & Tempio, 2013).

Biiyiikbas hayvan tarimi, ortaya ¢ikan azot, karbondioksit ve metan gibi
sera gazlart nedeniyle hayvancilik sektoriindeki sera gazi emisyonlarinin
%60"'1mdan fazlasin1 atmosfere salmaktadir. Diger kiimes ve ¢iftlik hayvanlarinin
tretimi siirecinde ise %15 ila %20 oraninda sera gazi emisyonu ortaya
cikmaktadir (Ranganathan, Vennard, Waite, Dumas, Lipinski & Searchinger,
2016). Diinya Kaynaklar1 Enstitiisii'ne (WRI) gore, 2009 yilinda kisi basina
kiiresel ortalama protein tiikketimi tiim diinyadaki beslenme gereksinimlerini
asmistir. Hayvansal besin tiiketiminin ¢ok fazla oldugu ABD ve Avustralya gibi
iilkelerde, ortalama bir kisi, hayvansal gida tiiketimini azaltarak beslenmeyle
ilgili emisyonlar1 %45 oraninda diisiirebilecektir (Ranganathan vd. 2016). Sebze
ve tahil agirlikli beslenme seklinin benimsenmesi, giinliikk 2.300 kalorilik bir
beslenme programinin takip edilmesi ve miimkiin oldukca yerel olarak iiretilen
yiyeceklerin tiiketilmesinin, kiiresel sera gazi emisyonunu 2030 yilina kadar yilda
yaklasik 1,5 GtCO2-eq, 2050 yilina kadar ise toplam 66,1 GtCO2-eq ila 87
GtCO2-eq kadar azaltmasi beklenilmektedir (Stehfest, Bouwman, van Vuuren,
den Elzen, Eickhout & Kabat, 2009).

4.1.3. Daha cevreci yemek pisirme yontemleri

Yemek pisirmek, Diinya’nin neresinde ve hangi sartlarda yasarlarsa
yasasinlar, insanlarin giinde en az bir ya da iki kez tatbik etmek zorunda olduklar1
hayat rutinlerinden birisidir. Yemek pisirip ailece bir sofranin etrafinda
toplanmak aileleri bir araya getiren, kiiltiirel ve sosyal 6neme sahip bir etkinliktir.
Yemek pisirilirken kullanilan 1s1 kaynaklari iilkelerin gelismislik diizeyine gore
farklilik gosterebilmektedir. Bugilin biiyiilk ¢ogunlugu az gelismis ya da
gelismekte olan iilkelerde olmak iizere yaklasik ti¢ milyar insan (WHO, 2016)
yemeklerini genellikle odun ya da komiiriin kullanildigi, a¢ik ocaklarda,
firinlarda, sobalarda veya kuzinelerde pisirilmektedir.

2020 yili itibariyla, diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki ailelerin tahminen
%43"iniin, yemek pisirmek igin halen geleneksel odun veya komiir ocagi
kullandig1 tahmin edilmektedir. Yemek pisirmek icin kullanilan bu ydntemler
yalnizca pisirme islemi yoluyla karbon salinimini arttirmakla kalmamaktadir.
Aym zamanda yakit i¢in ihtiya¢c duyulan kaynagin elde edilmesi siirecinde
ormanlarin tahrip edilmesi nedeniyle de kiiresel sera gaz1 emisyonlar1 %2 ila %5
oraninda artmaktadir (Hawken, 2017). Diger taraftan bu tiir kirletici yakitlarin ve
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araclarin kullanimi evdeki ve eve yakin ¢evredeki havayi kirletmekte; solunum
yolu hastaliklarina, kalp sorunlarina ve hatta 6liimlere neden olabilmektedir.

Temiz enerjiye kiiresel diizeyde erisime iliskin BM Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefi rehberliginde ve ¢evreci sekilde yemek pisirmeyi tesvik eden
politikalarin etkin bir sekilde uygulanmas1 halinde, kiiresel karbondioksit
esdegeri emisyonlarin 2050 yilina kadar 31,38 GtCO2-eq ila 76,34 GtCO2-eq
kadar azalabilecegi tahmin edilmektedir (Anand, 2023). Boylesi bir uygulamanin
ekonomiye katkisimin ise 136.64 ila 302.76 milyar ABD Dolar1 seviyelerinde
olmasi beklenmektedir. Omiir boyu temiz enerji kullanmak suretiyle yemek
pisirilmesi aligkanliginin toplumlara kazandirilmasi ile de yaklagik 1.96 ila 4.38
trilyon ABD Dolan tasarruf edilebilecegi 6ngoriilmektedir (Anand, 2023).

Kirli yakitlarin yemek pisirmek i¢in kullanilmasinin ¢evre, halk saglig
ve cinsiyet esitligi tizerindeki olumsuz etkileri ise yillik olarak 2,4 trilyon dolar
olarak hesaplanmistir (WB, 2010; ESMAP, 2020). Yine temiz baca sistemlerinin
ve teknolojilerinin yemek pisirilen mutfaklarda kullanilmas1 halinde geleneksel
ocak ve sobalarda pisirilen yemeklerin atmosfere saldig1 sera gazlarimin %95
oraninda azaltarak kiiresel sera gazi emisyonunu %11 ila %17 oraminda
azaltabilecegi tahmin edilmektedir (Putti vd., 2015). Bu doniisiimiin %16
seviyelerine ulagmas1 halinde 2050 yilinda 15.8 GtCO2-eq ila 24.3 GtCO2-eq
karbon tasarrufu saglanabilecektir (Person, Loo, Owuor, M. Ogange, Jefferds &
Cohen 2012; Hawken, 2017).

4.1.4. Kompostlama (Giibreleme) uygulamasi

Kompostlama, biyolojik olarak ayrisabilen bitki ve yemek atiklarinin
dogrudan ¢op alanlaria gonderilmek yerine, topragin kalitesini ve verimliligini
arttirmak igin giibre olarak kullanilmasi faaliyetidir. Diger bir degisle
kompostlama, gozle goriilmeyen mikroorganizmalarin, iginde bulunduklari
ortamin oksijenini kullanarak ¢op icerisindeki organik maddeleri biyokimyasal
yollarla ayristirmasi islemidir. Kompostlama, hanelerin bahgelerindeki
saksilardan endiistriyel Olcekteki tarim arazilerine kadar degisebilen
kapasitelerde yapilabilmektedir. Kompostlama sayesinde organik atiklar
topraktaki karbona doniismektedir. Boylece ¢op depolama alanlarinda ¢ogalan
metan emisyon yiikii azaltilabilmektedir.

Diinyanin dort bir yanindaki kentsel alanlarda, her yil ortaya ¢ikan 1,3
milyar ton kat1 atigin neredeyse yarisi organik 6zellik tagimaktadir (Hoornweg &
Bhada-Tata). Bu organik atiklarin dogrudan ¢6p toplama alanlarina gonderilmesi
halinde organik atiklar havasiz ortamlarda sikisarak ayrismakta ve giiclii bir sera
gazi olan metam iretebilmektedir. Kompostlama isleminin dogru sekilde
yapilmast halinde ise, organik atiklarin metan iiretmeden stabil toprak karbonuna
doniistiiriilmesi saglanabilmektedir. Bu durumda toprak, daha verimli hale
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gelirken ayn1 zamanda karbonu da biinyesinde hapsederek dogal bir yutak alam
haline doniismektedir. Tiim tlkelerin, Avrupa Birligi tilkelerinde yaygin olarak
uygulanan kompostlama oranlarina ulasmasi halinde, 2050 yilina kadar kiiresel
sera gazi emisyonlarinm1 yaklasik 2,3 GtCO2-eq ila 3,6 GtCO2-eq aralifinda
azaltmasi beklenmektedir (Lou & Nair, 2009).

Tablo 1: Gldaia Iliskin Davranis Dei“isiklikleri

COZUM ONERISi ACIKLAMA MAKUL  IYIMSER
SENARYO SENARYO
(GtCO2- (GtCO2-
eq) eq)
Gida Israfinin Azaltilmasi Gida iretiminden
tiketime kadar gida 70,5 93,7
tedarik zinciri boyunca
gida kaybmi ve israfinin
en aza indirilmesi
Vejetaryen Beslenme Aligkanligi  Daha fazla sebze ve
bakliyat, daha az 66,1 87,0
hayvansal gida
tiketilmesi
Daha cevreci yemek pigirme Yemek pisirilen araglarda
kullanilan enerjinin daha 15,8 243
efektif ve temiz olmasi
Giibreleme aligkanlig1 Dogada biyolojik olarak
¢oziilebilen gidalarin 2,3 3,6
¢ope atilmak  yerine
topraga giibre olarak
gomiilmesi
TOPLAM 154,97 241

4.2. Tarim ve Arazi Yonetimi

Uluslararasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC); tarim, ormancilik ve diger
arazi kullanimi faaliyetlerinin yilda yaklasik 10 GtCO2-eq ila 12 GtCO2-eq yani
kiiresel insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin neredeyse dortte birine karsilik
geldigini tahmin etmektedir. Bu alanlardaki emisyonlan diigiirmeye yonelik
cozlimler, siirdiiriilemeyecek diizeydeki yliksek emisyonlu arazi kullanimi ve
tarim uygulamalar1 {izerine yogunlagsmaktadir. Tarim ve arazi yOnetimi
alanlarinda degisen davranis bicimleri, ekosistem ve ekonomi {izerinde pozitif
digsalliklar olusturabilmektedir. Bu alanlardaki davranis degisiklikleri sayesinde
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ayn1 zamanda 6nemli bir azaltim potansiyeli de ortaya koyulabilmektedir (IPCC,
2014).

4.2.1. Silvootlak uygulamasi

Silvootlak uygulamasi; agaclarin, meralarin ve ¢iftlik hayvanlarinin
otlatilmasimin karsilikli yarar saglanacak sekilde entegre edilmesi islemlerini
igerir. Bagka bir deyisle silvootlak; agaglari, meralar1 ve hayvan yemlerini tek bir
sistemde birlestirerek, agaclarin tarima dahil edilmesidir. A¢ik alanlarda yapilan
hayvancilik faaliyetlerinde verimliligi artirmak i¢in meralarin agaglandirilmasi
silvootlak uygulamasinin bir 6rnegidir.

Biinyesinde aga¢ ve koruluk alanlar bulunduran meralarda, agagsiz
meralara oranla karbon tutma kapasitesi 5 ila 10 kat daha fazladir (Toensmeier,
2016). Silvootlaklar, hayvanlarin ve agaglarin karsilikli olarak fayda
saglayabildikleri alanlar oldugundan, yemis ve meyve gibi ekonomik degeri olan
driinlerin verimliligini arttirarak {reticilere ekonomik anlamda da fayda
saglayabilmektedir.

Su anda 550 milyon hektar alanda silvootlak uygulamasinin yapildigi
tahmin edilmektedir. 2050 yilina kadar silvootlaklar i¢in uygun olan 823 milyon
hektar alanin, 720,55 ila 772,25 milyon hektar alana ulasilmas1 halinde, sera gazi
emisyonlarmin 26,58 GtCO2-eq ila 42,31 GtCO2-eq araliginda bir degerde
azalmasi beklenmektedir (Williamson, Satre-Meloy, Velasco, & Green, 2018).

4.2.2. Tropik bitki tariminin yapilmasi

Diinyadaki tarim arazilerinin ¢ogu musir, bugday, piring, patates ve soya
fasulyesi gibi yillik olarak hasadi yapilan temel mahsullerin iiretimi igin
kullanilmaktadir. Bu tip {irlinleri elde edebilmek igin her yil tekrar tekrar tarim
alanlarma ekim yapmak gerekmektedir. Her yil tekrarlanan yogun tarimsal
faaliyetler sera gazi emisyonlarimi 6nemli 6lgiide arttirmaktadir.

Tropik bolgelerde ise, uzun omiirlii tek bir agactan her y1l diizenli olarak
mahsul elde edilebilmektedir. Bu tip uzun 6miirlii tropik 6zellikteki bitkiler ayni
zamanda toprakta ve bilinyesinde de biiyiik miktarda karbon tutma kapasitesine
sahip olabilmektedir. Yine tropikal Ozellik tasiyan bu bitkiler erozyonu
Onleyerek toprak kaybinin da oniine gecebilmektedir. Dik yamaclarda ve cok
cesitli topraklarda biiyiiyebilirler. Bu bitkiler, {iretim siirecinde daha az yakit ve
giibre gerektirdigi gibi pertisit ve herbisit gibi kimyasal tarim ilaglarina da daha
az ihtiyag duyarlar. Ayrica bu tip bitkiler yiiksek sicakligin yasandigi ortamlarda
da triin verebilmektedirler. Bu bakimdan kiiresel sicakliklarin her gecen giin
arttig1 diilnyamizda nemli ve yar1 kurak bdlgelerde, bozulmamis otlaklarda ve
geleneksel tarim faaliyetlerinin yapildig: ekili alanlarda tiretilebilirler.

Uzun 6miirlii tropik bitkilerin, cogunlugu tropik ve subtropik bolgelerde
olmak ftizere yaklasik 50 milyon hektar alanda tarimi yapilabilmektedir. Bu
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bitkiler yilda hektar bagina 3,34 metrik ton karbon tutma kapasitesine sahiptirler.
Tropik bitkilerle tarim yapilan alanlarim 2050 yilina kadar 128,80 ila 213,34
milyon hektar genisletilmesi halinde, 16,34 GtCO2-eq ila 32,87 GtCO2-eq
karbondioksit esdegeri sera gazinin bu alanlarda tutulabilecegi hesaplanmaktadir
(Wartenberg, Mehra, Toensmeier & Frischmann, 2023).

4.2.3. Ara ekim sisteminin gelistirilmesi

Tarim alanlarinin, kentlesme, toprak kaybi, kuraklik, hastalik vb. gibi
nedenlerle daralmasi; gida giivenliginin saglanmasi ve birim alandan daha fazla
tiriin elde edilmesi igin baz1 ekim stratejilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir.
Bu stratejilerden birisi ara ekim sistemidir (Intercropping System).

Ara ekim, tarim alanlarinda yakin mesafede ve birbirinin yerine gegecek
sekilde iki farkli {irtiniin ayn1 anda yetistirilmesi iglemidir. Ayni tarim alaninda
giftcilerin ii¢ sira bugday, ardindan ii¢ sira pamuk ve ardindan tekrar {i¢ sira
bugday daha ekmeleri ara ekim uygulamasina bir drnektir.

Sonbaharda ekimi, yazin ise hasadi yapilan bugday, arpa, cavdar vb.
tahillar, iklim sartlarina da bagli olarak yaklasik olarak 8 ay boyunca tarim
alanlarinda kalabilmektedir. Yilin geriye kalan 3-4 aylik donemde ise kisa
vejetasyon siiresine sahip bitki ¢esitleri ikinci iiriin olarak yetistirilmektedir. Eger
o donem ekim yapilmayacaksa tarim alanlart bu siire zarfinda bos
birakilmaktadir. Ekim yapilmasi halinde ise ikinci {irlinlerin, kisa siirede mahsul
vermelerinden dolay1 verim ve kalitelerinde diislisler meydana gelebilmektedir.
Bu nedenle tarim alanlarinda bugday, arpa, ¢avdar vb. tahillar varken ayni
zamanda aralarina sonradan pamuk, soya ve misir gibi bitkiler ekilebilir. Bu
sayede, tarim alanlar1 hem daha efektif kullanilmakta hem de birim alandan daha
fazla {irlin elde edilebilmektedir.

Her yil ekilen tarim alanlarinin sistematik bi¢cimde agaclandirilmasi
islemi de bir gesit ara ekim uygulamasidir. Ekim alanlarindaki agaclandirma
faaliyetleri ekilen alandaki karbon tutma kapasitesini arttirirken tarimsal iiretimde
de verimliligin yiikselmesine sebep olmaktadir. Ara ekim sistemi dogru sekilde
uygulandiginda bu yontem, erozyonu onlemekte, 1s1ga hassasiyeti olan bitkileri
ortmekte, sellerin veya riizgarlarin mahsullere verecegi zarara karsi koruma
saglamaktadir.

Bu uygulamalarin, bolge, toprak yapisi, iklim ve sulama kosullarindaki
farkliliklar g6z oniinde bulundurularak 2050 yilina kadar toplam 15,03 GtCO2-
eq ila 24,40 GtCO2-eq karbondioksit esdegeri sera gazini tutabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu etkinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ara ekim sisteminin 416,93 ila
490,43 milyon hektarlik alanlarda yapilmasi gerekmektedir (Williamson vd.
2018).
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4.2.4. Yenileyici/lyilestirici tarim uygulamalari

Yenileyici/iyilestirici tarim uygulamalar; topraga kompost uygulamast,
topragi ve diger tarim tirlinlerini koruyan o6rtii bitkilerinin ekimi, {irlin rotasyonu,
yesil giibre kullanim, topraksiz tarim, organik {liretim ve azaltilmis toprak isleme
gibi  tekniklerle topragin ve ekosistemin korunmasini igermektedir.
Yenileyici/iyilestirici tarim uygulamalari, topragin karbon igerigini eski haline
getirerek, topragin giibre ve tarimsal ilag kullanimi ile yorulan yapisin
iyilestirmektedir. Boylece, topragin iiretkenligi ve karbon tutma kapasitesi
artmaktadir. Yenileyici/iyilestirici tartm uygulamalarinin yapildigr tarim
alanlarinin 11,84 milyon hektardan 2050 yilina kadar 219,16 ila 320,45 milyon
hektara c¢ikabilecegi oOngoriilmektedir. Bu artisin  gergeklesmesi halinde,
uygulamalarm, toplam 15,12 GtCO2-eq ila 23,21 GtCO2-eq karbondioksit
esdegeri sera gazi salinimini azaltmasi beklenmektedir (Eichler, Han, Metzel,
Mehra, Toensmeier & Frischmann, 2023)

4.2.5. Tarmm alanlarimn iyilestirilmesi

Diinya c¢apinda milyonlarca hektar tarim arazisi, toprak yapisinin
bozulmasi nedeniyle terk edilmis durumdadir. Diinya genelinde 950 milyon ila
1,1 milyar doniim arasinda terkedilmis sekilde birakilan ve kullanilmayan tarim
arazisi bulundugu tahmin edilmektedir (Campbell, Lobell, Genova & Field,
2008). Daha 6nce hayvancilik ve diger tarimsal faaliyetler sonucu {iriin hasadinin
gerceklestirilebildigi bu araziler, terk edildikten sonra ormanlik alanlara
donistiiriiliip yenilenmemiglerdir. Yenileyici/iyilestirici tarim uygulamalari,
yerel bitki ortiisiiniin gelistirilmesi (Gardiner, 2016) ve ormanlastirma faaliyetleri
ile terkedilmis ve atil konumda olan eski tarim arazilerinde yeniden tarimsal
iiretimin yapilmasin1 ve bu yerlerin etkin sekilde karbon yutak alanlarina
doniismesini saglayabilecektir.

2050 yilina kadar 189,51 ila 296,12 milyon hektar terkedilmis tarim
alanin iyilestirilebilecegi Ongoriilmektedir. Uygulanacak olan iyilestirici
yontemlerle yeniden firetilecek olan verimli ve karbon yutak kapasitesi yliksek
arazilerin 2050 yilina kadar karbondioksit esdegeri emisyonlar1 12,48 GtCO2-eq
ila 20,32 GtCO2-eq arasinda azaltabilecegi tahmin edilmektedir (Eichler vd.,
2023).

4.2.6. Cayir ve otlaklarin iyi yonetilmesi

Otlak ve cgayirlar; gruplar halinde hareket eden, yogun sekilde otlanan,
toynaklartyla toprak iizerinde izler birakan hayvan siiriilerinin yogun etkisine
maruz kalmaktadir. Cayir ve otlaklarin iyi yonetilmesi, besi hayvanlarinin belirli
bir alanda ne kadar siire otlayacaginin ve ardindan o arazinin tekrar otlatilmadan
once ne kadar siire dinlendirileceginin bir plan dahilinde kontrol edildigi
uygulamalar1 igermektedir. Bu yontem otlak ve meralarin {izerindeki hayvan
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yiikiinlin ve otlatma yogunluk, siire ve sikliginin dikkatli bir sekilde kontrol
edilmesi ile bagarili olabilmektedir.

Otlak ve cayirlarin planli ve sistematik sekilde yonetilmesi halinde
bunlarin karbondioksit esdegeri sera gazi tutma kapasitesinin 2050 yilina kadar
13,72 GtCO2-eq ila 20,92 GtCO2-eq arasinda gerceklesmesi beklenmektedir
(Kane, Daphne, Mehra, Toensmeier & Frischmann 2023). Giiniimiizde bu
rakamlar 10 GtCO2-eq seviyelerindedir. 2050 yili hedefine ulasabilmek igin
planli ve sistematik sekilde yonetilen otlak ve ¢ayir alanlarimi 30 yil i¢inde 71,6
milyon hektardan 502,1 ila 749,02 milyon hektara cikarilmas1 gerekmektedir
(Kane vd., 2023).

4.2.7. Pirin¢ yogunlastirma sistemi

Celtigin kabugundan ayrilmasi ile ortaya ¢ikan piring, suyun icerisinde
yetistigi i¢in, sulak bolgelerde tarimi yapilabilmektedir. Piring, tropikal ve
subtropikal iklim sartlarina uyum gostermis bir bitkidir. Bol yagmur alan veya
sulanabilir topraklarda yaygin sekilde tiretilmektedir. Piring ekilen yerler bu
0zelligi nedeniyle ayn1 zamanda 6nemli bir metan tiretim alanidir da. Piring ekim
alanlar1 toplam tarimsal sera gazi emisyonlarinin en az %10’una sebep olmaktadir
(Searchinger, Adhya, Linquist, Wassmann & Yan, 2014). Piring tariminda
sulama ve ekim modellerinin degistirilmesi gibi bir dizi yenilikg¢i teknik yoluyla
diisiik metan salimiml piring liretimi miimkiin olabilmektedir.

“Piring Yogunlastirma Sistemi”, siirdiiriilebilir piring yetistiriciligine
yonelik biitlinsel bir yaklagimdir. Bu sistem, su kullanimini en aza indirerek ve
nem kosullarimi degistirerek metan {iretimini ve metan emisyonlarini en aza
indirmeye yardimci olmaktadir.  Yine ‘“Piring Yogunlastirma Sistemi”,
geleneksel piring iiretimine gore ¢ok daha yiiksek verim saglamaktadir. “Piring
Yogunlagtirma Sistemi” nin uygulandig: ¢eltik tarlalarinin 2050 yilina kadar 6,7
milyon hektardan 40,21 ila 52,00 milyon hektara ¢ikarilabilmesi halinde, 30 yil
icinde 2,90 GtCO2-eq ila 4,44 GtCO2-eq karbondioksit esdegeri sera gazi
emisyonunu Onleyebilecegi dngoriilmektedir (Grecequet, Mehra, Toensmeier &
Frischmann, 2023a).

4.2.8. Korumal tarim uygulamasi

Korumali tarim (conservation agriculture), bozulan arazileri yenilerken
ekilebilir arazi kayiplarin1 Onleyebilen bir tarim sistemidir. Korumali tarim
uygulamalari, toprak ortiisiine zarar vermeden topragin yeniden ekim igin hazir
hale gelmesini saglar. Bunun i¢in de toprak iistiindeki bitki ¢esitliligini arttirir.
Boylece toprak ylizeyinin iistiinde ve altindaki biyolojik cesitlilik artarak dogal
biyolojik siirecler gelisir. Tim bu gelismeler ise su ve besin kullanim
verimliliginin artmasina, mahsul iiretiminin iyilestirilip siirdiiriilebilir hale
gelmesine katkida bulunur (FAO, 2024).
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Korumali tarim uygulamalarinda, tarim makinelerinin topragin biyolojik
biitiinliigline verdigi zararlar minimuma indirilir. Tarim ilaglari, harici mineraller
veya organik kokenli bitki besinleri, biyolojik siireglere miidahale etmeyecek
veya bunlar1 bozmayacak sekillerde ve miktarlarda optimum bi¢imde uygulanir
(FAO, 2024). Korumaci tarim uygulamalar1 sayesinde, elde edilecek mahsul
verimliligi artarken; toprak erozyonunu ve toprak bozulmalarmin da Oniine
gecilebilmektedir. Ayrica iyi hale getirilen tarim alanlarindaki topragin karbon
tutma kapasitesi de artabilmektedir.

Gergeklestirilecek biiyiilk tarim alani reformlar1 ile korumali tarim
uygulamalarinin tatbik edildigi 148 milyon hektar alanin 2035 yilina kadar 400
ila 327 milyon hektara ¢ikarilmasi beklenmektedir. Bununla birlikte, koruyucu
tarim uygulamalarinin, bdlgesel farkliklar gostermekle birlikte hektar basina
yillik ortalama 0,25 ila 0,78 metrik ton karbon tutma kapasitesi olusturmasi
beklenmektedir. 2050 yilina kadar ise korumali tarim uygulamalarinin,
karbondioksit esdegeri sera gazi emisyonlarini 8,08 GtCO2-eq ila 12,81 GtCO2-
eq azaltmas1 beklenmektedir (Eichler vd. 2023).

4.2.9. Giibre yonetimi

Azotlu giibrelerin tarimsal iiretimde kullanilmaya baslanmasindan bu
yana tarimsal verimlikte Onemli Olclide artiglar goriilmiistiir. Ancak tarim
alanlarinda bu tip giibrelerin kullanilmas1 giiclii bir sera gazi olan nitréz oksit
(N20) emisyonlarmin da atmosfere salimmini arttirmistir (Myhre, Shindell,
Bréon, Collins, Fuglestvedt, Huang, Koch, Lamarque, Lee, Mendoza &
Nakajima, 2013). Pek cok iilkede tarim arazilerinde gereginden fazla kullanilan
azotlu giibreler, bitkiler tarafindan yeterince emilemeyip, atmosfere N>O olarak
salinmaktadir. Ayrica, giibrelerin i¢inde bulunan ve bitkilerin kullanmadig1
nitrojen, topraktaki organik maddeyi yok etmekte ve su kaynaklarin
kirletmektedir. Ayrica giibre iiretimi bagl basina asir1 karbondioksit emisyonuna
neden olan, enerji yogun bir siiregtir.

Ciftciler, giibre se¢imlerini bitkinin ihtiyaglariyla uyumlu hale getirip,
gerektiginde ve gereken yerde topraga uygulayip, asir1 kullanimdan kaginarak bu
zararlarin ortaya cikaracagi riskleri azaltabilirler. Giibre iiretimi ¢ok fazla enerji
gerektirdiginden ve c¢ok fazla karbondioksit ortaya c¢ikardigindan, giibre
uygulamasinin azaltilmasi ayni1 zamanda giibre iiretimiyle iligkili emisyonlari da
azaltacaktir. Tarim arazilerinde 2050 yilina kadar 373,98 ila 750,52 milyon
hektar alanda (su anki tahmini 139 milyon hektar) asirn giibre kullaniminin
azaltilmasi, 2,77 GtCO2-eq ila 11,48 GtCO2-eq karbondioksit esdegeri sera gazi
emisyonlarini 6nlemesi beklenmektedir (Grecequet vd., 2023b).

681



KAUIIBFD 15(30), 2024: 663-689

4.2.10. Tarim arazilerinin sulanmasi

Tarmmsal tiretim faaliyetleri diinyadaki tatli su kaynaklarinin %70'ini
tikketmektedir (WWAP, 2012). Diinya Su Degerlendirme Programi’na (WWAP)
gore sulama, diinya gida iiretiminin yilizde 40" i¢in hayati 6nem tasimaktadir.
Sulama sistemleri, suyu pompalamak ve dagitmak igin yiliksek enerji girdisi
gerektirdiginden, sulama faaliyetleri 6nemli bir karbon emisyon kaynagi haline
gelmektedir. Damlama ve yagmurlama yontemleri gibi geligmis sulama
teknolojileri, ¢iftcilerin suyu daha hassas ve verimli kullanmalarina yardimei
olabilmektedir.

Arazinin yapisi ve suyun basinci, suyun toprakla bulusmasinda énemli
bir etkiye sahiptir. Suyun 6l¢iilmeden ve kontrolsiiz bir sekilde topraga verilmesi
seklinde geleneksel olarak yapilan vahsi sulama hem topraga hem iiriine hem de
su kaynaklarina zarar vermektedir. Damla ve yagmurlama seklinde yapilan
sulama ile suyun tarimsal {iretimde daha az enerji/yakit yogun olarak kullanilmasi
saglanir. Bu yontemler tatl sularin kullanimi1 bakimindan oldukga tasarrufludur.

Yagmurlama ve damla sulama kullanimi diinya capinda biiyiik
farkliliklar ~ gostermektedir. Yapilan aragtirmalar, iyilestirilmis sulama
tekniklerinin uygulandigi toplam alanin 2050 yilinda 187,71 ila 286,47 milyon
hektara ¢ikmasi beklemektedir. lyilestirilmis sulama tekniklerine gegiste en
yiiksek artigin, toplam sulanan alanin %62'sinin bulundugu ve su anda bu arazinin
yalmzca %7' sinin mikro sulama teknikleri ile yapildigi Asya iilkelerinde
meydana gelmesi beklenmektedir. Boyle bir gelismenin 1,13 GtCO2-eq ila 2,07
GtCO2-eq karbondioksit esdegeri sera gazi emisyonunu Onlemesi ve 37 ila 68
milyar galon su tasarrufu saglamasi beklenmektedir (Grecequet vd., 2023c).
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Tablo 2: Tarim ve Arazi Ydnetimine Iliskin Davranig De
TARIM VE ARAZIi YONETIMI (2020-2050)

Sisiklikleri

COZUM ONERISi ACIKLAMA MAKUL IYIMSER
SENARYO SENARYO
(GtCO2-eq) (GtCO2-
eq)
Silvootlak uygulamasi Agaglarin, yemlerin ve ¢iftlik
hayvanlarin otlatilmasinin karsilikli 26,48
yarar saglayacak sekilde entegre 42,31
edilmesi
Uzun Omiirlii tropikal Protein, yag ve nisasta bakimindan
bitkilerin yetistirilmesi ~ zengin ve uzun Omiirli bitkilerin 16,34 32,87
tariminin yapilmast
Ara ekim sisteminin Birim tarimsal alandan daha fazla
gelistirilmesi iriin elde edilebilmesi igin birden 15,03 24,4
fazla tarim triiniiniin ayni1 tarimsal
alana ekilmesi
Yenileyici/ lyilestirici Kompost uygulamasi, topragi ve
tarim uygulamalar1 diger tarim iriinlerini koruyan ortii 15,12 23,21
bitkilerinin ekimi, iiriin rotasyonu,
yesil giibre kullanimi, topraksiz
tarim, organik iretim ve azaltilnus
toprak isleme gibi tekniklerle
topragin ve ekosistemin korunmast
Tarim alanlarinin ~ Bozulmus, tahrip edilmis ya da terk 12,48 20,32
iyilestirilmesi edilmis tarim arazilerinin mahsul
veya dogal bitki ortiisii yetistirmek
icin restore edilmesi
Cayrr ve otlaklarin  Cayir ve meralarin asirt kullaniminin 13,7 20,92
yonetimi 6nlenmesi
Yogun ve etkin piring Biiyiik ya da kiigiik ekim alanlarinda 2,9 4,4
tarimi disiik metanlt piring tariminin
yapilmast
Korumali tarrm  Uriin rotasyonu, ortii bitkileri ve 17,4 10,3
uygulamast azaltilmis toprak igleme uygulamalari
ile tarim arazilerinin korunmasi
Giibre yonetimi Tarim arazilerinde giibre 2,77 11,48
kullaniminin azaltilmasi
Tarim arazilerinin Damla sulama gibi su ve enerji 1,1 2,07
sulanmast tasarruflu saglayan sulama
sistemlerinin kullanilmasi
TOPLAM 123,32 192,28
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5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi, hayatin her alaninda miicadele
edilmesi gerektiren bir sorun haline gelmistir. Uluslararasi toplantilardaki sonug
bildirgelerinde yer alan kararlar1 gerceklestirebilmek ve koyulan hedeflere
ulagabilmek icin yukarida bireysel ve hanehalki diizeyindeki davranig
degisikliklerinden gida, tarim ve arazi kullanimina iligkin olanlar aciklanmaya
caligilmistir. Yalnizca yukarida belirtilen davranis degisikliklerinin,
projeksiyonlarda kullanilan senaryolarin 1limli ya da iyimser olmalarina bagh
olarak, 2050 yilia kadar 278,29 GtCO2-eq ila 433,28 GtCO2-eq karbondioksit
esdegeri sera gazi emisyonunu azaltilmasi beklenmektedir. Ozellikle yiizey
sicakliklar1 1,5°C veya 2°C'nin altinda smirlanmak isteniyorsa, bu hedeflere
ulagsmak icin davranigsal ¢oziimler son derece 6nem arz etmektedir.

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile miicadele etmek adina sera gazi
emisyonlarini azaltmak igin gelistirilen davranmig degisiklikleri, bu amaci
gerceklestirmeye calismanin yani sira baska bircok fayda da saglamaktadir.
Bunlardan en oOnemlileri, insan sagligi ve doganin iyilestirilmesine yonelik
olanlaridir. Yine israfin 6niine gegen davranislar, verimli kaynak kullanimina
iligkin ¢oziimler ve yenilik¢i tarim uygulamalar1 {ilke ekonomilerine biiyiik
faydalar saglamaktadir.

Yukarida kurulan senaryolar lizerinden tahmin edilen azaltim miktarlari,
davranig degisikligi ¢abalarimi destekleyen pek cok kolaylastirici teknolojinin
gelecek yillarda daha da gelismesi halinde etkinligini artirarak devam ettirecektir.
Boylesi bir durumda, sunulan davranigsal ¢dziimlerin bir¢ogunun, emisyon
azaltim potansiyelini bugiin tahmin edilenden ¢ok daha 6teye tasimasi kaginilmaz
olacaktir.

Gida, tannm ve arazi kullamimina iligkin bireysel ve hanehalki
diizeyindeki davranis degisikliklerinin gergek azaltim potansiyeline ulagsmak igin
insanlarin  tiiketim kaliplarina yonelik yeni yaklagimlarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu da davranis kaliplarinin giiniin kosullarina goére belli
araliklarla giincellenmesini zorunlu kilmaktadir. Sosyoloji, psikoloji, davranigsal
ekonomi, sosyal psikoloji, evrimsel biyoloji ve siyaset bilimi gibi bilim dallar
asirt tiiketimi azaltmak ve dogal kaynaklar1 koruyabilmek icin davranig
degisikliklerine iliskin yeni stratejiler ve yol haritalar1 sunmaktadir. Karar verici
mekanizmalarin, bilim ¢evreleri tarafindan iiretilen bu strateji ve planlar1 dikkate
almalar1 gerekmektedir.

Gida, tarim ve arazi kullanimina iliskin bireysel davranis degisikligi
temelli azaltim stratejilerinin basaris1 bilyiik Olciide, ulusiistii kuruluslar ve
devletler tarafindan {iretilecek politika ve uygulamalara baglidir. Uluslararasi
orgiitlerin toplantilarinda kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile miicadelede
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iilkelere diisen gorevlere iliskin imzalanan kararlarin yaptinm giiciine sahip
olmasi1 son derece dnemlidir. Aksi taktirde ekonomisi giiglii, refah seviyesi ve kisi
basma diisen milli geliri yiiksek olan iilkelerin vatandaslari, sebep olduklari
ekolojik ayak izi ve sera gazi bakiyeleri ile diger iilke vatandaslar iizerinde
adaletsiz bir sekilde baski kurmus olacaklardir. Ayrica hiikiimetlerin, sera gazi
salmimin1 azaltacak stratejilerin hayata gecirilmesini kolaylastiracak kanun,
tesvik ve altyap1 ¢caligmalarini bir an dnce hayata gecirmesi gerekmektedir.

Son olarak, kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin olumsuz ve yikic
etkileri uzun vadede ve fazla hissedilmeksizin ortaya ¢iktigindan halk arasinda
bireysel olgekte alinabilecek aksiyonlar ve degistirilecek aliskanliklar yeterince
onemsenmemektedir. Genel algi, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi gibi biiytlik
Olcekli bir sorun karsisinda bireysel girisim ve c¢abalarin etkisinin 6nemsiz
oldugudur. Bu algmin ortadan kaldirilmasi, verilen miicadelenin basariya
ulasabilmesi i¢in 6nemlidir. Bireysel davranis degisikliklerinin milyarlarca insan
tarafindan benimsenmesi halinde kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine karsi
verilen miicadelede basariya ulasilabilecektir.

6. CIKAR CATISMASI BEYANI
Calismada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

7. MADDI DESTEK
Bu calismada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamustir.

8. YAZAR KATKILARI

MA: Fikir;

MA: Tasarim;

MA: Denetleme;

MA: Kaynaklarin toplanmasi ve/veya islemesi;
MA: Analiz ve/veya yorum;

MA: Literatiir taramasi;

MA: Yaziy1 yazan;

MA: Elestirel inceleme

9. ETIK KURUL BEYANI VE FiKRi MULKIYET TELIiF
HAKLARI
Calismada etik kurul ilkelerine uyulmustur ve fikri miilkiyet ve telif
haklar1 ilkesine uygun olarak gerekli izinler alinmustir.
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