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Ozet

Bu ¢alisma Sirnak {li idil Tlgesi’nde halk hekimliginde kullanilan tibbi bitkileri belirlemek amaciyla
yiiriitiilmiistiir. Bu amacla 2019 yili vejetasyon doneminde idil lgesi’ne bagh 1 belde ve 34 kdyde anket
caligmas1 yapilmistir. Caligma kapsaminda 112 kaynak kisi ile yiiz yiize goriisme yapilmis ve 33 familyaya
ait 73 bitki tiirliniin halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir. Caligma alanindan bitki 6rnekleri
toplanmis, Herbaryum 6rnekleri hazirlanmis ve bilimsel olarak teshis edilmistir. Toplanan 6rnekler Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Béliimii herbaryumunda kayit altina alinmistir.
Calisma alaninda belirlenen ve en ¢ok takson iceren familyayalar sirasi ile su sekildedir: Rosaceae 8
(%11.6), Fabaceae 7 (%10.3), Asteraceae 6 (%9.09), Brassicaceae 6 (%7.7) Lamiaceae 5 (%6.4). Saha
calismalarinda tespit edilen taksonlarm bilimsel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve tedavi
edilen rahatsizliklar hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Folk medicine, tibbi bitkiler, Idil, Sirnak.
Plants Used in Folk Medicine in Sirnak (idil) and Their Areas of Use

Abstract

This study was carried out to determine the medicinal plants used in folk medicine in idil district of
Sirnak Province. For this purpose, a survey was conducted in 1 town and 34 villages of Idil District during
the 2019 vegetation period. In the study, face-to-face interviews were held with 112 resource persons and
it was determined that 73 plant species belonging to 33 families were used as folk medicine. Plant samples
were collected from the study area, their herbariums were made and they were scientifically identified. The
samples collected were recorded in Van Yiiziincii Yil University Faculty of Agriculture Department of
Plant Protection herbarium. Among the plants determined to be used in the research area, the first 7 families
with the most taxa are Rosaceae 8 (11.6%), Fabaceae 7 (10.3%), Asteraceae 6 (9.09%), Brassicaceae 6
(7.7%) Lamiaceae 5 (6.4%). After the identified plants are scientifically described, information is given
about the parts used, ways of using them and the diseases treated.

Keywords: Ethnobotanical, medicinal plants, Idil, Sirnak.
Giris

Diinya’da ¢igekli bitki tiir sayisinin 422.000 oldugu ve bunlardan 50.000 ile 70.000
arasinda bitki tiiriiniin tibbi amagla kullanildig1 belirtilmistir (Schippmann ve ark., 2006).
Bazi arastirmacilara gore, gelismekte olan tilkelerin biiyiik cogunlugunda insanlar sifali
bitkileri hastaliklarinin tedavisinde temel kaynak olarak kullanmaktadir (Palombo, 2009;
Miara ve ark., 2019; Sonmez ve ark., 2019). Tiirkiye’de bulunan toplam takson sayis1
kiiltiir bitkileride dahil olmak iizere 11.707, endemik takson sayis1 3.694 ve endemizim
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orani ise %31.82 olarak tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda Tiirkiye floristik
acidan oldukga zengindir ve 140 adet tibbi amacli kullanilan bitki kaydedilmistir (Giiner
ve ark., 2012).

Bitkilerle tedavi hakkindaki ilk kayitlara M.O. 5000’li yillarda Mezopotamya
uygarliginda rastlanmis ve 250 bitkisel drogun kullanildigi belirlenmistir. Bitkilerin
tedavi amacli kullanimi tlkelerin gelismislik diizeyine gore farklilik gostermektedir.
Gelismekte olan {ilkelerde tedavi amagli bitkisel driinlerden niifusun %80’
faydalanmaktadir. Az gelismis {iilkelerde bu oran %95’lere kadar ¢ikmaktadir. Diinya
saglik orgiitiine gore gliniimiizde kullanilan farmasotik ilaglarin %25°1 tibbi bitkilerden
imal edilmektedir (Acibuca ve Bostan Durak, 2018).

Ulkemizde tibbi bitkilere dair en eski bilgiler; Biiyiik Tiirk-islam bilgini Ibni
Sina’nin 11.Y1lzyilda “Kanun” adli eserinde gegmektedir. Biiyiik bir botanik bilgini olan
Ziyaeddin Ibni el Baytar (1197-1248) Anadolu ve Giiney Avrupa’y: gezdikten sonra
yazdig1 “Miifredati ibni Baytar Fit-tip” adli eserinde yakin dogudaki tibbi bitkiler
hakkinda degerli bilgiler bulunmaktadir. 17. ve 18. ylizyillarda yakin doguya seyahatler
diizenleyen Avrupali botanikg¢iler, lilkemiz florasini da incelemis ve basta Kuzeydogu ve
Giliney Anadolu olmak iizere iilkemizde mevcut tibbi ve aromatik bitkileri igeren eserler
yayinlamislardir (Anonim, 2023).

Diinyadaki milyonlarca insan, temel saglik hizmetleri, gelir elde etme ve ge¢im
kaynaklarmin iyilestirilmesi igin tibbi bitkilere giivenmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore, bitkisel iirtinlerin uluslararast pazarmin 62 milyar ABD dolar1 oldugu tahmin
edilmektedir ve bu pazarm 2050 yilina kadar 5 trilyon ABD dolarina ulagmasi
beklenmektedir (WHO, 2023).

Gelismekte olan iilkelerde ve kirsal toplumlarda tibbi bitkilerin kullanimi hem
degerli bir kaynak hem de gerekliliktir. Ayrica birinci basamak saglik sistemleri i¢in
gercek bir alternatif sunmaktadir (Hayta et al., 2014).

Insanlarin halk hekimligi uygulamalarini tercih etmesinin iki 6nemli nedeni
bulunmaktadir. Bunlarin biri modern tibbin tiim olanaklarini kullanmasina ragmen
insanlarin hastaliklarina ¢are bulamayisi, bir digeri de ocagin sifa vericiligine olan
inancidir (Beki, 2021). Halk hekimliginde kullanilan tedavi yontemleri toplumlarin sahip
olduklar kiiltiirel degerlere gore farkliliklar gostermektedir. Hatta ortak kiiltiire sahip
olan bazi toplumlarda benzer hastaliklarin tedavisinde farkli yontemlerin uygulandigi da
goriilmektedir (Tek, 2021).

Kirsal kesimde yasayan halkinin biiyiik cogunlugu geleneksel olarak bitkileri,
beslenme ve tibbi amaglar icin kullanmaktadir (Polat ve ark., 2015). Son yillarda
iilkemizde tibbi amacl bitkilerin geleneksel kullanimi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.

Giiney Dogu Anadolu Bélgesi, Iran-Turan fitocografik bdlgesinde yer alan genis
ve 6nemli bir kusaktir. iran-Turan florasmin Karakteristik 6zelliklerini gdstermektedir.
Ayni zamanda bu alan floristik kompozisyon bakimindan en zengin alandir. Bolge
florasindaki bu ¢esitlilik ve Anadolu kavimlerinin uzun siiredir tibbi bitki zenginligine
sahip olmalari, bolgede tibbi halk bilgisinin gelisimini agiklamaktadir. Zengin bir floraya
sahip bolgede halk, eskiden oldugu gibi giinlimiizde de sifali bitkilerden yararlanmaktadir
(Muratgeldiev ve ark., 2000; Akgiil, 2008). Etnobotanik ac¢idan bu bolge en az ¢alisiimig
bolgelerin basinda yer almaktadir.

Sirnak’mn Idil flgesi, tibbi bitkilerin zenginligi ve kullanimi acisindan dikkat
cekmektedir. Y 6re halki bitkileri degisik amaglarla kullanmaktadir. Sirnak’m idil
flgesi’ nde yiiriitiilen bu calismada y6re halki tarafindan tibbi amacla kullanilan bitkilerin
tanimlanmasi, bunlarin kullanilabilirligi ve yerel isimleri ile ilgili bilgiler verilmesi ve bu
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kiiltiirin gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alismalarin etnobotanik ve
floristik a¢idan ileride yapilacak olan ¢alismalara ©Onemli katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Materyal ve Yontem
Calisma alam

Idil ilgesi Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin dogusunda bulunmaktadir (K,
37.31379, D, 41.78255, 607 m) (Sekil 1). flgenin Yiizdl¢iimii 1224 km? olup rakimi ise;
773 metredir. Idil’in kuzey ve kuzey batis1 daglik ve engebelik, giineyi ise ovalik bir
arazi ozelligi gdstermektedir. Karasal iklimin egemen oldugu Idil’de yazlar1 kurak ve
sicak, kislar1 soguk ve yagisli gegmektedir. Yagislar genellikle kislar1 kar ve yagmur
olarak diismektedir (Anonim, 2023a). idil, Siiryanilerin yogun yasadig1 dénemlerde iiziim
baglar1 ve sarap yapimiyla iin kazanmigtir (Temel ve Sengiil, 2018). 1924 yilina kadar
koy olan Idil, 1924 yilinda Cizre ilgesine bagl bir Bucak, 1937 yilinda ise ilge olmustur.
Halen ilgeye bagli 64 koy ile bu koylere bagli 21 mezra bulunmaktadir (Anonim, 2023b).
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Sekil 1. Sirnak Ili’nin cografi haritasi.

Kaynak Kkisilerle goriismeler

2019 yili Nisan-Temmuz aylar1 arasinda Sirnak’in Idil Ilgesi’ne bagli 1 belde
(Alcanya) ve 34 koye (Alakamis, Akdag, Bozburun, Cigir, Cayirli, Dirsekli, Dumanli,
Durukdy, Haberli, Karalar, Kirca, Kozluca, Kdycegiz, Oymak, Oyali, Ogiindiik, Ozbek,
Ozen, Pinarbasi, Sulak, Sirtkdy, Tepekdy, Toklu, Tepecik, Tekekdy, Ulak, Ugok, Ugrak,
Yagmurca, Yolacan, Yazman, Yoriik, Yiiksek, Yarbasi) iki defa gidilerek arazi caligmasi
yiiriitiilmiistiir. Sirnak 1li idil Ilgesi ve koylerinde tibbi amagla kullanilan bitkiler
caligmanin materyalini olusturmaktadir. Bu ¢alismada her bir 6rnekleme alanina ikiser
defa gidilerek toplam 112 kaynak kisi ile yliz ylize goriismeler yapilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Kaynak kisilerle yapilan goriismeler.

Kadinlar, yaslilar, halk hekimleri, gobanlar, dini 6nderler ve ebeler kaynak kisileri
olusturmaktadir. Kaynak kisilerle beraber araziye ¢ikilmis ve sifali olarak belirttikleri
bitkilerin yerel isimleri, toplandig1 yer ve bilgiyi veren kisiye ait bilgiler kaydedilmistir.
Kaynak kisilere uygulanan anket Sekil 3’de verilmistir.
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BITKiSEL HALK ILACLARI ANKET FORMU

Calisma bolgesi (Kdy/Mezra):

Tarih:

Goriisiilen kisi:

Kisinin adresi ve telefonu:

. Bitkinin bilimsel iSmi:...........cooviiiiiiii i e )
. Bitkinin TOrkGe 1Smiz......o.ouvvriniiiiiiin et veeeeaenns )
. Bitkinin yoresel iSmi........c.o.vvviiiiiiiiiiiees e )
. Bitkinin kullanim alan1: o Insan saglig1 o Hayvan saghgi

. Yas grubu: o0 Bebek o Cocuk o Yetiskin

. Cinsiyet: 0 Erkek o Kadin

. Bitkinin kullanilig amaci: )

. Bitkinin kullanim1: o Tek basma a Karlslm hahnde

9. Bitki nereden/hangi ayda toplanir: ..........ccccecevinieii i, )
10. Bitkinin kullanilan kismit: .

11. Kullanlhs/Haznlams yonteml DDogrudan DInfuzyon (demleme) oDekoksiyon

01N DN KW~

o Lapa (katki maddeleri.. e eaes)

o Yaki (katkt maddeleri.............ooooeiiiiiiiiiii )

O DIZEr: (oo e )

12. Kullanim sekli: o Dahilen o Haricen o Diger: ............. )

13. Kullanim dozu / 6l¢iisii : .......... )

14. Kullanim zamani a. 0 Ag karnlna ] Tok karnlna b ] Sabah o Ogle o Aksam
15. Kullanim siiresi: O......... gin O......... hafta o Iyilesinceye kadar

16. Etkisi: o0 Etkisiz o Az etkili o Orta etkili 0 Cok etkili o Tam (kesin) etkili
17. Yan etki: 0 Yok o Cok az o Orta derecede 0 Cok o Oldiiriicii
(agtKlay1niz: ... ..o )

18. Bitkinin tedavi disinda kullanim amact:................ccooevviiiinininnn.. )
19. Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis:..........cccoveveecieveneeneennenne. )

20. Diger bilgiler:

Sekil 3. Anket formu

Calismada toplanan bitkiler, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Biyoloji Béliimii Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Murat UNAL tarafindan bilimsel olarak
teshis edilmistir. Elde edilen bitkiler Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki
Koruma Béliimii Herboloji Laboratuvarinda saklanmaktadir.

Bulgular ve Tartisma

Idil (Sirnak)’de tibbi bitkilerin geleneksel kullanimima yénelik olarak yapilan bu
calismada 56 erkek ve 56 kadin olmak iizere toplam 112 kisi ile goriisiilmiistiir. Ciftgiler
ve sagalticilar ¢ogunlugu olusmaktadir. Calisma alaninda belirlenen bu bitkilerin 50
(%63)’si yorede dogal olarak yetismekte, 29 (%37)’u ise kiiltiire alinmaktadir.

Calisma siiresince 33 familyaya ait 73 bitki tiiriiniin tedavi amaci ile kullanildig:
belirlenmistir. Calisma alaninda en fazla taksona sahip ilk 5 familya siras1 ile Rosaceae
8 (%11.6), Fabaceae 7 (%10.3), Asteraceae 6 (%9.09), Brassicaceae 6 (%7.7) Lamiaceae
5 (%6.4) olmustur. Calisma sonucunda tespit edilen bitkilerden %97.1°nin insan, %
2.9’nun ise hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanildig1 sonucuna varilmstir.

Calisma alaninda tibbi kullanimi1 belirlenen bitkilerin familya, cins ve tiir adlari,
Tiirk¢e ismi, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve kullanim alanlar1 hakkinda bilgiler
verilmistir (Cizelge 1.).
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Cizelge 1. Idil (Sirnak)’de geleneksel olarak kullanilan sifal bitkiler.

Familya Bitkinin bilimsel ad1 | Tiirkce ismi Yerel ismi Kullanilan kistm | Kullamim sekli Kullanim alam
Amaryllidaceae Allium cepa L. Sogan Pivaz Govde, kabuk Kaynatma Mikrop oldiiriicii, yara temizleyici, gézdeki iltihab1
giderici, diz agrilari i¢in
Allium sativum L. Sarimsak Sir Bulbus disleri Taze Ucuk tedavisi, tansiyon diigiiriicti, giir saglar, idrar
yolu enfeksiyonlari
Anacardiaceae Pistacia eurycarpa | Bendek Kizvan, Bittim Dal, meyve, | Kaynatma Kabizlik, hemoroid, mide agris1 ve mide yarasi
Yalt. tohum, regine
Rhus coriaria L. Sumak Simak, Sumak Meyve Taze, kaynatma Hayvan zehirlenmeleri, sirt agrisi, kasinti
Apiaceae Daucus carota L. Yabani havug | Dentefij, Toprak isti | Kaynatma Bobrek tasi, mide rahatsizliklari, seker hastaligi
Denteftrij, aksam
Dentrefij
Apocynaceae Nerium oleander L. Zakkum Rul Yaprak, meyve, | Kaynatma Uyuz ve kaginti
cicek
Araceae Arum dioscoridis Sm. Tirsik Kari, Kardi, Kire | Kok, tohum, | Kaynatma, taze Hemoroid, hazimsizlik, ciger rahatsizliklar
pancari sa yaprak
Asteraceae Anthemis cotula L. Hozan ¢igegi | Papatya, Toprak ustii | Kaynatma Dis agris1, 6dem, grip, agri kesici
Beybunok, aksam
Kulilka  cennet
cehennem
Centaurea iberica | Deligoz Berekran, Toprak isti | Kaynatma Bogmaca
Trevir. & Spreng. dikeni Stirizerk aksam
Gundelia tournefortii | Kenger Kereng Kok, toprak istii | Kaynatma, Mide rahatsizliklari
L. aksam kizartma
Matricaria aurea | Cigegezer Kereflok, Toprak st | Kaynatma, Cocuklarda gaz problemi, bas agrisi, dogum
(Loefl.) Sch. Bip Beybunok, aksam demleme esnasinda karin agrist
Giyake seve,
Gulizerk, Giyake
Onopordum Kav dikeni Kelendor, Kelbes, | Tohum Taze, kaynatma Mide agris1 ve hazimsizlik, bas agrisi, kanser,
carduchorum Bornm. Kolek hemoroid
& Beauverd
Silybum marianum L. Deve dikeni | Kivar, Kerbes Tohum, govde Taze Karaciger ve migde agrisi, hemoroid, hazimsizlik
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Boraginaceae Anchusa azurea Mill. Sigirdili Guriza ra sor Biitiin olarak Taze, kaynatma Viicut bolgesindeki iltihap, yara ve deri
soyulmalar1
Capsella bursa- | Cobangantas: | Nanke cuka, | Toprak istii | Kaynatma, Bobrek rahatsizliklari
Brassicaceae pastoris (L.) Medik. Pikelagik aksam demleme
Lepidium draba L. Yabani tere Kinéberé, Toprak istii | Kaynatma, Migde rahatsizliklari
Kinéber, aksam demleme
Kiremere
Lepidium spinosum | Tere Rasad, Resad Toprak istii | Taze Bogazdaki balgam, guatr hastaligi, viicuttaki
Ard. aksam iltihap, kan yapici, seker hastalig
Nasturtium officinale | Su Teresi Tuzik Toprak tistii | Taze, kaynatma Sindirim ve hazimsizlik
R. Br. aksam
Raphanus sativus L. Turp Trvir Kok Taze Idrar kagirma
Sinapsis arvensis L. Hardal Herdel Toprak tstii | Kaynatma, Viicuttaki iltihap, seker ve tansiyon
aksam demleme
Convolvulaceae Cuscuta ~ campestris | Kiiskiit Dargerinek, Bitkinin tamam1 | Taze, kaynatma Sarilik
Yunck. Tksud, Heblenek
Cucurbitaceae Citrullus lanatus | Karpuz Sebes, Zebes Meyve, tohum Taze, kaynatma Mide, kalp hastalig1 ve kanser, mide agrisi
(Thunb.) Matsum &
Nakai.
Cucumis melo L. Kavun Petig, Gundor Meyve, tohum Taze Kansizlik, hazimsizlik ve kabizlik
Cucumis  melo var. | Misk kavunu | Simamok, Meyve, tohum Taze Karin agrisi, bas agrisi
dudaim (L.) Naudin. Semame
Ecballium  elaterium | Esekhiyart Petrusk, Tiroziya | Meyve Kaynatma Siniizit, basur
(L) A. Rich. kera, Hiyare kera
Fabaceae Astragalus longifolius | Geven Gunebez, Toprak ustii | Taze Seker hastalig1, ag1z yaralar
Lam. Gunibesk aksam
Cicer arietinum L. Nohut Nehk, Nok Tohum Taze, kaynatma Idrar yolu hastaliklar
Glycyrrhiza glabra L. | Meyan Raya susa Kok Kaynatma Hemoroid, 6dem, enfeksiyon
Medicago sativa L. Yonca Nefel Toprak istii | Kaynatma Kadm hastaliklar
aksam
Onobrychis viciifolia | Korunga Sedinank, Toprak istii | Kaynatma, Seker hastaligi, mide kalp ve kanser hastaliklari
Scop. Dimansedik, aksam Demleme
Kuncurok
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Prosopis farcta (Banks | Cediotu Hesuk, Gurnif, | Meyve Taze, kaynatma Mide rahatsizliklar1
& Sol.) J. F. Macbr. Hernuf
Trifolium repens L. Ak tggiil Nefel Toprak istii | Kaynatma Anne siitiinii arttiric
aksam
Fagaceae Quercus brantii Lindl. | Mese Beru, Mazi Meyve Taze Seker hastalig1, ag1z yaralari
Hypericaceae Hypericum Pirpirotu Botav, Batovk, | Toprak iistli | Kaynatma, Seker hastalig1, mide kalp ve kanser hastaliklari
triquetrifolium Turra. Enzerut aksam demleme
Lamiaceae Lamium macrodon L. | Ballibaba Mijmijok Toprak tstii | Demleme, taze Adet diizensizligi ve agrilari, hemoroid
aksam
Mentha longifolia (L.) | Yarpuz Pung Toprak tstii | Kaynatma Idrar yolu enfeksiyonlari, zehirlenmeler, ishal,
Huds. aksam seker hastalig1 ve kire¢clenme
Mentha x piperita L. Nane Negneg Toprak isti | Kaynatma Zehirlenme
aksam
Teucrium polium L. Aci1 yavsan Bojdang, Toprak istli | Taze, kaynatma Mide rahatsizliklari, seker hastaligi, grip, gozdeki
Beojdang, aksam agri ve iltihaplanma
Bojnak, Baristo
Thymbra spicata L. Zahter, Hilkisok Yaprak Taze, demleme Mide rahatsizliklari, hazimsizlik bas agrisi, dis
Kekik agrisi, karin sisligi, grip
Linaceae Linum pubescens | Keten Kulilka hamri Tohum Taze Kabizlik
Banks & Sol.
Lythraceae Punica granatum L. Nar Hinar, Henar Meyve,  ¢igek, | Kaynatma [shal
meyve kabugu
Malvaceae Alcea hohenackeri | Hatmi Darhiro, Hiro, | Cigek ve polen Demleme Tansiyon seker, bronsit ve grip, kalp ve damar
(Boiss.&Huet) Boiss. Dahirok rahatsizliklari, damar temizligi
Hibiscus  esculentus | Bamya Bami, Bamya Meyve Kaynatma Bagirsak rahatsizliklari, kabizlik
(L.) Moench.
Malva neglecta Wallr. | Ebegiimeci Tolik Toprak istii | Kaynatma Seker hastaligi, halsizlik, adet olamama, karin
aksam iltihabi, karin sisligi, sahte gebeligin yok edilmesi,
yumurtalik ve karindaki tiim pisliklerin disar
akmasi, diz agrilar1 ve romatizma
Moraceae Ficus carica L. Incir Hejir, Hecir Meyve Kaynatma Hemoroid, kalp  rahatsizligi,  yumurtahk
rahatsizliklari, iltihap ve kabizlik
Morus nigra L. Dut Tu, Tusem, | Meyve, yaprak Taze, kaynatma Gogiis siskinligi ve agrisi, ¢iban iltihabi
Barsinek
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Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Zeytun Meyve, vyaprak, | Yag Kabizlik, adet ve sahte gebelik, meme agrilari,
dal meme ucunda kuruma ve catlama
Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik Hechecok, Toprak stii | Kaynatma Diz agrilar1, grip, bas agris1 ve oksiiriik
Kulilka buku | aksam
zava, Kulilka
nisane
Platanaceae Platanus orientalis L. | Cinar Cnar, Dara ¢inare | Yaprak Kaynatma, Seker hastalig1 ve diz kireglenmesi
demleme
Poaceae Hordeum vulgare L. Arpa Ca, Ce Tohum Kaynatma Bagirsak iltihabi ve kabizlik
Triticum aestivum L. Bugday Genim Tohum Kaynatma Oksiiriik, siit arttirict
Polygonaceae Rumex crispus L. Labada Tirsok Yaprak Taze, kaynatma Karin sisligi ve bagirsak iltihab1
Portulacaceae Portulaca oleracea L. | Semizotu Parpar, Pirpar Toprak ustii | Kaynatma Idrar yolu rahatsizliklari, seker hastaligi, kanmn
aksami pthtilagmasi, viicuttaki beze benzeri benler, mide
ve ciger rahatsizliklari, kabizlik ve demir eksikligi
Pteridaceae Adiantum capillus- | Egrelti Pora fatime, | Yesil aksam Kaynatma Dalak rahatsizligi, grip ve 6ksiiriik
veneris L. Rihana be behn,
Pora Fatma
nebiya
Ranunculaceae Anemone coronaria L. | Dag lalesi Gangilok, Catr Toprak ustii | Taze Hemoroid
aksam
Ranunculus cuneatus | Digiingicegi | Pizpizok, Giyaye | Toprak usti | Taze Romatizma
Boiss. penir, Giyazerk aksam
Ranunculus  kotschyi | Diigiingicegi | Cinarok Yaprak Taze Romatizma
Boiss.
Rhamnaceae Paliurus spina-christi | Karagalh Guhke  seyten, | Meyve, dal Taze, kaynatma Catlak, seker hastalig
Mill. Stirik, Guharoke
seyten
Rosaceae Amygdalus communis | Badem Behiv Meyve Taze Agiz yaralar1, egzamalar, sa¢ giirlestirici
L.
Armeniaca  vulgaris | Kayist Mismigk, Mismis, | Meyve Taze, kaynatma Kansizlik, kabizlik
Lam. Keysi
Cerasus avium (L.) | Kiraz Karesi, Keresi Toprak tistl Demleme Idrar yolu rahatsizliklari, siit arttiric
Moench
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Crataegus  azarolus | Alig Guhij Meyve, yaprak Kaynatma Bobrek tagi rahatsizligi

(L.) Bosc. ex. dc.

Cydonia oblonga Mill. | Ayva Bih, Bih Meyve Kaynatma Bogaz iltihab:

Pyrus communis L. Armut Kargik Meyve Taze, demleme Idrar soktiiriicii, bobrek rahatsizliklar:

Rosa canina L. Kusburnu Silan Meyve Demleme Hemoroid, grip, kanser

Rubus caesius L. Bogiirtlen, Direh Meyve Taze, kaynatma Yumurtalik kistleri

Ahududu

Rutaceae Citrus  limon  (L.) | Limon Limon, Leymun Meyve Taze, kaynatma Bobrek tast, grip

Osheck
Solanaceae Capsicum annuum L. Biber Isot, Biber Meyve Kaynatma Sarilik ve mide agrisi

Solanum melongena L. | Patlican Bacana res Meyve Kaynatma Bagirsak iltihab1 ve enfeksiyon, kalp hastaligi,

hemoroid

Solanum tuberosum L. | Patates Patata, Patat Yumru Taze Yaniklar, yiizde ve viicutta olusan giines lekeleri
Ulmaceae Celtis tournefortii | Citlenbik Teev, Teu, Tiok, | Meyve

Lam.
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Gezgezk, Toprak isti | Kaynatma Grip, Oksiirik ve bas agrisi, seker hastaligi,

Gezgezik aksam yumurtalik kistleri, romatizmal hastaliklar

Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Tirh, Harsim Meyve, dal Kaynatma Hemoroid, zehirlenmeler, kalp rahatsizliklari
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Yiirtitiilen bu ¢alisma sonucu 28 hastaliga kars1 154 farkli taksonun kullanildigi
tespit edilmistir. Calismada belirlenen ilk yedi hastalik ve bu hastaliklara kars1 kullanilan
bitki sayis1 Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Bitkilerin farmakolojik siniflandirilmasi

Hastahklar Hastahga karsi kullanilan bitkiler

Gastrointestinal hastaliklar (23) | Arum dioscoridis, Silybum marianum, Onopordum carduchorum,
Gundelia tournefortii, Matricaria aurea, Daucus carota, Pistacia
eurycarpa, Hibiscus esculentus, Punica granatum, Thymbra spica,
Teucrium polium, Hypericum triquetrifolium, Cucumis melo,
Nasturtium officinale, Cardaria draba, Vitis vinifera, Armenica
vulgaris, Portulaca oleracea, Anemone cronaria, Ficus carica,
Ecballium elaterium, Solanum melongena, Rosa canina.

Seker hastaligi (12) Sinapsis arvensis, Daucus carota, Malva neglecta, Alcea
hohenackeri, Teucrium polium, Mentha longifolia, Hipericum
tiquetrifolium, Quercus brantii, Prosopis farcta, Urtica dioica,
Platanus orientalis, Portulaca oleracea

Bobrek ve idrar yolu | Daucus carota, Allium sativum, Mentha longifolia, Capsella bursa-

rahatsizliklar1 (10) pastoris, Raphanus sativus, Citrus limon, Pyrus communis,
Cratagus aronia, Prunus cerasus, Portulaca oleracea
Eklem agrilar1 (9) Rhus coriaria, Urtica dioica, Ranunculus cuneatus, Ranunculus

kotschyi, Platanus orientalis, Papaver rhoaes, Allium cepa,
Teuccrium polium, Mentha triguetrifolium

Cilt hastaliklari (8) Nerium oleander, Rhus coriaria, Solanum tuberosum, Amygdalus
communis, Paliurus spina-christi, Portulaca oleracea, Allium
sativum, Anchusa azurea.

[ltihabi hastaliklar (7) Sinapsis arvensis, Allium sativum, Lepidium sativum, Solanum
melongena, Prunus persica, Prunus cerasus, Cydonia oblonga
Kadin hastaliklar1 (7) Malva neglecta, Lamium macrodon, Medicaco sativa, Trifolium

repens, Urtica dioica, Ficus carica, Olea europaea

Calisma alaninda yore halki tarafindan en ¢ok kullanilan bitkiler ve kullanim
amaglar su sekildedir;

Gundelia tournefortii, mide rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadir. Bu bitkinin
mide agrilarinda kullanildigina Giildas (2009), Senkardes (2010) ve Arasan (2014)’da
deginmislerdir.

Onopordum carduchorum mide agrisi, bas agrisi, hazimsizlik, hemoroid gibi
rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Ayrica kansere iyi geldigi sdylenmektedir. Arasan
(2014) bitkinin hemoroid, Senkardes (2010) ise {llser tedavisinde kullanildigini
belirtmektedir.

Ecballium elaterium bitkisi yorede siniizit ve hemoroid tedavisinde
kullanilmaktadir. Benzer sekilde kullanim Yildiz (1995), Simsek ve ark. (2002), Kazan
(2007), Bulut (2008), Metin (2009), Deniz ve ark. (2010), Poyraz Kayabas1 (2011), Sargin
(2013), Arasan (2014) ve Keskin (2018) tarafindan da belirtilmistir.

Teucrium polium adli bitkinin mide rahatsizliklari, seker hastaligi, grip, goz iltihabi
ve agrilarina, nefes darligi ve romatizmaya iyi geldigi i¢in kullanilmaktadir. Baytop
(1999), Bulut (2006), Balos (2007), Akan ve ark. (2008), Polat (2010), Dogan ve Bagci
(2011) seker hastaligina kars1 kullanildigini belirtmislerdir. Ayrica Ertug (2002), Bulut
(2006), Kazan (2007), Altundag (2009) ve Oguz ve Tepe (2017) mide rahatsizliklarinda
kullanildigin1 belirtmiglerdir. Literatiirde goz tedavisinde kullanimina dair herhangi bir
bilgiye rastlanmadi.
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Malva neglecta calisma alaninda seker hastaligi, kadinsal rahatsizliklar, halsizlik,
karin sisligi, yumurtalik iltihab1 ve romatizmaya kars1 kullanilmaktadir. Simsek ve ark.
(2002), Bulut (2006) ve Metin (2009), bu bitkinin adet sancilara karsi kullanildigini
belirtmislerdir. Arituluk (2010) ise, kadinsal rahatsizliklar ve romatizmaya karsi
kullanildigindan bahsetmektedir.

Papaver rhoeas, yorede diz agrisi, bas agrisi ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bulut (2008), 6ksiiriik icin Arasan (2014) ise soguk alginlig1, dkstiriik
gibi durumlarda kullanildigini belirtmektedir.

Portulaca oleracea, yoredeki halk tarafindan kalp rahatsizliklari, idrar yolu
enfeksiyonlari, seker hastaligi, kan pihtilagsmalari, mide rahatsizliklar, sigil benzeri viicut
sigliklerinde, kabizlik ve demir eksikliginde kullanilmaktadir. Benzer kullanim Yildiz
(1995) ve Bulut (2006) tarafindan bildirilmistir.

Platanus orientalis, yorede seker hastaligi ve diz kireglenmesine Kkarsi
kullanilmaktadir. Polat (2010), Aktan (2011) ve Arasan (2014) diz kire¢glenmesine kars1
Keskin (2018) ise sariliga kars1 kullanildigina dair bilgiler vermislerdir.

Amygdalus communis, ¢alisma alaninda ag1z yaralar1 tedavisinde ve viicutta olusan
egzamalara karst kullanilmaktadir. Ayrica sag1 giirlestirmek amaciyla da bitkiden elde
edilen yag saca uygulanmaktadir. Polat (2010), bitkinin ciltteki yara ve lekelere iyi
geldigini, Deniz ve ark. (2010), viicut yaralar1 ve sa¢ sagligi i¢in kullanildigin1 Arasan
(2014) ise, ag1z yaralarina kars1 kullanildigini belirtmistir.

Armeniaca vulgaris, 6zellikle kansizlik problemi olan ¢ocuklarda kullanilmaktadir.
Ayrica kabizlik durumunda da suyu icilmektedir. Baytop (1999), Senkardes, (2010),
Dogan ve Bagc1 (2011), Poyraz Kayabasi (2011) ve Sargin (2013) adli arastirmacilar
kabizliga kars1 kullanildigindan bahsetmektedirler.

Urtica dioica ¢alisma alaninda gribal enfeksiyonlarda, oksiiriik ve bas agrisi, seker
hastaligi, kadinlarda yumurtalik kistleri, kanser ve romatizmaya kars1 kullanilmaktadir.
Literatiirde bu bitkinin kansere, romatizmal ve eklem agrilarmma karsi kullanildig
bildirilmistir (Baytop, 1999; Ertug, 2002; Simsek ve ark., 2002; Bulut, 2006; Kazan,
2007; Akgiil, 2008; Giildas, 2009; Arituluk, 2010; Ayandin, 2010; Deniz ve ark., 2010;
Polat, 2010; Senkardes, 2010; Dogan ve Bagci, 2011; Miikemre, 2013; Sargin, 2013;
Miikemre, 2013; Sargin, 2013).

Sonuc¢

Yiiriitillen bu ¢aligma sonucunda goriisiilen 112 kaynak kisinin ¢ogu giftciler ve
sagalticilardan olugsmaktadir ve biiyiik gogunlugu 45 yas {izerindedir. Bolgede geng nesil,
geleneksel halk hekimligi konusunda yeterli bilgiye sahip degildir. Bu durum elde edilen
bu bilgilerin son kusaklarla beraber yok olma tehlikesini dogurmaktadir. Kaynak kisilerle
yapilan goriismeler sonucunda sifali bitkilerin genellikle gida amacli kullanildig: tespit
edilmistir. Ancak bazi bitkilerin yem bitkisi olarak, bazilarinin siis bitkisi, bazilarinin
ise barmak ve yakacak olarak kullanildiklart belirlenmistir. Tespit edilen bitkilerden
29 tanesi kiiltiire alinmakta, 50 tanesi ise yabani olarak yetismektedir. Baz1 sifali
bitkiler tek basina kullanilirken bazilar1 da su, tereyagi, zeytinyagi, bal, yumurta, siit,
yogurt gibi yardimc1 maddelerle kullanilmaktadir. Tespit edilen bitkiler bas agrisi, dis
agrisi, goz iltihabi, agiz yaralari, bogaz hastaliklari, kulak rahatsizliklari, karin agrisi,
mide agris1, hazimsizlik, hemoroid, cilt rahatsizliklari, kanser, kalp rahatsizliklari,
grip, kadin hastaliklar1 gibi birgok alanda kullanilmaktadir.
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Calismada elde edilen verilere gore tedavi amaciyla kullanilan 79 bitkiden 55 tanesi
dahilen, 8 tanesi ise haricen kullanilmaktadir. Hem haricen hem de dahilen kullanilan
bitki sayis1 ise 16 tanedir.

Tespit edilen bitkilerin bilimsel isimleri, kullaniom amaci ve kullanim sekli
belirlenmis, yore halkinin gegmisten gliniimiize binlerce yillik bilgi birikimlerinin ve
deneyimlerinin gelecek nesillere aktarilmasi saglanmaya calisilmistir. Elde edilen
bilgilerin bir¢coguna literatiirde rastlanmamasi ve calisma alaninda bu tarz ¢alismalar
yapilmamis olmasi olduk¢a 6nemli bir sonugtur. Boylece bu galisma ile halk hekimliginde
kullanilan bir¢ok bitkinin bilim diinyasina tanitilmasi amaglanmistir.
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