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, Melek Balcik Colak?

0z: Gebelik doneminde yasanan stres, kaygi, depresyon, dogum korkusu gibi durumlar,
dogum Oncesi anne-fetiis baglanmasini ve dogum sonras1 donemde anne-bebek baglanma
stirecini olumsuz etkilemektedir. Bu stireci kolaylastirmak, annenin psikolojisini
gliclendirmek, dogum stresini ve kaygisin1 azaltmak, gebe-fetiis ve es arasindaki
baglanmay1 arttirmak amaciyla nonfarmakolojik yontemlerden biri olan haptonomiye
basvurulmaktadir. Bu derleme ile gebelik doneminde haptonomi uygulamasinin anne,
fetiis ve baba arasindaki etkisinin énemini vurgulamak amaglanmistir. Kelime anlami
“hapto” iyilestirici dokunus teriminden gelmektedir. Ayrica psikoloji ve dokunma bilimi
olarak tanimlanmaktadir. Temel prensibi, embriyonun uterusa yerlestigi andan itibaren
gebenin karni iizerinden uterustaki fetiise, hafif dokunuslarla varliginin onaylanmasidir.
Gelisen dokunsal hassasiyeti sayesinde anne karnina dokunuldugunda, ebeveynlere
verdigi titresimler sayesinde anne ve babanin dogum 6ncesi siirecte fetiis ile duygusal bag
kurmalarini saglar. Boylece ebeveynler birbirleriyle ve fetiisle olan iligkilerinde gercek bir
etkilesimle beraber ayni fikirde olmay1 6grenir. Bu nedenle, haptonomi basit bir hazirlik
olmayip, ebeveynlige giden gercek bir yoldur. Gebeligin baslangicindan itibaren bir
seriivenin devamidir. Sonu¢ olarak haptonomi uygulamasi, fetiisiin uterusta
kesfedilmesini ve anne-fetiis-baba lgliisiinlin  duygusal baglarinin  artmasini
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Gebelik, Haptonomi, Baglanma, Duygusal bag

Abstract: Situations such as stress, anxiety, depression, and fear of childbirth experienced
during pregnancy negatively affect the mother-fetus bonding before birth and the mother-
baby bonding process in the postnatal period. Haptonomy, one of the non-
pharmacological methods, is used to facilitate this process, strengthen the mother's
psychology, reduce birth stress and anxiety, and increase the bond between the pregnant
woman, fetus and partner. This review aims to emphasize the importance of the effect of
haptonomy application on the mother, fetus and father during pregnancy. The word
“hapto” comes from the term healing touch. It is also defined as the science of psychology
and touch. Its basic principle is that from the moment the embryo settles in the uterus, its
existence is confirmed by light touches on the fetus in the uterus through the pregnant
woman's abdomen. Thanks to its developing tactile sensitivity, when the mother's womb
is touched, it enables the mother and father to establish an emotional bond with the fetus
during the prenatal period, thanks to the vibrations it gives to the parents. In this way,
parents learn to be on the same page through real interaction in their relationships with
each other and the fetus. Therefore, haptonomy is not a simple preparation, but a real path
to parenthood. It is the continuation of an adventure from the beginning of pregnancy. As
a result, haptonomy application enables the discovery of the fetus in the uterus and
increases the emotional bonds of the mother-fetus-father trio.
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GIRIS
Gebelik, kadinlarin hayati iizerinde uzun vadeli
sonuglar1 olan ¢ok o6nemli ve Kkisa siiren bir
deneyim olarak kabul edilmektedir.! Gebelik
doneminde yasanan stres, kaygi, depresyon,
dogum korkusu gibi durumlar anne-fetiis
baglanmas1 ve dogum sonrasi dénemde anne-
bebek baglanma etki
etmektedir.2 Kadinlarin gebelige ve doguma
yonelik  korkusunun birden fazla sebebi
olabilmektedir. Ozellikle ilk gebelik deneyimi
yasayan kadinlar, saglik hizmeti veren ekibe olan
givensizlik, 6liim korkusu, psikolojik sebepler,
sosyal destek eksikligi ve dogum slirecinin
bilinmezliginden dolay1 bir korku
yasamaktadir.3 Kadin ve esi, bu siire¢ ile basa
cikabilmek icin sosyal ve profesyonel olarak
yardim almaya ihtiya¢ duymaktadirlar.# Bu zorlu
stireci kolaylastirmak, gebenin ruhsal durumunu
giiclendirmek, dogum kaygisini
azaltmak, gebe-fetiis ve es arasindaki baglanmay1
artirmak amaciyla yoga, mizik hipnoz,
hypnobirthing, bilissel ve davranissal terapiler
gibi
basvurulmaktadir.
haptonomidir.567

sirecine  olumsuz

istemsiz

stresini ve

nonfarmakolojik yontemlere
Bu yontemlerden biri de
Bu gebelik
doneminde haptonomi uygulamasinin anne, fetiis
ve baba arasindaki etkisinin 6nemini vurgulamak
amagclanmistir.

derleme ile

Haptonomi Tanimi ve Tarihi

Haptonominin kelime anlami, Yunanca ‘hapsis’
duygu-his, 'hapto' iyilestirici dokunus ve 'nomos’
kural-yasa birlestirilmesiyle
olusmustur. Psikoloji ve dokunma bilimi olarak da
Bu yontem 1950’lerde
terapist olan Frans Veldman'in insanlar, Ikinci
diinya savasi sirasinda olusan duygusal yikimdan
kurtaracak ve hastalari tedavi edecek insan odakl

terimlerinin

tanimlanmaktadir.89

bir yol arayisi sonucunda ortaya c¢ikmistir.9
Bilimsel olarak 6grendiklerini teorilestirmeye ve
aktarmaya calismistir.? Veldman,
Uluslararas1 Haptonomi Arastirma ve Gelistirme
Merkezi'ni (Centre International de Recherche et
de Developpement de 1I'Haptonomie (C.I.R.D.H))
1980 yilinda kurmustur. Bu merkez haptonomiyi
tanitma, gelistirme, tesvik etme amaciyla bir
dernek olma 6zelligini tasimaktadir.6 Uluslararasi
Haptonomi Arastirma ve Gelistirme Merkezi

Frans

15

tarafindan haptonomi ile ilgili saghik alaninda
onerilen bes yaygin uygulama vardir:é

1. Haptonomi: Ebeveynlere, dogum 6ncesi ve
sonrasi donemde fetiis ile yapilan bir
Ebeveynler, = haptonomi
sirasinda annenin karni iizerine konulan
fetlisii hissetmeye calisarak
duygusal bir bag kurulmasini saglar.10

uygulamadir.

elleri ile
. Haptopsikoterapi: Bireyin g6z ardi edilen
duygularinin, i¢ sesiyle temasa ge¢mesine
yardimcl olmayr amaglayan bir terapidir.
Agir travma gecirmis veya hastaliklarla bas
edemeyen Kkisilerin farzla
endiselerinin farkina
saglayarak iyilesme slirecine
yardimci olabilir.¢

gereginden
ve  korkularim

varmasini

Haptosinezis: Saglik profesyonellerinin
uyguladig bir terapidir. Hizmet veren saghk
profesyoneli, hastanin fiziksel ve duygusal
durumunu birlikte degerlendirir. Bu
yaklasimda ilk o6nce psikolojik destek
verilerek duygusal iyilesme saglanir, daha

sonra hastalifi veya sakathgiyla basa
cikabilmesi  kolaylasir. Bdylece hasta
hastaligini  ve tedavisini onaylayarak
bakima dahil olur ve ac1 ¢ekmez.6

4. Haptopedagoiji: Cocugun kendi
yeteneklerini gelistirmesini ve

bireysellesmesine rehberlik eder. Duygusal
olgunlasma ile bilissel 6grenmesini uyumlu
bir dengede, rekabetten uzak baskalariyla
paylasmayl ogrenerek gelisimine destek
olur.6

. Haptopalyatif: Yasaminin son zamanlarinda
olan kisilerin, saglik ekibi ile giiven iliskisi
kurularak hastada giivenlik duygusunun
korunmasi1 saglanir. Boylece kisi yaninda
olundugunu ve desteklendigini hisseder.¢

Haptoterapistler Dernegi tarafindan 1993’te
haptonomi meslegi resmilesmis, Hollanda’'da bir
meslek, resmi bir uzmanhk alani olarak kabul
Ebe, veya
hemsireler, haptonomi yoéntemini uygulayarak
haptoterapist olabilir. Haptonominin
prensibi, embriyonun uterusa yerlestigi andan
itibaren, gebenin karmi iizerinden uterustaki

edilmistir. kadin dogum uzmani

temel
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fetlise, hafif dokunuslarla anne tarafindan fetiisiin
varliginin onaylanmasidir. Ayni zamanda dogum
oncesi haptonomi, ebeveynlerin o6zglivenlerini
gelistirmesini ve diislincelerini o6zgilirce ifade
etmesini de saglar.!l Pollman ve Hoffenaar'in
(2017) “Haptonomik Gebelik Danismanlig1 ve
Ebeveynlerin  Cocuklarina  Dogum
Baglanmalar1” baslikli ¢alismada, 20. ve 35.
gebelik haftalarinda olan deney ve kontrol
grubuna alinan gebelerin dogum
baglanmalarinda bir artis oldugu saptanmistir.
Gelecek yillarda yapilacak calismalarda, gebelik
doneminde baglanma diizeyleri
ebeveynlerin haptonomi ile baglanma
diizeylerinin  artabilecegi  belirtilmektedir.12
Haptonomi ile ebeveynler birbirleriyle ve fetiisle
olan iligkilerinde gercek bir etkilesim saglayarak,
licli ayn1 anda birlikte olmayi, ayni fikirde olmay1
Ogrenir.6

Oncesi

oncesi

diistik olan

Haptonomi Uygulamasi

e Konfor: Haptonomi

dikkat dagitmayacak sekilde sessiz ve sakin
olmalidir. Gebenin rahat edecegi sekilde
sirt1 desteklenir.13

uygulanacak alan

Mizik: Uygulamada baba varsa gebe ile
karsilikli
dinlemekten hoslandig1 bir miizik secilir ve
haptonomiye baglanir.13

olarak oturur. Gebenin

Fiziksel Rahatlama: Gebe gozlerini
kapatarak, hoslandig1 miizik esliginde nefes
alirken gobegi ylikselir, nefes verirken geri
gelir, boylece fiziksel ve psikolojik gevseme
saglanmaya calisilir.13.6

Dokunma ve Hayal Kurma: Fetiis ile derin
bir bag kurabilmek icin miizik esliginde
terapotik dokunuslar ve hayal
teknikleri iletisim kurulur.
Dokunma kullanilirken, fetisle
kurulabilmesi icin gebe veya babaya avug ici
ve parmaklariyla yavas bir sekilde tim
birka¢ dakika dokunabilecegi
soylenir. Daha sonra bebeklerinin elini,
ayagini, yuziini kisaca tiim bedenini hayal

kurma
kullanilarak
iletisim

karnina

etmeleri istenir.13.6

Seslenme ve Konusma: Anne hem igsel
duygulariyla hem de elleriyle, baba ise
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elleriyle dokunup fetlise seslenmesi ve
konusmasi soylenir.6 “Glizel kizim/oglum
ben buradayim sadece benimle degilsin,
baban da burada, babanla da tanisabilirsin
ve glivendesin. Duygusal olarak sadece bana
bagh degilsin glzel kizim/oglum, baban
tarafindan da duygusal olarak destekleniyor
ve onaylaniyorsun. Babanin ve benim seni
ne kadar cok sevdigimizi ve bizimle glivende
oldugunu hissedebilirsin”.6 Dokunma ve
seslenme isleminin ardindan fetiisiin, karin
tizerinden dokunulan bolgeye tepki vermesi
beklenir ve tepki verene kadar dokunma ve
seslenme tekrarlanir. Dokunulan karin
bolgesinde  hareket
ebeveynlerine verdigi cevaptir.13

etmesi fetiisiin

Haptonomi uygulamasi ile ebeveynleriyle iletisim
kuran, birlikte olan, dokunma ile etkilesime giren
fetiis cagrilarina
baskalarinin da var oldugunu ve kendisinin de
baskalar1 i¢in var oldugunu bilir.6 Haptonomi,
obstetride annenin zihni ve bedeni arasindaki

onlarin cevap vererek

iletisim tekniklerini kullanarak dogum stresini ve
korkusunu azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.
Haptonomi, kadinin, gebelik ve dogumun
fizyolojik siire¢ oldugunun farkina varmasini
saglayan, duygularini pozitif yonde etkileyen ve
gebelige karsi olumlu bir tutum sergilemesine
etkilesim
eglenceli bir

olan fetiise dokunma ve
saglayan ekonomik,

miidahaledir.14

neden
kurmasini

Prenatal Dénemde Uygulanan Haptonomi

Prenatal haptonomi destegi ile fetiisiin sekizinci
haftas1 itibariyle gelisen dokunsal hassasiyeti
sayesinde dokunuldugunda
ebeveynlerine verdigi titresimlerle s6zsiiz iletisim
kurulmasini saglar ve boylece baglanma diizeyini
arttirmaktadir.6 Haptonomi uygulamasi, anne ve
babanin dogum Oncesi siirecte fetiis ile duygusal
bag kurmasini saglar.1® Ayrica gebelik siirecinde
sadece anne ve fetiis arasinda bag olmayip,
babalar ile de ¢ok giicli bir bag kurulmasina

anne karnina

destek olur. Prenatal donemde uygulanan
haptonomi babalarin ebeveynlige alismalarina
yardimct  olmaktadir Anne ve babaya

baglanmanin, ¢ocugun hayati boyunca 6nemli bir
fonksiyonu vardir ve anne-bebek baglanmasi
bebegin ileri yasantisinda bilissel ve davranigsal
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gelisimini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Prenatal
baglanma, gebeligin ilk anindan, dogumun
gerceklestigi siirece kadar olan dénemi kapsar.11
Prenatal baglanma, istenen bir gebelik olmasi,
ultrasonda fetiisiin goriilmesi, gebenin fetiise
kars1 duygulari, fetiisle konusma, dokunma,
hareketlerinin  hissedilmesi, gebelik yasinin
artmasi, egitim diizeyi gibi durumlar, gebenin
algisi kimliginin  gelisiminden
etkilenmektedir.l> Haptonomi duygu ve dokunma
bilimi oldugu i¢in hayatin her alaninda katki
saglar.1? Gebeligin sekizinci haftasindan itibaren
dokunma ilk
ebeveynlerin de duyularin gelisimi konusunda
hassas davranmalari ve prenatal
baslayarak bu gelisimin desteklemesi, fetiisiin
duyusal gelisimi acisindan
Haptonomi uygulamasi, kadinin gebelik siirecinde
degisiklik olusturmak, gebelik ve doguma karsi
daha pozitif bir tutum gelistirmek amaciyla
tasarlanmistir. Anne olmaya hazirlanan kadinin,
dogum siirecine hazir olma durumunu ve anne
fetiis baglanmasini arttirir, bunun sonucunda
dogum korkusunda azalma olmasi beklenir.11

annelik ve

iletisim aract  oldugundan,

donemden

onemlidir.16

Haptonomi yaklasimda prenatal bakimin lic ana
hedefi bulunmaktadir:

Ebeveynler ile fetlis arasindaki iggiidiisel
iletisimi giiclendirmek,

e Gebelik ve dogum siirecinin dogal sekilde
ilerlemesine katki saglamak ve kolaylastirmak,

e Yenidoganin varligini kabul ederek miimkiin
olan en Kkaliteli baslangici ve yasama arzusunu
sunmaktir.?

Dogum Korkusu Olan Gebelerde Haptonomi

Haptonomi, gebenin gizli kalmis korkulan
kesfetmesini ve serbest birakmasini, gebelikte
zorluklarla veya patolojilerle karsilastiginda da
slirecin kolaylasmasini saglar.6 Gebelerde dogum
korkusunun fazla olmasi; kadinin gebelikten
kacinmasina, diisiiklere, gebelik
anksiyetesine, depresyona, uyku bozukluklarina,
stres ve kaygiya, aile i¢i sorunlara, dogum eylemi
sliresinin uzamasina, indiiksiyon kullanimina, acil
sezaryen ve miudahaleli vajinal doguma sebep
olabilir. Dogum
baglanmasinda

istemli

anne-bebek
postpartum

sonrasinda
aksamaya,

ise,

17

depresyona ve travma sonrasi kaygi bozukluguna
yol acabilmektedir. Bu nedenle haptonomi, dogum
korkusu yasayan gebeler i¢cin umut verici bir
miidahale olarak goriinmektedir.%17

Ozbek ve Ertekin Pinar'in (2023) “Gebelere
Uygulanan Haptonominin Algilanan Stres, Dogum
Korkusu ve Dogum Oncesi Baglanma Uzerine
Etkisi”  baslikli
uygulanan gebelerin 22. ve 28. haftalarinda
hissettigi stresi, kaygiyr ve dogum korkusunu
azalttifli ve dogum oOncesi baglanmay1 artirdigi
bulunmustur.18 Ayrica baska bir ¢calismada dogum
oncesi haptonomi uygulanan kadinlarin, dogan
bebeklerinin daha iyi bir postiir, el ve ayaklarinda
daha az hipertoni goriilerek gelisimini olumlu
etkiledigi ve en oOnemlisi yenidoganin bircok
uyarant o6grendigi icin dogdugunda kendini
giivende hissettigi belirtilmistir.19

calismasinda,  haptonomi

Dorosti ve arkadaslarinin (2023) “Primipar
Kadinlarda Haptonomi Miidahalesinin Dogum
Korkusu ve Maternal-Fetal Baglanma Uzerine
Etkisi” baslikli ¢alismasinda, 24. ve 28. gebelik
haftasinda
uygulamasinin ardindan miidahale grubunda
kontrol grubuna kiyasla dogum korkusunda
anlamli bir azalma oldugu gozlenmistir. Bu

sebeple haptonomi dogum korkusunu azaltmada

olan  primiparlara  haptonomi

etkili bir teknik olarak kabul edilerek, haptonomi

uygulamasinin  gebenin dogum  kokusunu
azaltmada ve gebe-fetiis baglanmasini
artirmadaki etkinligini ortaya koymustur.20
Alivand ve arkadaslarimin (2023) “Bilissel-

Davranis¢l Terapi ve Haptonominin Primigravida
Kadinlarda Dogum Korkusu Uzerine Etkisi”
baslikli calismasinda 24. ve 28. gebelik haftasinda
haptonomi uygulamasinin dogum korkusunu
azalttigl, haptonomi grubunun normal vajinal
dogum yapma isteginin diger gruplara gore daha
fazla oldugunu saptamistir. Ayrica ebelerin
haptonomi uygulamasini, dogum korkusunu
azaltmak icin bir ebelik becerisi olarak tercih
etmeleri ve kullanmalar1 dnerilmektedir.2!

Paica’'nin (2017) “Dogum Oncesi ve Dogum
Sonrasi Psikolojik Danismanlik Annelik Roliiniin
Bilingli Olarak Ustlenilmesi” bashkli calismasi
sonucunda dogum oOncesi ve sonrasi donemde
psikolojik danismanhik verilen ve haptonomi
uygulanan kadinlarin korkularinin azaldigi, anne-
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fetiis baglanmasinin arttiglr tespit edilmistir.13
Haptonomi uygulamasi ile, olmaya
hazirlanan gebenin pozitif dogum stlirecine hazir

anne

olma durumu artiritlir ve bunun sonucunda

hissedilen = dogum  korkusunun  azalmasi

beklenir.1!

Klabbers
korkusunu

ve arkadaslarinin (2019) dogum
azaltmak amaciyla  yaptiklari
calismada bir gruba gebeligin 20. ve 36. gebelik
haftalarinda haptonomi uygulanmis, bir gruba
internet tabanl psiko-egitim verilmis, bir gruba
ise bakim verilmistir. Haptonomi
uygulamasinin internet tabanl psiko-egitim ve
standart bakima gore dogum Oncesi stres ve
depresif belirtilerini iyilestirmede daha etkili
oldugunu saptamiglardir. Ayrica gebelerin sosyal
desteklenme duygularina katkida bulunabilecegi
ve dogum korkusu icin umut verici bir miidahale
olabilecegi gosterilmistir.1?

standart

Planli Olmayan Gebeliklerde Haptonomi

Planli olmayan gebelikler, medikal, sosyal ve
ekonomik problemlere sebep olarak ozellikle
anne ve bebek saghigini negatif yonde etkileyen
ciddi bir sorundur.22 Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA-2018) verilerine gore
dogumlarin %15’inin istenmeyen ve %11’inin
daha sonra olmasi istenen gebelikler oldugu
bildirilmistir. Ayrica planli olmayan gebelikler ilk
gebeliklerin  %?2’sini, dort daha
gebeliklerin %42’sini olusturmaktadir. Istatistik
verilerine bakildiginda dogum sayisi arttik¢a
istenmeyen gebelik oranmi1 artmaktadir.23 Gebelik
planlandig1 zaman dahi ailede sosyal, medikal ve
stresli bir kriz donemi olabilir. Bu duruma planh
olmayan bir gebelikle gelen sok ve belirsizlik de
eklendiginde anneyi, babay1 ve bebegi etkileyen
negatif durumlar ortaya ¢ikabilir.24

ve fazla

Yilmaz'in (2021) “Haptonomi ve Sanal Gergeklik
Uygulamasinin Plansiz Gebeliklerde Anksiyete,
Baglanma ve Gebeligin Kabuliine Etkisi: Bebegi
Hayal Edebilmek” baslikli calismasinda, 24. ve 32.
gebelik haftasinda haptonomi uygulanan grupta
stres seviyesinin azaldig1 ve gebeligin kabuliintin
ebeveynler acisindan daha da kolaylastigi
belirtilmistir.2> Planli olan gebelikler, kadin ve
ailesi icin benzeri olmayan 6zel bir dénemdir.

Kadinin  gebeligini  kabullenmesi  oldukg¢a

18

kolaylasir, anksiyetesi azalir, pozitif bir bekleme
surecine girer. Planli olmayan bir gebelikte ise
eger bebek isteniyorsa, kadin ve ailesi tarafindan
mutlulukla karsilanir. Eger istenmeyen bebekse
tam tersi olabilmektedir.26 Bu silirece bir de
istenmeyen cinsiyet de eklendiginde hayal
kirikligt ve sugluluk duygusu gibi patolojik
tepkiler verilebilir. Haptonomi ile hayal edilen
cinsiyet ile var olan cinsiyeti kabul etmelerine
yardimci olunarak, ebeveynlerin bu duygu ile bas
etmeleri  saglanir.2’?”  Ayrica  haptonominin,
ebeveynler ve fetiis arasindaki iletisimi gelistirdigi
ve hissedilen duygular1 paylasmaya yardimci
oldugu bildirilmistir.8

Ozel Durumlarda Haptonomi
Cogul Gebeliklerde Uygulanan Haptonomi

Cogul gebeliklerde her fetiisiin bireysel olarak
taninip, kabul edilip,
o6nemlidir. Haptonomi uygulanirken anne ve baba
adayinin bu durumda fetiislerin her birini net
olarak ayirt etmesi onemlidir. Anne ve baba
adayimin bu duygusal tanismalar fetiislerin her
birinin bireysel varoluslarinin oldugunu, ailede
her birinin yer alacaklarini gosterir.¢

onaylanip hissedilmesi

Fetiis Kayiplarinda Uygulanan Haptonomi

TNSA-2018’de fetal Kkayiplarin = %22’sinin
kendiliginden oldugu belirtilmistir. TNSA-2018
verilerine bakildiginda bes kadindan biri en az bir
defa istemsiz fetal kayip yasamistir ve son bes
yilda fetal kayip kararini veren ebeveynlerin,
%65’inin  doktor  karariyla  gebeliklerini
sonlandirdiklar: belirtilmistir.23 Fetiiste bir engel
oldugu tespit edildiginde veya gebeligin tibbi
olarak sonlandirilma karari alindiginda,
haptonomi ile anne ve baba adayinin bu yas
siirecinin gelinmesine yardimci
olunur.6 Haptonomi uygulamasi, bu yas siirecinde
anne ve baba adayinin dogumunu hayal ettikleri
bebekleri ile erken ayrilislarini saghikli bir sekilde
kabullenmelerini saglar. Erken ayrilis stirecine
kadar anne karnindaki fetiis birkag¢ haftaligina da
olsa anneyi tanimis olacaktir. Béylece kaybedilen
fetiis, bir sonraki olacak gebelikle degistirilmeye
calismayacak ve ebeveynlerinin kalplerinde yer
edinerek orada kalacaktir.¢

tistesinden
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Babanin Olmadigi Durumlarda Haptonomi

Baba aday1 gebeligin erken déneminde gebeyi terk
edebilir veya vefat etmis olabilir. Anne adayinin
gebelik, dogum, postpartum silirecinde anne ve
bebege eslik edecek bir li¢lincii kisi secmesi talep
edilir.6 Secilen kisi babalik rolii yapmamalidir.
Cinki baba hala bebegin bilincinde ve annenin
anilarindadir. Haptonomi uygulamasi sirasinda
babayla ilgili konusmak veya baba roliindeki kisiyi
degistirmemek o©nemlidir.6 Ayrica
babanin roliiniin, anne-fetiis veya anne-yenidogan
gelisiminde etkisini inceleyen ¢alismalar sinirhdir.
llerleyen zamanlarda yapilacak c¢alismalarda
babalik roliiniin degerlendirilmesi
onerilmektedir.t*  Akar'in (2023) “Haptonomi
Uygulamasinin Gebelik Uyumuna ve Babalarin
Baglanmasina Etkisi” bashkli
calismasinda 24. ve 32. gebelik haftasinda olan
primipar gebeler ve esleri ile yapilan haptonomi
uygulamasinda gebelerin kendi ve fetiistin saglig1
ile ilgili distlncelerini, gebeligin kabuliing,
ebeveynler arasi iliskiyi olumlu bir sekilde
etkiledigi ve baba adaylarinin dogum oncesi
baglanmalarini diizeyde arttirdigl
bulunmustur.28 Baba adaymin fetiisle
iletisimi, etkilesimi ve sorumluluk bilinci, bebegin
gelecekteki sosyal duygusal
sekillendirdigi icin ebeler tarafindan verilen

literatirde

ozellikle

Prenatal

anlaml
olan

ve gelisimini

bakim ve danmismanlhk hizmetleriyle baba
baglanmasinin  desteklenmesi  6nem  arz
etmektedir.11

TARTISMA ve SONUC

Haptonomi dogum icin basit bir hazirlik degil,
ebeveynlige giden gercek bir yoldur. Gebeligin
baslangicindan itibaren baslayan bir seriivenin
devami olarak goriilmektedir.6 Literatiirde,
haptonomi ile ilgili sonuclar1 destekleyecek yeterli
saylda calismalarin olmadig1 goriilmektedir.10
Gebelere yapilacak haptonomi miidahalesi ile
annenin fetiise karsi disiincelerini ve duygularini
uyardigindan gebe-fetiis baglanmasimi tesvik
etmede etkilidir.!* Haptonomi gebenin korkulari
kesfetmesini birakmani saglar.
Gebelikte veya patolojilerle
karsilastiginda da wuygulanmaktadir. Dogum
oncesi saglik hizmetlerinde ebeler, anne adayinin
gebeligi ve bebegini isteyip istemedigini tespit
ederek  anne-bebek  baglanma

ve serbest

zorluklarla

durumunu
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degerlendirerek, bu siirecte plansiz, diisiik
baglanma ve stres altinda olan gebeler igin
egitimler planlayarak saglik programlarinin bir
parcast  olmalidir.2  Ebelerin  haptonomi
uygulamasint  6grenip  gebeler  lizerinde
uygulayarak, dogum korkusunun ve anksiyetenin
azalmasi, anne ve baba prenatal baglanma
diizeylerinin, dogum memnuniyetlerinin artmasi,
doguma bagli komplikasyonlarin ve postpartum
donemde goriilebilecek olumsuz durumlarin
azalmas1 acisindan onemlidir.1? Sonug¢ olarak,
haptonomi fetiisiin uterusta kesfedilmesini ve
anne-fetiis-baba lgcliisiiniin arasindaki duygusal
baglar1 giiclendirir. Bu uygulama erken kurulan
iliskinin arttirarak, yasamin ilk
aylarinda olusabilecek anne-fetiis-baba baglanma
bozukluklarinin
gelisiminde pozitif etki saglayan gercek bir
incelendiginde
haptonominin faydalar1 belirtilmesine karsin
yeterli sayida bilimsel c¢alismalarin olmadigi
goriilmektedir.1® Bundan dolayr haptonominin
calisma mekanizmasin1 belirleyebilmek adina
daha ihtiyac
Haptonomi farkindalig1 arttirilarak ebelere gerekli

kalitesini

Onlenmesini ve fetiisiin

uygulamadir.6 Ancak literatiir

fazla arastirmaya vardir.1!
egitim ve sertifika programlarinin dizenlenmesi,
destek

yliksek c¢alismalarin

arastirmalarin  artirllarak  projelere

verilmesi kanit diizeyi
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Haptonomi
dogum korkusu
gebelerde, planli olmayan veya ¢cogul gebeliklerde,

fetiis

uygulamas1 ozellikle olan

kayiplarinda ve babanin  olmadig

durumlarda yer verilmesi dnerilmektedir.
Makale Bilgi Formu

Yazarlarin Katkisi
Yazarlar ¢alismaya esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi / Ortak Cikar Beyani
Yazarlar tarafindan herhangi bir cikar catismasi
veya ortak cikar beyan edilmemistir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan
taranmistir.
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