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Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Tutumlari ile Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligskinin
Incelenmesi

An Investigation of the Correlation Between the Attitudes of University Students
Towards Social Media Usage and Their Levels of Social Anxiety

Ahmet OZBAY*
Ceyda IS VARDARLI™
Oz

Internet kullanimi bulundugundan itibaren insanlarin hayatlarini kolaylastirmay1 hedefleyen
bir aractir. flk baslarda hesaplama araci olarak kullanilmis ancak son zamanla kullanim
alanlari bilgilerin 8grenilmesi, oyun oynama ve iletisim gibi giinliik hayatta siklikla kullanilir
hale gelmistir. Son yillarda 6zellikle gencler arasinda yaygin kullanimi bir takim sosyal
kaygilar1 da beraberinde getirmektedir. Bu arastirmada, tiniversite dgrencilerinin sosyal
medya kullanim tutumlaria bagh sosyal kayg diizeyleri hesaplanarak aralarindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaclanmustir. Arastirma tiniversitede okuyan 6grencilerin sosyal medya
kullanim tutumlar1 ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi 6l¢mek icin yapilmustir. Verileri
analiz ederken SPSS programi kullanilmis, aralarmndaki iliskiyi 6l¢gmek icin ANOVA ve
korelasyon testleri kullanilmustir. Arastirmaya {iniversitede okumaya devam eden (lisans,
yiiksek lisans, doktora) 228 goniillii geng yetiskin online platformda Google form doldurarak
katilmistir. Katilimeilara, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Sosyal Kaygt
Olgegi uygulanmustir. Yapilan arastirmada tiniversite grencilerinin sosyal medya kullamm
tutumlarinin, sosyal kayg: diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal medyada
gecirilen stirenin kaygiy1 arttirdigi, yasa gore sosyal kaygida anlamli farklar bulunmustur.
Bulgular, literatiir cercevesinde tartisilmistir. Bu calisma internet araciligiyla ulasilan geng
yetiskinlerle sinurli olup sadece sosyal medya kullananlarin sosyal medya tutumlarm ve

sosyal kayg1 diizeylerini 8l¢gmekle sinirlidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, sosyal kaygi, geng yetiskinlik.
Abstract

The Internet is a readily accessible instrument designed to enhance people's lives by
providing convenience. Originally, it served as a tool for performing calculations. However,
as time has passed, it has increasingly found its way into various aspects of everyday life,
including acquiring knowledge, engaging in recreational activities, and facilitating
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communication. The extensive utilization of technology, especially among the youth, has
resulted in societal apprehensions in recent times. The objective of this study was to quantify
the social media attitudes of university students and assess their degrees of social anxiety, as
well as analyze the correlation between the two variables. A study was undertaken to assess
the correlation between social media attitudes and social anxiety in university students. The
data was analyzed using the SPSS software, employing ANOVA and correlation tests to
assess their relationship. A cohort of 228 young adults, including undergraduate, graduate,
and doctorate students, who were currently enrolled at the university, participated in the
study by completing a Google form on the online platform. The participants were
administered the Personal Information Form, Social Media Attitude Scale, and Social Anxiety
Scale as instruments for data collection. A strong correlation was discovered in this research
between the utilization of social media and the degrees of social anxiety experienced by
young adults. A study revealed a positive correlation between the amount of time individuals
spend on social media and their levels of anxiety. Additionally, the study identified notable
variations in social anxiety levels based on age. The discussion of these findings is situated
within the existing body of literature. This study focuses exclusively on young adults who
access the Internet and aims to assess the attitudes towards social media and levels of social
anxiety among users of social media platforms.

Keywords: Social media use, social anxiety, young adulthood.

Giris

Internet, 1970'lerde askeri calismalar ve akademik arastirmalar yapmak
amacityla Amerika Birlesik Devletleri'nde baslatilan bir projeye dayanmaktadir (Akdeniz,
2016, s. 34). Diinyada ilk internet ¢alismalari, 1969 yilinda Amerika’da Savunma Bakanlig:

tarafindan ARPANet'in kurulmasiyla birlikte paket anahtarli aglar baslamistir (Gajda vd.,
2019).

Ulkemizde ise ilk kullanim girisimi, Ege Universite’si tarafindan baslatilan
Tiirkiye Universite ve Aragtirma Kurumlari Agidir (TUVAKA). TUVAKA {ilkemizdeki ilk
agdir. Bu ag yillar gectikce teknolojik olarak ihtiyaglara cevap verememistir ve 1991
yilmin sonlarinda ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi) ve TUBITAK, bir proje
baslatmislardir (Koger, 2012, s. 71; Saitoglu, 2018, s. 72). ODTU tarafindan gerceklestirilen
baglant1 ABD ve Tiirkiye arasi kurulmus ve kisisel kullanima acilmistir. Zaman gegtikge
gtindelik hayatin vazgecilmez gereksinimlerinden biri haline gelmistir. Glinimtizde de
gittikce artan internet kullanimi sadece is hayatinda kalmayip 6zel ve sosyal hayatimizi
da etkilemektedir (Cataldas, 2018, s. 822; Tasdelen, 2018, s. 826).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2022)e gore, 16 ile 74 yas arasi internet
kullanim orani %85 olurken internete erisim imkani orani %94.1 olarak tespit edilmistir.
Internet kullanim oranlarma bakildiginda giinde ortalama 7 saat 29 dakika vakit
gecirildigi gozlenmistir. Cikan sonuglara gore tilkemizdeki internet kullanimi ¢cogunlukla
sosyal medya sitelerine oldugunu gostermektedir. Bu verilere gore sik kullamilanlar;
Whatsapp uygulamasi (%82), YouTube uygulamasi (%67.2) ve Instagram uygulamasi
(%57.6) olarak belirlenmistir (TUIK, 2022).

Sosyal Medya

Sosyal medya, sosyal etkilesim ve paylasim ortamlarmdan olusan yiiksek
erisilebilir ve olceklenebilir iletisim araclaridir (Biliciler, 2018, s. 45). Bu durum sosyal
medyada, karsilikli olarak konusmalarmi gelistirerek iletisim bigimlerini degistiren web
tabanli bir teknoloji olup temelde kullanimlarin sahsi, performanslari igin tiretkenliklerini
kisisellestirebilecekleri bir alan haline getirmektedir (Drazenovi¢ et al., 2023; Yalcin, 2015,
s. 2).

Teknoloji cagiyla beraber sosyal paylasim aglar1 her yasin ilgisini cekmekte,
sunulan uygulamalar1 ile sanal diinya gercek diinyanin ontine geg¢mektedir. Bu
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sebeplerden sosyal medya, diger insanlara kolayca ulasma, iliski kurma, gtivenli
baglanma ve onlarla baglantili kalmada iletisim ve bilisim teknolojilerinin kullanilmasin
avantaja ¢evirmektedir (Savci, 2017, s. 345). Yeni neslin teknoloji ortamiyla erken yasta
tanismastyla, diinya niifusunda daha fazla sosyal medya platformlarinin tiye sayilar1 ve
kullanimi da her gegen giin artmaktadir. Ozellikle iiniversitelerde, iicretsiz internet
erisiminin bulunmasi {iniversite 6grencilerinin bu platformlar1 siklikla kullanabilmesini
saglamaktadir (Agwrtas, 2020, s. 76; Giiler, 2020, s. 77). Universitelerden uzakta
kaldiklarinda kendi internetlerini kullanan o6grenciler, ¢ogu zaman internetsiz vakit
gecirememektedirler (Taylan, 2016, s. 2; Agallija, 2016, s. 3). Universite dgrencilerinin,
cogunlukla sosyal medyay1 kullanmalar1 hayatlarini etkilemekle kalmayip ayni zamanda
yonlendirmektedir (Erol ve Hassan, 2014, s. 31). Hayatlarmi yonlendirme, sanal
ortamlarda bazi insanlara kendilerini begendirmek ve ilging gortinebilmek icin
hayatlarini riske atabilecek davranislarda bulunmasina sebep olmaktadir (Kibris, 2014, s.
214). Bu durumlar, sosyal mecralarda var olmak olarak nitelendirilmektedir (Aydin, 2016,
s. 373; Erol, 2019, s. 373).

Sosyal medya kullaniminda; sosyal etkilesimi gticlendirici etkiler oldugu gibi bu
mecranin zayiflatict ve tamamlayict etkileri de bulunmaktadir (Sabanci, 2018, s. 123).
Bunlar:

* Sosyal medyanin gii¢lti etkisi, zamanin ve mekéan kisitlamasinin olmamasi ve
insanlarla iletisim kurarken kolay olmasi1 ve ucuz bir yol sunmasi.

* Sosyal medyanin zayiflatic etkisi, kisilerin ailesi ve arkadaslari ile ytiz ytize iliski
kurmasini zamanla engellemekte ve yiiz ytlize iletisim giderek azalmasidir.

* Sosyal medyanin tamamlayan etkisi, sosyal mecra kullanimu ile ytiiz ytiize iletisim
beraber kullanilabildigi gibi, bir randevulasma asamasi olabilir (Aslan, 2018, s. 45).

Tum bunlarin yam sira sosyal medyanin {iniversite 6grencisini bu ortamda
kendini baskalarina begendirme ve var olma gabasi da bulunmaktadir (Erol, 2019, s. 45).
Bu var olma cabalari, genclerde son yillarda sosyal kayginin olusmasma ortam
hazirlamaktadir (Wakefield, 2018, s. 44).

Sosyal Kaygt

Sosyal fobi ismiyle de bilinen sosyal kaygi bozuklugu, APA (Amerikan Psikiyatri
Birligi) nin tanimina gore; cevresindeki insanlardan olumsuz bir sekilde degerlendirilme
veya utan¢ duyma korkusuyla sosyal durumlarda siirekli korku veya kaginma ile
karakterizedir. Erkan’a gore (2002), toplulukta birileriyle konusmak, yemek yiyebilmek ve
birileriyle tamistirilma dahi tiim sosyal ortamlardan uzak durmayla ortaya cikmaktadir.
Boyle ortamlarda birey digerleri tarafindan dikkatle incelendigini, izlendigini veya
degerlendirildigini diistintir (Zubair et al, 2023). Bu distinceler de bireylerin
iletisimlerinde problemler, kopmalar yasatabilir veya basarisiz iletisimler ortaya
¢ikmasini saglayabilir (Prasad et al., 2023).

Tarhan (2006), sosyal kaygida goriilen fizyolojik (biyolojik), davranissal ve bilissel
belirtiler =~ bulunmaktadir demektedir. Bu belirtiler asagidaki gibi kisilerde
gortilebilmektedir.

Fiziksel belirtiler: Viicutta terleme, kalbin hizla carpmasi, mide bulanti, kas
segirmeleri, agizsa kuruluk, ishal, yiiztin kizarmasi, kekeleme gibi kaygimnin somatik
(bedensel) belirtileridir.
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Davranigsal belirtiler: Iletisimde daha sosyal olabilecegi ortamlardan kaginma
(kagma) ve/veya o ortamlarda sessiz kalma olabilmektedir. Buna bagl olarak kisilerarasi
iliskileri ve mesleki islevselliginde de zamanla bozulmalar gortilebilmektedir.

Bilissel belirtiler: Insanlara kars1 mahcup olacag;, asagilanacag veya olumsuz bir
elestiriyle kars1 karsitya kalma korkusu temel bilissel belirtilerdir (Ceylan, 2014, s. 168).

Sosyal kaygisi olan kisilerin tim bu nedenlerden dolay: iletisimlerinde rahat
olamayacagt ve bu nedenlerle iletisime girmede kaygi yasayacaklar
diistintilebilmektedir. Yasanan olumsuzlugun, iletisim engeli olarak bireyin hayatini
olumsuz etkilemesi muhtemeldir (Oztiirk, 2004, s. 78).

Giintimiizde en popiiler iletisim araci olan sosyal mecralarda fazla zaman harcama
ile beraber problemli internet kullanimiyla, sosyal kaygmin var olmasi ve iletisimde
olusabilecek problemler s6z konusudur (Keles et al., 2019). Sosyal kaygis1 olan bireyler,
sosyal alanda kurulacak olas1 ytiz yiize iletisimleri tercih etmezken, bir mekan paylasimi
olmayan sosyal medyadaki iletisimi siklikla tercih etmektedirler (Khalaf et al., 2023).
Hatta sosyal kaygis1 bulunanlar sosyal medya gibi mecralarda kendilerini daha yeterli
gorebilmektedirler (Naslund et al., 2020). Sosyal kaygist olan bireylerin sosyal medya ve
internet kullanimin stireleri uzun olurken, bu durum yasamlarinda olumsuz sonuclar: da
dogurabilmektedirler (Zorbaz, 2013, s. 299).

Yapilan calismalarda, sosyal bir bag kurmak icin kullanilan ¢evrimici mecralarin
sosyal olarak dislanmaya verilen tepkilerle iliskili oldugu da goriilmektedir (Lin vd., 2017,
s. 230). Dolayisiyla bu sonucun kisilerde kaygiya yol acabildigini dustindtirmektedir.
Internet kullaniminin problemli olmasi ve bu nedenlerle de sosyal kaygilara neden
oldugunu vurgulayan calismalar bulunmaktadir (Kaye, 2019). Literatiire bakildiginda
Vanucci ve arkadaslarinin (2017), ¢alismasinda sosyal medyanin giinliik kullanilmas: ile
genglerin sosyal kaygilar1 arasindaki iliski pozitif yonli ve anlamli bulunmaktadir.
Agirtas ve Giiler'in (2020) internet bagimlilig: ile sosyal kaygi arasinda iliski oldugu
arastirmasinda da anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bektas (2018), sosyal medya
bagimhiligina sosyal kaygilar1 yiiksek olan bireylerin daha yatkin olabilecegini ve bu
(2018), arastirmalarinda sosyal medya kullanimmnin stireleri ile kaygi durumlarmi anlaml
olarak bulmustur. Yiicesoy ve Uzer (2018), tiiniversite 6grencileri ile yaptig
arastirmalarinda internet bagimlilig: ile kaygi arasindaki iliskide anlamli iliski oldugunu
vurgulamistir.

Zamanla hayatimizda daha ¢ok yer edinen internet ve sosyal medya, ergenler ve
geng yetiskinler tizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu sebeple, sosyal medyanin olumlu
etkilerinin oldugu gibi olumsuz etkilerinin yarattig1 sosyal kaygidan, tniversite
ogrencileri etkilenmektedir (Bor, 2018, s. 35). Ozellikle pandemi nedeniyle bir y1l yiiz yiize
temas kurulmamasi, online platformlarin kullanim oranini daha da arttirmakla beraber
sosyal kaygilarin da varligim1 ortaya cikarmaktadir (Sadagheyani & Tatari, 2020).
Universite ogrencilerinin  ¢ogunlugu olusturdugu geng insanlarin sosyal medya
kullanimmin da artmasiyla dogru orantili sosyal kayginin artmasi iligskilendirilmektedir.

Sonug¢ olarak, sosyal medya kullanimi, Facebook, Instagram ve Twitter gibi
platformlarin sosyal etkilesimlerinde ve bilgi paylasimlarinda merkezi bir rol
oynamasiyla tiniversite ogrencileri arasinda her yerde bulunur hale gelmistir. Aym
zamanda, asir1 sosyal medya kullaniminin, 6zellikle sosyal kaygi ile iligkili olarak, ruh
saglig1 tizerindeki potansiyel etkisi konusunda artan bir endise s6z konusudur (Haddad
et al., 2021). Bu calismada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimina yonelik
tutumlar1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmayir amagliyoruz. Bu
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faktorleri inceleyerek, ozellikle tniversite 6grencileri baglamima odaklanarak, sosyal
medya ve ruh saghig1 arasindaki karmasik iliskinin anlasilmasma katkida bulunmay:
umuyoruz. Bu korelasyonlarn anlasilmasi, bu demografik gruba yonelik hedefli
miidahaleler ve destek hizmetlerinin gelistirilmesi acisindan ©nemli sonuglar
doguracaktir.

Arastirma Hipotezleri:

H.1: Universite okuyan 6grencilerin, sosyal medya tutumlariyla sosyal kaygilart
arasinda anlamli iliski bulunmaktadar.

H.2: Universitede okuyan ogrencilerin sosyal medya sitelerinde gecirdikleri
stireyle, sosyal medya kullanim tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H.3: Universitede okuyan o6grencilerin, sosyal medya sitelerinde gegirdikleri
zamanla sosyal kaygilar1 arasinda anlamli yonde bir iliski vardir.

H.4: Universitede okuyan 6grencilerin sosyal medya tutumlari cinsiyete gore
farklilasmaktadir.

H.5: Universite ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmaktadir.

H.6: Universite dgrencilerin sosyal kayg: diizeyleri yas gruplarma gore anlamli
olarak farklilasmaktadr.

H.7. Universite 6grencilerin sosyal medya tutumlar1 yas gruplarina gére anlaml
olarak farklilasmaktadr.

H.8. Universite 6grencilerin sosyal kayg: diizeyleri kayitl oldugu programa gore
anlamli olarak farklilasmaktadar.

H.9. Universite 6grencilerin sosyal medya tutumlar: kayith oldugu programa gore
anlamli olarak farklilasmaktadar.

Arastirma asagidaki sorularin yanitlarini aramigtir.

1. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya tutumlar: nasildir?

2. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerin sosyal kaygilar1 diizeyleri nasildir?

3. Universitede okuyan 6grencilerin sosyal medyada gegirdikleri siireyle sosyal
medya kullanim tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universitede okuyan 6grencileri sosyal medyada gecirdikleri siire ile sosyal
kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Evren ve Orneklem: Universitede 6grenim goren ogrencilerden olusmaktadir.
Orneklem ise, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay &rneklemeyle ulasilan ve online
ortamdan form araciifiyla gonillii olarak katkida bulunan (18-35 yas istii) 228
ogrenciden olusmaktadir.

Bu calisma, iliskisel tarama modelinin kullanildigr betimsel bir arastirmadir.
Calismada, tiniversite okuyan 6grencilerin Sosyal Medyadaki Tutumlar1 ve Sosyal Medya
Kaygilar1 cesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Bu sebeple, kisisel bilgi ve
Olgeklerden elde edilen veriler kullanilmistir. Su 6lgekler kullanilmistir:
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Sosyodemografik Form: Sosyo-Demografik bilgi formu arastirmacinin kendisi
tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilara cinsiyeti, yasi, okudugu bolum, anne-baba
birliktelik durumu, kardes durumu, sosyal medya araglarin1 ne kadar sik kullandigy,
haftada ne kadar sosyal medya kullanildig1 ve kullanim amaci sorular1 sorulmustur.

Sosyal Medya Tutumlar1 Olgegi: 2013 yilinda Otrar ve Argmn tarafindan
gelistirilen olcek oOgrencilerin sosyal medyayla ilgili tutumlarim belirlemektedir. Besli
likert tipi derecelenme ile gelistirilen 6lgek, 17’si olumlu toplam 23 madde ve 4 faktorden
olusmustur. Toplam varyansin (Faktorler) %52.65 ini agiklarken, i¢ tutarlilikta clgeklerin
timiti Cronbach’s alfa aT=.85 hesaplanmustir. Test- tekrar test korelasyon katsayisi ise
anlamli bulunmustur (r=.83; p<.001).

Sosyal Medya Kullanicilar1 icin Sosyal Kaygi Olgegi: 2017 yilinda Alkis ve
digerleri “Sosyal Medya Kullanicilar1 Icin Sosyal Kaygi Olcegi'nin Gelistirilmesi ve
Gegerliligi” ismiyle caligmalarinda yer alan 6lgek kullanilmigtir. Olgekte toplamda 21
madde bulunmaktadir. Bu 21 maddenin de 4 alt faktérit bulunmaktadir. Olcekte

kullanilan ifadeler katilimcilara yonlendirilmistir.

Veri Analizi

Bu calismada SPSS 22 araciligiyla tiim istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Ik
asamada Olgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigi degerlendirilmistir.
Degerlendirme asamasinda, dlgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilar: kontrol edildiginde
-2+2 referans araligini sagladigr goriilmistir (HahsVaughn ve Lomax, 2020, s. 340). Tiim
bu sonuclara gore yapilan bu calismada parametrik testler yapilmasi uygun bulunmustur.

Pearson Korelasyon analizi ile 6lceklerin arasindaki korelasyon diizeyi ve yoni
incelenmigtir. Olgeklerin demografik degiskenlere gore incelenmesi igin Bagimsiz
Orneklemler t-testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin yordayiciligi
analiz etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon testi uygulandi. Bu arastirma
kapsaminda, uygulanan biitiin testler %95 giiven araligia gore degerlendirilmistir.

Tablo 1. Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar igin Sosyal Kayg
Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarmin ve Cronbach Alpha Degerlerinin
Incelenmesi

Basiklik Carpiklik
SMTO Toplam -0.20 0.08
SMTO vetkinlik -0.01 -0.69
SMTO paylasim -0.46 0.40
SMTO C)gretmen -113 —005
SMTO izolasyon -0.42 0.82
SKO Toplam -0.22 -0.05
SKO icerik -0.86 0.29
SKO Gizilik -0.49 -0.55
SKO Ekilesim -0.46 0.46
SKO 6zdeger -0.54 -0.05

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Say1 15 / Nisan 2024



Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Tutumlart ile Sosyal Kaygi Arasindaki [liskinin Incelenmesi 784

Bulgular
Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadm 168 73.7
Erkek 60 26.3
Yas 18-24 131 57.5
25-34 67 294
35 uistii 30 13.2
Egitim On lisans 31 13.6
Lisans 167 73.2
Yiiksek lisans 30 13.2
Total 228 100.0
Kiminle yasiyorsunuz Aile ile yastyor 186 81.6
Evde tek/arkadasi ile 42 18.4
yastyor
Sosyal Medyada Gegirilen 3 saate kadar 104 45.6
Stire 3-5 saat arasi 77 33.8
5 saat tistii 47 20.6
Toplam 228 100.0

Bulgulara iliskin veriler degerlendirildiginde, Katilimcilarin 9%73.7’si kadin,
%26.3't erkektir. %57.5'1 18-24 yas grubu, %29.4'ti 25-34 Yas grubu, %13.2'si 35 yas ve
tizeridir. %13.6’s1 6n lisans, %73.2'si lisans, %13.2’si yiiksek lisans mezunudur. %81.6's1
ailesi ile yasiyor, %18.4'ti evde tek/arkadasi ile yasiyor. Sosyal medyada %45.6's1 3 saate
kadar, %33.8'1 3-5 saat aras1, %20.6's1 5 saat {istti vakit gegiriyor.

Tablo 3. Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar icin Sosyal Kaygi
Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X SS
SMTO Toplam 228 34 103 67.25 13.00
SMTO vegkintik 228 6 30 22.50 5.78
SMTO paylagim 228 8 40 21.71 7.67
SMTO 6gretmen 228 3 15 9.33 3.69
SMTO izolasyon 228 6 30 13.71 7.04
SKO Toplam 228 22 110 61.32 18.45
SKO icerik 228 7 35 17.57 7.55
SKO Gtk 228 5 25 17.86 5.53
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SKO Eilesim 228 6 30 14.15 6.30
SKO 6zdeger 228 4 20 11.75 4.10

Bulgulara iligkin veriler degerlendirildiginde, SMTO Toplam ortalamas1 (X=67.25
SS=13.00), SMTO Yetkinlik ortalamast (X=22.50 SS=5.78), SMTO Paylasim ortalamast
(X=21.71 SS=7.67), SMTO Ogretmen ortalamasi (X=9.33 SS=3.69), SMTO izolasyon
ortalamast (X=13.71 SS=7.04), SKO Toplam ortalamasi (X=61.32 SS5=18.45), SKO Icerik
ortalamasi (X=17.57 S5=7.55), SKO Gizlilik ortalamas1 (X=17.86 S5=5.53), SKO Etkilesim
ortalamasi (X=14.15 S5=6.30), SKO Ozdeger ortalamasi (X=11.75 S5=4.10) ‘dur.

Korelasyon Analizi

Bu kisimda, arastirmaya ait Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskisinin
degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve bulgular asagida
verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar Igin Sosyal Kayg1 Olgegi
Puanlarinin Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-SMTO toplam 1

2-SMTO vetkiniik 33 1

3-SMTO paylasim 857 14 1

4-SMTO ogretmen 517 33% 29" 1

5-SMTO izolasyon 38 54 22¢ A7 1

6-SKO Toplam 003 -005 004 -005 007 1

7-SKO icerik 001 -009 004 -006 008 89" 1

8-SKO ciziiik -0.07 012 -010 -006  -0.09 .62*  .38" 1

9-SKO Etilesim 012 -012 14  0.04 14 78 63" 197 1
10-SKO 6rdeger 004 -002 003 -007 009 83  .69° 45" 56 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Bulgulara iligkin veriler degerlendirildiginde, SKO Etkilesim ile SMTO Paylagim
(r=.14, p<0.05), SKO Etkilesim ile SMTO Izolasyon (r=.14, p<0.05) degiskenleri arasmnda
distik duzey pozitif korelasyonlar saptanmuistir.

Regresyon Analizi

Bu kisimda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken tizerindeki
yordayiciligimi test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.
Bulgulara ait tablolar asagida aktarilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medyada Kullananlarin Etkilesim Kaygisinin Sosyal Medyada Paylasim
Tutumunu Yordamasina iliskin Bulgular

%95 GA

Ust

Degiskenl B SH t AltS
egiskenler B p mnir Sinir
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Sabit 19.32 1.24 1556  <0071*** 16.87 21.77

SKO Etilesim 0.17 0.08 0.14 210  0.036* 0.01 0.33

R=.14 R2=.02 F1 206=4.43 p=0.036*

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, sosyal medyada kullananlarin
etkilesim kaygisinin sosyal medyada paylasim tutumunu yordamaktadir. R? degeri .02
olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansm %2"'sini agikladigimi goriilmektedir
(F(1.226)=4.43, p<.05). Bulgularin sonucu olarak, sosyal medyada kullananlarin etkilesim
kaygisinin sosyal medyada paylasim tutumunu pozitif yonde yordadigm (=.14 p<.05)
gostermektedir.

Tablo 6. Sosyal Medyada Kullananlarin Etkilesim Kaygisimin Sosyal Medyada izolasyon
Tutumunu Yordamasina iliskin Bulgular

%95 GA
", Ust
Degiskenler B SH B t p Alt Stir Sinir
Sabit 11.46 1.14 10.06  <.001*** 9.22 13.71
SKO Etkilesim 0.16 0.07 014 216  0.032* 0.01 0.30

R=.14 R2=.02 F(1 206=4.68 p=0.032*

***+p<.001, *p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, sosyal medyada kullananlarin
etkilesim kaygisinin sosyal medyada izolasyon tutumunu yordamaktadir. R2 degeri .02
olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %2"'sini agikladigini goriilmektedir
(F(1.226)=4.68, p<.05). Bulgularin sonucu olarak, sosyal medyada kullananlarin etkilesim
kaygisinin sosyal medyada izolasyon tutumunu pozitif yonde yordadigini (p=.14 p<.05)
gostermektedir.

Karsilastirma Analizi

Bu kisimda, Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar Icin Sosyal
Kaygi Olgegi Puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesi igin sirasiyla
Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi yapilmistir. Bulgulara ait tablolar
asagidadir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar igin
Sosyal Kaygi Olgegi Puanlariin Karsilastirilmast

Kadin Erkek

Bagimli Degiskenler
Xg SS X SS t af p
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SMTO Toplam 67.07 12.94 67.78 13.24 -0.37 226 0.714
SMTO vetiniik 22.93 5.69 21.30 5.90 1.89 226 0.060
SMTO paylasim 21.45 7.85 2243 717 -0.85 226 0.393
SMTO 6gretmen 9.41 3.71 9.10 3.68 0.56 226 0.577
SMTO izolasyon 13.27 6.80 14.95 7.59 -1.59 226 0.114
SKO Toplam 61.64 18.70 60.45 17.84 0.43 226 0.670
SKO igerik 17.31 7.80 18.32 6.78 -0.89 226 0.376
SKO Gizitix 18.25 5.49 16.75 5.54 1.81 226 0.071
SKO Etlesim 14.14 6.08 14.18 6.93 -0.05 226 0.961
SKO 6rdeger 11.94 4.17 11.20 3.87 1.20 226 0.230

*%p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgulara iliskin veriler degerlendirildiginde, SMTO Toplam, SMTO Yetkinlik,
SMTO Paylasim, SMTO @gretmen, SMTO izolasyon, SKO Toplam, SKO Icerik, SKO
Gizlilik, SKO Etkilesim, SKO Ozdeger cinsiyet gruplarna gore incelendiginde,
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. Yas Gruplarina Gore Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya
Kullananlar Igin Sosyal Kaygi Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmast

Yas Grubu

Bagimh

18-24 1 25-34 2 tistii 3
Degiskenler 8-24 yas 5-34 yas 35 ve ustti yas

X SS X SS X SS F(2,225) p Fark
SMTO 67.69 12.68 66.34 14.34 67.37 11.40 0.24 0.787
Toplam
SMTO 21.67 5.38 23.10 6.18 24.80 5.92 4.21 0.016* 3>1
Yetkinlik
SMTO 22.44 7.88 20.57 7.56 21.03 6.79 1.46 0.234
Paylagim
?MTO 9.08 3.74 9.91 3.70 9.13 3.43 1.18 0.309
Ogretmen
SMTO 14.50 7.00 12.76 7.13 12.40 6.80 1.98 0.141
Izolasyon
SKO Toplam 62.34 17.16 58.51 20.84 63.17 18.16 1.13 0.324
SKO icerik 17.93 7.20 16.78 8.54 17.80 6.72 0.53 0.588
SKO Gizitik 17.41 5.19 17.82 6.15 19.87 5.30 2.43 0.090
SKO Eulesim ~ 15.12 6.10 12.57 6.48 13.43 6.17 3.97 0.020* 1>2
SKO Ozdeger 11.88 3.79 11.34 4.83 12.07 3.62 0.48 0.618

***p<.001. *p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgulara iliskin veriler degerlendirildiginde, SMTO Toplam, SMTO Paylagim,
SMTO Ogretmen, SMTO Izolasyon, SKO Toplam, SKO Igerik, SKO Gizlilik, SKO Ozdeger
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yas gruplarina gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmemistir (p>.05).

SMTO Yetkinlik alt 6lceginden (F(2.225)=4.21, p<.05) aldiklari puanlar yas
gruplarina gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularia sonuglar1 ele alindiginda, 35 yas tistii olanlarin aldig:
puanlar1 18-24 yas grubunda olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede ytiksek puan
aldig1 gozlemlenmistir.

SKO Etkilesim alt olgeginden (F(2.225)=3.97, p<.05) aldiklar1 puanlar yas
gruplarina gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularma sonuglar1 ele alindiginda, 18-24 yas grubunda
olanlarm aldig1 puanlar1 25-34 yas grubunda olanlara kiyasladigimizda anlaml seviyede
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Tablo 9. Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal Medya Kullananlar
Icin Sosyal Kayg1 Olgegi Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Egitim Durumu

Bagimh

o On Lisans! Lisans? Yiiksek Lisans?
Degiskenler
X Ss X ss X SS  F(2,225) p  Fark
SMTO 68.97 11.45 65.70 13.19 74.13 11.13 591 0.003**  3>1
Toplam
SMTO 21.39 415 22.61 5.73 23.07 7.31 0.75 0.474
Yetkinlik
SMTO 22.94 7.00 20.74 7.73 25.80 6.60 6.27 0.002**  3>1
Paylagim
?MTO 9.55 3.68 9.10 3.64 10.40 3.94 1.66 0.193
Ogretmen
SMTO 15.10 6.69 13.25 6.76 14.87 8.71 1.36 0.258
Izolasyon
SKO Toplam 60.48 17.79 61.67 18.06 60.27 21.60 0.11 0.896
SKO icerik 16.52 7.09 17.84 7.55 17.17 8.09 0.45 0.636
SKO Gizilik 17.52 4.63 17.93 5.59 17.77 6.24 0.08 0.925
SKO Eitesim ~ 15.10 7.40 14.09 6.03 13.50 6.66 0.51 0.598
SKO 6zdeger 11.35 3.72 11.80 4.06 11.83 4.75 0.16 0.850

***p<.001. *p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgulara iligkin veriler degerlendirildiginde, SMTO Yetkinlik, SMTO Ogretmen,
SMTO Izolasyon, SKO Toplam, SKO Igerik, SKO Gizlilik, SKO Etkilesim, SKO Ozdeger
egitim durumuna gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmemistir (p>.05).

SMTO Toplam o6lgeginden (F(2.225)=5.91, p<.01) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuclar1 ele alindiginda, yiiksek lisans mezunu
olanlarin aldig1 puanlar1 lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

SMTO Paylagim alt 6lgeginden (F(2.225)=6.27, p<.01) aldiklari puanlar egitim
durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
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tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, yiiksek lisans mezunu
olanlarin aldig1 puanlari lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Tablo 10. Sosyal Medyada Gegirilen Siire Gore Sosyal Medya Tutum Olgegi, Sosyal
Medya Kullananlar Igin Sosyal Kaygi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Sosyal Medyada Gegirilen Stire

Bagimh 3 saate kadar! 3-5 saat arasi? 5 saat tistii®
Degiskenler
X SS X SS X SS F(2,225) P Fark

SMTO Topam  67.89  12.28 65.82 13.55 68.19 13.69 0.72 0.489
SMTO 22.52 6.35 2252 5.75 22.45 4.46 0.00 0.997
Yetkinlik
SMTO 22.73 7.16 20.78 7.77 20.96 8.46 1.72 0.181
Paylasim

TC
?M © 9.34 3.76 8.75 3.71 10.26 3.38 2.44 0.089
Ogretmen
SMTO 13.31 7.36 13.77 7.23 14.53 6.01 0.49 0.613

izolasyon

SKO Toplam 57.01 1931 6452 1733 65.64 1643 5.49 0.005**  3,2>1

SKO igerik 15.75 7.36 19.22 7.42 18.91 7.41 5.85 0.003**  3,2>1
SKO Gizili 17.16 5.85 18.03 5.30 19.11 5.04 2.07 0.129

SKO Etkitlesim ~ 13.20 6.11 15.21 6.46 14.51 6.26 237 0.096

SKO ¢zdeger ~ 10.89 4.14 12.06 3.91 13.11 3.93 527 0.006**  3>1

***p<.001. *p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgulara iliskin veriler degerlendirildiginde, SMTO Toplam, SMTO Yetkinlik,
SMTO Paylagim, SMTO Ogretmen, SMTO Izolasyon, SKO Gizlilik, SKO Etkilesim sosyal
medyada gecirilen siireye gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamh
diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

SKO Toplam 6lgeginden (F(2.225)=5.49, p<.01) aldiklar1 puanlar sosyal medyada
gecirilen siireye gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, sosyal medyada 3-5 saat
arasi ve 5 saat tizeri vakit gecirenlerin aldig1 puanlari sosyal medyada 3 saat kadar vakit
gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

SKO Icerik alt dlceginden (F(2.225)=5.85, p<.01) aldiklar1 puanlar sosyal medyada
gecirilen siireye gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, sosyal medyada 3-5 saat
arasi ve 5 saat tizeri vakit gecirenlerin aldi1 puanlar1 sosyal medyada 3 saat kadar vakit
gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

SKO Ozdeger alt olgeginden (F(2.225)=5.27, p<.01) aldiklari puanlar sosyal
medyada gecirilen siireye gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuclar1 ele alindiginda, sosyal
medyada 5 saat tizeri vakit gecirenlerin aldig1 puanlari sosyal medyada 3 saat kadar vakit
gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.
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Tartisma

Arastirmada tiniversitede okuyan ogrencilerin sosyal medya kullanimlari,
tutumlar1 ve buna bagh olarak da sosyal kaygi diizeylerini hesaplamak ve aralarinda iliski
olup olmadigini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Bulgulara iligkin veriler degerlendirildiginde, SKO Etkilesim alt boyutu ile SMTO
Paylasim alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal
medyaya paylasim sayis1 ytikseldikge etkilesimde bulunma kaygist da yiikselmektedir. Bu
durum, sosyal medya kullanicilarinin daha fazla paylasim yaptikca, ayn1 zamanda daha
fazla etkilesim kaygisi yasadigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda da arastirma
sonugclar1 bulgularla uyumlu bulunmustur (Aluh ve Chukwuobasi, 2019, s. 51; Alnjadat
vd., 2019, s. 390; Boyd ve Ellison, 2007, s. 210; Banjanin, Dimitrijevic, ve Pantic, 2015, s.
308). Baltac1 ve arkadaslarmin 2012, yaptigi calismada, sosyal medyanin etkilesim
kaygilarinin ytiksek oldugu bulgular: bulunmustur. Ayrica sosyal medyanin sik kullanimi
genglerde sosyal kaygi etkilesimiyle beraber akademik basari ve uyku diizenini de
etkileyebilecegi soylenmektedir (Sanni vd., 2018, s. 17). Bu sonuglar; sosyal medya
platformlarinin stk kullaniminin tniversite ogrencilerinin bir¢ok yonden etkiledigini
gostermektedir. Onceki aragtirmalar, sosyal medyada paylasim yapmanin genel olarak
sosyal kaygiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Fung ve Alden, 2017, s. 231; Kaplan vd.,
2015, s. 212; Liu vd., 2020, s. 340).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, etkilesim kaygisi genglerde sosyal medyada
izolasyon tutumunu da pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Bu sonug, Sarsu (2020),
Mehdi ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 kesitsel calismalarla uyumlu bulunmustur. Sosyal
medyadaki etkilesimde olma kaygisi, genglerin sosyal medyadan izole olmasina sebep
olabilmektedir Ayrica sosyal medyada etkilesimde bulunma kaygisi, sosyal medyada
paylasim yapma isteksizligini ©ngoriiyor, bu da sosyal medya etkilesim kaygisi
yasayanlarin sosyal medyada o6zgiin kisiliklerini sergilemediklerini gosterdigini
diistindiirmektedir. Sosyal medyanin izolasyonla iliskisini inceleyen calismalar siklikla
sosyal medya kullanan bireylerde yalnizlik yasadigini ve bu stirecin de kaygiya yol
actigini soylemektedir (Chou vd., 2005, s. 363; Tokunaga ve Rains, 2010, s. 512).

Sosyal medya tutumlarmin ve sosyal kayginin yas degiskenine gore anlamli fark
olustugu goriilmustiir. Bu farklar sosyal yetkinlik ve etkilesim kaygis1 alt boyutlarinda
bulunmustur. SMTO Yetkinlik alt boyutundan aldig1 puanlar yas grubuna gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda 35 yas tistii olanlarin aldig1 puanlar: 18-24
yas grubunda olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Yani yas
arttikca sosyal medyadaki yetkinlik artmistir. Bulgular Akytirek (2020) ve Sarsu
(2020)'nun arastirmasiyla ortiismektedir. Bireylerin yaslari arttikca kendilerini sosyal
medyada daha saygin ve ozgiivenli hissettiklerini duistindiirmektedir. Altinay Bor
(2018)’un yaptig1 arastirmada bulgulardan farkl olarak yasin artmasiyla genclerde sosyal
yetkinlik agisindan gerileme oldugu sonucuna varilmistir. SKO Etkilesim alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar yas gruplarina gore incelendiginde, 18-24 yas grubundakilerin puanlari,
25-34 yas grubundakilere gore anlamli seviyede yiiksek puan aldiklari gortinmektedir.
Sosyal medyada Etkilesim halinde olma erken yaslarda kaygty1 arttirmaktadir. Sonuglara
bakildiginda yas arttikca kayginin da azaldig: soylenmektedir (Baker, 2003, s. 569). Yas
arttikca sosyal medyadaki yetkinliginde arttigi bulgusundan dolayi, yas arttikca
deneyimden kaynakli kaygmin azaldigini diistindiirmektedir. Ik tiniversiteye giriste lise
ortamindan ¢ikan genglerin sosyal kaygilarinin da arttifi soylenmektedir (Baltac1 vd.,
2021, s. 4718).

Ayrica literatiirde yeni ortama alisma, sosyal mecralarda yeni arkadasliklar
kurmadan kaynakli etkilesimde kalmada kaygisinin olduguna dair calismalar vardir
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(Fisher, Cavanagh & Bowles, 2011, s. 225). Bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.
SMTO'den aldiklar1 puanlar egitim durumuna gore incelendiginde, yiiksek lisans
mezunu olanlarin aldiklar1 puanlar, lisans mezunu olanlara kiyaslandiginda anlamh
seviyede yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Egitim diizeyine gore; egitim diizeyi arttikca sosyal medyanin ozellikle
paylasimlarda bulunma tutumlarinda artis oldugu goriilmektedir. Sosyal medyadaki
paylasimlar yiiksek lisans mezunlarinda lisans mezunlarindan daha ytiksektir.
Arastirmanin bulgusu Tuglu (2017) ve Aksak (2017) tarafindan yapilan arastirmalarla
benzerlik gostermektedir. Egitim diizeyinin paylasimi arttirmasmin deneyimlerinden ve
yetkinliklerinden kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir (Cakmak, 2018).

SKO Toplam &lgeginden aldiklar1 puanlar sosyal medyada gegirilen siireye gore
incelendiginde, Sosyal medyada 5 saat tizeri vakit gecirenlerle 3 saat kadar vakit
gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede sosyal kaygisinin arttifi gozlemlenmistir.
Bu durum sosyal medyada kalma siiresi arttikca sosyal kaygmin da arttigi seklinde
yorumlanabilir. Elhai ve arkadaslar1 (2018), benzer sekilde arastirmalarinda sosyal medya
kullanimimin stireleri ile sosyal kaygi durumlarini anlamli olarak bulmustur. ABD’de 18-
22 yas araligindaki genclere Vanucci ve arkadaslar1 (2017), tarafindan yapilan arastirmada
sosyal medya kullanim stiresi ile sosyal kayg1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu, sosyal
medyada kalman siirenin artmasiyla kaygmin da arttigini ortaya koymuslardir. Ayrica
sosyal medyada kalma stiresi arttikca icerik tiretme ve 6z deger kaygisinin 5 saat ve {izeri
vakit gecirenlerde daha fazla oldugu bulunmustur. Uzun saatler sosyal medyada kalmak
icerik tiretme kaygis1 yaratirken, 6z degerini de bu igeriklere bagh olarak belirledigini
distindiirebilir. Arastirma sonuclar1 literatiirle benzerlik gostermektedir (Aksak, 2017, s.
23; Akytirek, 2020, s. 58; Atalay, 2014, s. 34; Vural ve Bat, 2010, s. 3348).

Sonug¢

Universite 6grencilerinin son yillarda sosyal medya kullanimiyla artan sosyal
kaygilarinin varlig1 arastirma sonucunda goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim oraninin,
tniversite ogrencileri arasindaki sosyal kaygisinin, sosyal medya kullanim siklig ile
arttig1 ayrica, sosyal medya kullanimiyla sosyal kayg: arasinda iliski oldugunu yorumu
yapilabilmektedir. Universite 6grencilerinin, sosyal medya paylagimlarimi arttirdikca
etkilesimde bulunma kaygis1 yasadiklari, hatta bu kayginin tniversite 6grencilerinde
sosyal izolasyona yol a¢tig1 sonucuna varilmustir.

Sosyal medya kullanimi egitim diizeyine gore ytiksek lisans 6grencilerinde lisans
ogrencilerine gore daha fazla oldugu ve kendilerini paylasim yapmada daha yetkin
gordiikleri de bulunurken sosyal kaygilar lisans 6grencilerine gore daha az bulunmustur.

Sosyal medyada kalma stireleri arttikca (5 saat ve {izeri) sosyal kaygilarinin da
arthigl gorulmustir. Sosyal medyada bulunma siiresi arttikga tiniversite 6grencilerinin
icerik tiretme kaygisiyla beraber 6z degerlilik kaygis1 da artmaktadir.

Oneriler

Aragtirma sonuglari, tiniversite 6grencilerinin kendilerine sosyal medya ile yeni bir
deger alan1 yarattiklarini diistindtirmektedir. Bu konuyla ilgili detayli arastirma yapilmasi
onerilmektedir. Sosyal medyanin sik kullanildig1 mecralarinin detayli arastirmas: yapilip
yas grubuna gore analiz edilmesi Onerilebilmektedir. Sosyal kayginin, sosyal medya
kullanimiyla artmasinda gengler tizerindeki etkisi daha genis Orneklemle arastirilip
onlemleri konusunda calismalar yapilabilir. Sosyal medyanin sik kullanilmasi, igerik
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paylasimlar1 ve sosyal kaygiyla baglantis1 konularinda literatiirde yeterli calismaya yer
verilmelidir.

Sinirliliklar

Bu arastirma yine sosyal medya tizerinden ulasilabilen sosyal medya kullanan
tiniversite 6grencileri ile sinirhidir. Sosyal kayg: tizerinde etkili olabilen ¢ok fazla faktor
bulunurken bu arastirma yalnizca sosyal medya tutumlar: agisindan incelenmistir. Sosyal
medya tutumlarmna iliskin veriler sosyal medya tutum olgeginin olcttigti 6zelliklerle
smirhdir. Sosyal kaygi puanlarina iliskin veriler sosyal medya kullanicilar1 icin sosyal
kaygi 6lceginin olctugii 6zelliklerle sinirhdir.
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