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OZEL GEREKSINIMLi COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN SIKINTIYA DAYANMA
DUZEYLERININ INCELENMESI

Mert AVCANOK*-Cahit NURI""-Basak BAGLAMA
0z

Bu arastirmada ézel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin sikintiya dayanma diizeyleri farkl degiskenlere
gore incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmis olup
verilerin toplanmasinda kolayda orneklem teknigi kullanilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde Milli Egitim
Bakanligi’min  biinyesinde bulunan okullarda ogrenimini siirdiiren 194 ebeveynin goniillii katilimi ile veriler
toplanmustir. Ebeveynlere Google Form ile elektronik ortamlarda ulasimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Ebeveyn Demografik Formu ve Stkintiyi Tolere Etme Olgegi uygulanmistir: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin Stkintiyr Tolere Etme Olgegi’nden aldiklar: puanlar ile cinsiyet, medeni durum, egitim ve psikolojik
destege ihtiya¢ duyma durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunurken; ebeveynlerin, Stkintiyi
Tolere Etme Olgegi’'nden aldiklar puanlar ile yas grubu, cocuk sayist ve aylik hane geliri arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunamamistir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere bireysel rehberlik ve danismanlik
verilmesinin yani sira ebeveynlerden olusan gruplar olusturularak grupla rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmesi
yarar saglayabilecegi sonucuna vartlmistir.
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Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Ebeveynler, Stkintiya Dayanma Diizeyleri.
Investigation of Distress Tolerance Levels of Parents of Children with Special Needs
Abstract

This study aimed to investigate the levels of distress tolerance among parents of children with special needs
according to different variables. The descriptive survey model of quantitative research method was employed and
convenience sampling technique was used to collect data. The research was conducted during the academic year
2021-2022. Data were collected from 194 parents of children with special needs actively enrolled in special education
schools under the Ministry of National Education in the Turkish Republic of Northern Cyprus, through voluntary
participation. Parents were reached through Google Forms in electronic environments. The Parent Demographic
Form and the Distress Tolerance Scale were administered to the parents. Statistical significance was found between
the scores obtained by parents of children with special needs from the Distress Tolerance Scale and their gender,
marital status, education level, and need for psychological support. However, there was no statistically significant
difference found between the scores obtained by parents from the Distress Tolerance Scale and their age group, number
of children and monthly household income. In addition to providing individual guidance and counseling to parents of
children with special needs, it may be beneficial to form groups consisting of parents and provide group guidance and
counseling services.

Keywords: Children with Special Needs, Parents, Distress Tolerance.
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1. Giris

Sikint, kisiden kisiye degisen ve agiklanmasi oldukga zor olan bir terimdir. Ocal’mn (2011) tanimina
gore sikint, kisilerin hedeflerine yaklasamadigi, hedeflerinin olmasini tehdit eden kaygi, korku anlamsizlik
gibi bosluk hissi veren, kisisel ya da toplumsal anlamini kaybetmesine sebep olan varolugsal bir kopukluk
olarak ifade edilmistir. Ciiceloglu (2015)’na gore ise, kisilerin sosyal ve fiziki ¢evresi tarafindan aldig:
negatif geri doniigler neticesinde ortaya ¢ikan, bireysel olarak psikolojik ve fizyolojik limitlerin iistesinden
gelememe durumu olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina gore ise sikinti, “tekdiizelik,
issizlik, bezginlik, yokluk ve olumsuzluk yaratan problem, mesele, sendrom gibi durumlarin getirdigi cefa,
eziyet, fiziksel ve ruhsal yorgunluktur”. Sikinti, ruhsal sikinti ve fiziksel sikinti olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Fiziksel Sikintinin tanimi, ortamdan gelen itici uyaranlar, rahatsizliklar, darbeler sonucunda
ortaya ¢ikan agri, bitkinlik gibi durumlarini igerirken psikolojik sikinti kisilerin kendisi ve etrafiyla ilgili
negatif goriislerinden olusan gerginlik, kendi kendisini degerli gormeme ve rahatsiz hissetme gibi durumlar
olarak aciklanmigtir (Barlow & Durand, 2005; Doherty & Moran, 2008). Farkli bir yaklagimla Sterle,
Vervoort ve Verhofstadt (2018)’e gore ise psikolojik sikintinin tanimi stres, bunalim ve anksiyetenin
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan durumdur.

Tiim bireyler hayatlar1 boyunca problem ve sikintilar yasayabilmekte; bazen bu sikintilar bireysel
problemler seklinde olabilmektedir. Sikint1, kisilerin mutlu ve huzurlu yasamlarina devam edebilmelerinde
en biiyiik engel olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Sikinti, biligsel ve fiziksel siire¢lerinin bitiminde giin yiiziine
¢iksa bile, gogunlukla duygusal bir durum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Karsimiza ¢ikan bu duygusal
durumlar ile kars1 karsiya kaldigimizda deneyimledigimiz bu durumla psikolojik olarak basa ¢ikip, sikintiy1
tolere edebilme kapasitesine sahip olmamiz gerekmektedir (Simons & Gaher, 2005).

Karsilagan bu duygusal durumlari daha ergonomik duruma getirebilmek i¢in bes temel baglikta bu
durumlar 6zetlenmistir. Belirli olmayan duruma hoggoriilii olma (tolerans), kuskulu duruma karsi hoggoriilii
olma, diis kirikligina hosgdriilii olma, olumlu olmayan olaylara hoggoriilii olma ve olumsuz fiziksel durum
toleransidir (Zvolensky, 2010). Bes temel duruma karsi verilen direng, bireylerin sikintiya dayanma
diizeylerini belirlemektedir. Sikintiya dayanma diizeyleri bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir.
Sikintiya dayanma diizeyi yiiksek olmayan kisiler karsilastiklari sikintili durunlar kargisinda ¢6ziim
bulmay tercih etmemekte ve genellikle tercihleri sikintili durumdan kagma yoniinde olmaktadir. Sikintrya
dayanma diizeyleri yiiksek olan kisiler ise, iginde bulunduklart sikintili durumlar karsisinda kagma yerine,
o durumlarin tizerine gidip sikintiyyr yok etme egiliminde olmaktadirlar (Simons & Gaher, 2005).
Karsilastiklar: sikintili durum karsisinda kagma egilimi gosteren bireyler, karsilastiklar: sikintili durumun
etkisinin dahada artmasina ve slirmesine bir boyutta izin verebilmektedirler. Aslinda bu bireyler kagma
egilimi gostermek yerine, sikintili durumun varligim1 kabul edip, onunla miicadele etmeyi denemek ve
sonrasinda kendinden emin savunmalar yapma yoluyla bu durumu ortadan kaldirabileceklerdir (Blackledge
& Hayes, 2001). Yasamlar1 boyunca sikint1 yagayan bireylerden bazilar1 da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerdir.

Gilinlimiizde 6zel gereksinimli bireylerin sayis1 giderek artmaktadir. Erken teshis ve erken
miidahale, bu alanda sunulan hizmetlerin cesitliligini ve sayisin1 artirmustir (Olgay Giil & Tekin-iftar, 2012).
Bir ¢ocugun 6zel gereksinimli tanisi almasi, ailenin giinliik yasamina 6nemli Sl¢iide etkilemekte olup
ebeveynlerin bu durumu anlamalari, sunulan hizmetleri daha iyi koordine etmeleri ve etkili miidahaleler
gelistirebilmeleri oldukca dnemlidir (Nealy vd., 2012). Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynleri, gesitli
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duygusal zorluklar yasamakta ve cocuklariyla ilgili olumlu algilar1 genellikle daha disiik diizeyde
olabilmektedir (Wetchel & Carter, 2008; Griffith vd., 2010). Ayrica, ¢ocuklarina adanmis olan ebeveynler,
dinlenme ve kendi ihtiyaclarina zaman ayirma konusunda zorlana ve siirekli olarak mesgul aile tablosu ile
karsimiza gelmektedirler (Téret vd., 2014). Ozel gereksinimli bir ¢ocugu olan anne, ¢ocuguyla iletisim
kurma, annelik becerilerini kullanma, ¢ocugunun anneyle 6zdesim kurmasi ve annenin bu zor olan
¢ocuguna bakim saglamasi konusunda belirli zorluklar yasayabilmektedir (Eker, 2015; Nuri vd., 2019).
Ayrica, ¢ocuklardaki davranig sorunlari, cocuklar ve ebeveynlerinin sikinti seviyelerini artirabilmektedir
(Lecavalier vd., 2006).

Parlade vd. (2020)’nin yaptiklar1 bir saha arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda yikici
davranislar1 tedavi etmek i¢in ebeveyn-cocuk etkilesim terapisinin kullanilmasinin ¢ocugun yikici
davraniglarini azalttigini; ebeveynlerin ebeveynlik becerilerinin stres diizeylerinde 6nemli iyilesmelere yol
actigin1 bulmuslardir. Aile tiilkenmisligiyle miicadele etmek icin aile iiyelerinin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek 6nemlidir. Ayrica aile iiyelerinden kendi ihtiyaglarina zaman ayirmalarini istemek
ve kisa siireli dinlenme veya keyifli aktivitelere izin vermek tiikenmiglik hissini azaltmaya yardimci
olabilmektedir (Ates vd., 2022; Findling vd., 2023).

Tim insanlar gibi, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin de yasadiklari stresle basa
¢ikabilmek ve daha fazla yasam doyumu elde edebilmek igin bir motivasyon kaynagina ihtiyaglari vardir.
Ustiiner-Top (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin tanty1 kabul
etmekte zorlandiklari, hayatlarinda biiyiik degisiklikler, gelecek kaygisi, kendi hayatlarina odaklanabilme
ve pek ¢ok zorlugu ve sikintiy1 tek basina kendilerinin iistlenmek zorunda kaldiklarini saptanmistir. Bu
sonuglar, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin hayatlarinda anlam aradiklarini ve hayatlar1 boyunca
ne kadar fazla zorluk ve sikintiyla karsi karsiya kaldiklarim géstermektedir.

Yasamin anlami ayn1 zamanda bireyin yasamda bir anlama, bir misyona veya genel bir yagam
amacina sahip olma derecesi olarak da tanimlanabilir. Literatiir taramasi yapildig1 zaman sikintiy1 tolere
etme ile anksiyete belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Yapilan
aragtirmalarda sikintiy1 tolere etme ile anksiyete arasindaki iliski arastirilmistir, Arastirma sonuglarinda
sikintiya dayanma diizeyi ile anksiyete arasinda negatif yonlil iliskinin bulundugu ortaya ¢ikmistir (Laposa
vd., 2015). Allan vd. (2014) ise anksiyete ile depresyon arasindaki iliskiyi incelemisler ve sikintiy1 tolere
etme kapasitesi distiikce anskiyete ve depresyon olasiliginin arttigini ortaya ¢ikarmislardir. Diger bir
arastirmada ise sikintry1 tolere edememe dururumun anksiyete duyarliligini kestirdigi belirlenmistir (Michel
vd., 2016). Sikintiy1 tolere etme ile stres arasindaki iliskiyi inceleyen pek cok arastirmaya da rastlanmstir.
Bu aragtirmalardan Vujanovic vd. (2017) psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerle yaptiklari aragtirmalarinda
sikintiy1 tolere etme kapasitesi ile sok sonrasi stres arasinda negatif yonlii iligski oldugu saptamislardir. Bu
noktadan hareketle, sikintiy1 tolere etme ile stres arasinda negatif yonde iligski oldugu sdylenebilir ve daha
once de belirtildigi gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde tiikkenmiglige iliskin ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir (Akca & Ozyiirek, 2019; Giiler vd., 2022).

Gilintimiizde, ¢ocuklarin gelisimine yonelik biling ve duyarlilik arttikga, farkli 6grenme ve davranis
zorluklarma sahip olan g¢ocuklarin ihtiyaglarina daha fazla odaklanilmaktadir. Bu baglamda, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik hizmetlerin 6nemi ve etkisi giderek daha fazla 5Gnem kazanmaktadir (Cuhact
& Nuri, 2022). Ancak, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadigi zorluklar ve bu zorluklarla basa
¢ikma diizeyleri lizerine odaklanan aragtirmalarin artmasi gerekmektedir (Erden & Nuri, 2023). Cocuklarin
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ilk 6gretmenleri ve ilk ¢evresi mikro diizeyde ailedir. Dolayisiyla, aile iiyelerinin ve 6zellikle ebeveynlerin
saglikli olmasi ¢cocuguna daha iyi bakim ve egitim verebilmesi acisindan oldukca énemlidir. Bu noktada
0zel egitimde aile egitiminin ve ailenin psikolojik sagliginin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Aile ile
okul is birligi cocugun egitim ve yasam kalitesi agisindan 6nemlidir. Ozel gereksinimli cocugu olan
ebeveynler, ¢esitli nedenlerden dolayr yogun sikinti ve zorluklarla karsilasabilirler. Cocuklarinin 6zel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in diger ebeveynlerden daha fazla caba sarf etmek, egitim ve saglik hizmetleri
arasinda denge kurmaya ¢alismak, toplumsal kabul ve destek arayislar1 gibi faktorler, ebeveynlerin sikinti
diizeylerini etkileyen Onemli unsurlardir. Ebeveynlerin yasadigi sikinti diizeylerini anlamak ve bu
sikintilarla basa ¢ikma stratejilerini belirlemek hem ebeveynlerin hem de toplumun genel refahi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu nedenlerle bu calismanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
sikintiya dayanma diizeylerinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki alt amaglara ulasilmaya calisiimistir.

1. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin sikintiya dayanma diizeyleri nasildir?

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin sikintiya dayanma diizeyi; yas, cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, aylik hane geliri ve psikolojik destege ihtiya¢ duyup/duymama
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
sikintiya dayanma diizeylerinin farkli degiskenlere gore iliskisinin incelenmesi amaglanmis olup;
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma, sayisal
verilerle ifade edilmis olan degiskenler arasindaki iligkilere bakmaktadir. Aragtirma evreni arastirilan konu
hakkindaki goriislerin yoniinii irdelemektedir. Nicel aragtirmalarda 6rneklemin evreni temsil edecek sekilde
secilebilmesi ve drneklemi olusturan katilimcilara dogru sorularin sorulmasi gerekmektedir (Saunders &
Townsend, 2016). Betimsel tarama modeli, ge¢miste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar, 2010).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calismada verilerin toplanabilmesi i¢in 2021-2022 egitim ve 6gretim y1li i¢erisinde KKTC Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesinde yer alan 6zel egitim ve is egitim okullarinda aktif olarak egitim goren 194
¢ocugun ailesine ulasilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlere Google Forms araciligiyla
elektronik ortamlarda ¢evrim i¢i olarak ulasilmistir. Aragtirmanin evrenini KKTC’de yasayan ve ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmaya, ¢cocugu 6zel veya devlete bagh 6zel
egitim okullarinda 6grenim goren ve tani almis ¢ocuklarin ebeveynleri dahil edilmistir. Caligma grubunun
igerisinde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin tercih edilmesinde kolayda ornekleme
tekniginden yararlanarak veriler toplanmistir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin arastirmasinda ulagmast
gereken ebeveyn sayisina ulasana kadar kendisine yakin, ulagilabilir olan yanitlayicilardan 6rneklemini
olusturmasi seklinde tanimlanabilir. Arastirmaci en fazla ulasabilecegi kisilere ulasir ve tasarruf saglayacak
sekilde orneklem ftizerinde galismaya baslar (Cohen vd., 2005). Kolayda 6rneklemeyi kullanirken bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu noktalardan biri érneklemin hedeflenen kitleyi iyi temsil
etmesidir. Bu ylzdem imkan dogrultusunda bazen farkli ilgelerdeki yanitlayicilara da ulasilmasi
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gerekebilmektedir. Calisma grubunun igerisine dahil edilmis olan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin demografik bilgilerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)
Yas
20-29 28 14,43
30-39 77 39,69
40-49 74 38,14
50 ve lizeri 15 7,73
Cinsiyet
Kadin 131 67,53
Erkek 63 32,47
Medeni durum
Bekar 33 17,01
Evli 161 82,99
Cocuk sayis1
Bir 60 30,93
Iki 71 36,60
Ug 39 20,10
Dort ve tlizeri 24 12,37
Egitim durumu
flkokul 38 19,59
Ortaokul 40 20,62
Lise 70 36,08
Lisans ve iizeri 46 23,71
Aylik hane geliri
Diisiik 51 26,29
Orta 133 68,56
Yiiksek 10 5,15
Psikolojik destek almaya ihtiya¢ duyma
Evet 76 39,18
Hayir 118 60,82

Calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri
incelediginde, KKTC’deki ebeveynlerin %14,43’linlin 20-29 yas arasi, %39,69’unun 30-39 yas arasi,
%38,14’linlin 40-49 yas aras1, %7,73 linlin 50 yas ve lizeri yas grubunda oldugu, %67,53 iiniin cinsiyetinin
kadin, %32,47’sinin cinsiyetinin erkek oldugu, %17,01’inin medeni durumunun bekar, %82,99’unun
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medeni durumunun evli oldugu, %30,93 {iniin bir, %36,60’mn iki, %20,10’unun ii¢, %12,37’sinin dort ve
iizerinde ¢ocugunun oldugu, %19,59’unun ilkokul mezunu, %20,62’sinin ortaokul mezunu, %36,08’inin
lise mezunu, %23,71’inin lisans ve {lizeri mezunu oldugu, %26,29’unun aylik hane gelirinin disiik,
%68,56’sinin aylik hane gelirinin orta, %5,15’inin aylik hane gelirinin yiiksek oldugu, %39,18’inin
psikolojik destek alma ihtiyac1 duydugu, %60,82’sinin psikolojik destek alma ihtiyac1 duymadigi
saptanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismanin bu bdliimiinde ise ebeveynlerden verileri toplamak amaciyla gelistirilen demografik
bilgi formuna, Sikintry1 Tolere Etme Olgegi’ne deginilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu kullanilmistir. Ebeveynlerin demografik bilgi formu yas,
cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, egitim durumu, aylik hane geliri ve psikolojik destekte ihtiyag
duyup/duymama gibi kisisel bilgilerden olugsmaktadir. Bu bilgileri elde edinmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olup ebeveynlerden goniillii olarak yanitlanmasi istenmistir.

2.3.2. Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi

Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi, bireylerin sikintiya dayanabilme diizeylerinin belirlenmesi hedefiyle
uygulanmaktadir (Simons ve Gaher, 2005). Bu 6l¢ek Akin, Akca ve Giilsen (2015), tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmigtir. Lisans egitimi alan bireylerle gerceklestirilen uygulamada o6lgek toplam 15 maddeden
meydana geldigi belirlenmistir. Olgegin ise alt boyutlar1 Dayamklilik, Yogunlasma, Degerlendirme ve
Diizenleme’dir. Olgegin giivenirlik katsayisi .82, Dayaniklilik .62, Yogunlasma .66, Degerlendirme .71 ve
Diizenleme .61 oldugu saptanmustir. Sikintiyr Tolere Etme Olgegi’nde 5°1i likert modeli kullanilmistar.
Olgek ve alt boyutlarindan alman puanlarinin yiiksek puan alinmasi sikinttya dayanabilme seviyesinin de
yiikseldigi ifade etmektedir. Dayaniklilik, kisilerin sikint1 karsisinda hangi seviyede karsi koyabileceklerini
ve sikintiy1 nasil atlatabileceklerini; Yogunlasma, olumlu olmayan hisler ile karsi1 karsiya kaldigi zaman
kisilerinin dikkatinin hangi seviyede etkilendigini ve islevselligini siirdiirebilip siirdiiremedigini;
Degerlendirme, sikintiy1 tolere etme diizeyinin diigiikk olmasinin ve sikintinin varligim kabul etmemeyi;
Diizenleme ise olumlu olmayan hislerin etkisinin diisiirmek amaciyla yontemlerden faydalanma ya da bu
hislerden uzaklasma icin seferber olma olarak agiklanmaktadir. Olgegin bu ¢alismada kullanilabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmstir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Caligmada verilerin elde edilmesi hedefiyle arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi
Formu” ile gegerlilik ve giivenirlik uygulamalari yapilmis olan Sikintiyr Tolere Etme Olgegi’nden
yararlanmistir. Calisma da verilerin toplanmasi icin ¢evrim i¢i uygulamalar tercih edilmistir. Ozel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Google Form araciligiyla yanitlamalar1 istenmistir. Veriler,
25.01.2022-30.03.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. KKTC’de 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 194
ebeveyne ulasilarak veriler elde edilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra, verilerin analizleri yapilabilmesi i¢in degerlendirme yapilmistir.
Verilerinin istatistiksel sonuglarina ulasilip, analiz edilebilmesi igin SPSS 26.0 programindan
faydalanilmugtir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi verdikleri
yanitlarin giivenirlikleri Cronbach Alfa testiyle incelenmistir. Hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi igin 0,889, bulunmustur. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin sosyo-demografik
bilgilerine gore Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi puanlarin karsilastirilmast yapilirken, bagimsiz degiskende
iki kategori var ise Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategori var ise Kruskal-Wallis H testi kullanilarak
sonuglar elde edilmistir. Sikintiyr Tolere Etme Olgegi arasindaki korelasyonlar Spearman testiyle
incelenmis ve ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 2

Stkantiyr Tolere Etme Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Normallik Testi Sonuglar

Istatistik sd p
Degerlendirme 0,980 194 0,007
Dayaniklilik 0,957 194 0,000
Yogunlagma 0,968 194 0,000
Diizenleme 0,962 194 0,000
Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi 0,988 194 0,115

Tablo 2’de aragtirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin Sikintiy1 Tolere
Etme Olgegi puanlarina iliskin normallik testinde kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 verilmis
olup, veri setinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buna goére arastirma hipotezleri
nonparametrik testler ile test edilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu akademik ¢aligma, yayin ve arastirma etigine uygun bir sekilde hazirlanmigtir. Bu galigma i¢in
Uluslararast Kibris Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komitesi'nin 17.01.2022 tarihinde
EKK?21-22/08/008 nolu kararla izinler alinmig katilimcilardan gondlliiliik esasina dayali olarak toplanan
veriler gizli tutulmustur.

3. Bulgular

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sikintiy1 Tolere Etme Ol¢egi Puanlarina iliskin
Bulgular

Tablo 3’te caligmaya dahil edilen 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Sikintiy1 Tolere Etme
Olgegi’nden elde etmis oldugu puanlar gdsterilmistir.
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Tablo 3
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Stkintiyr Tolere Etme Olgegi Puanlar

n X SS Min Max
Degerlendirme 194 18,70 5,10 6 30
Dayaniklilik 194 8,56 3,19 3 15
Yogunlagma 194 8,91 3,06 3 15
Diizenleme 194 8,42 3,33 3 15
Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi 194 45,12 12,01 15 71

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi’ne ait degerlendirme alt boyutundan ortalama 18,70+5,10 puan, en diisiik 6, en yiiksek
30 puan, dayaniklilik alt boyutundan ortalama 8,56+3,19 puan, en diisiik 3, en yiiksek 15 puan, yogunlagma
alt boyutundan ortalama 8,91+£3,06 puan, en diisiik 6, en yiiksek 15 puan, diizenleme alt boyutundan
ortalama 8,42+3,33 puan, en diisiik 3, en yiiksek 15 puan aldiklar1 ve Sikintry1 Tolere Etme Olgegi
genelinden ortalama 45,12+12,01 puan, en diisiik 15, en yiiksek 71 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yas Degiskenine Gore Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4’te calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yas degiskenine gore
Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nden elde ettikleri puanlarm karsilastirilmasi i¢in kullamlan Kruskal Wallis
testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yas Degiskenine Gére Sikintiyi Tolere Etme Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yas n X SS M SO X2 p
Degerlendirme 20-29 28 19,36 6,17 19,50 106,89 1,292 0,731
30-39 77 18,57 4,75 19,00 95,08
40-49 74 18,80 5,00 19,00 98,20
50 ve lizeri 15 17,67 5,52 19,00 88,93
Dayaniklilik 20-29 28 8,64 3,23 8,50 98,57 0,555 0,907
30-39 77 8,60 3,09 9,00 97,40
40-49 74 8,41 3,26 8,00 95,28
50 ve iizeri 15 9,00 3,59 10,00 106,93
Yogunlagma 20-29 28 8,68 2,70 9,00 93,14 0,343 0,952
30-39 77 8,86 2,95 9,00 96,84
40-49 74 9,03 3,25 8,50 98,82
50 ve tizeri 15 9,07 3,56 10,00 102,50
Diizenleme 20-29 28 821 373 7.00 9329 0952 0813
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30-39 77 825 333 800 94,15
40-49 74 862 308 900 101,48
50 ve iizeri 15 873 401 9,00 102,93
Sikintiy1 Tolere 2029 28 4550 12,88 4600 9943 0472 0,025
Etme Olgegi 30-39 77 4473 1182 4500 94,11
40-49 74 4542 1135 4550 9964
50 yas ve iizeri 15 4493 1536 50,00 100,73

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yas
grubuna gore Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nde yer alan elde etmis olduklar1 puanlar ile degerlendirme,
dayaniklilik, yogunlasma ve diizenleme alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
fark bulunamamistir (p>0,05). 50 ve iizerindeki yas gruplarinda bulunan ebeveynlerin dayaniklilik,
yogunlagsma ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, daha geng yastaki ebeveynlerin dayaniklilik,
yogunlasma ve diizenleme puanlarindan yiiksektir. 20-29 arast yas grubundaki ebeveynlerin ise
degerlendirme ve Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari, yasi daha biiyiik olan ebeveynlerin
degerlendirme ve Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nden elde etmis oldugu puanlardan yiiksek bulunmus ancak,
yas gruplarindan dolay1 ortaya c¢ikan puan farkinin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Cinsiyetine Degiskenine Gore Sikintiy1 Tolere Etme
Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 5°te ¢aligmaya dahil edilen 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin cinsiyet degiskenine
gore Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi’nden elde etmis olduklari puanlarin karsilastiriimast i¢in kullanilan Mann
Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Cinsiyetine Degiskenine Gore Stkintiyi Tolere Etme Olcegi
Puanlarmmin Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X SS M SO V4 p
Kadn 131 18,89 5,22 19,00 99,70
Degerlendirme -0,788 0,431
Erkek 63 18,32 4,86 18,00 92,93
Kadin 131 8,70 3,26 9,00 100,15
Dayaniklilik -0,952 0,341
Erkek 63 8,27 3,04 8,00 92,00
Kadn 131 8,99 3,14 9,00 99,13
Yogunlagma -0,585 0,559
Erkek 63 8,75 2,90 9,00 94,12
Kadin 131 8,88 3,35 9,00 105,35
Diizenleme -2,820 0,005%*
Erkek 63 7,48 3,12 7,00 81,17
Kadin 131 45,85 12,34 47,00 100,98
Slkmtlyl Tolire 1,246 0213
Etme Olgegi Erkek 63 43,59 11,23 44,00 90,26
*»<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyetine degiskenine gore
Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi diizeyde fark bulunmustur (p<0,05). Annelerin, diizenleme puanlari, babalarn diizenleme
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Ebeveynlerin cinsiyetine
gore Sikintry1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari ile degerlendirme, dayanmiklilik ve yogunlasma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunmamistir (p>0,05). Ebeveynlerin degerlendirme,
dayamklilik ve yogunlasma puanlari ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari benzerdir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Medeni Durumuna Degiskenine Gére Sikintiy1
Tolere Etme Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 6’da ¢alismaya dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin medeni durum
degiskenine gore sikintiy1 tolere etme Olgeginden elde etmis olduklari puanlarin karsilagtirilmasi igin
kullanilan Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Medeni Durumuna Degiskenine Gére Sikintiyr Tolere Etme
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Medeni durum n X SS M SO Z p
Bekar 33 16,73 4,88 17,00 75,26
Degerlendirme -2,503 0,012*
Evli 161 19,11 5,07 20,00 102,06
Bekar 33 7,79 2,78 7,00 84,59
Dayaniklilik -1,458 0,145
Evli 161 8,72 3,25 9,00 100,15
Bekar 33 8,06 2,79 7,00 80,79
Yogunlagma -1,887 0,059
Evli 161 9,09 3,09 9,00 100,93
Bekar 33 8,55 3,14 9,00 99,80
Diizenleme -0,260 0,795
Evli 161 8,40 3,38 8,00 97,03
Sikintiy1 Tolere Bekar 33 41,48 11,74 40,00 80,77
E Olcesi -1,879 0,060
tme Olcegi Evli 161 45,86 11,96 47,00 100,93

#<0,05

Tablo 6 incelendiginde, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin medeni durumlar ile Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi alt boyutu olan degerlendirme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir (p<0,05). Evli ebeveynlerin degerlendirme puanlari, bekar ebeveynlerin degerlendirme
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Ebeveynlerin medeni durumuna gore Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi genel puanlari ve dlgege ait dayamklilik, yogunlasma ile diizenleme alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Evli ve
bekar olan ebeveynlerin dayaniklilik, yogunlasma ve diizenleme puanlari ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi
genel puanlari arasinda fark bulunmamustir.

10
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Sikintiy: Tolere
Etme Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 7’de calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore sikintiy1 tolere etme Olgeginden elde etmis olduklari puanlarin karsilagtirilmasi igin
kullanilan Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Sikintiyr Tolere Etme Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cocuk sayisi n X SS M SO X2 p
Bir 60 19,10 5,17 19,50 101,34 1,450 0,694
Iki 71 18,13 4,89 19,00 91,65
Degerlendirme .
Ug 39 18,72 5,35 19,00 97,81
Dort ve tizeri 24 19,38 5,28 19,00 104,69
Bir 60 8,57 3,20 9,00 97,93 0,374 0,945
Iki 71 8,69 3,30 9,00 100,06
Dayaniklilik .
Ug 39 8,44 2,95 9,00 94,05
Dort ve tizeri 24 8,38 3,42 8,00 94,44
Bir 60 8,73 3,07 9,00 93,63 0,713 0,870
Iki 71 8,96 3,01 9,00 98,37
Yogunlagma .
Ug 39 8,87 3,13 8,00 97,40
Dort ve tizeri 24 9,29 3,25 9,00 104,77
Bir 60 842 3,57 8,00 96,66 0,036 0,998
Iki 71 8,37 2,85 8,00 97,99
Diizenleme .
Ug 39 8,49 3,86 8,00 97,05
Dort ve tizeri 24 8,50 3,32 8,50 98,88
Bir 60 45,33 12,91 44,50 98,12 0,473 0,925
Sikntiy1 Tolere Iki 71 44,63 10,75 46,00 95,85
Etme Ol¢egi Ue 39 4495 13,10 45,00 95,38
Dort ve tizeri 24 46,29 12,03 46,50 104,27

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk
sayisina gore Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nden elde etmis olduklari puanlar ile 6lgegin alt boyutlari olan
degerlendirme, dayaniklilik, yogunlasma ve diizenleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark saptanmistir (p>0,05). Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 fark etmeksizin degerlendirme,
dayaniklilik, yogunlasma ve diizenleme puanlari ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nden elde edilen genel
puanlar1 benzer hesaplanmistir.

11
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Sikintiyl
Tolere Etme Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 8’de calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumu
degiskenine gore sikintiy1 tolere etme Olgeginden elde etmis olduklari puanlarin karsilagtirilmasi igin
kullanilan Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 8

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine Gére Stkintiyr Tolere Etme
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Egitim durumu n X SS M SO X2 p Fark
Tlkokul 38 17,45 4,84 18,00 83,78 5,553 0,135
Ortaokul 40 18,15 4,55 19,00 90,45
Degerlendirme

Lise 70 18,89 5,17 19,00 100,49
Lisans ve lzeri 46 19,93 5,50 21,00 110,41
ilkokul 38 742 2,99 6,50 77,05 8,329 0,040%* 1-4
Ortaokul 40 8,45 3,35 8,00 95,03

Dayaniklilik
Lise 70 8,73 3,08 9,50 100,79
Lisans ve lzeri 46 9,35 3,21 10,00 111,54
ilkokul 38 8,29 3,36 7,50 84,68 3,170 0,366
Ortaokul 40 8,70 3,16 9,00 95,04

Yogunlasma
Lise 70 9,10 2,91 9,50 100,96
Lisans ve Uzeri 46 9,33 2,95 9,50 104,97
Tlkokul 38 7,34 3,07 7,00 79,03 10,985 0,012%* 1-4
Ortaokul 40 7,95 3,02 8,00 89,90

Diizenleme
Lise 70 8,49 3,26 8,00 98,52
Lisans ve Uzeri 46 9,63 3,60 10,00 117,82
Tlkokul 38 41,32 10,79 42,00 78,92 7,610 0,055

Sikntiy1 Tolere Ortaokul 40 4398 11,67 43,50 92,23

Etme Olgegi Lise 70 4566 1245 47,50 101,65

Lisans ve tizeri 46 4843 1191 49,00 111,12
#<0,05

Tablo 8°de, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi’ne ait dayaniklilk ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmigtir (p<0,05). Lisans ile lisans iizeri mezun olan
ebeveynlerin dayaniklilik ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin dayaniklilik ve diizenleme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
hesaplanmustir. Ebeveynlerin egitim durumuna gére Sikintry1r Tolere Etme Olgegi genel puanlari ile
degerlendirme ve yogunlasma alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

12
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saptanmamistir (p>0,05). Ilkokul, ortaokul, lise, lisans ile lisans fiizeri egitim alan ebeveynlerin
degerlendirme ve yogunlagsma puanlari ile sikintiy1 tolere etme puanlar1 benzerdir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Ayhk Hane Geliri Degiskenine Gére Sikintiyn
Tolere Etme Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 9°da calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aylik hane geliri
degiskenine gore sikintiy1 tolere etme Olgeginden elde etmis olduklari puanlarin karsilagtirilmasi igin
kullanilan Kruskal Wallis testi sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 9

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aylik Hane Gelirine Degiskenine Gére Stkintiyi Tolere Etme
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Aylik hane geliri n X SS M SO X2 p

Diisiik 51 1825 528 19,00 92,19 1,139 0,566
Degerlendirme Orta 133 1899 488 19,00 100,32

Yiiksek 10 17,10 7,00 20,00 87,10

Diisiik 51 825 3,24 8,00 91,47 1918 0,383
Dayaniklilik Orta 133 859 3,12 9,00 98,30

Yiiksek 10 9,70 3,95 11,00 117,60

Diisiik 51 8,65 3,40 8,00 90,65 1,166 0,558
Yogunlasma Orta 133 8,99 2,96 9,00 99,49

Yiiksek 10 920 278 10,00 10595

Diisiik 51 7,94 3,18 7,00 88,45 1,894 0,388
Diizenleme Orta 133 8,62 3,35 9,00 101,09

Yiiksek 10 820 3,91 9,50 95,85

Diisiik 51 4382 1246 43,00 90,09 1,207 0,547
S‘]f:‘:::lt;yéi‘gge Orta 133 4565 11,70 47,00 100,13

Yiiksek 10 4470 1444 48,00 10035

Tablo 9°da, ¢calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aylik hane gelirine
gore Sikitry1 Tolere Etme Olgegi’nden elde etmis olduklari genel puanlar ile 6lgegin alt boyutlar olan
degerlendirme, dayaniklilik, yogunlasma ve diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmamustir (p>0,05). Aylik geliri orta diizeyde olan ebeveynlerin degerlendirme,
diizenleme ve Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari, aylik geliri yiiksek diizeyde olanlarin ise
dayaniklilik ve yogunlagma puanlari, diger gelir diizeylerine sahip ebeveynlerin puanlarindan yiiksek
hesaplanmasina karsin, aylik gelir diizeyi degiskeninden kaynakli olusan puan farklarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Destege Ihtiyac Duyma
Durumlarina Gére Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Tablo 10°de calismaya dahil edilen 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin psikolojik destege
ihtiyag duyma degiskenine goére sikintiy1 tolere etme Olceginden elde etmis olduklar1 puanlarin
karsilagtirilmasi igin kullanilan Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 10

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Destege Ihtiyag Duyma Durumlarina Gére
Stkintiy1 Tolere Etme Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Psk. Des. ihtiyac n X SS M SO V4 p

Evet 76 19,07 5,08 19,00 101,09

Degerlendirme -0,716 0,474
Hayir 118 1847 5,13 19,00 95,19
Evet 76 8,38 3,24 9,00 94,80

Dayaniklilik -0,541 0,588
Hayir 118 8,68 3,17 8,50 99,24
Evet 76 8,75 3,15 9,00 94,58

Yogunlagma -0,585 0,559
Hayir 118 9,02 3,01 9,00 99,38
Evet 76 9,12 3,14 9,00 110,33

Diizenleme -2,565 0,010*
Hay1r 118 7,97 3,39 7,00 89,24
Sikintiy1 Tolere Evet 76 4574 12,02 46,00 100,13

E Olcesi -0,524 0,600
tme Olgegi Hayir 118 4472 12,03 44,50 95,81

*»<0,05

Tablo 10 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik destege ihtiyac
duyma durumlarina gére Sikintiy1r Tolere Etme Olgegi’nin alt boyutunda yer alan diizenleme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<<0,05). Psikolojik destege ihtiyag
duyan ebeveynlerin diizenleme puanlari, psikolojik destege ihtiyag duymayan ebeveynlerin diizenleme
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik destege ihtiyag duyma durumlarina gére Sikintiyr Tolere Etme Olgegi genel
puanlar ile degerlendirme, dayaniklilik ve yogunlasma alt boyutlarindan aldiklari puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Psikolojik destege ihtiyag duyan
ve psikolojik destege ihtiyag duymayan ebeveynlerin degerlendirme, dayaniklilik ve yogunlagsma puanlari
ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari benzerdir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “yas” grubu degiskenine gore
Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi’nden elde etmis olduklari genel puanlar ve dlgegin alt boyutlari arasinda yer
alan degerlendirme, dayaniklilik, yogunlagma ile diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmamustir. Ozyiirek (2021), yapmis oldugu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin sikintiya dayanma diizeyleri ile hayat anlami arasindaki iliskiye bakmustir. Caligma
sonucunda, OSB olan ¢ocugu bulunan ebeveynlerin yas grubuna gore Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi ile elde
edilen genel puanlar ile Ol¢egin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Bu sonug
arastirmamizin bulgusuyla benzerdir. Akca ve Ozyiirek (2019), yapmus olduklari ¢alismada ise tipik gelisim
gosteren ve ¢ocugu zihin yetersizligi olan ebeveynlerle yapmis oldugu arastirmada sikintiya dayanma
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seviyesinin yiikseldikce depresyon ile anksiyete seviyelerinin diistiiglinii saptamislardir. Ebeveynlerin
duygusal deneyimlerinden kaynakli olarak hayatlarinda kars1 karstya kaldiklar1 olumlu olmayan durumlar
karsisinda etkilenme diizeyi ile baglantili olabilecegi ve sikintiya dayanma seviyesi yiikseldikge tiziintiilii
durumlardan az etkilenebilecekleri diisiiniilebilir. 50 yas ve iizeri yas grubunda olan 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin dayaniklilik, yogunlagsma ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, daha
geng yastaki ebeveynlerin dayaniklilik, yogunlagma ve diizenleme puanlarindan yiiksek, 20-29 arasi yas
grubunda bulunan ebeveynlerin ise degerlendirme ve Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari, yasi daha
biiyiik olan ebeveynlerin degerlendirme ve Sikintiyr Tolere Etme Olgegi genel puanlarindan yiiksek
hesaplanmasina karsin, yas gruplarindan dolay1 olusan puan farklarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
bulunmamistir. Flynt ve Wood (1989), calismalarinda orta diizey zihin yetersizligi olan ¢ocugu olan
annelerin uyum déneminde kaynaklar geregince kullanmamalar ve yagca biiyiik annelerin yasamlarinda
huzurlu bulundugu saptanmistir. Bu durum ise ¢cocugunun 6zel egitim gerektirmesinin herkes tarafindan
bilinmesi olarak aciklamustir. Ozyiirek (2021) arastirma sonucunda, ebeveynlerin sikinttya dayanma
diizeyleri ile yagsami anlamli bulma diizeylerinin yiiksek olmadigini ve sikinttya dayanma diizeyi diistiikge,
hayat anlamlarinin da diistiigii bulunmustur. Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
sikintiy1 tolere etme seviyeleri, gocugun yetersizligi ile ilgili olarak gecen siire durumu kabullenme siirecini
tamamlamamig olmalariyla ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “cinsiyetine” gore sikintiy1 tolere
etme Olgegi alt boyutu olan diizenleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur. Kadinlarin diizenleme puanlari, erkeklerin diizenleme puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimli g¢ocugu olan anneler ile gergeklestirilen
arastirmada, umutsuzluk seviyesi artik¢a, ¢ocuklarini kabul etmememe seviyelerinin de yiikselmekte
oldugu sonucuna ulasilmistir (Erdal & Efilti, 2021). Kadinlar, genel tabiatlar1 geregi erkeklere nazaran daha
dayanikli olabilmektedir. Diizenleme, olumlu olmayan hislerin etkisini en aza indirmek i¢in yontemlere
bagvurma ya da hislerden kurtulmak i¢in miicadele verme durumu olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle de
kadinlarin erkeklere gore diizenleme alt boyutundan aldiklart puanlarin farklilik yarattigi diigiiniilmektedir.
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin cinsiyetine gore Sikintiyr Tolere Etme Olgegi genel puanlari
ile degerlendirme, dayaniklilik ve yogunlasma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Ebeveynlerin, degerlendirme, dayaniklilik ve yogunlagma
puanlari ile Sikintry1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari benzerdir. Griffith vd. (2010), OSB bulunan ¢ocuga
olan annelerle yapmis oldugu arastirmalarinda annelerin ¢ocuklart ile ilgili olumlu algilarinin diistik
bulundugu ortaya ¢ikmustir. Toéret vd. (2014), OSB bulunan ¢ocugu olan anne ve babalarin giinliilk yasam
Ozelliklerine baktig1 aragtirmasinda, anne ve babalarinin giiniin her saatini ¢ocuklar1 i¢in kullandiklarina,
dinlenecek vakitlerinin oldukga kisith olduguna ve giinliik ugraslarinin fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
OSB tanis1 alan ¢ocugu olan ebeveynlerin, cocuklarinin problem davranis diizeyinin tipik gelisim gosteren
akranlarindan daha fazla olmasindan dolay1 gibi sebeplerden ve bu sebeplerinin dniine gecemeyeceklerini
diisiinmelerinden Gtiirii umutlarini kaybettikleri ve streslerinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Ayrica,
Chan ve Lam (2016) yaptiklar1 arastirmada OSB olan ¢ocugu olan ebeveynlerde stresin ebeveynlerin
¢ocuklarina kars1 daha az tolerans gostermeleri ve 6fkeli olmalari ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “medeni durum” degiskenine gore
Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi alt boyutu olan degerlendirme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Evli olan ebeveynlerin degerlendirme puanlari, bekar olan anne ve
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babalarin degerlendirme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kose
(2019), yapmis oldugu arastirmasinda bosanma siirecinde olan ve evli olan ebeveynlerin sikintiya dayanma
ile hayat doyumlar arasindaki iligkiye bakmistir. Evli olan ebeveynlerin, sikintiya dayanma diizeylerinin,
bosanma siirecindeki ebeveynlere gore anlamli seviyede yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Evli olan
ebeveynlerin “degerlendirme” alt boyutu puanlart ile bosanma siirecindeki ebeveynlere gore anlamli
seviyede yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonu¢ arastirmamizin bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Degerlendirme, sikintiy1 tolere etme seviyesinin yliksek olmadigi, var olan sikintinin varligi
gormekte giicliik ve bas etmemede yetersiz kalma durumu olarak ifade edilmektedir. Bu durumun evli olan
ebeveynlerin ekonomik sikintilarinin olmasi, ¢ocuk ya da g¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarinin birlikte
karsilamalar1 ve ebeveynler arasi ortaya ¢ikabilecek sikintilarin etkili olabilecegi diisiilmektedir.
Ebeveynlerin medeni durumuna gore Sikintry1 Tolere Etme Olgegi genel puanlar ve dlgege ait dayaniklilik,
yogunlasma ile diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark bulunmadig1 bulunmustur. Belen (2017) yilinda yapmis oldugu calismasinda hastalarin sikintiy1 tolere
etme ile medeni durum arasindan herhangi bir istatiksel fark olmadigi sonucuna ulagmislardir. Bu sonug
aragtirmamizin bulgusu ile benzerlik gdstermektedir. Hazimli (2020), ingilizce 6gretmenleri ile yapmus
oldugu calismada sikintiy1 tolere etme ile medeni durum degiskeninin anlamhi diizeyde etkilemedigi
sonucuna ulagsmistir. Medeni durumu evli olan ve medeni durumu bekar olan ebeveynlerin dayaniklilik,
yogunlasma ve diizenleme puanlari ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari benzer bulunmustur.
Ebeveynlerin karsilasmig olduklari hosnutsuzluk ve sikinti verici durumlar ile basa ¢ikmayr denemeyi ve
sorunlariin {istesinden gelip hayatlarina devam etmelerinin onlar i¢in daha saglikli olacagin
diistinmelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Dayaniklilik; kisilerin sikintilar karsisinda hangi seviyede
dayanabildikleri ve basa ¢ikabileceklerini, yogunlagsma; olumlu olmayan hisleri ile karsilasan kisilerinin
dikkatlerinin hangi seviyede dagildigini, fonksiyelligini ise siirdiiriip siirdiiremeyecegini; diizenleme ise
olumlu olmayan hislerin etkilerini azaltmak i¢in yontemlerden faydalanma ya da hislerden kurtulmak igin
miicadelede etmesini ifade etmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “cocuk sayisi” degiskeni ile Sikintiyr Tolere Etme
Olgegi genel puanlari ve dlgegin alt boyutlarinda yer alan olan degerlendirme, dayaniklilik, yogunlasma ile
diizenleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamugtir. Ozel gereksinimli
g¢ocugu olan ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisi fark etmeksizin degerlendirme, dayaniklilik,
yogunlagma ve diizenleme puanlari ile Sikintry1 Tolere Etme Olgedi genel puanlari benzer hesaplanmistir.
Akca (2016), tarafindan zihin yetersizligi tanisi almig ¢ocuklar ile tipik gelisim 6zelliklerine sahip ¢ocugu
bulunan anne ve babalarin sikintitya dayanma diizeyleri ile depresyon, anksiyete ile stres seviyelerinin
iligkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada ebeveynin sahip olduklari ¢cocuk sayisini ebeveynlerin
sikintiy1 tolere etme ve anksiyete stres seviyelerinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna ulagilmamistir.
Bu sonug aragtirmamizin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Aile igerisinde ¢ocuk sayis1 artikca sikintiy1
tolere etme seviyesinin azalmasi diisiilmekte ancak aragtirma sonucumuz bize ¢ocuk sayisi ile sikintiyi
tolere etme arasinda fark olmadigini gostermektedir. Bunun nedenin diinyaya gelmis olan ¢ocugun tipik
gelisim gosteren ya 0zel gereksinimli ¢ocuk olmasimi fark etmeksizin diinyaya gelen tiim ¢ocuk ya da
cocuklarmin &zel birey olarak gormeleri oldugu diistiniilmektedir. Firat vd. (2002) tarafindan yapilan
aragtirmada da otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklariyla birlikte sahip olduklar1 kardes sayisinin
annelerin ruhsal sagliklarinda herhangi bir degisime neden olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Al-Kuwari
(2007) yapmis oldugu arastirmasinda aile igerisinde baska 6zel gereksinimli ¢ocugun bulunmasinin
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annelerin ruhsal sagligin1 anlamli derece olumsuz olarak etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Dereli ve Okur
(2008), ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon diizeylerinin degerlendirmek yapmis
olduklar arastirmada {i¢ ve iicten daha fazla gocugu bulunan anne ve babalarin ¢ocuk sayisi ile depresyon
seviyelerinin anlamli ve iligkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “egitim durumuna” gore Sikintryr Tolere Etme
Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan dayaniklilik ve diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Lisans ve {lizerinde egitim seviyesindeki mezunu olan ebeveynlerin dayaniklilik
ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ilkokul mezunu olan ebeveynlerin dayamiklilik ve
diizenleme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir. Akca (2016),
tarafindan zihin yetersizlik tanis1 almig ve tipik gelisim 6zellikleri bulunan ¢ocugu olan ebeveynlerin
sikintiya dayanma diizeyleri ve depresyon, anksiyete ile stres seviyeleri arasindaki iligkiye bakmak
amaciyla yapilan calismada 6grenim diizeyinin sikintiy1 tolere etmeye herhangi bir etkisi olmadigin1 ve
0zel gereksinimli ¢gocugu olan lisans seviyesinde egitime sahip babalarin anksiyete seviyelerinin diger
babalara gore daha diisik oldugu saptanmigtir. Bu sonug¢ arastirmamizin bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Lisans egitimi almis ebeveynlerin, ilkokul mezunu olan ebeveynlere gore dayaniklilik ve
diizenleme alt boyutlarindan daha yiliksek olmasinin nedeninin lisans mezunu ebeveynlerin kisisel
gelisimleriyle daha ¢ok ilgilendikleri diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin egitim
durumu ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari, degerlendirme ve yogunlasma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmamustir. Ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri egitim
durumuna sahip ebeveynlerin degerlendirme ve yogunlagma puanlar ile sikintiy1 tolere etme puanlari
benzerdir. Kagan-Softa (2012) zihin yetersizligi cocugu olan ebeveynlerle gerceklestigi ¢aligmada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon ile egitim durumu degiskenini arasinda anlamli bir
farklilik bulmadigini ortaya koymustur. Sipahi (2002) aragtirmasinda egitim seviyesinin annenin depresyon
sikligina herhangi bir etkisinin olmadig1 sonuca ulagsmigtir. Arastirmalar sonucunda elde edilen sonuglar,
arastirmamizdaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “aylik hane geliri” degiskeninin
Sikintry1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari ile dlgegin alt boyutlar1 olan degerlendirme, dayaniklilik,
yogunlasma ve diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamistir.
Ozyiirek (2019), yapmis oldugu ¢alismada ayn1 sonuca ulasmistir. Bu sonug arastirmamizin bulgusu ise
benzerlik gostermektedir. Diigiik hane geliri olan ebeveynlerin ekonomik sikintilar nedeni ile sikintiy1 tolere
edememeleri diisiiniilmektedir ancak arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi ile sikintiy1 tolere etme
arasinda iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeninin KKTC devleti tarafindan 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla ailelere belli bir miktarda verilen maaslarin
etkisi oldugu diisiniilmektedir. Aylik geliri orta diizeyde olan ebeveynlerin degerlendirme, diizenleme ve
Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi genel puanlari, aylik geliri yiiksek diizeyde olanlarin ise Dayamklilik ve
Yogunlagma puanlari, diger gelir diizeylerine sahip ebeveynlerin puanlarindan yiiksek hesaplanmasina
karsin, aylik gelir diizeylerinden kaynakli puan farklarimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
goriilmiistiir. Simsek (2015), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugu bulunan ebeveynler ile yaptigi
calismada gelir seviyesi diisiikk olan annelerin umutsuzluk seviyesinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasmistir. Erdal ve Efilti (2021), arastirmalarinda 6zel gereksinimli ¢gocugu olan annelerin umutsuzluk
seviyeleri ile yas, egitim durumu ve meslek degiskenleri iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
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annelerin, umutsuzluk seviyelerinin yas ve gelir diizeyi degiskenine gore herhangi bir farklilik
bulunamazken, egitim seviyesi ve meslek degiskeni arasindan farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “ebeveynlerin psikolojik destege
ihtiya¢ duyma” durumlarina gore Sikintryr Tolere Etme Olgegi’nin alt boyutunda yer alan diizenleme
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Psikolojik destege ihtiyag
duyan ebeveynlerin diizenleme puanlari, psikolojik destege ihtiya¢ duymayan ebeveynlerin diizenleme alt
boyutundan alinan puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir. Toy ve Kesici
(2020), ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin egitim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin bilyiik bir kismi1 problemlerle bas edebilmek i¢in psikolojik
destek istedikleri sonucuna ulasilmislardir. Bu sonug arastirmamizin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun bulunmasi anne ve baba i¢in hayatlarinda birgok degisiklik getirmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocugun bakimi, ihtiyaclari ve egitimi ile birlikte bazi sorunlarda beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan kurtulmak ve yasam kalitelerine artirmak i¢in ebeveynlerin psikolojik destek
almaya ihtiya¢ duyduklar diisiiniilmektedir (Akiin vd., 2022; Erden & Nuri, 2023). Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik destege ihtiyag duyma durumlarina gore Sikintiyr Tolere Etme
Olgegi’'nden elde etmis olduklar1 genel puanlar ile &lgegin alt boyutlarinda bulunan degerlendirme,
dayaniklilik ve yogunlagma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmadigi
goriilmistiir. Psikolojik destege ihtiyag duyan ve psikolojik destege ihtiya¢c duymayan ebeveynlerin
degerlendirme, dayaniklilik ve yogunlasma puanlari ile sikintiy1 tolere etme 6lgegi genel puanlari benzerdir.
Ergin vd. (2007), calismasinda 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde babalarin depresyon
seviyelerinin annelere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Dereli ve Okur (2008), ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon seviyesinin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu
caligmada anne ve baba olmanin depresyon seviyesinde herhangi bir etki olusturmadigi ve ebeveynlerin
stres kaynaklarindan etkilendigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi alt
boyutu olan degerlendirme puaninda evli olan ebeveynlerin degerlendirme puanlari, bekar olan
ebeveynlerin degerlendirme puanlarindan yiiksek olmasindan dolayi evli olan ebeveynlere sikintiy1 tolere
edebilmesi i¢in psikolojik destek hizmetlerinden faydalanmasiin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumuna gére Sikintiyr Tolere Etme Olgegi’ne ait
dayaniklilik ve diizenleme alt boyutlarindan aldiklart puanlar, ilkokul mezunu olan ebeveynlerin
dayaniklilik ve diizenleme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmasindan dolayi
ilkokul mezunu olan ebeveynlere konferanslar ve seminerler verilebilir. Ozel egitim hizmetlerine ve
kaynaklara erisimi artirmak igin ¢esitli 6nlemler alinmalidir. Bu 6nlemler arasinda, 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin toplu tasima, kamu binalar1 ve diger kamu hizmetlerine erisimini
kolaylastirmak icin altyapi iyilestirmeleri ve diizenlemeler yer almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlere bireysel rehberlik ve damigmanlik verilmesinin yani sira ebeveynlerden olusan gruplar
olusturularak grupla rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmesi yarar saglayabilir. Ileri arastirmalarda, 6zel
gereksinimli bireylerin almis olduklar1 tanilarin bir degisken olarak ebeveynlerin sikintiya dayanma
diizeyleri ile iligkili olup olmadig1 incelenebilir.

Catisma Beyani: Bu ¢aligsma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski bulunmamakta,
dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmamaktadir.
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Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karar: Arastirmanin etik kurul onayi, Uluslararast Kibris Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu’ndan 17.01.2022 tarihinde EKK21-22/08/008 say1l1 karar ile alinmistir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
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