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NECMEDDIN-i DAYE RAZI’NIN (6. 654/1256) MEBDE ve MEAD
ANLAYISINDA NEFSIN YERI

Oz

Necmeddin-i Daye XIII. yiizyilda Mogol istilasindan kagarak Anadolu’ya gelmis
ve en taninan eseri Mirsadi’l-ibad’1 burada yazmustir. Erken dénemlerde Farsga-
dan Tiirkgeye terciime edilen eser, Tiirk okuyucusundan bir hayli ragbet gormiis,
dolayisiyla Mirsad'in Anadolu tasavvufuna mithim etkileri olmustur. Caligmanin
amact Déye ve eseri Mirsad 6zelinde sufilerin varlik anlayiglarinin ahlak egitimine
ozellikle nefs terbiyesine etkisini ortaya koymaktir, bu ¢ercevede insanin cismani
ve manevi yapisi irdelenmis, Daye’ye gore manevi egitimin asamalar1 tespit edil-
mistir. Daye Mirsiddda “Allah’a aitiz (Allah’tan geldik) Allah’a donecegiz” buyrugu
cercevesinde gelisen mebde ve mead anlayisina yer vermistir. Daha ziyade felsefe-
cilerin ele aldig1 ve rtthun tekamiiliinii anlatan devir nazariyesini, sufi bakis agisiyla
yorumlamstir. Daye’ye gore ilk olarak Hz. Muhammed'in rthu /nfiru yaratilms-
tir. Daha sonra, o niirdan sirasiyla peygamberlerin, evliyanin, miiminlerin, asi-
fasiklarin, miinafiklarin ve kafirlerin rahlari meydana gelmistir. Yaratilisin amaci
HakK1 mérifettir. Bedene girmeden 6nce temiz rah, rithlar aleminde iken oraya
uygun marifete ermis, Hakki miisahede etmis, onunla konusma serefine erismis ise
de esasinda gergek mérifete ulasgamamigtir. Bunun igin rithun bedene girip terbiye
edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu amag dogrultusunda rtith varlik katmanla-
rindan gegerek bedene girer ve neticesinde kalp ile nefis ortaya ¢ikar. Rtth bu aleme
gelirken “ona rthumdan tifledim” sirriyla nefha buragina, kendi alemine dénmek
istediginde “ircii” (rabbine don) emrinin geregi nefs buragina binmektedir. Daye
ayette hitap nefse yapildigindan meédi nefs ile iliskilendirmistir. Nitekim rah mead
yolunda elde ettiklerinin goguna nefs araciligryla ulagir. Bu nedenle Daye'nin mebde
ve mead anlayiginda nefs etkin bir role sahiptir. Nefsin, istenen hedefe ulagtirmasi
i¢in terbiye edilmesi gerekir bu da gazab ve heva seklindeki nefsin sifatlarinin iti-
dalde tutulmasiyla miimkiindiir. Daye’ye gore seriat ve takva biitiin sifatlar1 dengede
tutan bir terazidir. Bahsi gegen ifadelerden de anlasilacag: tizere Daye'nin kurdu-
gu ahlak teorisi seriat temeline dayanmaktadir. Ona gore nefs 6nce seriat bagiyla
baglanmali daha sonra kalbin tasfiyesi ve rithun tahliyesine gegilmelidir. O seriat
temelli ahlak teorisiyle, tasavvuftaki ahlak anlayisinin hem filozoflardan hem de di-
ger mistik sistemlerden farkini ortaya koymustur. Ayrica filozoflarin akilcr terbiye
usullerini de elestirmigtir. Felsefeciler, peygambere ihtiya¢ duymadan, akli kullana-
rak, yerilmis nefsani sifatlarin, zitt1 olan 6viilmiis sifatlarla tedavi edilebilecegine
inanmaktadirlar. Daye’ye gore filozoflarin yanildiklari nokta ise insan igin aklin 6te-
sinde ondan daha serefli kalb, sir, rith ve hafi gibi latifelerin oldugunu bilmemeleri-
dir. Malum oldugu tizere tasavvufta nefis; tig, dort, bes ve yedili mertebeler halinde
tasnif edilmigtir. Daye, nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mut-
mainne seklinde dortlii tasnifi benimsemistir. Daye eserinde nefsin ana sifatlarini
sehvet-gazab yerine heva-gazab seklinde adlandirmay: tercih etmistir. Déye’nin,
nefsin sifatlari hevé ve gazabin ifrat, itidal, tefritten dogan halleri tespiti, kendinden
onceki ahlak teorileriyle paralellik arzetmektedir. Daye’ye gore nefs, heva ve gazab
sifatlar1 sayesinde, yukar: ve agag1 hareket edebildiginden kisi hakikate ancak nefsi
sayesinde ulasir. Heva yukar1 yoneldiginde ask ve muhabbete, gazab ise biitiiniiyle
gayrete doniisiir. Rithlar aleminde bu aletler eksik oldugundan rith bedene inmistir.
Aksi halde Cebrail'in Sidretirl-Miintehdda durmas: gibi rith da bilinen makami-
na ulastiginda orada kalirdi. Oysaki zalimlik ve cahillik (heva-gazab) kanatlariyla
serkes nefs, divane bir kelebek gibi kendini Ahadiyyet Celalinin mumunun atesine
atar, manevi varligindan siyrilip, viséle erer. Daye’yi 6zgtin kilan en bariz husus-
lardan biri de onun, kisinin nefs egitiminde, kabiliyetinin, hedefe ulasmasinda ne
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denli belirleyici olduguna dikkat ¢cekmesidir. Daye’ye gore herkesin kabiliyeti gere-
gi ulagmas1 gereken makam ayridir. Kisi, giiciiniin yettiinden sorumludur 6yle ki
arpadan bugday olmas: beklenemez ancak imkanlar1 nispetinde en iyi arpa olmasi
umulur. Dolayisiyla kimileri en alt nefs basamagi nefs-i emmareden, en ist kademe
nefs-i mutmainneye ¢ikabilirken, kimi de nefs-i levvame, nefs-i miilhime gibi daha
alt basamaklarda kalabilir. Ancak her makamin kendi i¢inde dereceleri vardir ve kisi
makaminin i¢inde yiikselmekle sorumludur. Déaye nefs basamaklarini kendi igin-
de ashab-1 yemin (sagdakiler) ashab-1 simal (soldakiler) ve ashab-1 sdbikan (6nde
olanlar) seklinde ii¢ dereceye ayirmakla da orijinal bir yaklagim sergilemistir. Ancak
yazar, nefs-i levvdme de bu siniflandirmayi ayrintisiyla ele almis, diger makamlarda
ise detayli agiklama yapmamustir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Necmeddin Daye, Mebde, Mead, Nefs

The Place of the Nafs in Najm al-Din Dayah Razi’s (d. 654/1256) Conception of
Mabda’ and Ma‘ad

Abstract

Najm al-Din Daya Razi fled the Mongol invasion in the 13th century and came to
Anatolia, where he wrote his most famous work Mirsad al-‘ibad. The work, which
was translated from Persian into Turkish in the early periods, was very popular with
Turkish readers and thus Mirsad had a significant impact on Anatolian Sufism. The
aim of this study is to reveal the effect of Sufis’ understanding of existence on moral
education, especially on nafs education, in the specific case of al-Daya and his work
Mirsad. In this framework, the corporeal and spiritual structure of human beings is
analyzed and the stages of spiritual education according to al-Daya are identified.
In his work, Daya included the understanding of mabda’ and ma‘ad that developed
within the framework of the commandment “We belong to God (we came from
God) and to God will we return”. He interpreted the theory of circulation (davr),
which was particularly the area of interest of philosophers and which described the
evolution of the soul from a sufi point of view. According to al-Daya, the soul/light
(nar) of the Prophet Muhammad was created first. Then, from that light, the souls
of prophets, awliya, believers, rebellious transgressors, hypocrites and infidels were
created respectively. The purpose of creation is the knowledge of the Truth. Before
entering the body, the pure soul, when it was in the world of spirits, attained the
knowledge appropriate to that realm, observed God, and had the honor of speak-
ing with him, but it did not attain true knowledge. For this, the soul must enter the
body and be tamed. Therefore, for this purpose, the soul enters the body by passing
through the layers of existence, and as a result, the heart and the soul emerge. When
the soul comes to this realm, it rides on the nafha burak with the secret “I breathed
into it from my soul’, and when it wants to return to its own realm, it rides on the
nafs burak in accordance with the command “irji‘'T” (return to your God). Since
the verse addresses the nafs, Daya associated ma‘ad with the nafs. The soul reaches
most of what it achieves on the path of mead through the nafs. For this reason, the
nafs has an active role in Daya’s understanding of mabda’ and ma‘ad. For the nafs
to reach the desired goal, it must be trained, which is possible by keeping the at-
tributes of the nafs in the form of wrath (ghazab) and desire (hawa) in moderation.
According to Daye, shari’ah and taqwa are the scales that keep all attributes in bal-
ance. As can be understood from the aforementioned statements, the moral theory
established by Daya is based on the shari’ah. According to him, the nafs must first be
bound by the shari’ah. With his shariah-based ethical theory, he demonstrated the
difference of Sufi ethics from both philosophers and other mystical systems. He also
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criticized the philosophers’ rationalist methods of discipline. Philosophers believe
that by using the intellect, without the need for a prophet, one can cure the nafsani
attributes, which are denigrated, with their opposite attributes, which are praised.
According to al-Daya, the philosophers were mistaken because they did not know
that beyond the intellect, there are more honorable qualities such as the heart, the
secret, the rith, and the hafi. As it is known, the nafs is classified into three, four, five
and seven levels. Daye adopted a fourfold classification as nafs al-ammarah, nafs
al-levwamah, nafs al-mulhimah, nafs al-mutmaninnah. In his work, Daya preferred
to name the attributes of the nafs as hawa-ghazab instead of lust-ghazab. Daya’s
determination of the states of the nafs’ attributes of hawa and ghazab, which arise
from ifrat, itidal, and tafrit, is in parallel with the previous moral theories. Accord-
ing to Daya, since the nafs can move up and down thanks to the attributes of lust
and wrath, one can reach the truth only through the nafs. When lust turns upwards,
it turns into love and affection, and wrath turns into an all-out effort. Since these
instruments are missing in the spirit world, the soul has descended to the body.
Otherwise, the soul would have stayed there when it reached its known station,
just as Gabriel stayed on the Sidret al-Munteha. On the other hand, the unruly nafs
with wings of cruelty and ignorance (hawa-ghazab) throws itself into the fire of the
candle of Ehadiyyat Celal like a crazy butterfly, gets rid of its spiritual existence and
reaches Truth. One of the most obvious aspects that makes Daya unique is that he
draws attention to the determinant role of one’s ability in the education of the soul
and in reaching the goal. According to him, everyone has a different station to reach
due to his/her ability. One is responsible for what one can afford, one cannot expect
barley to be wheat, but one hopes that it will be the best barley in proportion to its
possibilities. Therefore, some people can go from the lowest level of the nafs, nafs
al-ammarah, to the highest level, nafs al-mutmaninnah, while others may remain
at lower levels such as nafs al-levwamah and nafs al-mulhimah. However, each sta-
tion has its degrees and the person is responsible for rising within his station. Daya
also showed an original approach by dividing the steps of the nafs into three de-
grees: ashab-ul yameen (those on the right) ashab-u shimal (those on the left) and
ashab-u sabighan (those in front). However, the author dealt with this classification
in detail in nafs al-levwamabh, but did not give detailed explanations regarding other
maqams.

Keywords: Sufism, Najm al-Din Daya Razi, Mabda’, Ma‘ad, Nafs

GIRIS

nadolunun Islamlagmasinda Horasan bélgesi ve civarindan
Anadolu’ya gelen stfilerin etkisi bitytiktiir. 13. ylizyilda Mogol is-
1lasindan kagarak Anadolu’ya siginan stfilerden biri de Kiibrevi
seyhi Necmeddin-i Daye Réazidir. Ismiyle 6zdeslesen eseri Mirsadii’l-ibad
bu topraklarda bitirmis ve zamanin Selguklu Sultanr’na takdim etmistir. Os-
manli doneminde Karahisarli Kasim b. Muhammed tarafindan erken de-
virlerde Tiirkgeye terciime edilen eser,’ Anadolu tasavvuf diisiincesini se-

killendiren ¢aligmalar arasinda mithim bir yere sahiptir.

! Kasim b. Mahmid Karahisari, Irsadii’l- Miirid ile’l- Murad Mirsadii’l-Ibad Terciimesi, haz. Fakirullah
Yildiz (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu, 2020)
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Necmeddin-i Daye, Ekberi ekolle paralel goriislere sahiptir. Nitekim
bahsi gegen eserinde rthun yaratilii, varlik katmanlarindan gegerek bede-
ne girmesi ve tekrar Allah'a doniisii [bni’'l- Arabi (6. 638/1240) ve takipgile-
rinin varlik goriisii tarzinda agiklanmistir. Mirsdadii’l-ibad edebiyatla felse-
fenin i¢ ice oldugu essiz eserlerden biridir. Siiphesiz Daye'nin Mirsddda ser-
giledigi seckin edebi tislup, eseri benzerlerinden bir adim 6ne ¢ikarmis, ona
olan tevecciihii artirmistir. Oyle ki, o rithun yolculugunu, adeta kozasindan
¢ikan bir tirtilin kelebege dontismesi, sonrasinda da mumun alevinde fen
bulmas: seklinde siirsel, biiytilii bir atmosfer i¢inde anlatmistir.

Necmeddin-i Daye, tasavvuf kanalinda gelisen ahlak felsefesi i¢in de
onemli bir isimdir. Nitekim o, Ibn Miskevh (6. 421/1030) ile baglayan Is-
lam ahlak felsefesi anlayisini, tasavvuf icinde gelistirip devam ettiren te-
orisyenlerden biridir. Daye, rithun tekamiiliinii anlatirken yaratilisla ilgili
hususlar felsefenin argiimanlariyla, 6zellikle sudur nazariyesi ile dile ge-
tirmis, Allah’a olan vuslatini da tasavvufi terbiye usullerinden faydalanarak
agiklamistir. Ornegin Dayede nefs kavrami hem ontolojik hem de psiko-
lojik bir kavram olarak kullanilmistir. Yaratilis bahsinde melekit alemini,
rithlar ve nefisler seklinde taksim etmis, sonrasinda da onlar1 ulvi ve sufli
seklinde ikiye ayirmistir. Insan rithunun yeryiizii macerasini anlatirken de
rithun bedene girmesiyle ortaya ¢ikan insanin kétiiciil yoniinii, nefs olarak
tanimlamigtir. Stfilere gore olumsuz vasiflarina ragmen insan, tekamiliini
nefs sayesinde tamamlar, ¢iinki nefs, insanin egitilebilen tarafidir, onu ha-
kikate gotiiren binektir. Dolayisiyla nefsin terbiye edilmesi gerekir. Esasin-
da sufilerin en ziyade mesgul olduklar1 husus budur, denilebilir. Daye de
nefsin ozelliklerini ve terbiye usullerini ortaya koyan stfi teorisyenlerin-
den biridir. Siiphesiz yaratilis, nefsin mertebeleri gibi benzer konulara pek
cok felsefe ve tasavvuf klasiklerinde rastlamak miimkiindiir, bunlar icinde
Daye'yi farkl: kilan ise, her kaynakta kolay tesadiif edilmeyen, kendine has
sorular1 giindeme getirmesidir. Ornegin Abdiilhak Hamid'in, “Ciksin su
sirr1 hikmeti bir 6greten bize / Baki idiyse rith, ne lazimdi ten bize” misra-
lartyla veciz bir tarzda ifade ettigi durumu tartigir. O, rtthun yolculugunu
anlatirken, rhlar aleminde, elest bezminde mérifete ulagsmis pak rithun,
neden yeryiiziine inip bedene girdigini sorgular, rithun bedene girmeden
onceki marifetiyle girdikten sonraki marifeti arasindaki farka deginir. Bir
bagka yerde herkes nefs-i emmareden baglayarak nefs-i mutmainne mer-
tebesine ¢ikabilir mi? Yoksa insan ezelde takdir edilmis makamini asamaz
mi? Sayet boyle ise insanin diinyaya gelisinin ne anlami vardir? gibi sorulari
glindeme getirir. Ayn1 sekilde, bedenle hagir konusuna deginir. Bilindigi
tizere stfilere gore, kisinin diinya hayatinda marifete ermesindeki engeller-
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den biri de bedenidir, rthun bedene hapsolundugu diistiniiliir. Dolayisiyla
ahirette bedenle dirilise inanmak geliskiye neden olmaktadir. S6z konusu
hususta Daye, diinya ve ahirette bedeni meydana getiren unsurlarin farklh
olacagini savunarak meseleyi ¢oziimlemeye caligir. Orneklerden de anlasi-
lacag iizere Déye igin, ele aldig1 konulara kendi rengini verebilmis, Gslup
sahibi bir yazardir demek yanlis olmaz.

Malum oldugu tizere Necmeddin-i Daye’nin eseri Mirsddii’l-ibddin
tam ismi Mirsddii’l-ibdd mine’l-mebde’ ile’l-mead (Baslangigtan Nihayete
Allahin Kullarinin Yolu) seklindedir.? Felsefi konularin tasavvufa girmesiyle
birlikte stfiler kendi mebde ve mead anlayislarini dile getirmeye baglamis-
lardir. Baslangi¢ ve doniisii ifade eden mebde ve mead kavramlar: “Allah’a
aitiz (Allah’'tan geldik) Allaha dénecegiz™ ayetiyle vurgulanan varliklarin
Hak’tan gelisini ve tekrar O'na déniisiinii konu edinir. Islam tasavvufunda
yaratilis daire seklinde, devir nazariyeleri gercevesinde anlatilir. Tasavvuf
felsefesinde sudir ve tecelli /zuhtr fikrinden, insan-1kamil anlayis1, onunla
alakali olarak da devir telakkisi dogmustur, tasavvuf edebiyatinda da meb-
de ve mead: konu alan devriyeler yazilmigtir.* Bagta Ibnii’l-Arabi olmak
tizere mebde ve mead konusuna eserlerinde yer veren sufiler arasinda; Sad-
reddin Konevi (6. 673/1274), Mevlana Celaleddin-i Rimi (6. 672/1273),
Yanus Emre (6. 720/ 1320), Sar1 Abdullah Efendi (6. 1071/1660), Niyazi-i
Misri (6. 1105/1694), Erzurumlu Ibrahim Hakki (6. 1194/1780) gibi isim-
ler zikredilebilir.

Mebde, iniste katedilen yarim daireye denir ve kavs-i niiziil, fersiyye,
fena, vahidiyyet seklinde de adlandirilir. Mead ise ¢ikista katedilen diger
yarim dairenin adidir; kavs-i uriic, kavs-1 sutd, riicti, arsiyye, beka, aha-
diyyet gibi farkli isimlerle anilir. Daha geg¢ bir donemde yasamis olmakla
beraber Erzurumlu Ibrahim Hakki, devir nazariyesi denince ilk akla ge-
len isimlerdendir. Nitekim o Madrifetname’sinde konuyu, Niyazi-i Misri
gibi kendinden 6nceki isimlerden faydalanarak® gérsel gizimler yardimryla
islemistir. Stfilerin mebde ve mead goriisiinii en iyi ortaya koyan gorsel,
Marifetnamedeki bu ¢izimdir denilebilir. Ibrahim Hakk1, mebde ve meidin
asamalarini su sekilde tespit etmistir: Viicud-1 mutlak’tan ayrilan ntir-u

Eseri Tiirkgeye terciime eden Halil Baltaci ve Ingilizceye terciime eden Hamid Algar “mirsad” keli-

mesini “yol” seklinde terciime etmeyi tercih etmislerdir. Bk. Halil Baltaci, “Bir Tasavvuf Klasigi Ola-

rak Mirsadi'l-ibad;, Tasavvuf [lmi Akademik Arastirma Dergisi 26 (Temmuz — Aralik 2010), 167.

? el-Bakara 2/156.

* Fuad Képriilii, Tiirk Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar, sad. O. Fuad Kopriilii (Ankara: Tiirk Tarih Ku-
rumu, 1976), 322.

> Abdurrahman Giizel, “Niyazi-i Misrinin G6zden Kagan Bir Eseri (Risale-i Devriye)”, Tiirk Kiiltiirii

Arastirmalar: 17-21/1-2 (1979-1983), 122; Abdullah Ugman, “Devir Nazariyesi ve Osmanli Tasavvuf

Edebiyatinda Devriyeler’, Osmanli Toplumunda Tasavvuf ve Stfiler, mlf. Ahmet Yasar Ocak (Anka-

ra: Tiirk Tarih Kurumu, 2014), 578.
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ilahi, sirayla kiilli akil, dokuz akil, dokuz nefis, dokuz felek, dort tabiat ve
dort unsur seviyesine kadar diiserek alem-i siifli olan Diinya'ya intikal eder,
sonrasinda yiikselise gecer ve sirayla madde, maden, bitki, hayvan, insan ve
insan-1kamil seviyesine kadar cikar. Boylelikle ilk zuhur ettigi asil kaynaga,
yaraticisina doner. Diinyadan tekrar yiice dleme, huzur-1 ilahiyeye kadar
yiikselip, fenafillaha erer.® Buna, Birden gelen Cok’un tekrar Bire dénmesi
denir.”

Devir nazariyesi insanin ahlaken olgunlagarak hakikate ermesini konu
edinir, dolayistyla bir gesit rtihi tekamiil goriisiidiir ve bu sebeple cogu defa
tenasiih- reenkarnasyon, hultl ve ittihad ile karistirilmistir. Oysa ki devir
nazariyesinden farkli olarak tenasiih akidesinde, insanin tekrar tekrar diin-
yaya geldigine, hatta insan rithunun bitkilere, hayvanlara gectigine inani-
lir. Hatta, hayatinda hayvani bir sifatla nitelenen bir kisi, 6liimiinden sonra
muttasif oldugu hayvan suretine biiriinerek tekrar bu diinyaya gelecektir,
tekamiil ederse sonrasinda hayvandan insana gegebilir. Devir nazariyesi-
ni benimseyenlerde ise boyle bir anlayisa rastlanmamaktadir. Ayrica devir
goriisiine sahip olan mutasavviflar, mebde ve mead goriislerinin tenasiihle
bir ilgisinin bulunmadigin 6zellikle belirtmislerdir. Nitekim tasavvuftaki
devirde, basta Allah'in bilgi ve iradesi, ondan sonra da bu bilgi ve iradeden
insana kadar gelen yaratma manasinda bir maddi olusum s6z konusudur.
Bu madde, cansizlarda varligin1 korumak, bitkilerde bityiimek, hayvani-
lerde (canlilarda) duymak, seslenmek hareket etmek suretiyle can kazanir.
Fakat cansizlara, bitkilere, hayvanlara ait olan bu canlilik, (rtth-1 cemadi,
rith-1 nebati, rtith-1 hayvani) gecici (fani) dir. Ana rahminde insana verilen
rith ise (r(th-1 insani), 6liimsiizdiir. Oliimden sonra kiyamete kadar berzah
aleminde kalacak, daha sonra hesap giinii yapip ettiklerinin sonucu olarak
litfa (cennete) veya azaba (cehenneme) dugcar olacaktir. Bununla beraber
Melami, Bektasi baz1 mutasavviflar ve Alevi ziimreler seriatin zahirine mu-
halif tenasiihii ¢agristiran ifadeler kullanmaktan ¢ekinmemislerdir. ®

Tenezziil ve urtcu filozoflar sudir, mutasavviflar tecelli anlayiglar:
cercevesinde birbirine yakin sekillerde agiklamislardir. Stfilerin yaratilig
mertebeleri, bilyiik oranda Yeni Eflatuncu felsefecilerin sudtr anlayigini
cagristirmaktadir. Bununla birlikte Plotinus, (6. 270) Farabi (6. 339/950),
Ibn Sina (6. 428/1037), Aziz Nesefi (6. 700/1300), Necmeddin-i Déye gibi
her bir ismin bahsi gegen konuda benzer yaklagimlari olsa da her birinin

¢ Siileyman Uludag, “Devir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1994),

9/231; Mustafa Uzun, “Devriyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,

1994), 9/251-252.

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Agag Kitabevi, 2004), 166.

¢ Gizel, “Niyézi-i Misrinin Gézden Kagan Bir Eseri’, 123-125; Uludag, “Devir’, 9/231-232; Uzun,
“Devriyye”, 9/251-253; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 165-166.
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kendine has varlik goriisii vardir. Oyle ki, varlik mertebelerini birbirine ya-
kin, ayn1 zamanda birbirinden farkl sekillerde tasnif etmislerdir. Asagidaki
tabloda s6z konusu husus tespit edilmeye ¢alisilmis, Necmeddin-i Daye’nin
etkilendigi ve etki ettigi isimler ¢ercevesinde tablo olusturulmustur.

Tablo 1. Filozoflarin ve Stfilerin Mebde - Mead Anlayislarini Gosteren

Tablo

PLOTINUS | FARABI/IBN | NECMEDDIN-i DAYE AZIZ NESEFI NiYAZi-I MISRI/ ERZURUMLU
SINA iBRAHIM HAKKI
Bir Mutlak Bir Mutlak Bir /Zat-1 Ahadiyyet | Mutlak Bir /Ahadi Mutlak Varlik
Hakiki
Akil /nous 1k akil Nr/ akil / kalem Cevher-i evvel / Nar
ik Akil
Rah /nefs rah/ killi akil Kalli akil
10 akil Rahlar (ulvi rihlar, sufli 9 akil 9 akil
ilk akil riihlar)
2. akil a)ulvi rahlar
3. akil 1)insan rahlart
4. akil 1.1.rth-u muhammedi
5. akil 1.2.peygamber riihlar1
6. akil 1.3. evliya rithlar:
7. akil 1.4. miiminlerin rhlart
8. akil 1.5. asilerin (fasik) rhlar:
9. akil 1.6. miinafiklarin rtihlar1
Faal akil 1.7. kafirlerin rathlart
2)Melek rithlar
b)sufli rthlar
1. cinlerin rithu
2. seytanlarin, asilerin,
iblislerin rtthu
3. hayvanlarin rtthu
4. namiye (bitkilerin) rahu
/nefsi
9 nefis 9 nefis 9 nefis
9 felek Alal ve nefis mertebeleri 9felek/gok Ifelek
1)Birinci sema/ | a)akil mertebeleri Ars /Rahi hatemi 1)ars (atlas felegi)
atlas felegi Ars enbiya 2)kiirsi (burglar felegi)
2)Sabit yildizlar | Kiirsi Kiirsii/ervahu 3)zuhal felegi
kiiresi Levh ululazm 4)miisteri felegi
3)satiirn /zuhal | Kalem 7.gok /ervah-1 rusul 5)merih felegi
felegi b)nefis mertebeleri (ulvi- 6. gok /ervah-1 enbiya | 6)giines felegi
4) miisteri / sufli) 5. gok/ ervah-1evliya | 7)ziihre felegi
Jupiter felegi 1. ulvi nefis mertebeleri: 4. gok / ehli marifet 8)Utarit felegi
5)merih /mars Felek, burg nefisleri 3. gok/ervah-1ziithhad | 9)ay felegi
felegi Yildiz, gezegen ve sabitlerin | 2. gék/ abidlerin
6) glines kiiresi | nefisleri makami
7)zithre /Veniis | Merkezlerin nefisleri 1. gok /ervah-1
felegi miiminat
8)utarid/ Merkiir
felegi
9)ay felegi
Ay alt1 evren
Sufli nefisler: Tabayi-i erbaa 4 tabiat/keyfiyet
Tabayi-i erbaa a)sicak
b)soguk
c)kuru
d)yas
4 unsur Sufli nefisler: Anasir-1 erbaa 4 unsur/miifred
Anasir-1 erbaa a)ateg a)ates
a)ates b)hava b)hava
b)hava c)su c)su
c)su d)toprak d)toprak
d)toprak
9 felek (yiiksek babalar) + 4 erkan (asag1
analar) =miivelledat (maden,nebat,
hayvan)
madde Madde / heyula | Sufli nefisler: Madde
cemad
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maden maden maden
Nebatat Sufli nefisler: bitki bitki

Bitki (nefs-i namiye)
Akalsiz canlilar hayvan hayvan
insan insan insan insan
Insan-1 kamil Insan-1 kamil Insan-1 kamil Insan-1 kamil

Gorildigi tizere Necmeddin-i Daye tasavvuf felsefesinde mebde ve
mead anlayisinin sekillenmesine katki saglayan 6nemli isimlerin basinda
gelmektedir. Calismada bahsi gecen mevzua Daye'nin katkilar: tespit edile-
rek, konuya yaklasimi, biiyiik oranda eseri Mirsdd gergevesinde ortaya ko-
nacaktir. Sufilerin insan egitimindeki basarilarinin altinda, varlik goriisle-
rini sekillendiren felsefi anlayislarinin etkisi yadsinamaz. Calismayla Déye
ozelinde, sufilerin nefs terbiyesini dayandirdiklar: felsefi temelin a¢iga ¢1-
karilmasi hedeflenmektedir Daye'nin mebde (baslangi¢) ve mead (doniis)
anlayisinin daha detayli anlatimi ise su sekildedir:

1.NECMEDDIN-i DAYE'NIN MEBDE ve MEAD GORUSU

Baglikta sadece mebde ve meada yer verilse de bahsi gecen durumu
Daye; mebde, meas ve meéad seklinde agiklamaktadir. Daye eseri Mirsdad1
bu {i¢ asil iizerine bina ettigini belirtir. Mebde bahsinde yaratilisin baslangi-
cindan, rithun bedene girisinden, miilk ve melekat alemlerinden sz eder.
Meés yasanan hayattir ve Daye bu kisimda insanin terbiyesinin nasil ol-
masi gerektiginden bahseder, medd asamasinda ise rtthun doniisiinii yani
bedenden zorunlu olarak ayrilmasini ya da kisinin kendi istegiyle bedeni
sifatlardan arinmasini konu edinir.’

Daha once de zikredildigi izere Necmeddin-i Daye, mebde ve mead
anlayisin1 Ekberi ekol cergevesinde ortaya koyar. Dolayisiyla o, vahdet-i
viictid diisiincesinde cokea zikredilen ve sufilerin kudsi hadis olarak kabul
ettikleri, “Bilinmeyi istedim mahlukat1 yarattim” ifadesinden hareketle, bii-
tiin varligin yaratilis sebebinin insan oldugunu séyler. insanin varlik sebebi
ise marifetullahtir. Daye'ye gore Allah'in emanet olarak nitelendirdigi sey
marifettir ve bu yiikii sadece insan yiiklenmistir.'" Gergek mérifete insan-1
kamil ulasir ki bu da Hz. Muhammed’in hakikatidir. Dolayisiyla yaratma-
nin sebebi, ilk yaratilan sey hakikat-i/ Ntr-i Muhammediyyedir. Hz. Mu-
hammed, varlik agacinin hem tohumu hem de meyvesidir."

Daye, diger rtihlarin Hz. Muhammed’in niirundan yaratilmasini kamig
sekeri 6rnegiyle anlatir. Ona gore biitiin varliklarin, yaradilmislarin mebdei,

° Necmeddin-i Daye /Razi, Mirsadii’l-ibad, thk. Muhammet Emin Riyahi (Kahire: Intisarat-1 {lmi ve
Ferhengi, 1986), 28-29; Necmeddin-i Daye, Mirsadii’l-Ibad mine’l mebde’ ile’l-mead Baslangigtan Ni-
hayete Allah'in Kullarinin Yolu, haz. Halil Baltaci (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2021), 54.

10 Daye, Mirsadii’l-ibad, 1986, 145.

' Daye, Mirsadii’l-ibad, 37.
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insan rthlaridir. Ehadiyyet giinesinin ntirundan, ntr-i/ rith-i Muhammedi,
ondan peygamber rihlari, ondan da evliyanin rtihlar1 yaratilir. Sonrasinda
sirastyla miiminlerin rthlar, asi-fasiklarin rahlari, miinafiklarin rahlar: ve
kafirlerin riihlar1 yaratilir.? Insan riithlarinin ntirlarindan sirastyla melekler,
cinler, seytanlar, asi rtthlar ve iblisler yaratilmistir. Bu rtihlardan kalan tor-
tulardan ise ¢esitli hayvanlarin rithlari var edilmistir. Bundan sonra melekat
cesitleri nefisler, bitkiler, madenler, miirekkebler, miifredler ve unsurlar ya-
ratilmistir. Rihlarin yaratilig agamalar: seker kamisindan beyaz seker elde
etmek isteyenin uyguladig1 asamalara benzer. Kamuisi birinci defa kayna-
tinca “beyaz nebat” (peygamber rithlar1) elde edilir. Ikinci defa kaynatinca
“beyaz seker / seker-i sepid” (velilerin rtihlar1), tiglincii kez kaynatilinca
“kizil seker” (miiminlerin rthlar1), dordiincii defa kaynatilinca “teberzed”
(asilerin rtihlar1), besinci defa kaynatildiginda “kavalib-i siyah /siyah kalip-
lar” (kafirlerin rtihlar1), altinci defa kaynatinca “kutare” denilen bir tortu
kalir ki oldukga kara ve koyudur. Kutare denen bu ¢okeltinin temiz ve duru
olanindan hayvani ve nebati rth meydana gelmistir. Bunun da daha kesif
ve bulanik olanindan miirekkebler, miifredler ve unsurlar yapilmigtir.®

Necmeddin Daye, ala-i illiyyinden esfel-i safiline kadar binlerce merte-
be bulundugunu zikretmekle beraber, eserlerinde acik bir tasnif yapmasa
da varlik mertebelerini; 1. Zat-1 Ahadiyyet, 2. Rih-i /Ntr-i Muhammedj, 3.
Melekat alemi, 4. Miilk alemi seklinde dorde ayirdigi, Halil Baltaci tarafin-
dan tespit edilmigtir."*

Daye ilk yaratilanin, rtth-i Muhammedi oldugunu séylemekle beraber
akil ve kalemi de zikrederek i¢iiniin bir oldugunu ifade eder.”” O, riithlar ve
nefisler agisindan melekdt alemini ikiye ayirir. Rahlar; insan rthlari, me-
lek, cin, seytan, hayvan riihlar1 ve rith-u namiye seklinde bir sirayla yara-
tilir. Nefisler ise akl-1 kiil den neset eder; sonra sirasiyla akil ve nefis mer-
tebeleri, ars, kiirsi, levh, kalem, felek, burglarin nefisleri, yildiz, gezegen,
sabitlerin nefisleri, merkezlerin nefislerinin mertebeleri, madenler, miirek-
kebler, miifred unsurlar meydana gelir.'® Déye, miilk aleminin zuhurunu
da Peygamber hadislerinden yola ¢ikarak ag¢iklar. Buna gore Allah bu alemi
yaratmak istediginde bir cevher yaratti ve ona heybet nazariyla bakti. Cev-
her, Rahman’in nazarindan eriyerek yaris1 ates, yarisi su oldu. Ates su iize-
rinden akinca buhar meydana geldi, bu buhardan gokleri, onun 6ziinden,
kopiigiinden de yerleri yaratt. Yerler ve gokler ilk giin yaratilmistir. Giin,

12 Daye, Mirsadii’l-ibad, 38.

3 Daye, Mirsadii’l-ibad, 38-40.

14 Halil Baltaci, Necmeddin Déaye Razi - Hayat, Eserleri, Goriisleri- (Istanbul: Insan Yaynlari, 2011),
166-167.

5 Daye, Mirsadii’l-ibad, 52.

' Daye, Mirsadii’l-ibad, 55-56.
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zamanin neticesidir. Zaman ise feleklerin hareketiyle olur. Bu ilk giin cu-
martesidir. Pazar giinii daglari, pazartesi bitkiler ve agaglari, sali zorluk ve
kerih seyleri, carsamba ntrlari, persembe hayvanlari, cuma da Hz. Adem’i
yaratti. 7

Goriildiigii tizere en son yaratilan insan bedenidir. Daye’ye gore “esfel-i
safilin” ifadesinden de kastedilen budur. Rithun a'la-i illiyyin, bedenin esfel-i
safilin olusundan hareketle Mecdiiddin Bagdadinin, “Kudretiyle en uzakta-
kilerle en yakindakileri cem edeni tesbih ederim” dedigi nakledilir. '®

Daye’ye gore insan bedeni dort unsurdan (anasir-1 erbaa) miitesekkildir;
su, toprak, hava, ates. Bahsi gecen unsurlar birbiriyle zit 6zellikler barindir-
maktadir. Nitekim melekler bu dért unsurdan kaynakl sifatlara baktilar,
toprag: siikiinet, havay1 hareket sifatinda gordiiler. Ayni sekilde su siifli,
ates de ulvi sifata sahiptir. Diger yandan melekler, topragin tabiatinin kuru,
havanin nemli, suyun soguk, atesin de sicak oldugunu gordiiler ve zitlikla-
rin oldugu yerde fesat ve zulmet ortaya ¢ikacagindan Hak Teala’ya “Orada
bozgunculuk yapacak kanlar akitacak birini mi var edeceksin?” * dediler.

Rthun bedene girisi netha binegiyle olmustur. Nitekim “Ona sekil ver-
digim ve ona rGhumdan tfledigim zaman™ buyurulmustur. Rahlar ale-
minde Rabbinin meclisinde terbiye edilen temiz ritih, bedene girince onun
karanlik ve vahsi taraflarindan korktu, ervah aleminin genisligini, orada
vasitasiz ulagtigl zevkleri, Hak'la olan iinsiyetini diigiiniince, geri dénmek
istedi ancak geldigi binegi bulamad1.?> Adem, Havvanin da yaratilmasiyla
yeni hale yavas yavas alisti. $ehvet, gok uyumak, ¢ok yemek gibi hayvani
sifatlarin kendinde agiga ¢ikmasiyla Hak’tan perdelendi ve Hak’la tinsiyeti
azaldy, neticesinde de cennetten ¢ikarildi. Uzun siiren yakaris ve inlemeler
neticesinde tovbesi kabul edildi. Déye’ye gore Adem’in boyle belalara dugar
olmasi, muhabbetin kemale ermesi i¢indir.”’

Yukarida da gectigi tizere Daye rtthun bedene giris hikmetini detayli
bir sekilde agiklamigtir. Nitekim rah, rahlar aleminde Hakka yakinligin
zevkini tatmis, o aleme miinasip mérifete sahip olmus, Hakk'in miikéasefe
ve miisdhedesine ererek onunla konusma serefine ulagsmigsa da bu makam-
larin keméli ve gergek saadet ancak rtthun bedene girip terbiye gormesiy-
le miimkiin olur. Ciinkii gayb ve sehadet, biitiin alemlerin bilgisini i¢eren
suhudi mérifet icin gerekli zahir ve batin alet ve edevat ancak burada mev-

S

Daye, Mirsadir'l-ibad, 57-58.
Déye, Mirsadii’l-ibad, 66.

el- Bakara 2/30.

Déye, Mirsadii’l-ibad, 80.
el-Hicr 15/29; Sad 38/72.
Déye, Mirsadii’l-ibad, 89.
Daye, Mirsadii’l-ibad, 97.
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cuttur. Bunlarda; nefs, kalb, sir, hafi ve insanda bulunan diger batini id-
rak kuvveleriyle; isitme, koklama, gorme, dokunma ve tatma ve gibi zahiri
duyu organlaridir. **

Déye marifete ulasmada Islam seriatine tabi olmanin énemine her daim
vurgu yapar. Nitekim stfiler hakikate giden yolda seriat ve tarikat basama-
gin1 bir 6n kosul olarak zikrede gelmis, eserlerinde seriat, tarikat, hakikat,
marifet seklinde siralamaya gitmislerdir. Daye’ye gore, Allah Teala miilk ve
melekiit alemini, insanin rithuyla bedenini birlestirerek, tipki bir tilsim gibi
birbirine baglamistir, aksi halde rtth beden hapishanesinde asla durmazdi.
Bu 6yle siki bir bagdir ki insan ya da melek hi¢bir varlik tek bagina bunu
¢ozemez. Clinkil bu tilsim nar ve zulmetten miitesekkil yetmis bin perde
bagiyla baglanmistir.® Insan varligindaki tilsim ise ancak seriat anahta-
riyla agilir. Seriata de sahibi seriat olan peygamberler ve onlarin varisleri
evliya gerektir.”® Bu hususta Hz. Peygamber ayr1 bir ehemmiyeti haizdir.
Zira Hz. Muhammed diger peygamberlere gore insandaki kalb gibidir. *
Hz. Ademden Hz. [sa zamanina kadar her bir peygamber din hamurunu
yogurmus fakat onu muhabbet atesiyle yanan firinda Hz. Muhammed
pisirmistir.”® Dinin mitkemmelligi muhabbet sifatina baglidir, muhabbet-
teki kemalinden dolay1 dini, sahs-1 insanda kalbi temsil eden Hz. Muham-
med tamama erdirmigtir. Bu sebepten dinini kemale erdirmek, mahbubluk
mertebesine erismek isteyen, ona ittiba etmelidir.?* Peygamberden sonra da
yolu bilen bir rehbere ihtiya¢ vardir nitekim Déye’ye gore velayet ve tasarruf
sahibi bir kdmil seyh olmaksizin din yolunda siiltik etmek ve yakin alemine
ulagmak miimkiin degildir.”’

Tilsimlar1 acan seriatin, zhiri ve batini vardir. Zahir seriat beden sureti-
nin tilsimini agan bedenin amelleridir. Beden tilsim1 bes his bagiyla baglan-
digindan namaz, orug, zekat, hac, kelime-i sehadet gibi bes disli anahtarla
acilir. Batin geriat ise rithun, sirrin, ve kalbin amelleridir ki buna da tarikat
denir. Tarikat, insanin hakikat alemine yol bulabilmesi i¢in batininda bulu-
nan tilsimi ¢6zen bir anahtardir.”

Daye’ye gore insanin kemal yolculugunda en 6nemli binegi nefsidir. Ni-
tekim rh bu aleme gelirken “ona rGhumdan tfledim” sirriyla netha bu-
ragia binmistir. Kendi alemine donmek istediginde de “irci’?” hitabinin

2 Daye, Mirsadii’l-ibad, 113.
» Daye, Mirsadii’l-ibad, 126.
2 Daye, Mirsadii’l-ibad, 129-130.
7 Daye, Mirsadii’l-ibad, 147.
2 Daye, Mirsadii’l-ibad, 148.
¥ Daye, Mirsadii’'l-ibad, 154.
% Daye, Mirsadii’l-ibad, 226.
' Daye, Mirsadii’l-ibad, 162.
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geregi nefs buragina ihtiya¢ duyar. Nefsin yiiriimesi, asag1 ve yukar1 ha-
reket edebilmesi igin hevé ve gazab sifatina ihtiyag vardir. Nitekim “Heva
olmasaydi hi¢ kimse Allaha giden yolu yiirityemezdi” denilmistir. ** ‘Nef-
sini bilen rabbini bilir” ifadesinden hareketle gercek marifete nefsi taniyip
terbiye etmekle ulagilir. Nefsin terbiye ve tezkiye edilmesi ise gazab ve heva
sifatlarini itidalde tutmakla olur. Seriat ve takvé, insandaki biitiin sifatlar:
dengede tutan bir terazidir.

Daye'ye gore stfiler, terbiyenin nasil olmasi gerektigi hususunda ihtilafa
diismiislerdir. Bir gruba gore oncelikle nefs tezkiyesi yapilmali sonra kalb
tasfiyesi ve rtith tahliyesi gerceklestirilmelidir. Diger bir gruba gore ise kalb
tasfiye edilmeden, riih tahliye edilmeden nefsin tezkiyesi miimkiin degil-
dir. Kendisi ikinci goriisii benimser.* Oncelikle nefsin tezkiye edilmesini
savunanlar yerilmis nefsani sifatlari, zitt1 olan 6viilmiis sifatlarla tedavi yo-
luna gitmigler. Ornegin gazab sifatin1 tahammiil, hilm, 6fkeyi yutmak ile
tedavi etme yontemini se¢mislerdir. Déye, s6z konusu usuliin felsefecilerin
ragbet ettigi akilc1 bir yontem oldugunu soyler ve bu usulle bir kotii sifatin
bile degistirilmesinin émiirler siirecegini neticede de bu kétii sifatin biitii-
niiyle degistirilemeyecegini belirtir. Kaldi ki bu sifatlar kendi konumunda
gereklidir ve tamamiyla yok edilmemelidir. Daye bu noktada felsefecileri
elestirir. Zira felsefeciler, peygambere ihtiyag duymadan sirf akilla kot s1-
fatlarin giderilebilecegine inanmaktadirlar. Yanildiklar1 nokta ise insan i¢in
aklin 6tesinde ondan daha serefli kalb-i hakiki, sir, rtih ve hafi gibi aletlerin
oldugunu bilmemeleridir. Diger taraftan bu akilci yontemle, kuru miica-
hede ile kopek nefis, ¢ok siki baglanarak ag birakilsa da riyazet bagindan
kurtuldugunda onun hirs ve a¢ gozliligi daha da fazlalasir. Bu usuliin bir
sakincasi da bir sifatin terbiyesine baglandiginda bu durum, diger bir si-
fatin bozulmasina sebep olabilmesidir.*® Tiim bunlara ek olarak riyazet ve
miicdhede usullerinin ve bunlar yoluyla elde edilenlerin seriat mihengine
vurulmasi gerekir. Aksi halde ondan bagka fitne ve afetler ortaya ¢ikar.* Bu
sebeple nefs dnce seriat bagiyla baglanmali daha sonra kalbin tasfiyesi ve
rtthun tahliyesine gecilmelidir. Béylece Hakk'n liitfuyla uluhiyet fazlinin
feyzi, ilahi tasarrufun cezbesi ard1 ardina gelir. HakKn feyzinin eserinin
bir aninda elde edilen seyle, nefsin pek ¢ok sifat1 degisir. Boyle olunca 6miir
boyu miicahedeyle elde edilemeyen nefs tezkiyesi, bir lahzada gerceklesir.

32 Daye, Mirsadii’l-ibad, 183.
% Daye, Mirsadii’l-ibad, 179.
* Daye, Mirsadii’l-ibad, 211-216.
% Daye, Mirsadii’l-ibad, 200-202.
% Daye, Mirsadii’l-ibad, 203.
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Nitekim “HakK’in cezbelerinden bir cezbe iki diinya ameline denktir” de-
nilmistir. *

Kalb terbiye edilmek, arinmak ve HakKa tevecciih etmekle kemale ula-
sir ve biitiin uluhiyet sifatlarinin tecellisinin zuhur mahalli olur.*® Yukarida
da gectigi lizere Daye’ye gore kuru bir riyazet ve miicdhede ile nefsani si-
fatlari, ahlaki degistirmek yerine, kalbi tasfiye etmek gerekir. Kalbin gayb
alemini gordigi, duydugu, kokladig: vs. bes duyusu vardir. Kalbin tasfi-
yesi, bu hislerinin saglam olmas1 demektir. Terbiyesi ise Allah’a tevecciih
etmek ve Hak'tan bagka her seyden yiiz ¢evirmektir.*® Kalb tasfiyesi icin
diinyadan yiiz ¢evirmeli, halveti tercih edip zikre devam etmelidir. Zikrin
ozelligi seytanin ve nefsin tasarrufuyla kalbe giren ve buraya yerlesen perde
ve bulaniklig1 goniilden gikarmasidir.*

Rithun kemal mertebeye ulagmasi, rububiyet sifatiyla onu tahliye et-
mekle olur." Rth oncelikle seriat, sonrasinda tarikat ve hakikat yoluyla
tasfiye ve tahliye edilir. Niibiivvet ve velayet kanaliyla terbiye edilir. Rihun
tahliyesi, rihun bedene baglanmasindan sonra gergeklesir. Rith bedene
tedrici olarak baglanir. Anne karninda rtthun bedene taalluku hayat iledir.
Boylelikle anne karninda hareket baslar. Ancak burada hislere baglanma
gerceklesmediginden fiziksel gozle goremez, kulakla duyamaz. Rahimden
ayrilip diinyaya geldiginde rth hislere baglanir. Bedenin her bir organy,
insani sifatlardan birinin mahallidir. Hirs, gazap, sehvet gibi sifatlar, be-
dende kendi mahallerinde zahir olmadan rith o bolgeye tam olarak baglan-
maz. Insanda en son zahir olan, insanin mubhatap alinmasini ve sorumluluk
yiiklenmesini gerektiren sifat ise sehvettir. Sehvet ortaya ¢iktiginda, rtth bu
sifat ve bu mahalle taalluk ettiginde, rith tamamen gaybten sehadet alemine
gelmis olur.” Iste bu agamadan sonra riithun terbiyesi baglar. Rthun énce-
likle beseri kuvvetler, hisler ve sifatlardan tedrici olarak kurtulmasi gerekir.
Clinkii bu kuvvet ve sifatlarin her biri Hakk'tan uzaklasma ve perdelen-
mesine sebep olmustur. Tarikat terbiyesiyle, tabiatindan kaynakli ilgilerden
kurtulur. Hakikat yoluyla da gaybi varidatin tasarrufu, Hazret'in ntirundan
kaynaklanan levhalar ve lem’alar ile cismani ilgilerin bagini koparir, beseri
sifatlarin hapsinden kurtulur. Boylece rithlar alemindeki fitratina yanagir.
Rah beseriyet elbisesini ¢ikarinca, hayal ve vehimden kurtulur. Miilk ve
melekat alemindeki her sey ona arz edilir ki ufuklarin zerrelerinden nefs

37 Daye, Mirsadii’l-ibad, 212.
3 Daye, Mirsadii’l-ibad, 191.
¥ Daye, Mirsadii’l-ibad, 194.
4 Daye, Mirsadii’l-ibad, 203-204.
4 Déye, Mirsadii’l-ibad, 211.
2 Daye, Mirsadii’l-ibad, 215.
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aynalarina kadar biitiin her seyde Hakk'in ayetlerini goriir.** Bu asamada
rtih agkla birlik olur. Riih, Samediyyet Cemalinin kandiline pervane kesilir.
Unsurlarla ilgisinden kaynakli zalimlik ve cahillik kanadiyla Ahadiyyet sa-
rayinin etrafinda kanat ¢irpar. Bu makamda rithu, rubtbiyyet lituflar: kar-
silar ve ona ferahlik verir. Boylece aralarinda “Allah onlari, onlar da Allah1
sever * sirriyla ask ve iltifat meydana gelir.** Asktan dogan sitem neticesin-
de rtih yliziini varliktan yokluga (fena) dondiirtir. Rithu bir miiddet, ilahi
sifatlar alemi cenneti ve varlik alemi cehennemi arasinda Araf’a benzeyen
bir menzilde tutarlar ve suhiid sarabiyla varliginin sifatlarinin kalintilarini
yok ederler. Rihun buradaki hapisliginde, Hazrete olan sevkinin galebeleri
ve gaybi varidatin tasarruflariyla zahir ve batin ¢esitli kerametler meydana
gelir. Burada dikkatli olmak gerekir zira nice sadik yolcu, asik talip, ke-
ramet tuzagina diigiip perdelenmistir. Ancak keramete degil de kerametin
sahibine yonelenler bu yolu yiiriiyebilmistir. Rih bu makamda agyardan
tamamen yiiz ¢evirir, yokluk kapisina yonelir. Buras1 masukun naz, asikin
niyaz makamidir. Rtth herseyden ilgisini kesmis en son canindan ve kanin-
dan vazge¢meye hazirdir. Riihta, agkin sevk ve endisesi fazlalaginca kendi
varligindan mahzun olur, helakine caligir. Izzet esiginde bekletilen rihta
ayrilik acisindan ve istiyak derdinden divanelik ve pervanelik meydana ge-
lir, rtth imitsizlige diiser. Onun iniltisi Hz. Rahime yiikselir. Samediyyet
glizelligi 6ntindeki izzet perdesini kaldirir, lutfeder. Pervane sifath rtih, Sa-
mediyyet Cemalinin kandilinde yok olur. Burada Samedi Cemalin nfiru,
rtitha can olur. Bir can kaybedildiyse de kaybedilmeyen bir can verilmistir.
Burasi fena aleminin esigi beka aleminin serhaddidir. Bundan sonra rithun
terbiye edilmesi isi uluhiyet cezbeleriyle gerceklesir.*¢

Rthun geri doniis yolunda, baslangigta gectigi biitiin alemlerden yeni-
den gegmesi gerekir. Bunun hikmeti Allahin {i¢ yiiz altmis bin aleminin
sirlarina ermesi icindir. Baglangicta cesitli alemlerden gecerken her bir
alemden bir sey 6diing alir ya da kendisinden bir seyi orada rehin birakirdi.
Toprak, rtihun diinyaya baglandiginda son menzili, geri doniis vaktinde ise
ahiret menzillerinin ilkidir. Dolayisiyla rith geri doniis yolunda, ilk toprak
menzilinden digar1 ¢ikmali, ondan 6diing aldiklarini verip, rehin biraktik-
larini geri almahidir.

Sirasiyla su, ates, hava seklinde diger ti¢ unsurdan, felekler, yildizlar
ve diger alemlerden bu sekilde bir aligveris ile gecilir. Boylelikle salik, asli
ikametgahina rthlar aleminde daha 6nce bulundugu makama geri doner.

 Daye, Mirsadii’l-ibad, 217.
4 el-Maide 5/54.

* Daye, Mirsadii’l-ibad, 218.
4 Daye, Mirsadii’l-ibad, 224.
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Kendisine hilafet gorevi verilir. Biitiin gayb ve sehadet memleketlerinin
maliki, efendisi olur.”” Daye, toprak unsurunda oldugu gibi diger unsurlar-
dan gegiste yasanan aligverisin detaylarina girmez, kisaca, zikredilen asa-
malardan gecildiginden bahseder.

Sekil 1. Mead Yolunun Yolculari, Saidler (Mutlular) ve Sakiler (Bed-
bahtlar)

Saidler Sakiler
Avam Havas Saki Eska (Kafir, Miinafik)
Meadi Cennet Cehennemden Meadi cehennem

Sonra cennete

gider

Ozetlenecek olursa Déye, insanin yolculugunu, devrini bes durumla an-
latmigtir: a) Adem (yokluk) durumu b) Rihlar alemindeki varlik durumu
¢) Rahun bedene indirildigi varlik durumu d) Rthun bedenden ayrildig:
durum e) Rihun bedene yeniden girmesi durumu. Insanin yaratilis amaci
hakiki marifet i¢in bu bes durum gereklidir.**

a)Adem (yokluk) durumu: insan, Hakk’in ilminde mevcut idi fakat ken-
di varligini bilmiyordu. Adi anilmazdi. Adem gereklidir ¢linkii rahlar ale-
minde ona sonradan olan hadis varlik verilince kendi varligindan haberdar
olur. Kendi hudtisundan yola ¢ikarak kendini var edenin kidemini bilmis
olur.”

b) Ruhlar alemindeki varlik durumu: Ademden riithlar alemine ulagir.
Varligini farkeder, kendisi anilan ve kendini anandir. S6z konusu varlik hali
gereklidir ¢iinkii insan cisimler alemine gelmeden 6nce vasitasiz miigahede
zevkini yasamali, rihun temizliginde buldugu feyizden perdesiz faydalan-
malidir. “Elestii birabbikiim” hitabina “bela” cevabini vererek Hak ile kar-
silikli konugma zevkini yasamalidir. Boylelikle onu Rubiibiyetiyle, irade,
kudret, ilim, beka, hayat, kelam, semi, basar gibi zati sifatlariyla tanir. Eger
insan bunlar1 yagamamuis olsaydi biitiin bu sifatlar1 layikiyla bilemeyecek, ci-

¥ Daye, Mirsadii’l-ibad, 374-375.
8 Daye, Mirsadii’l-ibad, 401-404.
¥ Daye, Mirsadii’l-ibad, 401.
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simler aleminde rtthun yeniden terbiye edilmek suretiyle, safiyetine kavus-
turulmakla, Hak’la konusma makamina ulagabilecegini anlayamayacakt1.*

¢) Rahun bedene indirildigi varlik durumu: Rtthun bedene indirilmesi
zaruridir. Boylelikle rith, marifeti en yiiksege ulastiracak aletlere bu sekil-
de sahip olur, gayb ve sehadetinin kiilli ve ciizi bilgilerine erisir. Hakk’in;
Rezzak, Tevvab, Rahman, Vehhab ,Rahim, Gaffar, Miin'im, Settar, Muhsin
gibi sifatlarini bilmis olur. Terbiye esnasinda riih, rithlar aleminde olmayan
marifete, miisahedeye, miikasefeye, lediinni ilimlere, cezbelere, tecellilere,
HakK’a erme ve daha nice hallere bu aletler yardimiyla ulasir. *!

d) Rahun bedenden ayrildigi durum: Iki sebepten rithun bedenden ay-
rilmasi gerekir.

1.Cisimlerle bir arada oldugu i¢in kirlenen riih, bedenden ayrilarak bu
halden kurtulur. Daha 6nce beden aletiyle elde ettigi bir sifati, simdi bede-
nin zorluguna katlanmadan bizzat Hazreti Izzetten marifet ve yakinlikla
elde eder.

1.Beden aletleriyle elde edilen gaybi bilgilerin zevki bu durumda beden
olmaksizin elde edilir. Bu zevk, riihlar aleminde de cisimler aleminde de
bulunmaz. Cisimler aleminde bu zevkin bulunmamasinin sebebi cisimler
alemindeki her seyin beden perdesinin ardindan gelmesidir.*

e) Rihun bedene yeniden girmesi durumu: Insanin kemali, Allah’in
halifesi sifatiyla, gayb - sehadet, diinya ve ahiret memleketlerinde tasar-
ruf etmesindendir. Her iki alemin nimeti onun icindir ki bunlardan bazi-
s1 rtthani, bazis1 cismanidir. Dolayisiyla cismani nimetlere cismani aletler
gerekir.”

Yukarida cismin hakiki mérifeti perdelediginden bahsedilmisti. Oyleyse
ahirette insanin tekrar bedene girmesi tezat bir durum degil midir? Daye’ye
gore gecici diinyevi beden ahirette baki, ntrani rengiyle hasredilir. Diinyevi
beden ve ahiretteki beden dort unsurdan miitesekkildir ancak diinyevi be-
dende su ve toprak unsuru galip iken ahiretteki bedende hava ve ates ga-
liptir. Su ve toprak hissedildigi i¢in gorme duyusuyla idrak edilir. Hava ve
ates latif oldugundan gérme duyusu bunlar1 idrak edemez. Ahirette miimi-
nin kalbine yerlesmis olan ntr, bedenine galip gelecektir. Ahirette beden
narani ve latif oldugunda artik onda ritha zorluk verecek hi¢bir bulaniklik
kalmaz. Ciinkii orada beden saf ve seffaf hale gelmistir.>

Yukarida da gectigi {izere Necmiiddin Déye’nin mebde ve meéd anlayi-

0 Daye, Mirsadii’l-ibad, 401.
5! Daye, Mirsadii’l-ibad, 402.
2 Daye, Mirsadii’l-ibad, 402-403.
5 Daye, Mirsadii’l-ibad, 404-405.
** Daye, Mirsadii’l-ibad, 405-406.
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sinda nefs tanimi 6nem arz etmektedir. Bu sebepten miiellifin nefs goriisii-
nii detaylandirmakta yarar vardir.

2.NECMEDDIN-i DAYE'NIN NEFS ALGISIYLA iLGILI SEMALAR

“Irci?” (Rabbinize doniin) hitabinin nefse olmasindan dolayr mead,
nefsle iligkilendirilmigtir. Allah'a doniis saidlerin nefislerinde oldugu gibi
ya kendi istekleriyle ya da sakilerin nefislerindeki gibi zorla olur. Rtth kendi
alemine donmek istediginde ona nefs buragi gerekmektedir. Nefsin, pak
rithun binegi olabilmesi i¢inse emmare mertebesinden mutmainne mer-
tebesine yiikselmesi icap eder.” Nefs terbiyesinde ilk adim nefsin bilinme-
sidir. Zira “Nefsini bilen rabbini bilir” diisturunca, nefsin bilinmesi kisiyi
HakKk’1 bilmeye gotiiriir, ulagilan marifet de ebedi saadete vesile olur.* O
halde nefis nedir? Nefsin mahiyetine gecmeden 6nce burada kiigiik bir pa-
rantez agmakta yarar vardir. Daye’ye gore mead insan nefislerinin Allaha
donmeleridir. Ancak burada nefisten kasit rtih, kalb ve nefisten olusan in-
sanin zatidir. Zira nefs zat manasina da gelmektedir. Bu sebepten “Ircii”
hitab: insanlar1 olusturan pargalara degil onun zatinadir. Tohum ekildi-
gi sirada rth olarak adlandirilirken, meyve elde edildiginde nefs olarak
isimlendirilmistir.””

Su bir gercek ki mebde asamasindaki rithun mahiyeti ile mead basa-
magindaki rtthun 6zellikleri birbirinden farklidir. Rth mead yolunda elde
ettiklerinin ¢oguna nefs araciligiyla ulasir. Bu nedenle Daye'nin mebde ve
mead anlayisinda nefs etkin bir role sahiptir.

Dayeye gore rith bu alemde bedene girince ondan kalp ve nefis ortaya
¢ikar. Bu durumu bir anne babadan kiz ve erkek ¢ocuklarin diinyaya gel-
mesine benzetir. Erkek ¢ocuk gibi olan kalp, baba gibi olan rtiha, kiz gocuk
gibi olan nefs, anne gibi olan bedene benzer. Oviilmiis biitiin ulvi sifatlar
kalpte bulunurken, yerilmis sifatlarin tiimii nefste zuhur eder.”®

Sekil 2. Rith ve Bedenin Birlesiminden Kalb ve Nefsin Ortaya Cikmasi

rith + beden = kalb + nefis
(baba) (anne) (erkek (kiz
cocuk) cocuk)

Necmeddin-i Daye tizerine doktora ¢aligmasi yapan Halil Baltaci, onun
nefsin sifatlar1 basta olmak tizere nefsle alakal1 goriislerinde biiyiik oranda

% Daye, Mirsadii’l-ibad, 182.
% Daye, Mirsadii’'l-ibad, 174.
57 Daye, Mirsadii’l-ibad, 343-344.
% Daye, Mirsadii’l-ibad, 175-176.
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Imam Gazzali (6. 505/1111) ve Sehabeddin Siihreverdiden (6. 632/1234)
yararlandig1 diisiincesindedir.” Nitekim Déye de Gazzéli'nin kalbin halle-
riyle ilgili bir cilt eser telif etmesine ragmen meselenin onda birini dahi
ifade edemedigini, kendisinin ise bunlardan her birine kisaca isaret edece-
gini soyler.° Nefsin iki sifat1 vardir; hevé ve gazab. Daye burada Gazzaliden
tarkli olarak sehvet kelimesi yerine Hiicviri (6. 465/1072) gibi heva tabirini
kullanmayn tercih etmistir. Heva terimi sehvetten daha genis anlam alanina
sahip olsa da Déaye'nin burada hevadan kasti biiyiik oranda sehvetin iger-
digi manadir, denilebilir. Nitekim Arap¢a yazdigi Menaratii's-sd’irinde nef-
sin sifatlarini hevé - gazab yerine sehvet ve gazab seklinde zikretmektedir.®!
Sehvet ve heva ¢ogu zaman birbiri yerine kullanilan iki terimdir. Oysa ki
nefsin sifatlarini sehvet ve gazab seklinde tasnif etmek daha dogrudur ¢iin-
kit heva, sehvetten daha umumi bir kavramdir dolayisiyla nefsin bir yonii-
niin degil biitiiniiniin egilimini ifade eder. Ozetle heva, nefsin itidali agan
sehvet ve gazab gibi kotii durumlara meyletmesidir® ve tamamen olumsuz
bir yonelime isaret eder. Sehvet ve gazabin itidal noktasinda tutulmasi ise
olumlu nitelikleri beraberinde getirir. Dolayisiyla hevanin aksine sehvet igin
biitiiniiyle zararhidir denilemez.%* Nitekim Ragib el-Isfehani (6. 502/1109)
heva ve sehvetin farkini su sekilde agiklar: O sehveti ikiye ayirir; 6viillmiis
sehvet, yerilmis sehvet. Oviilmiis sehvet insanda dogustan var olan ve be-
denin yararina olacak seyleri elde etmeye yarayan giigtiir. Yerilmis sehvet
ise nefsin bedensel zevklere teslim olmasidir. Bu baskin sehvet, disiince
giiciinii etkilediginde hevé adin1 alir. Boylelikle nefs, bazen akla, bazen de
hevaya uyar.** Bu noktada su hususu da belirtmek gerekir, Dayede oldugu
gibi sehvet yerine hevay: kullananlar, hevaya tamamiyla negatif bir mana
yiklememistir. Asagida goriilecegi tizere Daye, itidal halindeki hevadan
dogan miispet 6zellikleri tespit etmistir.

Daye’ye gore heva /sehvet ve gazab sifatlari, nefsin annesi bedenin ve
onu olusturan doért unsurun ozelliklerini tagimaktadir. Heva asag1 dogru
meyillidir ve onun bu &zelligi su ve topraktan gelir. Gazab ise yiikseklik
biiytiklenme, galib gelme vasiflarini ates ve havadan almistir.

o
k3

* Baltaci, Necmeddin Ddye Razi, 261.

0 Daye, Mirsadii’l-ibad, 194.

Necmeddin-i Daye, Mendratiis-sd’irin makamatii't-td’irin, thk. Ibrahim Kiyali (Beyrut: Daru’l-
kiitiibit'l-ilmiyye, 2004), 113,

Kadir Polater, “Kur’an-1 Kerime Gore Heva Kavrami ve Delaletteki Rolit”, Atatiirk Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 20 (2003), 270.

Ragb el-Isfehani, Miifredat Kuran Kavramlar: Sozliigii, ev. Abdulbaki Giines-Mehmet Yolcu (Istan-
bul: Cira Yayinlari, 2012), 569.

Ragib el-Isfehani, Erdemli Yol ez- Zeria ila mekarimi’s- Seria, gev. Muharrem Tan, thk. Dr. Ebu’l
Yezid el- Acemi, rdksyn. Anar Gafarov (Istanbul: Iz Yayincilik, 2009), 95.
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Tablo 2. Beden Annesinden Nefs Cocuguna Gegen Olumsuz Ozellikler

zillet, tama, algaklik
hakir olma

tembellik, disilik
(iintiset), yeme ve igmeye
kars1 agir1 meyil

kin, dismanlik,
sehvet, zinet

Beden
Heva Gazab
Toprak Su Hava Ates
adilik, kaypaklik, yumusaklik, 4cizlik, hirs, hased, cimrilik, | bébiirlenme,

biiyiiklenme, 6viinme,
kendini begenme, hiddet,
kot huy ve diger kot

ahlakla ilgili sifatlar

Heva ve gazabin varligi zorunludur zira heva insanin faydasina olan
seyleri elde etmesine yararken gazab, insana zarar verecek seylerden onu
uzak tutar. O halde yapilmasi gereken bunlarin yok edilmesi degil itidalde
tutulmasidir. Ciinkii bunlarin eksikligi nefsin ve bedenin, fazlalig1 akil ve
imanin eksikligine sebep olur. Nefsi dengede tutabilmek i¢in seriat kanun-
larina uymak ve rithsat yerine takva yolunu tercih etmek gerekir. ©

Heva ve gazab hem kendi i¢inde hem de birbirleriyle dengeli olmak
zorundadir. Aksi durumda hevanin galip gelmesiyle behimi sifatlar (hirs
acgozliiliik gibi evcil hayvanlarin vasiflar1), gazabin ¢ogalmasiyla da sebii
sifatlar (istila, 6ldiirme gibi yirtic1 hayvanlarin vasiflar) baskin hale gelir.

Tablo 3. Daye'ye gore Heva ve Gazabin, Tefrit, itidal ve ifrati
HEVA
Itidal
Kendisine yarayacak seyleri, ihtiya¢ zamaninda,
zaruret miktarinca almak

Tefrit
iintiset (disilik)
belirtileri, kaypaklik

Ifrat
aggozlilik
hirs ve tama’
tul-i emel
hased
kiskanglik
algaklik
s e hvet
diskiinligi
korkaklik
cimrilik
hiyanet

kadinlik

GAZAB
Itidal

Tefrit Ifrat
kotii huy
kibir
dismanlik
bencillik
istibdad
sabirsizlik
yalancilik
uciib, 6viinme
kendini
begenmislik

namertlik
gayretsizlik tembellik
deyyusluk
uyusukluk

zillet

acizlik

korkaklik

 Déye, Mirsadii’l-ibad, 179.
 Daye, Mirsadii’l-ibad, 179.
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HEVA + GAZAB
Tefrit Itidal Ifrat
haya hased
comertlik
cesaret
hilm
tevazu
miriivvet
kanaat
sabir
stukir

Daye’nin, yukaridaki tabloda ortaya konan erdemler semasi, ahlak felse-
fecileri kadar detayli olmasa da onlarla benzer ¢ikarimlar: bir hayli fazladur.
Bununla birlikte Déye, hevé ve gazap kuvvetlerinin kisiye gore farklilagma-
sinin nedenleri {izerinde durmaz. insanda 6fke, sehvet ve onlardan dogan
hasletlerin artmasi eksilmesi gibi konularla daha ziyade mizag ilmi ilgilenir.
Bahsi gecen ilme gore cabuk 6fkelenme, korkak olma, sehvete diiskiinlitk
gibi egilimlerin arka planinda ahlat-1 erbaa denen viicuttaki dort sivinin
(kan, balgam, sar1 safra, kara safra) dengesinin bozulmasi yatmaktadur. Or-
negin sar1 safradaki fazlalik agir1 6fkeye neden olur. Kisi dogustan bu sekil
bir egilimle diinyaya gelmis olabilecegi gibi gevresel faktorlerin etkisiyle de
zaman i¢inde safravi bir karaktere dontisebilir. Ancak mizagtaki bozulma
ne yolla olursa olsun kisi caresiz degildir, maddi ve manevi yapisin1 denge-
leyebilecek kuvvete haizdir. Zira insan egitilebilen bir varliktir.

Tekrar nefs konusuna doniilecek olursa; “Bunca kétiiliige neden olan
hevé ve gazabin yaratilma hikmeti nedir?”, sorusuna Déye soyle agiklik ge-
tirir: Nefis yukar1 ve asag1 hareket kabiliyetini bu iki sifatla elde eder. Nite-
kim mesayih, “Heva olmasaydi hi¢ kimse Allah’a giden yolu yiirtiyemezdi”
demistir. Heva yiice hedeflere yoneldigi zaman biitiiniiyle agk ve muhabbe-
te doniisiir. Gazab yoniinii yiiksek makamlara gevirdiginde ise bastan ayag:
gayret ve himmet haline evrilir. Nefs; ask ve muhabbetle yiiziinii Hazrete
gevirirse gayret ve himmetle hi¢bir makamda durmaz daima ilerler. Dola-
yistyla bu iki alet Hazreti {zzete ulasmakta en iyi vesiledir.”” Rihun bedene
girmesindeki hikmet de budur. Rtth kendi aleminde bu iki aletten yoksundu
ve melekler gibi i¢inde bulundugu makama raziydi. Ayagini o makamdan
ileri atacak cesareti yoktu. Rihun bedene girip nefs ¢cocugunun dogmasiyla
heva ve gazab sifatlar1 meydana geldi. Heva ¢ok cahil, gazab ¢ok zalimdi
ve kisiyi biitiiniiyle asag1 ¢ekiyordu. Fakat Allah'in yardim ve tevfiki ulasti,
“Ircii” cezbesinin kemendi serkes sifatl nefsi ulvi dleme, Hazreti [zzete cel-
betti. Rith, Cebrail'in Sidreti’'l-miintehada kalmas gibi bilinen makamina

7 Daye, Mirsadii’l-ibad, 183-184.
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ulastiginda durmak istedi ancak serkes nefs divane bir kelebek gibi cahillik
ve zalimlik (hevé ve gazab) kanatlariyla kendini Ahadiyyet Celalinin mu-
munun atesine atti. Mecazi varligini terk ederek, kolunu visal kandilinin
boynuna doladi. Kelebek kandilde fena buldu. Boylece “Onun duymast,
gormesi ve konusmasi olurum” ile “Nefsini bilen Rabbini bilir” hakikati
tahakkuk etti.*®

Sekil 3. Nefsin Sifatlarinin Yukar: ve Asagi Hareketi

ask /muhabbet gayret /himmet
heva gazab
cahil zalim

Daye nefis mertebelerinde; mutmainne, miilhime, levvime, emméare
seklinde dortlii tasnifi tercih eder. Bilindigi tizere nefsin; tig, dort, bes yedi
gibi farkli mertebeleri yapilmistir. Tarikatlarin yayilmasiyla 6zellikle yedili
tasnif daha ziyade benimsenmigstir. Esma tariki denilen tarikatlarda nefsin
yedi mertebesi ve sifati (emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye,
marziyye, zekiyye/kamile) oldugu disiiniiliir ve bu mertebelere (akabe)
“atvar-1 seba” denir. Bu tarikatlarda, isimleri gecen yedi mertebenin her
biri, Allah'in yedi isminin (Ia ilahe illallah, Allah, ht, hak, hay, kayytm,
kahhar) sirayla zikredilmesiyle agilir.?” Daye’ye gore her nefis baslangicta
emmare tabakasindadir. Burada akla soyle bir soru gelmektedir: Herkes
nefsi vasitasiyla, tist derecelere terakki edebilir mi? Daye bu hususta alim-
ler arasinda ihtilaf yasandigini séyler. Bazilar1 terbiye edilip yiikseldiginde
her bir nefsin en iist makama ulasacag: diisiincesinde iken, bir kisim alim
de kendi bilinen makamina ulastiginda nefsin burada kalacagy, istidadinin
bulunmadigi diger bir mertebeye gecemeyecegi kanaatindedir. Ornegin
bugday, terbiye edilerek nohut makamina ulasamayacag gibi asag: disiip
arpa da olamaz. Ayni sekilde arpa da bugday olamaz. Ancak her ikisi de
geregince bakim goriirlerse kendi mertebelerinin kemaline ulasir, en ka-
liteli arpa ve bugday haline gelir. Daye bahsi gecen hususta her iki goriisii
de cem etmistir. O, bazi nefislerin yiikselerek diger {ist bir makama ula-
sabilecekleri, bazilarinin da bagka makama erisememekle beraber, kendi

% Daye, Mirsadii’l-ibad, 184-186.
@ Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006),
32/529.
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makamlari igcinde terakki edebilecekleri goriistindedir. Bu nedenle nefisler
gibi yaratilisin baglangicinda da rthlar dort saf halindedir. Daye mebde ve
mead asamalarinda rith ve nefsin durumunu tohum ve meyve 6rneginden
yola ¢ikarak aciklar.”

Tablo 4. Riih ve Nefsin Mebde ve Mead Asamasindaki Ornekleri

Saf Siras1 | Mebde Mead Mebde ve Meadin Misali

1.saf Peygamberlerin Nefs-i Seftali, incir ve kayis1 gibi hem kabuk hem
rihlar1 / Evliyanin | mutmainne de meyvesi faydalidir. Tatl kabuk ve 6z ile
se¢kinlerinin geri doner.
riihlar:

2.saf Evliyanin Nefs-i miilhime | Hurma gibi dis meyveleri tathdir,
avaminin rahlari/ cekirdeginin i¢ meyvesi ise yoktur. Rabbani
Miiminlerin ilhamlarin kabugu oldugu halde geri
seckinlerinin donerler. Bu kimselerin meadi her ne
rihlar: kadar cennetin yiiceliklerinde peygamber

ve velilerin seckinlerinin yakininda
olsa bile onlarla beraber dogrulara
has mecliste, indiyyet makaminda

bulunamazlar.
3.saf Miiminlerin Nefs-i levvame | Ceviz, badem, fistik gibi icinde iman
avaminin rihlari / meyvesi disinda fasid amellerin ac1 kabugu
Asi olan seckinlerin vardir. levvamelik kabuguyla geri dénerler,
rihlar: kabuk ateste yanar, i¢teki iman kurtulur.
4.saf Asilerin avaminin | Nefs-i emmare | Bugday, arpa gibi degismeden geldigi gibi
rihlar1 / Minafik gider.

ve Kafirlerin rithlar

Ilk {ig taife secilmis ve makbuldiir, bunlarin doniis yeri naim cennet-
leridir. Dordiincli emmare mertebesi ise saki ve merduttur, dontisii de
cehennemdir.”

Yukaridaki tabloda, sadece birinci saftakiler, emmarelikten mutmain-
nelige kadar ytikselebilir. Nitekim her kusun makami Kaf Daginin zirvesi
degildir. O yalniz Simurgla aittir.”* Diger saftakiler ise kendi makamlari-
n1 agamazlar ancak terbiye edilmek suretiyle bulunduklar1 makam i¢inde
terakki edebilirler zira miilhime, levvdme gibi her bir makamin da kendi
icinde dereceleri vardir. Boylelikle insanlarin diinyaya gelislerindeki ma-
kamlar1 degismese de kisiler kendi makamlarinda yiikselis ve diisiis yasar,

0 Daye, Mirsadii’l-ibad, 344-350.
' Daye, Mirsadii’l-ibad, 347-348.
> Daye, Mirsadii’l-ibad, 378.
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onlardan kimi saadet mertebesine yiikselirken kimi de sekavet derekelerine
iner.”

Daye “Ve sizler de ii¢ sinif oldugunuz zaman, sagdakiler ne mutlu sag-
dakilere, soldakiler ne bahtsizdirlar onlar! (Hayirda) 6nde olanlar (ecirde
de) ondedir”” ayetinden ilhamla her bir nefs mertebesini ashab-1 yemin
(sagdakiler) ashab-1 simal (soldakiler) ve ashab-1 sabikan (6nde olanlar)
seklinde ii¢ gruba ayirmistir.” S6z konusu guruplarin genel ozellikleri su
sekildedir:

a)Ashab-1 Sabikan (Ondekiler): Rtth tohumunun terbiye edilip kendi
makaminin mitkemmelligine ulaganlardir. Tohum bir iken yediyiiz olmus-
tur. Iki guruptur.

1.Baslangictan nihayete kadar rithaniyet sifatlar1 galip, asla giinah isle-
meyenler.

1. Baglangicta nefsin hevasina uysalar da sonradan HakK’a yonelenler.

Sabikén kendi makamina hayatta iken ulasir. Ashab- yemin ve Ashab-1
simal ise kendi makamlarina 6ldiikten sonra ulasir. Aska tabi olanlardir.

b) Ashéb-1 Yemin (Sagdakiler): Topraga ekilen bir danenin yedi yiiz
dane vermesi gibi ilerleme kaydedemese de o tohumdan aga¢ meydana ge-
lip tohum verme makamina ulagsmasi gibi eksiklik de kabul etmeyenlerin
gurubudur. Meleklik sifat1 galiptir ve taat ehlidir. Giinaha egilimi ¢ok azdr.
Kurtulusa eren kimselerdir. Sagdakilerin saadetli yolundan cennete gider-
ler. Duraklamaksizin rtthani makamlarina yeniden ulagirlar. Akla uyanlar-
dir.

c)Ashab-1 Simal (Soldakiler): Rith tohumunu zayi eden kimselerdir.
Esasinda tohum tamamiyla bozulmamaigsa da beseri sifatlarin tasarruflarry-
la is yaptiklarindan onda eksiklik ve bozulma meydana gelmistir. Glinaha
meyilleri fazladir. Cehenneme gotiiriiliir, burada giinah kirlerinden temiz-
lenerek eksiklikleriyle birlikte kendi makamlarina geri donerler. Hevéaya
uyanlardir.

2.1. Nefsin Tabakalari

Nefsin farkli isimler almasi tartigma konusudur, soyle ki, hayvani /
behimi nefs (nefsi emmaére), yirtici /sebai nefs ( nefsi levvame), meleki nefs
(nefsi mutmainne) seklinde ii¢ nefs ¢esidinden bahseden Nasiriiddin Tasi
(6. 672/1274) “Bunlarin ayr1 ayr1 {ig nefis mi oldugu veya bir nefiste ti¢ yeti-
nin mi birlestigi hususunda bilginler arasinda fikir ayrilig1 vardir” der. Tisi

73 Daye, Mirsadii’l-ibad, 348-349.
7 el-Vakia 56/7-10
> Daye, Mirsadii’l-ibad, 352.
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nefste zit suretlerin bir arada bulunabilecegi goriisiindedir. Nefs cisim degil
cevherdir dolayistyla higbir cisim dnceki seklini kaybetmeden yeni bir sekli
ve ayni1 anda iki zit 6zelligi kabul etmez iken cisim olmayan nefsin mahi-
yeti bunun aksinedir. Ne kadar ¢ok akli tasavvur, hissi sekil birbiri ardinca
onda islenirse islensin, birbiri iizerine gelirse gelsin 6ncekini kaybetmeden
ve Ozelliklerini bozmadan nefs hepsini kabul eder. Nefiste zit suretler ayn1
anda bir yerde olabilir. Dolayisiyla Ttsi’ye gore bahsi gecen iig yeti birlesip
bir araya gelmis olsa yeni bir hususiyet kazanir: Melek nefsin etkisi altin-
da kalan iki nefs, 6zlerini ona gerekli oldugu gibi ayarlar, sanki hakikat-
te ti¢ degil bir yeti gibi goriiniir. Bununla beraber her yeti gerektiginde 6z
yerinde Oyle tezahiir eder ki, sanki tektir, obiir yetilerle hi¢bir ziddiyet ve
mubhalefet de olmaz. Ne zaman ki, melek nefs giizel rehberlik yapamazsa,
anlagmazlik ziddiyet baslar ve hepsi mahvolur.”® Stiphesiz Nasirtiddin Tisi
bu goriislerini bityiik oranda Ibn Miskeveyhden almistir. O da bu konuda;
“Ug nefs birlesince tek ve ayni sey olur. Bununla birlikte onlar farkliliklari-
n1 korur ve giigleri de biri digerinden bagimsiz olarak, sanki biri digeriyle
birlesmemis gibi faaliyete geger. Bununla birlikte kendi bagina varligini siir-
diiremez, ayr1 bir giicti yokmus gibi de tamamuyla i¢ ice girmez ve yiizeyleri
birbirine iyice temas etmez. Aksine kimi durumlarda tek ve ayni sey, kimi
durumlarda da giiglerden birinin heyecanli ve sakin olmasina gore farkli
seyler haline gelirler” demistir.””

Daye de nefsi dorde ayirir ve her bir nefsin 6zelliklerinden kisaca soz
eder. Oncelikle levvime nefisten baslar. Nitekim ayette de 6nce ondan bah-
sedilmistir. $oyle ki Daye’ye gore “Onlardan da nefislerine zulmedenler var,
orta yolu tutanlar var, Allah’in izniyle hayirlarda ileri gegenler var” seklin-
deki ayette” sirasiyla levvame, miilhime mutmainne nefse isaret edilmek-
tedir. Nefs-i levvamenin zalim olarak nitelendirilmesinin sebebi kalbinde
iman ntiru bulundugu halde kafir gibi hareket etmesi, iman ntirunu giinah
karanligryla 6rtmesi ve glinahi sevabindan fazla olmasidir.” Diger nefis ta-
bakalar1 gibi nefs-i levvame de kendi i¢inde {i¢ dereceye ayrilir.*’

Bu noktada kiigiik bir parantez agmak da yarar vardir. Mirsad, nefis
mertebeleri konusunda ilk yazilan eserlerden biri oldugundan daha son-
raki donemlerde kaleme alinan etvér-1 seba risaleleri gibi eserde her konu
detaylandirilmamis, meselelere isaret edilip gecilmistir. Dolayisiyla calis-
mada kullanilan tablolarda s6z konusu husus oldugu gibi yansitilmus, yaza-

76 Nasrtddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, gev. Rahim Sultanov vd. (Ankara: Fecr Yayinlari, 2005), 74, 97-99.

77 1bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi Tehzibu’l-Ahlak, gev. Abdiilkadir Sener vd. (Istanbul: Bityiiyenay Ya-
yinlari, 2022), 72.

78 Fatir 35/ 32

7 Daye, Mirsadii’l-ibad, 351.

8% Daye, Mirsadii’l-ibad, 353-354.
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rin agikea ifade etmedigi hususlar bos birakilmistir. Ornegin miiellif, nefs-i
levvamede yaptig1 siniflandirmayi diger nefs tabakalarinda yapmamustir.

Tablo 5. Nefs-i Levvamenin Dereceleri

Nefs-i Levvamenin Dereceleri

Ashab-1 Sabikan

Asla tabi olanlardir.

Ashab-1 Yemin

Itati giinahindan fazla olan kimseler, kurtulus ehlidir.

Ashab-1 Simal

Giinah itaatine galip gelen kimselerdir. Hevélarina uyduklarindan yerleri Haviye ¢ukurudur. Azda
olsa iman tagidiklarindan cehennemde cezalarini gektikten sonra cennete giderler. Olmeden énce
tovbe ederse de cennete gider.

Nefs-i levvame rahlar aleminde de dglincti saftadir. Birinci saftaki
peygamber ve evliyanin seckinleri Hakk’in meclisinde sunulan “tertemiz
ickilerden™" igerler. Ondan birka¢ damlayi ikinci safta bulunanlarin tize-
rine dokerler. Bu damlalarin kokusu ti¢iincii saftakilere ulastiginda onlar
kokudan sarhos olur. Neticede tigiincii saftakiler bu alemde o kokuyu ara-
maktadir. Once sehvet meyhanelerinde aradilar fakat o kokunun zevkini
bulamadilar. Ibadet meyhanesinde onu buldular. Iste iman bu kokuyu bul-
maktir. Nefs-ilevvame yaratilis1 geregi bazen nefsani isteklerin kadehinden
bazen de rthani taat meyhanesinden kadehler iger. Oyle ki onlar hakkinda
“Iyi bir amelle kotii bir ameli karigtirdilar” buyurulmustur.® Ancak ne za-
man ki diinyevi sehvet meyhanesinden bir kadeh icer hemen kendini levm
eder (kinar) boylelikle kurtulusu olan tévbeye kapi aralanir. Tovbeyi sevk
ve muhabbet takip eder. Boylelikle nefs-i levvame Allah’in kasem mahalli
haline gelir.*®

Yukarda da gectigi iizere Fatir stresindeki ayette “orta yolu tutanlar”
ifadesiyle nefs-i miilhimeye isaret vardir. Ona, orta yol denmistir ¢iinkii
iki alem arasindadir. Rthlar aleminde Hakk’in ilhamlarini elde etmisler-
dir. S6yle ki, Rabbani feyizlerin yardimi dnce birinci saftakilerin rtithlarina,
sonra da bu feyzin 15181 ikinci saftaki kimselere ulagir. Ikinci saftakiler bu
latuflardan nasiplerini alarak perde arkasindan Hakk’'la konusmanin verdi-
¢i hazzi duyarlar. Bu aleme baglandiklarinda onlara nefs-i emmare miibtela
olsa bile, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim” * hitabinin hazz1 kalp kulagin-
da baki kalir. Onlar bu diinyada asagilarin asagisi olan tabiattan yiiz ¢evi-
rip, yliceler yticesi kulluga donenlerdir. Nefislerini seriat ve tarikat yoluy-

81 e]-Insan 76/21

82 et-Tevbe 9/102.

8 el-Kiyamet 75/ 2 ; Daye, Mirsadii’'l-ibad, 357-358.
8 el-Araf 7 /172
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la tezkiye ettiler.’® Daye, ancak bu makama erenlerin sema yapabilecegini
belirtir.*

Nefs-i miilhime, nefs mertebeleri i¢inde en hassas ve tehlikeli olanidur.
Bu mertebede insan kendinden biitiiniiyle kurtulamadigindan gaybi zevk-
ler ve ilhamlar ona ulastiginda en iist makama ulastig1 zanniyla gurura ka-
pilabilir. Biiytiklenir zillete diiser.*”

Her makam gibi miilhime makaminin da baslangi¢ ve sonu vardir. Mii-
rid baslangicta kendi hallerinin salah ve fesadini ilhamla, makamin or-
tasinda Hakk’in isaretiyle bilebilir. Daye’ye gére Hakk'in ilhamy, isaret ve
sozleri arasinda soyle bir fark vardir. Ilham Hak’tan kalbe gelir, bu halde
kalbin zevki vardir ancak suuru yoktur. Isaret, zevk ve suurun bulundu-
gu fakat kapali remizle yapilan hitaptir. S6z ise zevk ve suurun bulundugu
acikca yapilan hitaptir ki sadece mutmainnelik makamina hastir. Miilhime-
lik makaminin nihayeti ise Hak ntirunun kalpte kalic1 hale gelmesidir. Bu
makamdaki kisi her seye Hakkin ntiruyla bakar.®® Miilhime nefsin mead:
yukarida tabloda gosterilmistir.

Daha o6nce de gegtigi iizere nefs-i mutmainne rtihlar aleminde birinci
sirada bulunan peygamberler ve evliyanin seckinlerinin nefisleridir. Ircii®
hitabini isitip kendi meadina yonelir. Nitekim nefsin emmarelikten mut-
mainnelige yiikselisi ancak Hakkin cezbesi ve seriat iksiri sayesinde ger-
ceklesir. Bu hususta “Hakk'in cezbelerinden bir cezbe iki alemin ameline
denktir” denilmistir. Ger¢ekte insan, beseri tabiat algakligindan ancak seri-
at kemendiyle kurtulabilir ki seriatte Hakk'in cezbesi vardir.”

Daye en son nefs-i emmareyi aciklar, ayette onun koétiiligi emrettigi
vurgulanir.”® Nefse emmére isminin verilmesi onun bedenin amiri olma-
sindandir. O biitiin ciiz ve azalarin hitkiimdar: oldugundan biitiin organlar
beseri tabiatin geregi ona itaat eder. Ancak nefs Hakkin emrine itaat edip
seriata baglanirsa kotiliigi emretmekten vazgeger.”> Bu guruptakiler saki
ve eska seklinde ikiye ayrilir. Sakiler giinahkér olsa da imana sahip kim-
selerdir. Cehennemde bir siire kaldiktan sonra cennete girerler. Egka ise
kafir ve miinafiklar seklinde ikiye ayrilir. Eskd cehennemde ebedi kalir ve
oradan ¢ikamaz. Ancak kisinin kiifrii ve miinafikliginin derecesine gore
cehennemdeki derecesi de farklidir. Zira kiifriinde taklidi ve tahkiki ce-

8 Daye, Mirsadii’l-ibad, 359-360.
Daye, Mirsadii’l-ibad, 364.

8 Daye, Mirsadii’l-ibad, 363.
Daye, Mirsadii’l-ibad, 366.
el-Fecr 89/27-28

Daye, Mirsadii’l-ibad, 370-372.
Ysuf 12 /53

Daye, Mirsadii’l-ibad, 371.

%
K

® ®
g &

9

3

9

9.

N

227



K7AUIFD | 2024/1] CILT: 11 | SAYI: 1

sitleri vardir. Dolayisiyla tahkik ehli kafirlerin azab1 digerlerine gore daha
siddetlidir.”

Daye, mensubu oldugu Kiibrevi gelenegin bir yansimasi olarak® nefsin
mertebelerine gore niirun renklerinden bahseder. Sadece emmare nefsin
ndrunun mavi oldugundan agik¢a sozeder sonra da mertebeleri zikretme-
den renkleri siralar. Daye genelde nefsi dort basamak seklinde agiklasa da
burada safiye makamina da isaret eder.”> Ntrun renk ve gesitlerinin tespit
edilmesinin su sekil bir yarar vardir: Salik bu sayede gectigi yahut icinde
bulundugu mertebeyi bilebilir. Ancak s6z konusu hususta tam bir ittifak
yoktur. Her mertebedeki ntirun miisdhedesi kisiye gore degiskenlik gos-
terdiginden, ntrlarin gesitleri ve miisahede edilmeleri konusunda farkl
yorumlara rastlanir.*®

Daye’ye gore nirlarin renkleri gibi goriilen vakia ve riiyalar da salikin
hangi mertebede olduguna isaret eder. Emmare agamasinda, kisideki ko-
tiictil sifatlarin remzi, vahsi hayvanlar goriiliir. Manevi yonden yiikseldik-
ce riiyalar daha latif hale gelir. * Daha sonraki donemlerde yazilan etvar-1
seba risalelerinde bu sekil 6rneklendirmeler ¢okga goriilmektedir.

Tablo 6. Nefs Mertebelerinin Ntrunun Rengi, Makami, Riiya ve
Vakialar1

Nefsin Nirun Makami Riiya ve Vakia

|_Mertebeleri Rengi
nefs-i mavi Fare ve karinca (hirs ), domuz ve ay1
emmare (aggozliliik), kopek ve maymun (cimrilik),

yilan (kin),kaplan (kibir), pars (6fke), esek
(sehvet), koyun (behimi sifatlar), tilki ve

tavsan (hilekar), seytanlar, dliiler, devler.
nefs-i kirmizi kalbi Temiz akarsular, denizler, goller, havuzlar,

levvame yesillikler, bahgeler, bostanlar, koskler,
temiz aynalar, ay, vildiz, berrak gokyiizii

nefs-i sarl rihi Nihayeftsiz nirlar, nAmitenahi alemler

miilhime gormek, renksiz ve keyfiyetsiz alemde
ugmak, yiikselmek, vasitasiz lediin ilmi
almak

nefs-i beyaz meleki Melekit alemini miitalaa edip melekleri

mutmainne misahede etmek, gaybi sesleri duymak.
Kisiye felekler, y1ldizlar, semavi nefisler
arzedilir, O da ars ve Kiirsiiyii gorir.

yesil

safiye renksiz Nirlar1 misahede etmek, ilham, isaret ve

tecellileri idrak etmek

% Déye, Mirsadii’l-ibad, 388-391.

% Bkz. Necmiiddin Kiibra, Tasavvufi Hayat Ustilu Asere / Risdle ile’l-Haim / Fevihu’l- Cemal, gev. Mus-
tafa Kara (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015), 103.

% Daye, Mirsadii’l-ibad, 306.

% Baltaci, Necmeddin Daye Razi, 231.

7 Daye, Mirsadii’l-ibad, 294-296.
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Nefsin mertebeleriyle ilgili akla soyle bir soru gelebilir: Meshur Seyh
San’an hikayesinde oldugu gibi kisi ulastig1 yiice makamlardan geriye dii-
sebilir mi? Meseleyi ¢ok yonlii ele almasina ragmen Daye bu hususa degin-
memistir. Dayeden ¢ok sonra Sofyali Bali Efendi, (6. 960/1553) Yigitba-
s1 Ahmed Semseddin Marmaraviden (6. 910 /1504) faydalanarak yazdig1
Etvar-1 Seba risalesinde, tenezziilden bahseder. Nefsani sifatlar tam olarak
yok edilmeden bir tist makama gegcildiyse boyle bir tenezziiliin yasanabile-
cegine dikkat ¢eker. Nitekim makamlar arasinda berzah noktalar1 vardur,
miirsid salikini, berzahi gecip, tamamen giizel ahlak ile vasiflaninca, ma-
kami miilk edinince, bir iist makama gegirmelidir. Aksi halde kiside, kot
ahlaktan eser kalmigsa, bir donem iyi hal muhafaza edilse de zamanla ser
sifatlar biitiiniiyle geri doner. Bazen de Abdiirrezzak (Seyh San'an) ve Hz.
Adem gibi insani teayyiinleri yok edip evliya menzillerini ve makamlarini
katedip, mukarreb olmusken tenezziil edenler vardir ki bu gibi tenezziiller
Allah’1in bir hikmetinden dolay1 olur. Bunun altinda bir yiicelik vardir ve
onu ancak Allah bilir. O yiice sonug, yakinliga ¢ikip doniisten sonra yakin-
ligin ¢ogalmasidir.”

SONUC

Necmeddin Daye rtthun tekamiiliinii konu edinen mebde, meas,
mead hususunda goriis beyan eden sifilerden biridir. Mebde fikrini, Yeni
Eflatunculuk’la baglayip Farabi, [bn Sina gibi isimlerle devam eden anlay1g
cercevesinde olusturur. Ancak Ilk yaratilan seyin ntir-i Muhammedi oldu-
gunu soylemesiyle ve “insanin yaratilis amac1 Hakk’r marifettir” ifadesiyle
meseleye sifi rengini vermistir.

Daye’ye gore ilk Hz. Muhammed’in rtthu /naru yaratilmistir daha sonra
ondan sirastyla peygamberlerin, evliydnin, miiminlerin, asi-fasiklarin, mii-
nafiklarin ve kafirlerin rtthlar1 yaratilir. Yaratiisin amaci Hakk’s marifettir.
Bedene girmeden once temiz rah, rihlar aleminde iken oraya uygun
marifeti elde etmis, Hakk: miigsahede ederek onunla konusma serefine eris-
mis ise de esasinda gercek marifete ulasamamistir. Bunun igin réthun bede-
ne girip terbiye edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu amag dogrultusun-
da rtith varlik katmanlarindan gegerek bedene girer ve neticesinde kalp ile
nefis ortaya ¢ikar. Rith bu aleme gelirken “Ona rithumdan tifledim” sirriyla
nefha buragina binmis, kendi alemine donmek istediginde “Ircii” (rabbine
don) emrinin geregi nefs buragina ihtiya¢ duymaktadir. Daye ayette hitap

% Yigitbasi Ahmed S$emseddin Marmaravi, “Etvar-1 Seba’, Halveti Azizlerinin Etvir-1 Seba Risalele-
ri, sad. Fatih Yildiz (Istanbul: Bityityenay Yayinlari, 2019), 138; Sofyali Bali Efendi, “Etvér-1 Seba’,
Halveti Azizlerinin Etvir-1 Seba Risaleleri, sad. Fatih Yildiz (Istanbul: Biiyiiyenay Yaynlar, 2019),
254-256.
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nefse yapildigindan, meadi nefs ile iliskilendirmistir. Nitekim rtth mead yo-
lunda elde ettiklerinin goguna nefs araciligryla ulagir. Bu nedenle Déaye’nin
devir anlayisinda nefs etkin bir role sahiptir

Kisiyi hakikate erdiren iradi bir doniis gerceklestirebilmek i¢in nefsin
terbiye edilmesi gerekmektedir. Bu da gazab ve heva seklindeki nefsin s1-
fatlarinin itidalde tutulmasiyla miimkiindiir. Daye’ye gore seriat ve takva
insandaki biitiin sifatlar1 dengede tutan bir terazidir. Bahsi gecen ifadeler-
den de anlagilacag tizere Daye'nin kurdugu ahlak nazariyesi seriat temeline
dayanmaktadir. Ona gore nefs once seriat bagiyla baglanmali daha sonra
kalbin tasfiyesi ve rtthun tahliyesine gegilmelidir.

Daye nefsin sifatlar1 ve bu sifatlardan dogan iyi ve kotii hasletlerle ilgili
hususlari ele alirken Ilk¢ag filozoflar ve Islam ahlakgilariyla paralel tespit-
lerde bulunmugtur. Bilindigi tizere ¢ogu arastirmacinin sehvet ve heva ke-
limelerini birbiri yerine kullandiklar: goriilmektedir Daye de nefsin sifatla-
rin1 sehvet-gazab yerine, heva-gazab seklinde adlandirmayi tercih etmistir.
Onun nefs teorisi i¢cin kendinden sonra yazilan etvar-1 seba risalelerinin
ana kaynaklarindan biridir demek pek de yanlis olmaz. Nitekim bahsi ge-
¢en ¢aligmalar, Daye'nin de eserinde yer verdigi; nefsin mertebelendirilme-
si, her mertebenin 6zellikleri, terbiyesi, makami, naru, ritya ve vékialari
gibi konular cergevesinde islenmigstir. Tekrar eden benzer ifadeler i¢inde
Daye'yi 6zgiin kilan en bariz hususlardan biri de Daye’nin, kisinin nefs egi-
timinde, kabiliyet ve istidadinin, hedefe ulasmasinda ne denli belirleyici
olduguna dikkat ¢ekmesidir. Ona gore herkesin kabiliyeti geregi ulagsmasi
gereken makam ayridir. Kisi giiciiniin yettiginden sorumludur, arpadan
bugday olmasi beklenemez ancak imkanlar1 nispetinde en iyi arpa olma-
st umulur. Dolayistyla kimileri en alt nefs basamagindan en iist basamaga
¢ikabilirken kimi de daha alt basamaklarda kalabilir. Ancak her makamin
kendi i¢inde dereceleri oldugundan, kisi makaminin i¢inde yiikselmekle
sorumludur. Déye nefs basamaklarini kendi iginde ashab-1 yemin (sagdaki-
ler) ashab-1 simal (soldakiler) ve ashab-1 sabikén (6nde olanlar) seklinde ti¢
dereceye ayirmakla da orijinal bir yaklagim sergilemistir. Nefs-i levvame de
bu siniflandirmayi ayrintisiyla dile getirip, diger makamlarda detayl agik-
lama yapmamasi yazarin eksik biraktigi hususlardan biridir denilebilir.

Dayenin nefs konusunda dikkat ¢ektigi bir diger husus da insanin nefs
kaynakli cahil (heva) ve zalim (gazab) sifatlarinin hakikate ulasmada ne
denli 6nemli role sahip olduklarini vurgulamasidir. Nitekim rtith bedene
girip bu iki 6zellige sahip olmasaydi Cebrail'in Sidreti’'l-miintehdda kalma-
s1 gibi bilinen makamina ulasgtiginda ileri gitmek istemezdi. Oysa ki serkes
nefis, divane bir kelebek gibi cahillik ve zalimlik (heva-gazab) kanatlariyla
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kendini Ahéadiyet Celalinin mumunun alevine atar ve mecazi varligini terk
ederek, visale erer. Dolayisiyla hevéa esasinda agsk ve muhabbetin, gazab da
gayret ve himmetin hammaddesidir, demek yanlis olmaz.

Daye sifilere has bir ahlak anlayis1 ortaya koymustur dolayisiyla za-
man zaman filozoflara yaptig: elestirilerle farkini belli etmektedir. En agik
elestirisi nefs terbiyesinde akilci yaklagimlar hususundadir. Ona gore, sirf
akilla, riyazet ve miicahede ile giizel ahlaka ulagsmak miimkiin degildir. Bu
sebepten nefs egitiminde akil, irade kavramlarina ek olarak kalp, sir, rth,
hafi gibi diger batini idrak kuvvetlerinden de bahseder ve filozoflarin bun-
lar1 ihmal ettigine deginir. O terbiyede kabiliyetin 6nemine inandig gibi
manevi yardimin giicline de ehemmiyet vermektedir, “Hakk’in cezbelerin-
den bir cezbe iki diinya ameline denktir” s6ziinii tekrarlayarak egitimde
ilahi yardimin 6nemine deginir. Bu yardimin kisiye ulagabilmesi i¢in onun
nefsini itidal noktasinda yani seriat ve takvé ¢izgisinde tutmasi gerekir. Bu
sliregte seriatin sahibi peygambere ve onun manevi varislerine tabi olmak,
egitimini onlarin rehberliginde siirdiirmek gerekmektedir. Goriildgi iize-
re Daye, her seferinde seriate uymanin liizumunu ve peygambere baglili-
gin ehemmiyetini vurgulayarak, tasavvufun diger ahlak felsefelerinden ve
mistik sistemlerden farkini ortaya koymus, Islam ahlak felsefesine mithim
katki saglamigtir.
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