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OZET

Bu calismanin amaci saglik ¢alisani olan
ve olmayan bireylerin COVID-19'un
Onlenmesi ve tedavisinde besin destek
tiriinleri ve bitkisel ~ besinlerin
kullanimina 1iliskin bilgi ve inanislarini
belirlemek ve beslenme egitiminin
etkinligini degerlendirmektir. Calismay1
toplam 106 saglik ¢alisani ve 110 saglik
calisan1 olmayan birey (saglik alani
disindan meslegi olanlar) tamamlamistir.
Egitim miidahalesi, ¢evrimi¢i goriintiilii
iletisim uygulamasi araciligtyla her grup
icin iki oturumda gerceklestirilmistir.
Saglik calisanlarinin (5.5 £2.29'dan 7.9 +
2.08'e) ve saglik calisant olmayanlarin
(8.3 £ 1.46'dan 9.4 + 0.88'e) toplam bilgi
puanlart  girisimden sonra anlamli
diizeyde artmistir (p<0.001). Cogu saglik
calisan1 ve saglik ¢aligani olmayan birey,
besin destek {irlinleri ve bitkisel
besinlerin COVID-19'un 6nlenmesinde
ve tedavisinde etkili olduguna inanirken,
egitim sonrasinda bu inaniglar 6nemli
olgtide azalmistir (p<0.05). Besin destek
iriinleri ve bitkisel besinlerin gereksiz
kullanimmin 6nlenmesi i¢in toplumun
bilin¢lendirilmesi toplum saglig
acisindan biiyiik 0nem tagimaktadir.

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the
knowledge and beliefs of health professionals
and non-health professionals about the use of
dietary supplements and herbal foods in the
prevention and treatment of COVID-19 and
to evaluate the effectiveness of a nutrition
education intervention. A total of 106 health

professionals and 110 non-health
professionals (without health-related
occupations) completed the study. The

education intervention was conducted in two
sessions for each group through an online
video communication application. Total
knowledge scores of health professionals
(from 5.5+£2.29 to 7.9 + 2.08) and non-health
professionals (from 8.3 + 1.46 to 9.4 + 0.88)
significantly improved after the intervention
(p<0.001). While most health professionals
and non-health professionals believed that
dietary supplements and herbal foods were
effective in the prevention and treatment of
COVID-19, this belief decreased
significantly after the intervention (p<0.05).
Raising public awareness to prevent
unnecessary use of dietary supplements and
herbal foods is of great importance for public
health.
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GIRIS

Kisa siirede pek ¢ok insani etkileyen koronaviriis; ates, oksiiriik, miyalji, yorgunluk veya
nefes darlig1 gibi semptomlara yol agmaktadir (Hu ve ark., 2021). Beslenme durumunun,
COVID-19 hastalarinin klinik sonuglarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir
(Mentella ve ark., 2021). Kétii beslenme durumu, yiiksek diizeyde inflamasyon nedeniyle
bagisiklik sistemini bozmakta ve bulasici hastaliklara yatkinliga yol agmaktadir (Iddir ve ark.,
2020). Bu nedenle, makro ve mikro besin dgelerinden zengin, saglikli, dengeli bir diyetle
inflamatuar igerigin azaltilarak beslenme tarzinin degistirilmesinin, COVID-19 tedavisinde en
1yi stratejilerden biri oldugu iddia edilmektedir (Moscatelli ve ark., 2021).

Besin destekleri (BD), vitaminler, mineraller, amino asitler, esansiyel yag asitleri, posa,
cesitli bitkiler ile beslenme durumunu ve bagisiklik sistemini artirabilecek 6zellikleri
icermektedir (Puscion-Jakubik ve ark., 2021). Ancak BD'nin COVID-19 sonuglar iizerindeki
etkisine iliskin calismalar belirsizdir. iki meta-analiz, D vitamini diizeyi veya takviyesinin daha
iyi COVID-19 klinik sonuglariyla iliskili oldugunu gosterirken (Chiodini ve ark., 2021;
Varikasuvu ve ark., 2022), bagka bir meta-analiz, D vitamini takviyesinin COVID-19 klinik
sonuclari tizerinde hicbir etkisi olmadigini bildirmektedir (Chen ve ark., 2021). Ayrica COVID-
19 gegciren bireylerin kan mikro besin dgeleri diizeylerine bakildiginda, gozlemsel ¢alismalar D
vitamini diizeyi ile COVID-19 arasinda bir iligki olabilecegini ortaya koymaktadir (De Smet ve
ark., 2021; Jain ve ark., 2020; Padhi ve ark., 2020). Retrospektif gozlemsel bir ¢alismaya gore,
diisiik D vitamini diizeyinin COVID-19'da invaziv mekanik ventilasyon ya da oliimle iligkili
oldugu gosterilmistir (Takase ve ark., 2022). COVID-19 hastalar1 iizerinde yapilan bir
caligmada, hastalarin %79'unda en az 1 mikro besin 6gesi eksikligi oldugunu ve en ¢ok eksikligi
goriilen besin 6gelerinden birinin D vitamini oldugunu tespit edilmistir (Voelkle ve ark., 2022).
COVID-19 sonuglart ile C vitamini diizeyleri arasindaki olas1 iligkiye ragmen (Tomasa-

Irriguible & Bielsa-Berrocal, 2021; Xing ve ark., 2021), heniiz yeterli klinik g¢alisma
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yapilmamistir (Thomas ve ark., 2021). Sogan, sarimsak, zerdegal, zencefil ve propolis gibi
bitkisel besinlerin (BB) de COVID-19'da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anti-inflamatuar,
antioksidan ve anti-fibrotik etkileri bulunmaktadir (Bachevski ve ark., 2020; Donma & Donma,
2020). Her ne kadar birkag¢ calisma zerdegal ve kurkuminin COVID-19'da etkili olabilecegini
gosterse de herhangi bir sonuca varmak i¢in daha fazla kanita ihtiya¢ duyulmaktadir (Rajagopal
ve ark., 2020; Valizadeh ve ark., 2020).

COVID-19 salgimi sirasinda heniiz kesin bir tedavi yonteminin bulunmamasi nedeniyle,
COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisi icin BD/BB'ye olan ilgi olduk¢a artmistir. Etkinlikleri
bilinmemekle birlikte, sosyal medya ve geleneksel medya platformlar1 araciligiyla COVID-
19'un 6nlenmesi ve tedavisi i¢in ¢esitli BD ve BB tiirleri onerilmektedir. (Adams ve ark., 2020).
Ayrica galigmalar genel popiilasyonun BD/BB kullanimi ve olas1 zararli sonuglar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigini1 gostermektedir (Bhamra ve ark., 2017; Hilleman ve ark., 2020).
COVID-19 salgini siiresince BD/BB kullanimu yiiksek olsa da (Dehghan ve ark., 2022; Mohsen
ve ark., 2021; Puscion-Jakubik ve ark., 2021), takviyeler yalnizca diyetin beslenme
gereksinimlerini kargilamada yetersiz oldugu veya hastalarin yetersiz beslendigi durumlarda
diistintilmelidir. Takviyeler; bir 6glin yerine gegmek yerine beslenmeyi destekleyici olarak
tavsiye edilmektedir (Cawood ve ark., 2020).

Saglik calisanlarinin bu iiriinleri genel niifusa 6nerdigi goz oniine alindiginda, BD/BB
hakkindaki bilgi ve inanislar1 bu {riinlerin gereksiz kullaniminin 6nlenmesi agisindan 6nemli
hale gelmektedir. Besin destekleri/bitkisel besinler, COVID-19 salgini sirasinda yaygin olarak
tavsiye edilse de ¢alismalar, saglik ¢alisanlarinin bunlarin kullanimi konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarini gostermektedir (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington
ve ark., 2015). Bu ¢aligma saglik ¢alisan1 olan ve olmayan bireylerin BD/BB'nin COVID-19'un

onlenmesi ve tedavisinde kullanimina yonelik bilgi ve inanglarmi belirlemeyi ve beslenme
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egitiminin bireylerin bu konu hakkindaki bilgi ve inancglar1 iizerindeki etkinligini
degerlendirmeyi amacglamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma 6n test - son test deseni kullanilarak gerceklestirilen kesitsel bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18-65 yas arasi, sosyal medyaya erisimi olan ve Tiirk¢e bilen bireyler
olusturmaktadir. Saglik calisanlarinin besin destek iirlinleri ve bitkisel besinlere iliskin
terimlere asinaligi farkli olacagindan beslenme egitimi, saglik calisanlar1 ve saglik calisani
olmayan bireyler olarak iki ayr1 gruba verilmistir. Calisma popiilasyonunu belirlemek i¢in
olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
orneklem biytikliigii, %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 kullanilarak gii¢ analizi ile saglik
calisanlar1 i¢in 100, saglik calisani olmayanlar icin 100 katilimci olarak hesaplanmistir.
Calismay1 tamamlamayan, egitime katilmayan veya egitim sonrasi anketi tamamlamayanlar
hari¢ olmak tizere toplam 106 saglik ¢alisan1 ve 110 saglik ¢alisan1 olmayan birey (saglikla
ilgili bir meslegi olmayanlar) c¢aligmay:r tamamlamistir. Katilimcilarmm 1830 kadin, 33'4
erkektir.

Dahil olma kriterleri sunlardir: (1) 18 ile 65 yas arasinda olmak; (2) sosyal medya kullanmak;
(3) Tiirkce bilmek ve (4) saglik calisanlari i¢in saglikla ilgili bir meslege sahip olmak; (5)
calismaya katilmaya gOniilli olmak (caligmaya katilmayr kabul eden bireylerden
bilgilendirilmis onam alinmistir). Dahil edilmeme kriterleri ise sunlardir: (1) COVID-19
pandemisi Oncesinde diizenli takviye kullanimi; (2) diyet takviyesi gerektiren kronik bir
hastaliginin olmasi; (3) daha 6nce COVID-19'da beslenme ile ilgili egitim almis olmak ve (4)
saglik calisan1 olmayanlar i¢in saglikla ilgili bir meslege sahip olmak; (5) ¢caligmaya katilmaya

goniillii olmamak.
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Veri Toplama Aracglar

Anket formlar1 arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. {1k olarak, arastirmacilar, COVID-
19'un 6nlenmesi ve tedavisinde etkili oldugu iddia edilen BD ve BB iizerine yaygin bir literatiir
taramasina dayanan soru listesi hazirlamistir (AlNajrany ve ark., 2021; Ang ve ark., 2020;
Badary ve ark., 2021; Gupta ve ark., 2022; Islam ve ark., 2020; Jin ve ark., 2021; Joshi ve ark.,
2022; Karbownik ve ark., 2019; Li ve ark., 2021; Schaffer ve ark., 2016; Yeong & Choong,
2017). Ikinci olarak, sorularin anlasilirh@ini teyit etmek icin hazirlanan anket formlar1 farkli
mesleklere sahip saglik ¢alisanlarindan olusan bir gruba uygulanmistir. Geri doniiglere gore
diizenlemeler yapilmistir. Sonraki asamada, anlama ve dilbilgisi yoniinden her grup i¢in bes
birey lizerinde bir pilot ¢aligma uygulanmistir. Geri bildirimlere gore, anlagilmasi zor veya
yonlendirici sorular yenilenmis veya kaldirilmistir. Saglik ¢aliganlarinin formunda Cronbach'in
alfa degeri i¢ tutarhilik i¢in 0.893 olarak hesaplanmis ve saglik calisani olmayanlarin formunda
i¢ tutarlilik i¢in 0.908 olarak hesaplanmistir.

Yapilandirilmis, bireysel olarak uygulanan anketler "SurveyMonkey" platformu iizerinden
hazirlanmistir. Anketlerin basinda bilgilendirilmis onam boliimii yer almaktadir. Burada
caligmaya katilmaya goniillii olan ve onaylayan bireyler anket asamasina devam etmislerdir.
Anketler li¢ boliimden olusmaktadir: (1) sosyo-demografik kisim; (2) beslenme ve COVID-19
hakkindaki bilgi diizeyi ve (3) COVID-19'un 6nlenmesi/tedavisinde BD/BB ile ilgili inanislar.
Ik ve iigiincii boliimler hem saglik ¢alisanlart hem de saglhk calisan1 olmayanlar icin ortak
hazirlanmistir. Ikinci béliim, saglikli-dengeli beslenme, beslenme ve COVID-19 ile ilgili bilgiyi
ve besin-ilag etkilesimlerini inceleyen saglik calisanlar i¢in 7, saglik ¢alisan1 olmayanlar i¢in
10 sorudan olusmaktadir. Bu boliimdeki tiim sorular, her bir soru i¢in "dogru veya yanlis"
seceneklerinden olugsmaktadir. Sorular saglik c¢aliganlar1 i¢in daha detayli ve saglik terimleri

icerirken, saglik calisani olmayanlar i¢in daha temel diizeyde hazirlanmistir. Bu boélimdeki
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bilgi sorular1 i¢in her dogru cevap 1 puan olarak degerlendirilmistir. En yiiksek puan, saglik
calisanlarinin anketi i¢in 7 ve saglik ¢alisan1 olmayanlarin anketi i¢in 10'dur. Hesaplamalarin
ardindan hem saglik calisanlar1 hem de saglik calisan1 olmayanlarin puanlari 10 iizerinden
degerlendirilmistir. Uciincii béliim, bireylerin BD/BB'min COVID-19'un &nlenmesi ve
tedavisinde etkililigi hakkindaki inaniglarim1  sorgulamistir. Bu kisimda yapilan
degerlendirmeler, bireylerin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde BD/BB'ye yonelik pozitif
inaniglar lizerinden gerceklestirilmistir.

Beslenme Egitimi

Tim katilmecilar iki boliimden olusan bir beslenme egitimi programina katilmistir.
Oturumlar i¢in uygun giinler ve saatler, katilimcilarin uygunluguna gore e-posta yoluyla
ulagilarak belirlenmistir. Program, bireylerin daha iyi anlamasi ve karigikliklardan kaginmak
amaciyla bir hafta arayla iki oturum halinde gergeklestirilmistir. Egitimden 6nce bir 6n test,
katilimcilar ¢cevrimigi olarak "Zoom" sohbet odasinda iken uygulanmistir. Katilimcilara 6n testi
tamamlamalari i¢in belirli bir siire verilmistir. Aragtirmaci, anketlerin ayn1 anda doldurulup
doldurulmadigini kontrol etmis ve katilimcilar tarafindan tiim 6n testler tamamlandiktan sonra
sunum baslatilmistir.

Her oturum yaklasik 20 dakika siiren bir PowerPoint sunumunu i¢ermektedir. Sunumlar,
saglikli beslenme ve COVID-19'un Onlenmesi ve tedavisinde BD/BB kullanimi {izerine
kapsaml bir literatiir taramasina dayanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Acar Tek
& Pekcan, 2008; Baladia et al., 2020; Djaoudene et al., 2023; Pereira et al., 2022; Republic of
Turkey Ministry of Health, 2022). Hazirlanan sunumlar anlasilirligi teyit etmek i¢in farkl
mesleklere sahip saglik ¢alisanlarindan olusan bir gruba uygulanmistir. Geri doniiglere gore
diizenlemeler yapilmistir. Sonraki asamada ise anlama ve dilbilgisi yoniinden her grup i¢in bes
birey iizerinde bir pilot ¢aligma uygulanmistir. Buradan gelen geri doniislere gére sunumlar

yeniden diizenlenmistir. Sunumlar saglik calisanlar1 i¢in daha detayli ve saglik terimleri
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icerirken, saglik calisan1 olmayanlar i¢in daha temel bir sekilde hazirlanmistir. Sunumlar klinik
diyetisyen tarafindan gergeklestirilmistir. Her iki grup i¢in de son-test anketleri, egitim
programinin ikinci oturumunun sonunda katilimcilarla paylagilmistir.

Saglik calisanlari igin ilk oturum, yeterli ve dengeli beslenmenin bilesenleri ve COVID-19
ile iliskisi ile baglamistir. Besin gruplarinin tanitimi ile devam etmis ve COVID-19 ile C
vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum ve omega-3 yag asitleri gibi besin takviyeleri arasindaki
iliskiyi tartisarak sona ermistir. ikinci oturum, COVID-19'un &nlenmesi ve tedavisinde bitkisel
besinler (sarimsak, sogan, zencefil, zerdecal ve propolis), BD/BB ile ilgili endiseler, besin-ilag
etkilesimleri ve COVID-19 ilaclar ile besin etkilesimlerini igermekteydi. Sunum, COVID-19
i¢cin beslenme Onerileri ile tamamlanmustir.

Saglik calisan1 olmayanlar icin de iki oturum planlanmustir. ilk oturum, besin 6geleri, besin
gruplari, yeterli-dengeli beslenme, BD/BB ve besin-ila¢ etkilesimlerini icermektedir. Besin
ogeleri tanitildiktan sonra, besin gruplart agiklanmistir. Saglikli beslenmenin 6nemi ve
bilesenleri ile besin takviyeleri/bitkisel besinlerin saglik c¢alisanlarina danisilmadan
kullanilmamasi1 gerektigi vurgulanmistir. Sunumun ikinci boliimii, COVID-19 i¢in beslenme
onerileri ile baslamistir. Vitamin ve minerallerin tanitimi ve BD/BB'nin COVID-19'un
onlenmesi ve tedavisindeki etkinligi ile devam etmistir. Son olarak, sunum Ozetlenmis ve
yeterli-dengeli beslenme vurgulanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Agustos ile Aralik 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'de "SurveyMonkey"
programi ve "Zoom" video iletisim uygulamasi araciligiyla ¢evrimici anket kullanilarak
toplanmistir. Uygun olan katilimcilar, arastirmacilar tarafindan sosyal medya (Instagram,

Twitter, Facebook ve WhatsApp) araciligiyla ¢alismaya davet edilmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS 25.0 yazilimi1 (Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak analiz edilmistir.
Stirekli degiskenler, ortalama ve standart sapma olarak gdsterilmis, kategorik degiskenler ise
frekanslar ve yiizdeler olarak gosterilmistir. Nicel verilerin normal dagilimi, Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir. Gruplarin miidahale oncesi ve sonrasindaki
karsilagtirilmasi, kategorik degiskenler icin McNemar testi ve sayisal degiskenler i¢cin Bagiml
Orneklem t-testi ile gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. ik olarak, egitim miidahalesi COVID-19
karantinas1 nedeniyle ¢evrimici olarak gerceklestirilmistir. ikinci olarak, katilimcilarin ¢ogu
geng ve kadindir. Son olarak, ¢alismaya saglik ¢alisani olarak esas katilim saglayan meslekler;
hemsire, diyetisyen ve ebelerdir. Doktor, eczaci ve fizyoterapistlere ¢ok az sayida
ulagilabilmistir. Bu meslekler disinda diger saglik meslek mensuplaria ulasilamamistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasini Giiglendirme (STROBE) beyanina uygun
olarak bildirilmistir. Bu calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore gergeklestirilmis olup,
insan denekleri iceren tiim prosediirler Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Kayit numarasi: GO 21/129, Tarih: 19/01/2021). Tiim katilimcilardan
yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR

Calismaya toplamda 226 kisi katilmistir. On test-son testleri tamamlamayan, miidahaleye
katilmayan ve/veya 18 yasindan kiiclik veya 65 yasindan biiyiik olanlar ¢alisma dist
birakildiktan sonra, 106 saglik calisan1 ve 110 saglik calisani olmayan birey c¢alismay1
tamamlamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.5 + 12.49 yil olup; %84.7'si kadindir.

Katilimcilarin 9%25.5'1 daha 6nce COVID-19 gecirmis, %89.8'1 COVID-19'a kars1 asilanmustir.
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Saglik calisanlarinin ¢ogunlugunu diyetisyenler (%34.9) ve ebeler (%32.1) olusturmaktadir.
Saglik calisani olmayanlarin cogunlugu (%63.6) en az lise diplomasina sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri (n=216)

Ozellikler Saghk calisanlar: Saghk calisam Toplam
(n=106) olmayanlar (n=216)
(n=110)

Yas (y11) (Ortalama £ SS) 25.3+4.37 33.5+15.99 29.5+12.49
Cinsiyet
Kadin 93 (87.7) 90 (81.8) 183 (84.7)
Erkek 13 (12.3) 20 (18.2) 33 (15.3)
COVID-19 gecirme durumu
Evet 23 (21.7) 32(29.1) 55(25.5)
Hayir 83 (78.3) 78 (70.9) 161 (74.5)
As1 yaptirma durumu
Evet 98 (92.5) 96 (87.3) 194 (89.8)
Hayir 8 (7.5 14 (12.7) 22 (10.2)
Saghk calisanlarinin meslek
dagilimlar:
Hemgire 28 (26.4) -- 28 (13)
Diyetisyen 37 (34.9) - 37(17.1)
Ebe 34 (32.1) - 34 (15.7)
Diger saglik ¢alisani (doktor, eczaci, 7 (6.6) - 73.2)
fizyoterapist)
Saghk calisan1 olmayanlarin meslek
dagilimlarn
Ev hanimi - 36 (32.7) 36 (32.7)
Isci - 26 (23.7) 26 (23.7)
Ogrenci - 45 (40.9) 45 (40.9)
Diger (memur/emekli) - 3(2.7) 327
Egitim durumu
Okuryazar - 7 (6.4) 7(3.2)
[kdgretim - 33 (30.0) 33 (15.3)
Lise - 48 (43.6) 48 (22.2)
Lisans 106 (100.0) 22 (20.0) 128 (59.3)

SS: Standart sapma
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Saglik ¢alisanlarinin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde BD/BB hakkindaki bilgisi
miidahale éncesi (O) ve sonrasi (S) durumu Tablo 2'de gdsterilmektedir. Miidahale sonrasinda
7 sorudan 5'ine dogru cevap verenlerin oranit énemli 6lgiide artmistir (p<0.001). Yeterli ve
dengeli beslenmenin tiim vitamin ve mineral ihtiyaglarimi karsiladigii bilenlerin orani,
miidahaleden sonra %76.4'ten %91.5'e yiikselmistir (p<<0.001). Miidahale sonrasinda, zencefil-
COVID-19 ilag etkilesimleri hakkindaki bilgi oraninda (O: %40.6, S: %71.7; p<0.001) ve
vitamin D seviyeleri ile COVID-19 arasindaki iliski hakkindaki bilgi oraninda (O: %52.8, S:
%81.1; p<0.001) 6nemli bir iyilesme gozlenmistir. Saglk calisanlarinin toplam bilgi puanlari,

miidahaleden 6nce 5.5 + 2.29 iken, miidahaleden sonra 7.9 + 2.08'e yiikselmistir (p<<0.001).

Tablo 2

Saglik Calisanlarinin Beslenme Egitim Oncesi ve Sonrasi Dogru Cevap Dagilimi (n=106)

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Test*
(n=106) (n=106) p
Sorular Sayi % Say1 %
Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir birey 81 76.4 97 91.5 <0.001
tiim vitamin-mineral ihtiyaglarini karsilayabilir
Kurkumin kullanimi COVID-19 hastaliginda 40 37.7 76 71.7 <0.001

kullanilan  ilaglarla  etkilesime  gegerek
etkinliklerini bozabilir

Gingerol kullanimi COVID-19 hastaliginda 43 40.6 76 71.7 <0.001
kullanilan  ilaglarla  etkilesime  gegerek
etkinliklerini bozabilir

Disiik D vitamini diizeyi COVID-19 56 52.8 86 81.1 <0.001
hastaligiyla iliskilidir

COVID-19'dan korunma amacgli bitkisel 76 71.7 85 80.2 0.124
besinler herkese onerilebilir

COVID-19'u tek basia engelleyebilecek veya 102 96.2 103 97.2 1.000
tedavi edebilecek herhangi bir besin yoktur

COVID-19'dan korunma amagcli bireylere 10 9.4 61 57.5 <0.001
multivitamin takviyesi 6nerilebilir

Toplam Puan (Ortalama + SS) 55+£2.29 7.9+2.08 <0.001

SS: Standart sapma
2 Kategorik degiskenler i¢in McNemar's testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler icin bagimli 6rneklem t-testi
kullanilmstir.
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Saglik calisan1 olmayanlarin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde beslenme, BD/BB ile
ilgili sorulara dogru cevap verme yiizdeleri Tablo 3'te verilmistir. Miidahaleden sonra 10
sorudan 7'sine dogru cevap verme orani 6nemli 6l¢iide artmustir. Saglikli bir bireyin yeterli ve
dengeli bir diyetle BD kullanmaya ihtiya¢ duymadigini bilen katilimcilarin orani, miidahaleden
sonra %58.2'den %82.7'ye ylikselmistir (p<0.001). Seker hastalig1, hipertansiyonu olan ve ilag
kullanan bireylerin BD/BB kullanirken dikkatli olmalar1 gerektigini bilen katilimcilarin orani,
miidahaleden sonra dnemli dlciide artmistir (O: 90%, S: 98.2%, p=0.012; O: 87.3%, S: 98.2%,
p<0.001; ve O: 90.9%, S: 99.1%, p=0.012, sirastyla). Saglik ¢alisan1 olmayanlarin toplam bilgi
puanlar1 miidahaleden sonra 8.3 = 1.46'dan 9.4 + 0.88'e yiikselmistir (p<<0.001).

Tablo 3

Saglik Calisant Olmayanlarin Beslenme Egitim Oncesi ve Sonrast Dogru Cevap Dagilimi

Egitim oncesi Egitim sonrasi Test®
(n=110) (n=110) p
Sorular Say1 % Say1 %

Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir bireyin besin 64 58.2 91 82.7  <0.001
destek tiriinleri kullanimina ihtiyaci yoktur

Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir birey tim 78 70.9 93 845  0.009
vitamin-mineral ihtiyaglarini karsilayabilir

Vitamin-mineraller bagisiklig1 gliglendirirler 103 93.6 106 964  0.453
Siit ve iirlinleri proteinden zengindir 95 86.4 107 973  <0.001
Besin destek iiriinleri fazla tiiketildiginde viicut i¢cin 104 94.5 109  99.1 0.125
zararl hale gelebilir

Seker hastalig1 olanlar besin destek triinleri/bitkisel 99 90.0 108 982  0.012
besinler kullanirken dikkat etmelidir

Yiksek  tansiyonu olanlar  besin destek 96 87.3 108 98.2  <0.001
iiriinleri/bitkisel besinler kullanirken dikkat etmelidir

flag kullanan bireyler besin destek iiriinleri/bitkisel 100 90.9 109  99.1 0.012
besinler kullanirken dikkat etmelidir

Yeterli ve dengeli beslenme COVID-19'dan 77 70.0 95 86.4  0.004
korunmada etkilidir

COVID-19'u tek basina engelleyebilecek veya tedavi 101 91.8 105 955 0424
edebilecek herhangi bir besin yoktur

Toplam puan (Ortalama + SS) 8.3+1.46 9.4+ 0.88 <0.001

SS: Standart sapma
2 Kategorik degiskenler i¢in McNemar's testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler i¢in bagimli 6rneklem t-testi
kullanilmistir.
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Katilimcilarin BD/BB'min COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisi i¢in etkili oldugu ile ilgili
inaniglari, miidahaleden sonra énemli Ol¢iide azalmistir (Tablo 4). COVID-19'un 6nlenmesi
i¢in, miidahaleden sonra saglik ¢alisanlar1 arasinda vitamin Cmin (O: %93.4, S: %37.7;
p<0.001) ve vitamin D'nin (O: %89.6, S: %50.0; p<0.001) etkili olduguna inanmada daha
keskin bir diisiis goriilmiistiir. Ayrica, sogan (O: %78.3, S: %33.0; p<0.001) ve sarimsak (O:
%83, S: %36.8; p<0.001) gibi bitkisel besinlerin etkinligine inanan bireylerin oraninda da
onemli Olgiide azalma saptanmistir. Saglik c¢alisan1 olmayanlar arasinda, COVID-19'un
onlenmesinde C vitamininin (O: %77.3, S: %41.8; p<0.001) ve D vitamininin (O: %72.7, S:
%40.0; p<0.001) etkinligine inanan katilimcilarin yiizdesi 6nemli 6lclide azalmistir. Benzer
sonuglar, selenyum (O: %56.4, S: %34.5; p<0.001), zerdegal (O: %74.5, S: %32.7; p<0.001)
ile propolis (O: %78.2, S: %29.1; p<0.001) gibi bitkisel besinler i¢in de elde edilmistir.

C vitamininin COVID-19 tedavisinde etkili olduguna inananlarin yiizdesi hem saglik
calisanlart (O: %75.5, S: %17.9; p<0.001) hem de saglik calisani olmayanlar (O: %76.4, S:
%30.9; p<0.001) arasinda azalmistir. Benzer sekilde, D vitamininin etkili olduguna iliskin
inanglar hem saglik calisanlar1 (O: %75.5, S: %25.5; p<0.001) hem de saghk calisan1
olmayanlar (O: %73.6, S: %30.9; p<0.001) arasinda 6nemli dl¢iide azalmistir. Saglik calisanlar
arasinda, cinkonun etkili olduguna iliskin inamslarda (O: %52.8, S: %17.0; p<0.001)
miidahaleden sonra anlaml1 olarak azalma saptanmustir. Benzer sekilde, sogan (O: %51.9, S:
%13.2; p<0.001) ve propolis (O: %50.9, S: %16.0; p<0.001) gibi bitkisel besinlere iliskin
inanglar da 6nemli Ol¢lide azalmistir. Saglik ¢alisani olmayanlar i¢in de benzer sonuglar elde
edilmistir. Cinkonun etkili olduguna iliskin inanan bireyler ile (O: %67.3, S: %20.9; p<0.001),
sarimsak (O: %71.8, S: %25.5; p<0.001) ve zencefilin (O: %73.6, S: %26.4; p<0.001) etkili

olduguna inanan bireylerin oraninda miidahaleden sonra 6nemli 6lgiide diisiis goriilmiistiir.

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



198

Tablo 4
Katilimcilarin COVID-19'un Onlenmesi ve Tedavisinde BD/BB'ye Yonelik Beslenme Egitim

Oncesi ve Sonrast Pozitif Inamslarimin Dagilimi (n=216)

Korumada etkili Saghk Cahsanlar (n,%) (n=106) Saghk Cahsan1 Olmayanlar
olduguna inanilanlar (n,%) (n=110)

Egitim oncesi Egitim Test? Egitim Egitim Test?

sonrasi p oncesi sonrasi

C vitamini 99 (93.4) 40 (37.7) <0.001 85(77.3) 46 (41.8) <0.001
D vitamini 95 (89.6) 53 (50.0) <0.001 80 (72.7) 44 (40.0) <0.001
Cinko 74 (69.8) 41 (38.7) <0.001 77 (70.0) 38 (34.5) <0.001
Selenyum 62 (58.5) 42 (39.6) 0.018 62 (56.4)  38(34.5) <0.001
Omega-3 86 (81.1) 43 (40.6) <0.001 78 (70.9) 51 (46.4) <0.001
Sogan 83 (78.3) 35(33.0) <0.001 83 (75.5) 36(32.7) <0.001
Sarimsak 88 (83.0) 39 (36.8) <0.001 86(78.2)  35(31.8) <0.001
Zencefil 85 (80.2) 44 (41.5) <0.001 89(80.9)  36(32.7) <0.001
Zerdegal 83 (78.3) 41 (38.7) <0.001 82(74.5) 36(32.7) <0.001
Propolis 81 (76.4) 42 (39.6) <0.001 86(78.2)  32(29.1) <0.001
Tedavide etkili olduguna Saghk Calisanlar: (n,%) (n=106) Saghk Cahsan1 Olmayanlar
inanilanlar (n,%) (n=110)

Egitim oncesi Egitim Test? Egitim Egitim Test?

sonrasi p oncesi sonrasi

C vitamini 80 (75.5) 19 (17.9) <0.001 84 (76.4)  34(30.9) <0.001
D vitamini 80 (75.5) 27 (25.5) <0.001 81(73.6) 34(30.9) <0.001
Cinko 56 (52.8) 18 (17.0) <0.001 74 (67.3)  23(20.9) <0.001
Selenyum 50 (47.2) 21(19.8) <0.001 57(51.8)  24(21.8) <0.001
Omega-3 65 (61.3) 23 (21.7) <0.001 78 (70.9) 43 (39.1) <0.001
Sogan 55 (51.9) 14 (13.2) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001
Sarimsak 61 (57.5) 16 (15.1) <0.001 79 (71.8) 28 (25.5) <0.001
Zencefil 57 (53.8) 29 (27.4) <0.001 81(73.6) 29(26.4) <0.001
Zerdegal 51 (48.1) 28 (26.4) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001
Propolis 54 (50.9) 17 (16.0) <0.001 77 (70.0) 26 (23.6) <0.001

2 McNemar's testi kullanilmistir.
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TARTISMA

Calismalar, COVID-19 pandemisi sirasinda BD/BB'nin yiiksek oranda onerildigini, ancak
bunlarin kullanimiyla ilgili saglik ¢alisanlarinin yeterli bilgilerinin bulunmayabilecegini ortaya
koymustur (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington ve ark., 2015). Bu
nedenle, BD/BB'in dogru kullanima ve bu iirtinlerle ilgili bilgi diizeyinin arttirilmasina iliskin
saglik calisanlarina egitim verilmesi son derece onemlidir (Rittenhouse ve ark., 2020). Bu
caligmanin amaci, BD/BB kullanimini 6nleme ve tedavi etme konusundaki bilgi ve inaniglari
degerlendirmek ve uygun BD/BB kullanimini tesvik etmeyi amaclayan bir beslenme egitimi
miidahalesinin etkinligini 6l¢mektir.

Bu caligmada beslenme miidahalesi sonrasinda, yeterli ve dengeli beslenmenin tiim vitamin
ve mineral ihtiyaclarmi sagladigini bilen saglik ¢alisanlarinin ytlizdesinin, %76.4'ten %91.5'e
anlamli bir sekilde arttigini bulmustur (p<0.001). Benzer sekilde, bir ¢alismada yeterli ve
dengeli beslenmenin COVID-19'un o©nlenmesi ve tedavisinde etkili olduguna inanan
diyetisyenlerin oraninin %88.9 oldugu gosterilmistir (Kamarli Altun ve ark., 2021). Baz1
caligmalar, saglik ¢alisanlarinin BD/BB hakkinda diistik ile orta diizeyde bilgi sahibi oldugunu
ve ek egitime ihtiya¢ duyulabilecegini bildirmistir (Altamimi ve ark., 2021; Fijan ve ark., 2019;
Lederman ve ark., 2009a; Rittenhouse ve ark., 2020). Literatiir bulgularina paralel sekilde, bu
caligma, saglik ¢alisanlarinin toplam bilgi puanlarinin baglangigta orta diizeyde oldugunu (5.5
+ 2.29) ancak beslenme miidahalesi sonrasinda 6nemli dl¢iide arttigini gostermistir (7.9 £ 2.08)
(p<0.001). Ayrica, kurkumin-COVID-19 ilag etkilesimi, gingerol-COVID-19 ilag etkilesimi ve
COVID-19'de multivitamin takviyesi ile ilgili dogru cevaplarin yiizdesi baslangigta orta
diizeyde yer alirken, egitim miidahalesinden sonra anlamli bir sekilde artmistir (p<<0.001).

Bu calisma, baslangicta saglik ¢alisan1 olmayanlarin %90.9'unun BD/BB'yi ilaglarla birlikte
kullanirken dikkatli olmanin Oneminin farkinda oldugunu ortaya koymustur. Egitim

miidahalesinin ardindan bu yiizde %99.1'e yiikselmistir (p=0.012). Benzer sekilde, bir ¢alisma,
'
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katilimeilarin  ¢ogunun belirli ilaglarla birlikte bitkisel iirtinleri kullanmanin potansiyel
tehlikelerinin farkinda oldugunu bulmustur (El Khoury ve ark., 2016). Bu calismada, saglik
calisan1 olmayanlarin toplam bilgi puanlar1 baglangigta 8.3 + 1.46 iken, egitim miidahalesinden
sonra anlamli bir sekilde 9.4 + 0.88'e ylikselmistir (p<<0.001). Bununla birlikte, bir ¢alisma genel
niifus arasinda BD hakkinda diisiik bilgi diizeyini rapor etmistir (Karbownik ve ark., 2021).
Aksine, farkl bir calisma, katilimcilarin BB hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu bulmustur
(Yeong & Choong, 2017). Calismamizdaki yiiksek bilgi puanlariin, saglik calisam
olmayanlarin yiiksek egitim seviyesine atfedilebilebilir.

Diyetisyenlerin dahil edildigi bir calismada, neredeyse tamaminin (%94.5) BD kullanimin
onerdigi ve neredeyse yarisinin (%46.1) COVID-19"'u 6nlemenin bir yolu olarak BB tiikketmeyi
onerdigi bulunmustur (Kamarli Altun ve ark., 2021). Saglik calisan1 olmayanlar arasinda,
birkag¢ calisma, insanlarin regeteli ilaglara kiyasla BB'ye daha olumlu bir bakis acisina sahip
oldugunu gostermistir (Barry, 2018; El Khoury ve ark., 2016). Ornegin, bir caligma,
katilimcilarin {igte birinden fazlasinin sarimsagin COVID-19'u Onleyebilecegine inandigini
bulmustur (Alyami ve ark., 2020). Ancak, bagka bir ¢alisma, ¢ogu katilimcinin BD ve BB'nin
giivenligi konusunda endiseli oldugunu, regeteli ilaglarla etkilesime girebileceginden
korktuklarimi ortaya koymustur (Puscion-Jakubik ve ark., 2021). Onceki calismalar gibi, kendi
calisgmamizda hem saglik calisanlarinin hem de saglik calisani olmayanlarin COVID-19'u
onlemede BD/BB'nin etkililigi konusundaki inaniglarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak,
miidahaleden sonra bu inaniglarin katilimcilar arasinda 6nemli 6lciide azaldigi tespit edilmistir
(p<0.001).

COVID-19 tedavisinde BD/BBmin etkinligi konusundaki inanislar incelendiginde, bir
caligma saglik ¢alisanlarinin genellikle BD ve BB kullanimina olumlu bir tutum sergiledigini
bulmustur (Lederman ve ark., 2009b). Bununla birlikte, baska bir ¢alisma, diyetisyenlerin

ilaclarla potansiyel etkilesimler nedeniyle BD kullanimina kars1 tereddiitte oldugunu ortaya
e e e e
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koymustur (Marx ve ark., 2016). Bir c¢alismada saglik calisani olmayanlar arasinda,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%62.7) narenciye meyvelerinde bulunan C vitamini ile
COVID-19'u tedavi edebilecegini diisiindiigii bulunmustur (Alyami ve ark., 2020). Benzer
sekilde, kendi calismamiz hem saglik ¢alisanlar1 hem de saglik ¢alisan1 olmayanlarin COVID-
19 tedavisinde BD/BB'min etkisi konusunda giiglii pozitif inanislara sahip oldugunu
gostermistir. Ancak, miidahaleden sonra katilimcilar arasindaki bu inanislarin 6nemli dlgiide
azaldigi tespit etdilmistir (p<0.001).
SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde, hastalik iizerine BD/BB'nin etkililigi hakkindaki inanislar oncesi
doneme kiyasla farklilasmis ve kullanimlarinda bir artis gozlemlenmistir. Ancak gereksiz yan
etkilerin artmasindan dolay1 bilingsizce BD/BB kullanimindan kagiilmalidir. Bu ¢alismada,
bireyler COVID-19'un Onlenmesi ve tedavisi i¢cin BD/BB kullanimi konusunda olumlu
inaniglara sahip bulunmustur. Aynm1 zamanda saglik c¢alisanlarinin besin-ilag etkilesimleri
konusunda orta diizeyde bilgi sahibi oldugu da ortaya konulmustur. Bu sorunlara ¢6ziim bulmak
amaciyla gerceklestirilen bu calisma beslenme egitimi miidahalesini iceren bir ¢evrimici
sunumla gerceklestirmistir. Sonuglar, bu miidahalenin egitim sonrasi katilimcilarin bilgi
diizeyini 6nemli Ol¢lide artirdigini ve BD/BB'nin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisindeki
etkinligi konusunda olumlu inanislara sahip katilimcilarin yiizdesini azalttigin1 gostermistir. Bu
nedenle toplumda hem saglik c¢alisanlari hem de saglik calisani olmayan bireyler arasinda
COVID-19'da BD/BB'nin etkisi konusunda biling diizeyini artirmak i¢in beslenme egitimi ¢cok
onemlidir. Gelecekteki ¢alismalar, BD/BB'ye yonelik bireylerin pozitif inaniglarinin potansiyel
zararl etkilerini 6nlemeye yonelik farkli egitim materyalleri gelistirmeye odaklanabilir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU
Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (Kayat

numarasi: GO 21/129, Tarih: 19/01/2021).
e - - - -

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



202

YAZAR KATKI ORANI
Fikir/kavram: SK, ZG; Tasarim: SK, ZG; Veri toplama: SK; Veri isleme: SK, ZG; Analiz
ve/veya yorum: SK, ZG; Kaynak tarama: SK; Makalenin yazimi: SK, ZG; Elestirel inceleme:

SK, ZG.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK
Herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
HAKEM DEGERLENDIRMESI
Di1s bagimsiz.
KAYNAKLAR

Acar Tek N, & Pekcan, G. (2008). Besin destekleri kullanilmali mi? Klas Yaylari.

Adams, K. K., Baker, W. L., & Sobieraj, D. M. (2020). Myth busters: Dietary supplements and
COVID-19. Annals of Pharmacotherapy, 54(8), 820-826.
https://doi.org/10.1177/1060028020928052

AlNajrany, S. M., Asiri, Y., Sales, 1., & AlRuthia, Y. (2021). The commonly utilized natural
products during the COVID-19 pandemic in Saudi Arabia: A cross-sectional online
survey. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9), 4688.
https://doi.org/10.3390/ijerph18094688

Altamimi, M., Hamdan, M., Badrasawi, M., & Allahham, S. (2021). Knowledge, attitudes and
practices related to dietary supplements among a group of Palestinian pharmacists. Sultan
Qaboos University Medical Journal, 21(4), 613-620.
https://doi.org/10.18295/squmj.4.2021.029

Alyami, H. S., Orabi, M. A. A., Aldhabbah, F. M., Alturki, H. N., Aburas, W. L., Alfayez, A.

L., Alharbi, A. S., Almasuood, R. A., & Alsuhaibani, N. A. (2020). Knowledge about

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



203

COVID-19 and beliefs about and use of herbal products during the COVID-19 pandemic:
A cross-sectional study in Saudi Arabia. Saudi Pharmaceutical Journal, 28(11), 1326-
1332. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/].jsps.2020.08.023

Ang, L., Song, E., Lee, H. W., & Lee, M. S. (2020). Herbal medicine for the treatment of
coronavirus disease 2019 (COVID-19): A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Journal of Clinical Medicine, 9(5), 1583.
https://doi.org/10.3390/5cm9051583

Bachevski, D., Damevska, K., Simeonovski, V., & Dimova, M. (2020). Back to the basics:
Propolis and COVID-19. Dermatologic Therapy, 33(4), e13780.
https://doi.org/10.1111/dth.13780

Badary, O. A., Hamza, M. S., & Tikamdas, R. (2021). Thymoquinone: A promising natural
compound with potential benefits for COVID-19 prevention and cure. Drug Design
Development Therapy, 15, 1819-1833. https://doi.org/10.2147/dddt.S308863

Baladia, E., Pizarro, A. B., Ortiz-Mufioz, L., & Rada, G. (2020). Vitamin C for COVID-19: A
living systematic review. Medwave, 20(6), e7978.
https://doi.org/10.5867/medwave.2020.06.7978

Barry, A. R. (2018). Patients' perceptions and use of natural health products. Canadian
Pharmacist Journal, 151(4), 254-262. https://doi.org/10.1177/1715163518779409

Bhamra, S. K., Slater, A., Howard, C., Johnson, M., & Heinrich, M. (2017). The use of
traditional herbal medicines amongst south Asian diasporic communities in the UK.
Phytotheraphy Research, 31(11), 1786-1794. https://doi.org/10.1002/ptr.5911

Bukic, J., Rusic, D., Bozic, J., Zekan, L., Leskur, D., Seselja Perisin, A., & Modun, D. (2018).
Differences among health care students' attitudes, knowledge and use of dietary
supplements: a cross-sectional study. Complementary Therapies in Medicine, 41, 35-40.

https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.09.005

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



204

Cawood, A. L., Walters, E. R., Smith, T. R., Sipaul, R. H., & Stratton, R. J. (2020). A review
of nutrition support guidelines for individuals with or recovering from COVID-19 in the
community. Nutrients, 12(11), 3230. https://doi.org/10.3390/nu12113230

Chen, J., Mei, K., Xie, L., Yuan, P., Ma, J., Yu, P., Zhu, W., Zheng, C., & Liu, X. (2021). Low
vitamin D levels do not aggravate COVID-19 risk or death, and vitamin D
supplementation does not improve outcomes in hospitalized patients with COVID-19: A
meta-analysis and GRADE assessment of cohort studies and RCTs. Nutrition Journal,
20(1), 89. https://doi.org/10.1186/s12937-021-00744-y

Chiodini, L., Gatti, D., Soranna, D., Merlotti, D., Mingiano, C., Fassio, A., Adami, G., Falchetti,
A., Eller-Vainicher, C., Rossini, M., Persani, L., Zambon, A., & Gennari, L. (2021).
Vitamin D status and SARS-CoV-2 infection and COVID-19 clinical outcomes.
Frontiers Public Health, 9, 736665. https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.736665

De Smet, D., De Smet, K., Herroelen, P., Gryspeerdt, S., & Martens, G. A. (2021). Serum
25(0OH)D level on hospital admission associated with COVID-19 stage and mortality.
American Journal of Clinical Pathology, 155(3), 381-388.
https://doi.org/10.1093/ajcp/aqaa252

Dehghan, M., Ghanbari, A., Ghaedi Heidari, F., Mangolian Shahrbabaki, P., & Zakeri, M. A.
(2022). Use of complementary and alternative medicine in general population during
COVID-19 outbreak: A survey in Iran. Journal of Integrative Medicine, 20(1), 45-51.
https://doi.org/10.1016/j.joim.2021.11.004

Djaoudene, O., Romano, A., Bradai, Y. D., Zebiri, F., Ouchene, A., Yousfi, Y., Amrane-Abider,
M., Sahraoui-Remini, Y., & Madani, K. (2023). A global overview of dietary
supplements: regulation, market trends, usage during the covid-19 pandemic, and health

effects. Nutrients, 15(15), 3320. https://doi.org/10.3390/nu15153320

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



205

Donma, M. M., & Donma, O. (2020). The effects of allium sativum on immunity within the
scope of COVID-19 infection. Medical  Hypotheses, 144, 109934.
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2020.109934

El Khoury, G., Ramadan, W., & Zeeni, N. (2016). Herbal products and dietary supplements: A
cross-sectional survey of use, attitudes, and knowledge among the Lebanese population.
Journal of Community Health, 41(3), 566-573. https://doi.org/10.1007/s10900-015-0131-
0

Fijan, S., Frauwallner, A., Varga, L., Langerholc, T., Rogelj, 1., Lorber, M., Lewis, P., &
Povalej Brzan, P. (2019). Health professionals' knowledge of probiotics: An international
survey. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(17),
3128. https://doi.org/10.3390/ijerph16173128

Gupta, S., Singh, V., Varadwaj, P. K., Chakravartty, N., Katta, A., Lekkala, S. P., Thomas, G.,
Narasimhan, S., Reddy, A. R., & Reddy Lachagari, V. B. (2022). Secondary metabolites
from spice and herbs as potential multitarget inhibitors of SARS-CoV-2 proteins. Journal
of Biomolecular Structure and Dynamics, 40(5), 2264-2283.
https://doi.org/10.1080/07391102.2020.1837679

Hilleman, D. E., Teply, R., & Packard, K. A. (2020). Knowledge, perceptions, and patterns of
fish oil use in cardiac patients. Journal of Pharmacy Practice, 33(5), 580-585.
https://doi.org/10.1177/0897190018824485

Hu, B., Huang, S., & Yin, L. (2021). The cytokine storm and COVID-19. Journal of Medical
Virology, 93(1), 250-256. https://doi.org/10.1002/jmv.26232

Iddir, M., Brito, A., Dingeo, G., Fernandez Del Campo, S. S., Samouda, H., La Frano, M. R,
& Bohn, T. (2020). Strengthening the immune system and reducing inflammation and
oxidative stress through diet and nutrition: Considerations during the COVID-19 crisis.

Nutrients, 12(6), 1562. https://doi.org/10.3390/nu12061562

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



206

Islam, M. T., Sarkar, C., El-Kersh, D. M., Jamaddar, S., Uddin, S. J., Shilpi, J. A., & Mubarak,
M. S. (2020). Natural products and their derivatives against coronavirus: A review of the
non-clinical and pre-clinical data. Phytotherapy Research, 34(10), 2471-2492.
https://doi.org/10.1002/ptr.6700

Jain, A., Chaurasia, R., Sengar, N. S., Singh, M., Mahor, S., & Narain, S. (2020). Analysis of
vitamin D level among asymptomatic and critically ill COVID-19 patients and its
correlation with inflammatory markers. Scientific Reports, 10(1), 20191.
https://doi.org/10.1038/s41598-020-77093-z

Jin, D., An, X., Zhang, Y., Zhao, S., Duan, L., Duan, Y., Lian, F., & Tong, X. (2021). Potential
Mechanism Prediction of Herbal Medicine for Pulmonary Fibrosis Associated with
SARS-CoV-2 Infection Based on Network Analysis and Molecular Docking. Frontiers
Pharmacology, 12, 602218. https://doi.org/10.3389/fphar.2021.602218

Joshi, C., Chaudhari, A., Joshi, C., Joshi, M., & Bagatharia, S. (2022). Repurposing of the
herbal formulations: molecular docking and molecular dynamics simulation studies to
validate the efficacy of phytocompounds against SARS-CoV-2 proteins. Journal of
Biomolecular Structure and Dynamics, 40(18), 8405-8419.
https://doi.org/10.1080/07391102.2021.1922095

Kamarli Altun, H., Karacil Ermumcu, M. S., & Seremet Kurklu, N. (2021). Evaluation of
dietary supplement, functional food and herbal medicine use by dietitians during the
COVID-19 pandemic. Public Health Nutrition 24(5), 861-869.
https://doi.org/10.1017/s1368980020005297

Karbownik, M. S., Horne, R., Paul, E., Kowalczyk, E., & Szemraj, J. (2021). Determinants of
knowledge about dietary supplements among polish internet users: Nationwide cross-
sectional study. Journal of Medical Internet Research, 23(4), €25228.

https://doi.org/10.2196/25228
L - -

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



207

Karbownik, M. S., Paul, E., Nowicka, M., Nowicka, Z., Kowalczyk, R. P., Kowalczyk, E., &
Pietras, T. (2019). Knowledge about dietary supplements and trust in advertising them:
Development and validation of the questionnaires and preliminary results of the
association  between  the  constructs. PLoS  One, 14(6), ¢0218398.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0218398

Lederman, V. G., Huffman, F. G., & Enrione, E. B. (2009a). Knowledge of Florida nurses and
dietitians regarding dietary supplements. Complementary Therapies in Clinical Practice,
15(1), 38-43. https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2008.10.006

Lederman, V. G., Huffman, F. G., & Enrione, E. B. (2009b). Practices, attitudes, and beliefs
regarding dietary supplements among Florida's dietitians and nurses. Journal of Dietary
Supplements, 6(2), 124-142. https://doi.org/10.1080/19390210902861833

Li, S., Cheng, C. S., Zhang, C., Tang, G. Y., Tan, H. Y., Chen, H. Y., Wang, N., Lai, A. Y., &
Feng, Y. (2021). Edible and herbal plants for the prevention and management of COVID-
19. Frontiers Pharmacology, 12, 656103. https://doi.org/10.3389/fphar.2021.656103

Marx, W., Kiss, N., McKavanagh, D., & Isenring, E. (2016). Attitudes, beliefs and behaviours
of Australia dietitians regarding dietary supplements: A cross-sectional survey.
Complementary Therapies in Clinical Practice, 25, 87-91.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2016.09.002

Mentella, M. C., Scaldaferri, F., Gasbarrini, A., & Miggiano, G. A. D. (2021). The role of
nutrition in the COVID-19 pandemic. Nutrients, 13(4), 1093.
https://doi.org/10.3390/nu13041093

Mohsen, H., Yazbeck, N., Al-Jawaldeh, A., Bou Chahine, N., Hamieh, H., Mourad, Y., Skaiki,
F., Salame, H., Salameh, P., & Hoteit, M. (2021). Knowledge, attitudes, and practices

related to dietary supplementation, before and during the COVID-19 pandemic: Findings

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



208

from a Cross-sectional survey in the Lebanese Population. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(16), 8856.

Moscatelli, F., Sessa, F., Valenzano, A., Polito, R., Monda, V., Cibelli, G., Villano, 1., Pisanelli,
D., Perrella, M., Daniele, A., Monda, M., Messina, G., & Messina, A. (2021). COVID-
19: Role of nutrition and supplementation.  Nutrients, 13(3), 976.
https://doi.org/10.3390/nu13030976

Padhi, S., Suvankar, S., Panda, V. K., Pati, A., & Panda, A. K. (2020). Lower levels of vitamin
D are associated with SARS-CoV-2 infection and mortality in the Indian population: An
observational  study.  International  Immunopharmacology, 88, 107001.
https://doi.org/10.1016/j.intimp.2020.107001

Pereira, M., Dantas Damascena, A., Galvao Azevedo, L. M., de Almeida Oliveira, T., & da
Mota Santana, J. (2022). Vitamin D deficiency aggravates COVID-19: Systematic review
and meta-analysis. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 62(5), 1308-1316.
https://doi.org/10.1080/10408398.2020.1841090

Puscion-Jakubik, A., Bielecka, J., Grabia, M., Mielech, A., Markiewicz-Zukowska, R.,
Mielcarek, K., Moskwa, J., Naliwajko, S. K., Soroczynska, J., Gromkowska-Kepka, K.
J., Nowakowski, P., & Socha, K. (2021). Consumption of food supplements during the
three COVID-19 waves in Poland—focus on zinc and vitamin D. Nutrients, 13(10), 3361.

Rajagopal, K., Varakumar, P., Baliwada, A., & Byran, G. (2020). Activity of phytochemical
constituents of Curcuma longa (turmeric) and Andrographis paniculata against
coronavirus (COVID-19): an in silico approach. Future Journal of Pharmaceutical
Sciences, 6(1), 104. https://doi.org/10.1186/s43094-020-00126-x

Republic of Turkey Ministry of Health. (2022). Turkey Nutrition Guide (TUBER).

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/web-uygulamalarimiz/357.html

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



209

Rittenhouse, M., Scott, J., & Deuster, P. (2020). Dietary supplements: Knowledge and adverse
event reporting practices of department of defense health care providers. Military
Medicine, 185(11-12), 2076-2081. https://doi.org/10.1093/milmed/usaal57

Schaffer, S. D., Curry, K., & Yoon, S. J. (2016). Herbal supplements used to treat common
chronic conditions. Nurse Practitioner, 41(11), 26-33.
https://doi.org/10.1097/01.NPR.0000502793.50737.2f

Takase, T., Tsugawa, N., Sugiyama, T., Ikesue, H., Eto, M., Hashida, T., Tomii, K., & Muroi,
N. (2022). Association between 25-hydroxyvitamin D levels and COVID-19 severity.
Clinical Nutrition ESPEN, 49, 256-263. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2022.04.003

Thomas, S., Patel, D., Bittel, B., Wolski, K., Wang, Q., Kumar, A., [I'Giovine, Z. J., Mehra, R.,
McWilliams, C., Nissen, S. E., & Desai, M. Y. (2021). Effect of high-dose zinc and
ascorbic acid supplementation vs usual care on symptom length and reduction among
ambulatory patients with SARS-CoV-2 Infection: The COVID A to Z Randomized
Clinical Trial. JAMA Network Open, 4(2), €210369.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.0369

Tomasa-Irriguible, T. M., & Bielsa-Berrocal, L. (2021). COVID-19: Up to 82% critically ill
patients had low Vitamin C values. Nutrition Journal, 20(1), 66.
https://doi.org/10.1186/512937-021-00727-z

Valizadeh, H., Abdolmohammadi-Vahid, S., Danshina, S., Ziya Gencer, M., Ammari, A.,
Sadeghi, A., Roshangar, L., Aslani, S., Esmaeilzadeh, A., Ghaebi, M., Valizadeh, S., &
Ahmadi, M. (2020). Nano-curcumin therapy, a promising method in modulating
inflammatory cytokines in COVID-19 patients. International Immunopharmacology,
89(Pt B), 107088. https://doi.org/10.1016/j.intimp.2020.107088

Varikasuvu, S. R., Thangappazham, B., Vykunta, A., Duggina, P., Manne, M., Raj, H., &
Aloori, S. (2022). COVID-19 and Vitamin D (Co-VIVID Study): A systematic review

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



210

and meta-analysis of randomized controlled trials. Expert Review Anti-Infective Therapy,
20(6), 907-913. https://doi.org/10.1080/14787210.2022.2035217

Voelkle, M., Gregoriano, C., Neyer, P., Koch, D., Kutz, A., Bernasconi, L., Conen, A., Mueller,
B., & Schuetz, P. (2022). Prevalence of micronutrient deficiencies in patients hospitalized
with COVID-19: An observational cohort study. MNutrients, 14(9), 1862.
https://doi.org/10.3390/nu14091862

Waddington, F., Naunton, M., Kyle, G., Thomas, J., Cooper, G., & Waddington, A. (2015). A
systematic review of community pharmacist therapeutic knowledge of dietary
supplements. Int J Clin Pharm, 37(3), 439-446. https://doi.org/10.1007/s11096-015-
0092-5

Xing, Y., Zhao, B., Yin, L., Guo, M., Shi, H., Zhu, Z., Zhang, L., He, J., Ling, Y., Gao, M., Lu,
H., Mao, E., & Zhang, L. (2021). Vitamin C supplementation is necessary for patients
with coronavirus disease: An ultra-high-performance liquid chromatography-tandem
mass spectrometry finding. Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 196,
113927. https://doi.org/10.1016/j.jpba.2021.113927

Yeong, S. W., & Choong, Y. C. (2017). Knowledge and characteristics of herbal supplement
usage among community pharmacy customers in a Malaysian population.
Complementary Therapies in Medicine, 35, 92-108.

https://doi.org/10.1016/j.ctim.2017.09.005

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



