YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Y1l:2024 Cilt:5 Sayi:3: 324-329

YOBU Faculty of Health Sciences Journal
Year:2024 Volume:5 Issue:2: 324-329

ISSN:2718-0972

Derleme/ Rewiew

GOCMEN KADINLARIN SAGLIK GEREKSINIMLERI VE
EBELIK

HEALTH NEEDS OF MIGRANT WOMEN AND MIDWIFERY

Siimeyra DAMSARSAN*, Arzu KUL UCTU?

1 Ogr. Gor., Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara.
2 Dog Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara.

Ozet

Gog, kadin saglhigim onemli derecede etkileyen bir olgudur. Kadinlar savas, hastalik, daha iyi bir yagam istegi, ailesel
nedenler gibi bircok sebepten go¢ edebilirler. Bazen zorunlu bazen istemli olan bu gég, en savunmasiz gruplardan biri
olan kadinlar i¢in saglig1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ulkemizde yasayan go¢men kadinlarda en ¢ok karsilasilan saglik
problemleri arasinda enfeksiyonlar, bulasici hastaliklar, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi hizmetlerinden etkili
yararlanamama ve psikiyatrik sorunlar yer almaktadir. Tiim bu sorunlar beraberinde bir dizi fiziksel, psikolojik ve sosyal
olumsuz durumlar tetikleyebilmektedir. Bu olumsuz durumlarin gelismesini 6nlemek veya gelisen olumsuz duruma
miidahale edebilmek amaciyla saglik bakim gereksinimlerini kargilamada en onemli saglik profesyoneli ebelerdir.
Ebeler, kadinlarla en sik temas eden ve kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in sliphesiz en 6n siralarda yer
alan meslek grubudur. Bu durum gé¢men kadinlarin saghigi s6z konusu oldugunda da gegerlidir. Gogmen kadinlarin
saglik hizmeti almada yasadigi engellerin belirlenerek etkin ebelik hizmeti almasi saglanmalidir. Ciinkii kadinin
sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi demek ayni zamanda yenidoganin, ¢ocugun ve ailenin dolayisiyla da toplumun
saghgmin korunmasi ve gelistirilmesi demektir. Bu sebeple gégmen kadinlarin ebelik hizmet gereksinimlerinin
belirlenmesi ve hizmetin etkili bigimde sunulmasi olduk¢a nemlidir. Bu derlemede amag, gogmen kadinlarin saglik
sorunlart ve ebelik hizmet gereksinimlerini degerlendirmektir.
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Abstract

Migration is a phenomenon that significantly affects women's health. Women may migrate for many reasons such as
war, illness, desire for a better life, family reasons. Sometimes forced and sometimes voluntary, this migration can
negatively affect health for women, one of the most vulnerable groups. Infections, infectious diseases, inability to benefit
effectively from prenatal, natal and postnatal services, and psychiatric problems are among the most common health
problems encountered by migrant women living in our country. All these problems can trigger a series of physical,
psychological and social negative situations. Midwifery services are available when it is necessary to prevent the
development of these negative situations or to intervene in the developing negative situation. Midwives are the
occupational group that comes into contact with women most frequently and is undoubtedly at the forefront for the
protection and improvement of women's health. This is also true when it comes to the health of migrant women. It
should be ensured that immigrant women receive effective midwifery services by determining the obstacles they
experience in receiving health care. Because protecting and improving women's health also means protecting and
improving the health of the newborn, child and family, and therefore society. For this reason, it is of great importance
to determine the midwifery service needs of immigrant women and to provide the service effectively. The aim of this
review is to evaluate the health problems and midwifery service needs of migrant women.
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GIRIS

Tiirkiye, batisinda Avrupa iilkeleriyle,
giineyinde ve dogusunda Asya ve Orta Dogu
iilkeleriyle koprii konumundadir. Tarihsel
siirece bakildiginda Tiirkiye, ekonomik ve
bolgesel konumu ile hem diizenli hem de
diizensiz go¢ hareketlerinin merkezinde yer
almaktadir. Bu nedenle sayisiz gogmene ev
sahipligi yapan Tirkiye’de go¢, gocmenlik ve
beraberinde getirdigi sorunlar her zaman ele
alimmas1 gereken giincel konular arasinda yer
almaktadir (1, 2). Go¢cmenlik sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve ekonomik birgok degisimi
barindiran 6nemli bir olgudur (3). Gog,
genellikle, genis egitim olanaklari, is imkanlari,
savagtan kagma gibi temelde daha iyi sartlarda
yasama istegine dayanir. Bu yeni yasam
arayisiyla birlikte, bir¢ok saglik sorunu ortaya
cikmaktadir dolayisiyla saglik  hizmetine
duyulan ihtiya¢ artmaktadir (4-6).

Go¢  edenlerin  yaklagik  yarisim
olusturan kadinlar, saglik sorunlarini en ¢ok
yasayan ve dolayisiyla saglik hizmetlerine en
¢ok ihtiyag duyan grup olarak karsimiza
cikmaktadir (7,8). Veriler incelendiginde en
fazla 25-29 yas grubundaki kadinlarin gég ettigi
goriilmektedir (7). Kiiltiirel ve sosyal olarak
farklr bir topluma uyum saglamaya calisan, dil
engeli yasayan, sosyo-ekonomik durumu
belirsiz olan go¢men kadinlar i¢in go¢ daha da
zorlu bir siire¢ olmaktadir. Birlegsmis Milletler
Niifus Fonu (UNFPA) verilerine gore, gdgmen
kadinlarin yerel halka gore olumsuz saglik
davraniglart gosterme oram1 daha yiiksek
bulunmustur (9,10). Bu veriler 6zellikle lireme
cagindaki kadin gé¢men saymin fazlahigr da
disiiniildiigiinde go¢men kadinlarin  ebelik
hizmeti ihtiyaglarimin mutlaka goz Oniinde
tutulmasi gerekliligini ortaya konmaktadir (10).
GOCMEN KADIN SAGLIGI
SORUNLARI

Kadin  saghgi, iginde bulundugu
ortamdan, sosyal ve kiiltiirel ¢evreden,
ekonomik sorunlar ve stres faktdrlerinden
onemli 6l¢iide etkilenmektedir. Gog gibi sagligt

her yonden etkileyen bir olgu kadin sagligi
tizerinde de olumsuz saglik sonuglarinin artigina
neden olmaktadir. Gog, basli basmna uyum
gerektiren zorlu bir slirecken ayrimei tutumlar,
saglik sistem farkliliklari, disiik toplumsal
statii, din, dil ve kiltiirel farkliliklar bu zorlu
siireci daha da zorlastirabilmektedir. Tiim bu
zorlu siirecler dogrudan kadin sagligini
dolasiyla aile ve toplum sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir (8).

Cocuk, ergen, eriskin ve yashlik
donemindeki tiim gogmen kadinlar, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yol actig1 cinsel ve iireme
sagligt basta olmak {izere birgok saglik
sorunuyla basa ¢ikmaya c¢alismaktadir. Cinsel
saglik ve ilireme sagligina erisim, hizmetlerin
kullanimi  kadinlarin =~ yasam  kalitesinin
arttirtlmasinda  olduk¢a Onemlidir. Ancak,
gocmen kadinlarin bu hizmetleri kullanma
oranlar1 diisiiktiir (8). Bu durum gd¢gmen
kadinlarin cinsel saglhik ve iireme sagligi
sorunlartmi  siklikla ~ yasamasina  sebep
olmaktadir (11). Cinsel saglik ve lireme saglig
hizmetlerinin etkin kullanilamamas: istismar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, uygun
kosullarda yapilmayan diigiikler, addlesan
gebelikler, istenmeyen gebelikler, stk dogum
araliklari, dogum Oncesi ve dogum sonrasi
bakim almada sorunlar, dogumda annede ve
yenidoganda komplikasyonlar gibi durumlara
sebep olmaktadir (9,11-13). Cinsel saglik ve
tireme saghgr disinda gogmen kadinlarin
yasadig1 saglik sorunlarinin arasinda bulasict
hastaliklar, yetersiz beslenme, siddet, istismar,
kronik hastaliklar ve psikiyatrik sorunlar yer
almaktadir (3). Ulkemizde gdgmen kadinlarla
yapilan bir ¢alismada, calismanin gerceklestigi
donemde kadinlarin yarisindan fazlasimin bir
saglhik sorunu bildirdigi ve bu saghk
sorunlarinin  kronik hastaliklar, agiz ve dis
saglhigi problemleri, lireme ve cinsel saglik
sorunlari, gebelik komplikasyonlart  ve
onkolojik  sorunlar oldugu  goriilmiistiir.
Gogmen kadinlarin dogum Oncesi ve dogum
sonrast bakim alma, hastanelerde dogumu
gergeklestirme ve lireme sagligl hizmetlerinden
yararlanma oranlarinin oldukca diisiik oldugu
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stkca  bildirilmektedir  (14). Ulkemizdeki
gdcmen kadinlarla yapilan calismada gebelerin
%44,2’sinin gebelik muayenelerini
yaptirmadigi ve aile planlamasi yOntemi
kullanma durumunun sorgulandigi soruya
cevap verenlerin %82,1’inin aile planlamasi
yontemi kullanmadiklarini bildirilmistir (15).
Suriyeli  gogmen  kadinlarin  ve  Tirk
kadinlarinin dahil edildigi bir bagka ¢aligmada
adolesan gebelik oranlarinin Suriyeli kadinlarda
Tiirk kadinlardan daha diisiik oldugu ve Suriyeli
kadinlarin = %41,3’linlin  antenatal bakim
almadigint  belirtilirken bu oranin  Tiirk
kadinlarinda %7,7 oldugu belirtilmistir (16).
Gogmen kadinlar, cinsel partnerlerinden
ayrilmis olma, ¢ok eslilik, koruyucu saglik
hizmetlerine ulasamama gibi farkli sebeplerden
dolay1 cinsel yolla bulasan hastaliklar
bakimindan da risk altindadir (9). Human
Papilloma Viriisii (HPV), Human Immiin
Yetmezlik Viriisii (HIV), gonore, klamidya gibi
cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi gogmen
kadinlarin yerli halka oranla daha savunmasiz
oldugunu ve bilgi diizeylerinin daha diisiik
oldugu sik¢a  bildirilmektedir  (17,18).
Literatiirdeki bu sonuglar &zellikle gdgmen
kadinlarda cinsel saglik ve {iireme sagligi
hizmetlerinin istenen diizeyde olmadigimi ve
gocmen kadinlarin riskli saglik davranig
gosterme olasiliginin daha fazla oldugunu
diistindiirmektedir. Tiim bunlarin yani sira sik¢a
goz ardi edilen diger bir sorun ise mental
sagliktir. Gogmen kadinlar, birgok degisime ve
zorluga uyum saglamaya caligtigt zorlu bir
siire¢ icerisindedir. Kadinlarin gé¢ Oncesinde,
gbc sirasinda ve goc¢ sonrasinda karsilastigi
zorlu durumlar anksiyete, depresyon hatta
O0zkiyim  disiincelerine kadar gidebilecek
psikiyatrik problemlere sebebiyet
verebilmektedir (19). Psikolojik sorunlar
oldugunun tahmin edilmesine karsin psikolojik
bir problem bildirilmemistir (20). Gé¢men
gruplarda psikolojik durumlarin da goz ardi
edilmeden sorgulanmasi, tespit ve tedavi
edilmesi gerekmektedir (20).

GOCMEN KADINLARA YONELIK
EBELIK HIZMETLERI VE BAKIM
YAKLASIMLARI

Ebe, lireme ¢agindaki her kadina hizmet
veren, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrast
bakimda aktif sekilde gdrev alan, koruyucu
saglik  hizmetleri ve toplum sagh@
hizmetlerinde @~ 6n  saflarda yer alan
multidisipliner saglik ekibinin O6nemli bir
pargasidir. Kadin sagliginin ana sorumlusu olan
ebe gocmenlik durumunda da tiim yonleri ile
kadin ve aile saghigina yonelik girisimlerde
aktif rol almaktadir (17). Gé¢men kadinlarin
saglik hizmetine erisiminde c¢esitli zorluklar
bulunmakta olup, dil sorunu ve kiiltiirel
farkliliklar baslica sorunlardandir (21). Ciinki
kiiltiir, bireyin saglik algisini, saglik inang ve
uygulamalarini, saglik ve hastalik bilgisini,
saglik hizmetlerinden yararlanma bi¢imini, ebe
ile iletisimini, ebelik hizmetine iligkin goriis ve
beklentilerini,  hastaliklar1  ve  tedaviyi
kabullenme gibi pek ¢ok  degiskeni
etkileyebilmektedir (3,17). Dolayisiyla kiiltiirel
farkliliklarin  ebelik hizmetlerine yansimasi
kac¢inilmazdir.

lletisim; saglik bakimini, saglik bakimi
alan bireyin siirece uyumunu etkilemektedir.
Dil problemleri nedeniyle iletisim etkili bir
sekilde siirdiiriilemediginde, saglik bakim
olumsuz etkilenmektedir. Sadece saglik bakim
alanlar degil, ayn1 zamanda saglik bakimi sunan
profesyonellerde dil problemi nedeniyle zorluk
yasamaktadir (8). Go¢men kadinlara sunulacak
ebelik bakiminin Oniindeki engellerden en
onemlisi olan dil probleminin bakimi, tedaviyi
veya izlem siireclerini olumsuz etkilerken
karsilikl olarak bilgi akisinda zorluk meydana
getirmektedir.

Gogmen kadinlarin saglik hizmetlerinden
nasil yararlanacagini bilemiyor olusu, saglik
sistemine uyum saglayamayisi, tecaviiz,
istismar gibi durumlar1 agiklamada ¢ekingenlik
yasama, egitim durumu ve saglik caligsanlar
tarafindan maruz kalabilecegi olasi olumsuz
tavirlar sagliga erigimin oniindeki diger engeller
arasinda siralanabilir (22). Tiirkiye’ye 18 farkl
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ilkeden gbo¢ etmis 41 kadinla yapilan bir
calismada kadinlarin  saglik  hizmetlerine
erisimde yasanilan sikintilar sorgulanmis ve dil
engeli, haklarini bilmeme, saglik kuruluslarinda
ik, din ve cinsiyet ayrimciligina maruz kalma
ve saglik sigortasi kullaniminda problemler
sebebiyle saglik sorunlarini ¢6zmekte sorunlar
yasadiklar1  bildirilmistir  (20). Tirkiye’de
gbé¢men kadinlarin aile planlamasi hizmetlerine
kars1 tutumlarimi belirlemek amaciyla yapilan
bir calismada ise; kadinlarin egitim seviyesi,
eslerinin egitim seviyesi ve eslerinin bu
konudaki desteklerinin, tutumlarimi etkiledigi
bildirilmistir (23). Ulkemizde yapilan diger bir
calismada, goc¢menlere saglik kuruluslarina
basvurmama nedeni sorgulanmig ve ilk sirada
dil engelinin sebep gosterildigi bildirilmistir
(24). Yapilan bir diger c¢aligmada ise
gocmenlere saglik hizmeti sunan ebe ve
hemsirelerin  %97,3’liniin go¢menlere bakim
verirken zorlandig1 ve zorlanma sebebi olarak
da %98,6’simin dil sorununu ifade ettikleri
goriilmektedir (25).

Gogmen kadinlarin sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi demek ayni1 zamanda ailenin ve
dolayisiyla toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi demektir. Bu konuda ebelere
onemli gorevler diigmektedir. Ciinkii ebeler,
toplum sagligimi korumak ve gelistirmekle
gorevlidir. Bu baglamda ebeler, gd¢men
kadinlar1 riskli gruplar arasinda degerlendirmeli
ve bakim yaklasimint  bu  dogrultuda
planlamalhidir (17). Aym1 zamanda gogmen
kadinlarin saglik hizmetine ulagmasindaki
engellerini belirleyerek, bu engellerin ortadan
kaldinlip  saghik  hizmetine  ulagmasini
saglamalidir. (17,26). Dil engeli ve kiltiirel
engellerin saglik hizmeti alma oniindeki baslica
engeller oldugu diisiintildiigiinde ebeler, bakim
verirken transkiiltiirel yaklasim sergilemelidir
(27). Gogmen kadin i¢in saghgmn ifadesi,
kadinin aile ve toplum igerisindeki degeri, aile
planlamasinin ya da dogumun o kiiltiir i¢in ne
ifade ettigi gibi sorularin cevaplari, gé¢men
kadinlarin ~ saglik  belirleyicileri  olarak
disiiniilmelidir (8). Bu tiir durumlar, kadinin
ebelik hizmetlerine erisimindeki engelleri ve bu

hizmetleri alma motivasyonlari1 da belirler.
Kadinin hizmet alma 6niindeki diger engel olan
dil engeli konusuna ¢6ziim olarak bilgi kartlar1
ya da brosiirler olusturmak veya kadinlara dil
O0grenme konusunda egitimler planlamak
se¢enekler arasinda diisiiniilebilir. G6g¢men
kadinlar en ¢ok iireme saglig1 ve cinsel saglik
konularinda ebelik hizmetine gereksinim
duymaktadir (9,11-13). Ebeler bu konularda iyi
yapilandirilmis ve kiiltiire duyarli egitim ve
damismanlik  vermelidir. Ozellikle dogum
Oncesi ve sonrasi bakim, aile planlamasi ve
koruyucu saglik hizmetleri konularinda verilen
ebelik bakimmin anne, yenidogan, aile ve
toplum sagligimi gelistirme noktasinda dnemli
oldugu bilinmelidir. Fiziksel sagligin yani sira
ruhsal saghiginda da géz ardi edilmemesi ve
gocmen kadinlara ruh sagligi konusunda da
destek ve rehabilitasyon hizmetleri saglanmasi
onemlidir (17, 28).

SONUC

Gog, kadin sagligini dogrudan etkileyen
bir faktordiir ve go¢men kadinlarin nitelikli
ebelik hizmetlerine ihtiya¢ duydugu aciktir. Bu
hizmetlerde kiiltiirlerarasi yaklasimlar
benimsenmeli, cinsel saglik ve iireme saglig
konusunda egitim ve danismanlik
saglanmalidir. Erisim engelleri tespit edilerek,
kiiltiirel duyarlilik
iiretilmelidir.

temelinde ¢Oziim

Finansal destek

Bu calismada herhangi bir maddi veya
teknik destek alinmamustir.

Cikar catismasi
Yazarlar ¢ikar
bildirmemislerdir.

catigmasi
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