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Ogrenci Velilerinin Kendi Cocuklarimin internet Bagimhhk
Diizeyleri Hakkindaki Algilarin1 Yordayan Degiskenler

Variables That Predict Perceptions of Parents about Their Own
Children’s Levels of Internet Addiction

Ahmet Oguz Aktiirk', Sena Cigek’
'Necmettin Erbakan Universitesi
2Milli Egitim Bakanlig

Ozet

Bu calismada, dgrenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki
algilarint yordayan bazi degiskenlerin analiz edilmesi amaglanmaktadir. Tiirkiye’nin orta
kesimindeki bir ilde 6grenim goren 214 ortaokul 6grencisinin ve velilerinin goniilliilik esasina
gore katildigi bu caligmada, aragtirma ydntemi olarak iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden verileri toplamak i¢in “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ve “Ana Baba Tutumlar1 Olgedi”; 6grenci velilerinden verileri toplamak igin ise “Aile-
Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin anne-
babalarindan algiladiklar1 otoriter tutumun O6grenci velilerinin kendi c¢ocuklarinin internet
bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilariin bir yordayicisi oldugu, demokratik tutum ve aileden
algilanan sosyal destegin ise 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri
hakkindaki algilarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, Anne-baba tutumu, Algilanan sosyal destek, Coklu
dogrusal regresyon analizi.

Abstract

The study aims to analyze some variables that predict perceptions of parents about their own
children’s levels of internet addiction. 214 middle school students studying at a city located at the
middle of Turkey and their parents voluntarily participated in the study. Relational survey model
was used as research methods. Data collected by using “Perceived Social Support Scale” and
“Parental Attitudes Scale” on students and “Parent-Child Internet Addiction Scale” on parents.
The results showed that authoritarian attitudes of the parents of students that perceived by students
was a predictor while democratic attitudes and perceived social support from family were not a
significant predictors for perceptions of parents about their own children’s levels of internet
addiction.

Key words: Internet addiction, Parental attitudes, Perceived social support, Multiple linear
regression analysis.

GIRIiS

Giliniimiizde teknolojinin biiyiik bir hizla gelismesi, insanlarin yasam tarzlarinda da bir degisime
neden olmaktadir. Teknolojinin insan hayatinmi kolaylastirmasiyla ona olan bagimlilik yasam tarzi
haline gelmistir (Aktiirk, Emlek ve Celik, 2017). Telefonsuz, bilgisayarsiz, internetsiz, televizyonsuz
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ev neredeyse kalmamistir. Her gecen giin ortaya c¢ikan yeni programlar ve oyunlar insanlarin internete
olan ilgilerini ve bagimliliklarin1 daha da artirmistir (Ding, 2010). Bagimlilik, kisinin bagli oldugu
nesne veya davranmig lizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz yasayamamasidir. Bagimlilik;
kimyasal bagimlilik ve eylemsel bagimlilik olmak iizere ikiye ayrilir. Kimyasal bagimlilik, bir
maddenin viicuda alinmasi ve ona bagimli olunmasidir. Kimyasal bagimlilik sonucunda zehirlenmeler
olabilir. Bu ylizden aileler kimyasal bagimliliga ciddi anlamda kars1 ¢ikar. Eylemsel bagimlilik ise bir
davranisa olan bagimliliktir (spor, is, internet, aligveris, vb.). Aile, istemeden de olsa eylemsel
bagimliliklara destek verir. Eylemsel bagimlilik sonucunda zehirlenme olmaz ancak isten atilma, iflas,
bosanma gibi olumsuz durumlar goriilebilir (Ding, 2014).

Internet, ¢ok sayida bilisim teknolojisi iiriinii aygitin birbirine bagl oldugu, tiim diinyada yaygin bir
bi¢imde kullanilan ve durmadan genisleyerek gelisen bir iletisim agidir (Aktiirk, Celik, Sahin ve
Deniz, 2014). Internet, ayn1 zamanda insanlarin “{retilen bilgiyi depolama, bilgiyi bagskalariyla
paylasma ve bilgiye kolayca erisme” talepleri dogrultusunda ortaya ¢ikmug bir teknolojidir (Eftekin,
2015). internetin tarihi 1950’lerde bilgisayarin gelismesi ile baslayip; kullanim alam hizla
yayginlagmistir. Giiniimiizde ise internet; egitim, saglik, iletisim, turizm, bankacilik, ulasim gibi
bir¢ok alanda yogun bir sekilde kullanilmakta ve bu yogun kullanima paralel olarak kullanici sayisi da
hizla artmaktadir. Haziran 2017 verilerine gore tiim diinyada internet kullanicisi 3.835.498.274 kisiye
ulasmigtir. Bu sayr tiim diinya niifusunun %51’ini olusturmaktadir. Ayrica diinyada internet
kullaniminda 2010 ve 2015 yillar1 arasinda %832.51ik bir artis s6z konusudur (Internet World Stats,
2017). Diinyada en ¢ok kullaniciya sahip kitle iletisim aract olan internet (Bozkur, 2013); iilkemizde
de pek c¢ok farkli ama¢ ve neden igin kullanilmaktadir. Bunlarin basinda; arastirma yapmak,
arkadaglarla haberlesmek, 6dev yapmak, e-posta gondermek veya almak, aligveris yapmak, sosyal
aglara katilmak, gazete haberlerini okumak, radyo dinlemek, sohbet etmek, televizyon izlemek, tatil
programi ve rezervasyonu yapmak, ulasim araclarina rezervasyon yapmak, oyun oynamak, video, film
ve miizik indirmek, tartigmalara katilmak, bankacilik islemleri yapmak ve bahis oyunlart oynamak
gelmektedir (Genger, 2011). Cok sayida amag¢ ve neden i¢in kullanilan internetin farkli kullanim
alanlar1 Ogel (2012) tarafindan “Internetin ihtiyag i¢in kullanini”, “Sik ve diizenli internet kullaninm”,
“Sorunlu internet kullanimi” ve “Internet bagimliligr” olmak iizere dérde ayrilmistir. internetin ihtiyag
icin kullaniminda, kisi yalnizca gerektigi durumlarda veya zorunlu oldugu durumlarda interneti
kullanmaktadir. Sik ve diizenli internet kullaniminda, internet eglence amaciyla kullanilmakta ve bos
zamanlar internet vasitasiyla degerlendirilmektedir. Sorunlu internet kullaniminda, internet kullanim
kisinin yasaminda olumsuzluklara neden olur; fakat internet kullanimi bagimlilik diizeyinde degildir.
Internet bagimliliginda ise, kiside bilissel, davranissal, fiziksel rahatsizliklar goriiliir.

Internet, bir taraftan insanlarin sayamayacagimiz kadar ¢ok ihtiyacina cevap verirken, bir taraftan da
kullanildik¢a kendisine olan bagimliligin artmasina neden olmaktadir (Batigiin ve Kili¢, 2011; Mihg1
ve Aktiirk, 2012). Internet bagimlilig, internet kullanimini smirlayamama, sosyal veya akademik
olumsuzluklarina ragmen kullanmay1 siirdiirme ve internete ulasamadigi zamanlarda sinir ve stres
duyma gibi belirtileri olan teknolojik bir bagimlilik tiiriidiir (Esgi, 2013). Son yillarda 6nemli 6lciide
artan bu bagimlilik tiirli insanlarin giinliik yasamin1 giderek daha fazla etkilemektedir (Kandell, 1998).
Song, Larose, Eastin ve Lin (2004)’e gore internet bagimlilig1 televizyon bagimliligina benzer; fakat
daha tehlikelidir. Ciinkii televizyon evdeki bos vakti doldururken; internet is, okul, oyunun igerisinde
olmakla birlikte internet ortaminda birey daha aktiftir, 6diil alabilir ve ne isterse internet onu verir.
Young’a (1998a) gore internet bagimliligi alkol, uyusturucu bagimliligina benzemekle birlikte kisinin
akademik, mesleki ve sosyal hayatinda olumsuzluklara sebep olmaktadir.

Sally (2006) internet bagimliliginin etkilerini “davranigsal”, “fiziksel-ruhsal” ve “soysal” etkiler
olmak tizere li¢ gruba ayirmistir. Davranigsal etkiler; interneti planlanandan daha uzun siire ve siklikta
kullanma, zihni siirekli internetle mesgul etme, internetle ilgili faaliyetlere fazlaca zaman harcama,
internet kullanim diizeyi ile ilgili yalan sdyleme, problemlerinden kacis yolu olarak interneti kullanma
ve internet kullanimi sebebiyle devamli bir fiziksel, toplumsal, mesleki ve psikolojik bir soruna sahip
oldugunu bilmesine ragmen internet kullanimina devam etme gibi etkilerdir. Fiziksel-ruhsal etkiler;
bireyin konsantrasyonunda eksiklik, bas, mide ve kas agrilarinda artis, géz fonksiyonlarinda
zayiflama, durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerinde artis yasamasi gibi fiziksel
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etkilerle internet kullaniminin sonuglarini endise iginde karsilama ve internet ile ilgili saplantili
diisiincelere kapilma, depresyon, yalnizlik gibi ruhsal etkileri igermektedir. Sosyal etkiler ise; internet
kullanimi nedeniyle 6nemli sosyal, mesleki ve bos zaman etkinliklerini terk etme, ¢aligma giinlerinde
uzama ve serbest zamanlarda azalma gibi etkilerdir.

Internet bagimlihig: ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda incelenen degiskenlerden birisi de algilanan
sosyal destektir. Sosyal destek denildiginde insanlarin giivenebilecekleri, kendilerine deger veren,
onlarla yakindan ilgilenen ve yasadig1 sorunlarda yalniz olmadigini hissettiren kisilerin varliklar akla
gelmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011). Insamin tiim yasami boyunca sosyal destege ihtiyaci vardir
(Aktiirk, 2015). Sosyal destek ihtiyaci yeterince karsilanan birey kendini giivende hisseder, iyi yonde
hedefler edinir, kisiler arasi uyumunu artirir, olumlu kisilik yapilar1 gelistirir ve destek aldig1 dlgiide
bagkalarina destek verir (Tagyildiz, 2010). Ortaokul donemindeki 6grenciler icin de sosyal destek
yasadiklar1 ergenlik donemi nedeniyle oOnemlidir. Ogrenciler giinliik yasamda cevrelerinde
algiladiklar1 bir veya birden fazla sosyal destek kaynagi varsa karsilastiklari olumsuzluklarin
iistesinden daha kolay gelebilmektedir (Tanriverdi, 2012). Cevresinden gerekli sosyal destegi almayan
ogrenci ise destek boslugunu baska yollarla gidermeye calisabilir. Ornegin internet araciligiyla sanal
diinyada kendine destek arayabilir. Bayraktutan’a (2005) gore sosyal destek ihtiyacini karsilamak igin
internete veya bilgisayar oyunlarina siginan bir 6grenci; internet ortamindayken veya oyun oynarken
mutluluk duyabilir ancak oyun bittiginde ger¢ek hayata dondiigliinde yine mutsuz olur, tekrar
bilgisayar ortamina doner ve bir siire sonra biitlin zamanin1 bilgisayar basinda harcayan, sabah
kalkmayan, gece yatmayan, gozii internetten baska bir sey gormeyen ve bunun sonucunda da okuldaki
basarist diisen bir 6grenci haline doniisiir. Sosyal destek ihtiyacini internetten karsilayan bu 6grenciler
insanlardan ve g¢evresinden uzaklagmakta ve zamanla toplumdan soyutlanarak internet bagimliligi
belirtileri gostermektedir. Bu olumsuzluklarin yasanmamasi i¢in sosyal destegin Onemli oldugu
diistintilmektedir.

Anne babanin ¢gocuguna kars1 tutumu, ¢ocuk icin saglanacak aile destegini dogrudan etkilemektedir.
Bozkur’a (2013) gore anne baba tutumu; ailenin gocuguna karsi tutumlarinin ¢ocuk tarafindan nasil
algilandigidir. Aile, g¢ocugun gelismesinde Onemli etkiye sahip olmakla birlikte bireyin ilk
sosyallestigi ve davraniglariin ilk sekillendigi yer olmasi nedeniyle bireyin hem olumlu hem olumsuz
davraniglarin1  sekillendirmektedir (Bozkur, 2013). Valcke, Bonte, De Wever ve Rots (2010)
tarafindan yapilan bir calismada internet kullaniminin anne baba tutumu ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle internet bagimliligi davraniginin kontrol altina alinmasinda ailenin yeri ve
tutumu ¢ok 6nemlidir. Mutallimova’ya (2014) gore demokratik tutuma sahip aileler bireyin kisiligine
saygili olur, onu oldugu gibi kabul eder, cocugun kendini ifade edebilmesine olanak tanir, kendini
kontrol edebilmesini saglar ve ¢cocugun ailede s6z hakki vardir. Bu ailelerde ¢atisma ortami daha az
olur. Cocugun saglikli gelisimi i¢in en uygun olan tutum demokratik tutumdur. Koruyucu tutuma
sahip aileler ¢ocuklarina asir diigkiindiir, cocugun arkadaslarini, yiyeceklerini, giyeceklerini kendileri
seger, ¢ocugun yapmast gereken isleri kendileri yapar. Boylece bu aileler kendi kendine karar
veremeyen, ailesine bagimli bireyler yetistirmektedir. Otoriter tutuma sahip aileler ise ¢ocugun
kisiligine deger vermez, ailede ceza ve suglama on plandadir. Bu nedenle ¢cocuk kendine olan giiveni
ve saygisini kaybederek cesitli davranis bozukluklar sergilemeye baglar. Bu tiir ailelerde catigma
ortami daha ¢ok olur.

Cocugun aile gevresi, ailesinin ona kars1 tutumu ve ¢ocugun yetistigi ortam, ¢ocugun kisiliginin ve
davraniglarinin olusmasinda énemli etkiye sahiptir. Cocugun kisiligine ve davranislarina bakildiginda
ailesinin ona kars1 olan tutumunu anlamak miimkiindiir (Onay, 2014). Her aile ¢ocuguna farkli tutum
gosterdiginden her cocugun kisiligi de farkli olacaktir. Cocugun anne babasindan gordiigii tutum
olumlu ise karsilastigi problemleri ve olumsuzluklar1 ¢ozmesi daha kolay olurken; ¢ocuk anne
babasindan olumsuz tutumla karsilasirsa karsilastigi problemleri ¢6zmekte zorlanacak ve aileye karsi
tepki koyacaktir. Ailenin gosterdigi olumsuz tutum interneti daha cekici hale getirebilmektedir.
Gereginden fazla internet kullanimi ¢ocuk ve genclerde olumsuzluklara sebep olmasi nedeniyle
ailelerin ¢ocuklarini bu olumsuzluklardan korumasi gerekir. Ancak ailelerin gocuklarinin internet
kullanimina kars1 sergiledikleri tutum, onlarin internete karsi davraniglarimi etkileyebilir (Ayas ve
Horzum, 2013). Tagyildiz’a (2010) goére sorununu anlatmakta giicliik ¢eken, bu sorunlara yonelik
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aradig1 ¢cozlimlerde tek basina kalan birey, hayal kiriklig1, iizlintii ve 6fke gibi duygular yasamakta ve
bu duygular da bireyi internet ilizerinden oynanan siddet icerikli oyunlara yonelterek tanimadigi
insanlarla sanal sohbetler etmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak, internet kullanimiin giderek yayginlastigi ve 7°den 77’ye tiim insanlarin giinliik
hayatlarinin bir parcasi haline geldigi giiniimiizde, 6zellikle internetin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz
etkilerini aragtiran bircok calismaya rastlanmaktadir. Bu olumsuzluklardan birkaci; gercek hayat ve
internet hayatini birbirinden ayiramama, yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere erisme,
zorbaliga maruz kalma, saldirganlik diizeyini artirma, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini artirma,
ruh sagligimi bozma, aile iligkilerini ya da akranlara uyum saglamay1 zorlastirma ve yalnmizlik diizeyini
arttrmadir (Akbulut, 2013; Celen, Celik ve Seferoglu, 2011; Nalwa ve Anand, 2004; Ulusoy, 2008).
Internetin olumsuzluklarim arastiran bir¢ok ¢alismaya rastlanmasina ragmen 6grenci velilerinin kendi
cocuklariin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilar1 ile gocuklarin ailelerinden algiladiklart
sosyal destek ve anne baba tutumlari arasindaki iliskileri birlikte arastiran bir calismaya
rastlanmamustir. Bu calisma ile ortaokul 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile
algiladiklar1 anne baba tutumlarmin (demokratik, koruyucu, otoriter) 6grenci velilerinin kendi
cocuklarmin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarini yordayip yordamadiginin arastirilmasi
amaclanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Iligkisel tarama modelleri iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya seviyesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. iliskisel tarama modeli gercek bir neden-sonug iliskisi vermemekte ancak,
arastirmadaki bir degiskeninin durumunun bilinmesi halinde diger degiskenin kestirilmesine imkan
vermektedir (Cresswell, 2002).

Calisma Grubu

Tiirkiye’deki tiim potansiyel ortaokul 6grencileri ve onlarin velileri i¢in rastgele 6rnekleme yapmanin
zorlugu nedeniyle arastirma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir.
Arastirmaya Tiirkiye nin orta kesimindeki bir ilde 6grenim goren 214 ortaokul 6grencisi ve onlarmn
velileri goniilliiliikk esasina gore katilmistir. Calisma grubu ile ilgili istatistiki bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrenci ve velilerin demografik 6zellikleri

Degisken Secenek n f (%)

Cinsiyet Kiz 122 57,0

5 Erkek 92 430

s 5 54 252

) 6 76 355

Q Sinif 7 46 215

8 38 17,8

— o Kadin 138 64,5
© Cinsiyet

> Erkek 76 355

Tablo 1’den de goriildigii iizere Ogrencilerin %57’si kiz Ogrencilerden olusurken %43’ erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri sinif diizeyleri agisindan bakildiginda
ise arastirmaya en fazla katilimin 76 6grenci ile 6. sinif 6grencilerinden en az katilimin ise 38 6grenci
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ile 8. smif Ogrencilerinden oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan velilere bakildiginda ise
velilerin %64,5’inin kadin ve %35,5’inin de erkek oldugu sdylenebilir.

Veri toplama siireci

Arastirma verilerinin katilimcilardan toplanmasi siireci iki asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak
uygulamaya hazir hale getirilen 6grenci anket formlari, 6grencilere uygulanmadan 6nce &grenci
velilerinden ve okul yetkililerinden gerekli izinler alinarak, okul yetkililerinin belirledigi zaman
araliginda 6grencilere uygulanmistir. Daha sonra 6grenci anket formunu dolduran her bir 6grencinin
velisine veli anket formlar1 kapali zarflarda Ogrenciler araciligiyla gonderilmistir. Velilerden
doldurduklari anket formlarini yine kapali zarflar igerisinde 6grenciler araciligiyla okula gondermeleri
istenmigtir. Bdylece Ogrenci ve veli anket formlarmnin eslestirilmesi saglanmigtir. Eslestirme
yapilamayan 20 anket formu elenerek toplam 214 eslestirilmis form degerlendirmeye alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerden verileri toplamak i¢in “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve
“Anne Baba Tutumlar1 Olgegi” kullanilmistir. Yine arastirma kapsamindaki 6grencilerin velilerinden

=199

verileri toplamak ise “Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi” kullanilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Arastirmada 6grencilerin sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan Tiirk
kiiltiiriinde gelistirilen ve yine Yildirim (2004) tarafindan revizyonu (R) yapilan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO-R) kullamilmustir. ASDO’nin amaci, “bireyin sosyal destek sistemi ile
islevselligi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmek ve daniganin sosyal destek sistemi i¢indeki sorunlariyla
basa c¢ikmasina; varsa sosyal destek sitemi igindeki olumsuz Ogeleri degistirmesine ve sistemin
gelismesine yardim etmek” olarak belirlenmistir (Yildirim, 1997). Aile Destegi (AID), Arkadas
Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak iizere 3 alt dlgekten olusan ASDO-R’de toplam
50 madde bulunmaktadir. Olgek {iglii derecelendirmelidir (3=bana uygun, 2=bana kismen uygun ve
I1=bana uygun degil). Alt olgeklerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin “Genel Sosyal
Destek” diizeyine iliskin bir tek puan elde edilmektedir. Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal
destek aldig1 anlamina gelmektedir. ASDO-R’nin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi 6lgegin tiimii
icin .93, aile destegi alt 6lgegi i¢in .94, arkadas destegi alt dlgegi icin .91, 6gretmen destegi alt 6lcegi
igin .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik calismalarinda ise 6lgegin tiimii i¢in .91 aile
destegi alt 6lgegi icin .89, arkadag destegi alt dlgegi igin .85, dgretmen destegi alt 6lgegi icin .86
olarak bulunmustur (Yildirim, 2004). Bu ¢alismada bu 6lgegin sadece AID alt 6lgegi kullanilmistir.

Ana Baba Tutumlari Olgegi

Caligmada ana baba tutumlarini belirlemek i¢cin Kuzgun ve Eldeklioglu (2005) tarafindan gelistirilen
“Ana Baba Tutumlar1 Olgegi” kullamlmustir. Olgek, “(5) Tamamen Uygun, (4) Cok Uygun, (3) Biraz
Uygun, (2) Pek Uygun Degil ve (1) Hi¢ Uygun Degil” seklinde degisen 5 dereceli Likert tipi bir 6lgek
olup, 3 alt faktér ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Demokratik ana baba tutumlarr” adli alt
faktoriinde 15, “Koruyucu-istek¢i ana baba tutumlar” adl ikinci alt faktdriinde 15 ve son olarak da
“Otoriter ana baba tutumlar1” adli iiglincii alt faktoriinde ise 10 madde yer almaktadir. Arastirmada,
veri toplama araci olarak kullanilan ana baba tutumlar Ol¢eginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 birinci alt faktor i¢in .89, ikinci alt faktor igin .82, iicilinci alt faktor i¢in .78 dir.
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Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi

Arastirmada 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarim
belirlemek i¢in Young (1998b) tarafindan gelistirilen ve uyarlama calismasi Esgi (2014) tarafindan
yaslar1 12-17 arasinda degisen 480 ¢cocugun anne veya babalari ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise
1433 ebeveyne ile yapilan Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmustir. Tiirkge’ye uyarlanan
dleek dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin “Sosyal Soyutlanma” isimli faktériinde 5, “Islevsizlik”
isimli faktoriinde 5, “Yoksunluk™ isimli faktdriinde 4 ve son olarak da “Kontrol Gii¢liigi” isimli
faktoriinde 6 olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi
Likert tipi bir 6l¢ek olup, katilimcidan 6lgegi “(0) Uygun Degil, (1) Nadiren, (2) Arada Sirada, (3)
Cogunlukla, (4) Cok Sik” ve (5) Devamli” seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirmasi
istenmektedir. Olgekten alman toplam puan 80 ve iizeri oldugunda birey “Internet bagimlis1” olarak
tanimlanirken; 50-79 puan arasinda oldugunda birey “Smirli Semptom goésteren” olarak
tamimlanmaktadir. Olgekten alman toplam puan 49 ve altinda oldugunda ise birey “Semptom
Gostermeyen” olarak tanimlanmaktadir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 Sosyal Soyutlanma
faktorii icin .94; Islevsizlik faktorii igin .85; Yoksunluk faktorii icin .89; Kontrol Giigliigii faktorii i¢in
.91 ve 6lgegin biitlind i¢in .91 dir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel istatistikler ve korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bunun yami sira, bazi degiskenlerin (6grencilerin anne babalarindan algiladiklar
demokratik tutum, otoriter tutum ve G&grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek) 6grenci
velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarii yordayicr etkileri
¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

Degiskenler Arasindaki iliskiler

Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklar1 tutumlar (demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter),
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ve bu 6grencilerin velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet
bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilar arasindaki iligkilerin analizinde Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu kullanilmstir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5

1. Demokratik -

2. Koruycu-istekei -.013 -

3. Otoriter -.348**  527**

4. Aileden algilanan sosyal destek ~ .395**  -.120 -276%* -

5. Aile-gocuk internet bagimlilign ~ -.243** 127 278**  -196**
Aritmetik Ortalama 66.69 42.24 18.99 56.03 14.54
Standart Sapma 7.51 11.53 7.10 3.56 14.32

*#: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml1 (2-yonlil).

Tablo 2’de verilen analiz sonuglar incelendiginde, 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet
bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilari ile 6grencilerin anne-babalarindan algiladiklari demokratik
tutum arasinda negatif yonde bir iligki (r = -.243; p = .000) varken 6grencilerin anne babalarindan
algiladiklar1 otoriter tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r = .278; p = .000) oldugu
goriilmektedir. Yani, 6grenci velilerinin algilarina gore Ogrencilerin internet bagimliligi arttikca
Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklart otoriter tutum artarken demokratik tutum azalmaktadir.
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Ogrenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilk diizeyleri hakkindaki algilari ile
Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar sosyal destek miktar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise bu
iligkinin (r = -.196; p = .004) ters yonde ve anlaml oldugu goriilmektedir. Yani 6grenci velilerinin
algilarma gore Ogrencilerin internet bagimlilig arttikca 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek miktar1 azalmaktadir.

Ogrenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimhilik diizeyleri hakkindaki algilar1 (bagimli
degisken) ile iligkili olan bagimsiz degiskenlerin (6grencilerin anne babalarindan algiladiklari
demokratik tutum, otoriter tutum ve Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek) bagimli
degiskeni yordayip yordamadiginmi belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrenci velilerinin kendi gocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarinin
yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Standart  Standardize

Degiskenler p Hatas  Edilmis p t P
Sabit 43.414 16.891 - 2570 .011
Otoriter 416 142 206 2.927 .004
Demokratik -.263 140 -.138 -1.874 .062
Aileden algilanan sosyal destek -.342 .289 -.085 -1.183 .238

F (3210=8.44, p<.001 R=.33, R*=.11, Uyarlanmig R?>=.10

Tablo 3’ten de goriildiigii lizere varyans analizi sonucunun p < .001 diizeyinde anlamli olmasi
bagimsiz degiskenlerin 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklariin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki
algilarma iligkin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Analiz
sonucuna gore Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklar1 otoriter ve demokratik tutum ile
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek birlikte ele alindiginda, 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin
internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarina iliskin toplam varyansin %11’ini agiklamaktadir.

Regresyon modeline iligkin degerler incelendiginde, Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklar
otoriter tutumun Ogrenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki
algilarinin bir yordayicisi oldugu (B = .206), demokratik tutum ve aileden algilanan sosyal destegin ise
ogrenci velilerinin kendi ¢ocuklariin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarinin anlamli bir
yordayicisit olmadigi tespit edilmistir. Yani, 6grenci velilerinin algilarina gore 6grencilerin internet
bagimlilig1 arttik¢a dgrencilerin anne-babalarindan algiladiklar otoriter tutumun da attigi sdylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Bu caligmada velilerin kendi ¢ocuklarmin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarini yordayan
bazi degiskenler (6grencilerin anne-babalarindan algiladiklari tutum ve &grencilerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek) analiz edilmistir. ik olarak 6grenci velilerinin algilarina gore dgrencilerin
internet bagimliligina baktigimizda internet bagimlilig: arttikca 6grencilerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek miktarinin azaldigim bulmustuk. Kuzucu, Bulut, Ozgelik ve Soydemir’in (2015)
yaptiklar1 calismada problemli internet kullaniminda sosyal destegin onemli bir degisken oldugu
gorlilmistiir. Batigiin ve Kilig’in (2011) yaptiklart bir ¢alismada internet bagimlis1 olan bireylerin
sosyal destek puanlan da disiik bulunmustur. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) tarafindan yapilan
bir ¢alismada da internet bagimlilig1 arttikca aileden, arkadastan ve Ogretmenden algilanan sosyal
destek miktar1 azalmaktadir. Tanriverdi (2012) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise aileden,
arkadaslardan ve dgretmenlerden algilanan sosyal destek azaldikca, 6grencilerin sosyal destek bulmak
amaciyla internete yoneldikleri bu nedende internet bagimliliklarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica
calisma kapsaminda aileleri ile iliskilerinin istedikleri diizeyde olmadigimi belirten 6grencilerin aile
ortamindan kacis yolu olarak interneti segtikleri ve bu ylizden de bu dgrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Esen ve Siyez’in (2011) yaptiklar bir
calismada ergenlerde internet bagimlilig1 ile aileden algilanan sosyal destek arasinda ters yonde
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anlaml bir iliski bulunurken arkadastan ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. Esen ve Giindogdu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin ailelerinden
ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek arttikca internet bagimliliklarinin azaldig
goriilmistiir. Kuzucu ve dig. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, internet bagimlisi olan lise
Ogrencilerinin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek puanlar diisitk bulunmustur.
Chen, Chen ve Gau (2015) tarafindan yapilan bir calismada da diisiik aile desteginin internet
bagimhiligin1 artirdigir bulunmustur. Li, Dang, Zhang, Zhang ve Guo (2014) tarafindan yapilan
calismada ergenlerin internet bagimlis1 olamamasi igin ebeveyn desteginin 6nemli oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Ikinci olarak Ogrenci velilerinin algilarina gore Ogrencilerin internet bagimliigina baktigimizda
internet bagimliligi arttikga Ggrencilerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum artarken
demokratik tutumun azaldigin1 bulmustuk. Bozkur (2013) tarafindan yapilan ¢alismada anne baba
tutumu Slceginin alt dlgeklerinden Kabul/lgi, Denetleme ve Psikolojik 6zerklik puanlari ile internet
bagimhilig1 arasindaki iliski ters yonde anlamli bulunmustur. Onay’in (2014) ergenlerde internet
bagimliliginin yordayicilari olarak ana baba tutumlari, iletisim becerisi ve yalnizlik algisini inceledigi
caligmasinda, bizim ¢alisgmamiza benzer bir sekilde, demokratik ana baba tutumu arttikca internet
bagimliliginin azaldigi, koruyucu-istekgi ve otoriter ana baba tutumu arttik¢a internet bagimliliginin
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan g¢aligmada internete yonelik
ihmalkar tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 otoriter, demokratik ve miisamahakar tutuma sahip ailelerin
cocuklarindan daha fazla internet bagimlist oldugu tespit edilmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010)
tarafindan yapilan diger bir calismada ise, en yiiksek internet bagimlilik puan ortalamasina sahip
bireyin ana baba tutumu “ilgisiz”, en diisiik internet bagimlilik puan ortalamasina sahip bireyin ana
baba tutumu “demokratik” olarak bulunmustur. Valcke, Bonte, Wever ve Rots (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada miisamahakar tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda demokratik tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek internet kullanimi goriilmektedir. Tim bu g¢alismalarin
sonuglarindan da anlasilacagi lizere anne babalarinin ¢ocuklarina gdsterecegi demokratik tutumun bir
sonucu olarak, anne babalarindan daha ¢ok kabul ve ilgi géren Ggrencilerin internet bagimlilig
davranisi sergileme olasiliginin daha diigiik oldugu sdylenebilir.

Son olarak 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarmin
yordayic etkilerini arastirdifimiz regresyon modelinde, 6grencilerin anne-babalarindan algiladiklari
otoriter tutumun Ogrenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki
algilarinin bir yordayicisi oldugunu bulmustuk. Esen ve Siyez (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise
internet bagimliliginin yordayicilar olarak cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan
sosyal destek belirlenmistir. Chou ve Hsiao (2000) tarafindan yapilan ¢alisma da cinsiyetin ve e-mail
kullanimmin internet bagimhiligi icin énemli yordayici oldugu belirlenmistir. Isleyen (2013)’in
caligmasinda bizim g¢aligmamiza benzer olarak otoriter tutum internet bagimliligi i¢in 6nemli bir
yordayici olarak bulunmustur. Taneri ve Tiryakioglu’nun (2015) yaptig1 ¢alismada da otoriter tutum
internet bagimlilig1 i¢in dnemli bir yordayici olarak bulunmustur.

ONERILER

Bu caligma velilerin kendi ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri hakkindaki algilarim1 yordayan
baz1 degiskenler hakkinda bilgi edinmemizi saglamistir. Caligmadan elde edilen sonuglara gore
ailelere ve bu konuda ¢alisma yapacak arastirmacilara yonelik olarak bazi dnerilerde bulunulmustur.

Yaptigimiz bu ¢alismada ve farkli arastirma gruplan ile yiiriitiilen ¢ogu ¢alismada ilk olarak, aileden
algilanan sosyal destek ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin ters yonde anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu da ailelerin bireyin internet kullanim davramisinin sekillenmesinde 6nemli etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bunun i¢in ailelerin 6grenciye giiven duygusu vermesi, onu oldugu
gibi kabul etmesi, ona yeterince vakit ayirmasi, yalmiz olmadigini hissettirmesi gerektigi
diistinilmektedir. Bu sekilde ailesinin sosyal destegini hisseden 6grencilerin sosyal destek ihtiyacini
kargilamak i¢in internete yonelmeyecegi diisliniilmektedir. Ayrica ailelere, internet bagimliligindan ve
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bu bagimlilik tiiriinden g¢ocuklarini koruyabilmeleri i¢cin c¢ocuklar1 icin saglayabilecekleri sosyal
destegin 6neminden bahsedilmelidir. Cesitli etkinlikler ve goriismeler yapilarak internet bagimliligim
Onlemeye veya azaltmaya yonelik egitimler verilebilir. Aileler ¢ocuklar1 ile daha fazla zaman
gecirmeli ve ortak yapabilecekleri aktiviteleri artirmalidir.

Ikinci olarak, velilerinin algilarina gére 6grencilerin internet bagimlilig1 arttikga 6grencilerin anne
babalarindan algiladiklart otoriter tutum artarken demokratik tutumun azaldigi gériilmiistiir. Benzer
sekilde yapilan ¢cogu ¢alismada da ¢ocuklarin internet bagimlilig1 ile anne babalarindan algiladiklari
tutum arasinda iligkilerin var oldugu ifade edildiginden anne babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
otoriter tutumlar (ceza verme, suclama, yasaklama gibi) hakkinda anne babalara okul-aile birligi
araciligryla danigmanlik hizmetleri sunulabilir.

Son olarak, bu c¢alismada digerlerinden fakli olarak Tiirkiye’nin orta kesimindeki bir ilde 6grenim
goren 214 ortaokul Ogrencisinin internet bagimliligi hakkindaki algilar1 ile bu Ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
caligmanin ve gelecekteki ¢aligmalarin sonuglarini daha genellenebilir yapmak igin bagka cografi
bolgeler calismaya dahil edilebilir. Bunun yani sira, 6grenci velilerinin kendi ¢ocuklarinin internet
bagimhilik diizeyleri hakkindaki algilarin1 yordayict etkileri bizim c¢aligmamizdaki degiskenler
(6grencilerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum, otoriter tutum ve Ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek) disinda fakli degiskenlerle arastirilabilir.

Not

Bu makale, 19-22 Mayis 2016 tarihleri arasinda Bodrum/Mugla’da diizenlenen “International
Conference on Education in Mathematics, Science & Technology (ICEMST)” de sozlii olarak sunulan
bildirinin genisletilmis halidir.
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Extended Abstract

Introduction: Internet is a communication network where numerous devices of communication technology are
connected to one another, which is commonly used across the whole world and is constantly expanding and
developing. The history of the internet began with the introduction of the computer in the 1950’s and its area of
usage has spread rapidly. Today, the internet is used extensively and heavily in various fields such as education,
health, communication, tourism, banking and communication and the number of its users is increasing fast in
parallel to this intensive usage. The internet meets countless needs of people but as its usage increases, so does
addiction to (Batiglin and Kilig, 2011). Internet addiction is a kind of addiction to technology which manifests
itself through such symptoms as failure to limit internet use, continuation of its use despite social or academic
disadvantages and experiencing feelings of irritability and stress when access to the internet is not available
(Esgi, 2013). According to Young (1998a), although internet addiction is similar to alcohol or drug addiction, it
causes problems in individuals’ academic, professional and social life.

When studies on internet addiction are examined, it is seen that one of the variables investigated is the perceived
social support. Mention of social support brings to mind presence of individuals who people can trust, who
appreciate people, take a close interest in them and have them feel that they are not alone when they experience
problems (Batigiin and Kili¢, 2011). For students in the middle school, too, social support is important due to
the adolescence period they are undergoing. If students have one or more sources of perceived social support
around them in daily life, they can overcome problems they encounter more easily (Tanriverdi, 2012). Students
who cannot receive the social support they need, from their environment may try to fill the vacuum left by
absence of support through different ways. For example, they may seek support for themselves in the virtual
world via the internet. These students who meet their needs for social support through the internet become
alienated from people and their environments, get isolated from society and display symptoms of internet
addiction. Social support is thought to be important in order to prevent these problems.

Parents’ attitude towards their children directly influences the family support to be provided for them.
According to Bozkur (2013), parental attitude is how parents’ attitude towards their children is perceived by
children. Although the family has a significant influence on children’s development, it also shapes individuals’
both positive and negative behaviors due to the fact that it is the place where individuals first socialize and their
behaviors are formed (Bozkur, 2013). In a study conducted by Valcke, Bonte, De Wever and Rots (2010), it was
seen that internet usage was correlated with parental attitude. Therefore, parents’ place and attitude in bringing
under control the behavior of internet addiction is extremely important. Negative attitude shown by the family
may render the internet more attractive. Since excessive use of the internet cause problems in children and
young people, families need to protect their children from these problems.

In conclusion, there are various studies investigating especially the negative effects of the internet on children
today, when the internet usage is becoming increasingly common and it has become a part of the daily lives of
people of all ages. However, no study has been encountered that investigated the relationships among students’
parents’ perceptions with regard to their children’s internet addiction levels and children’s perceived social
support from their parents and parental attitude. This study aimed to investigate whether or not social support
which middle school students perceive as coming from their parents and their perceived parental attitude
(democratic, protective, authoritarian) predicted students’ parents’ perceived perceptions concerning their
children’s internet addiction levels.
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Method: Relational screening model, one of the screening models, was used in this study to describe the
existing the situation. 214 middle school students receiving education in a province in the middle part of Turkey
and their parents participated in this study on a voluntary basis. “Perceived Social Support Scale” and “Parental
Attitudes Scale” were used to collect the data from the students within the scope of the study. Also, “Parent-
Child Internet Addiction Scale” was used to collect the data from the parents of the students within the scope of
the study. Descriptive statistics and correlation analysis were used in the analysis of the data collected within the
scope of the study. In addition, predictive effects of some variables (democratic and authoritarian attitudes
which students perceive as coming from their parents, and the social support they perceive as coming from their
families) regarding students’ parents’ perceptions about their children’s internet addiction levels were
investigated using multiple linear regression analysis.

Results: As a result of the study, when we look at the students’ internet addiction on the basis of their parents’
perceptions, we see that as internet addiction increased, the amount of students’ perceived social support from
their families decreased and that as internet addiction increased, students’ perceived authoritarian attitude from
their parents increased whereas democratic attitude decreased. In addition, it was found that students’ perceived
authoritarian attitude from their parents was a predictor of students’ parents’ perceptions about their children’s
internet addiction levels while democratic attitude and perceived social support from family were not significant
predictors of students’ parents’ perceptions with regard to their children’s internet addiction levels.

Key words: Internet addiction, Parental attitudes, Perceived social support, Multiple linear regression analysis.



