SANAT TERAPISINDE YAPAY
ZEKANIN KULLANIMI

Nagihan Alug *

OzZET

Dijitallesen diinyada hayatimiza gi-
ren yapay zekinin kullanimi pek cok
alanda  giderck  yayginlasmaktadyy.
Bu alanlardan biri olarak rub sagls-
gt alaninda psikoterapi  siireclerinde
bagvurulabilir yapay zeki teknolojileri
tasarlanmaktadsr. Psikoloji biliminin
Jarkly yaklasimlar: temelinde diretilen
yapay zekd modelleriyle ilgili yapilan
calismalar bulunmaktadyr. Literatiir-
de bircok farkly psikoterapi yaklasim:
temelinde gelistirilmis yapay zekd mo-
delleri oldugu goriilmektedir. Goriintii
tantyan ve iireten yapay zekd modelle-
rinin gelismesiyle birlikte psikoterapi-
lerde daha genis alanlarda kullanim:
miimbkiin giriinmektedir. Digavurum-
cu tekniklerle ve cogunlukla gorsel
malzemeyle calisan sanat terapisi bu
alanlarin  basinda  gelmektedir. Bu
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dogrulta calismamizda yapay zekinin
psikoloji alaninda terapi siireclerinde
kullanimina dair gelistirilen uygula-
malar ve iirethen yapay zekd model-
lerinin sanat terapisinde kullanimayla
ilgili calismalar sunulacalktsr.

Anahtar kelimeler: yapay zekd, psi-
koterapi, sanat terapisi, artificial in-
telligence, psychotherapy, art therapy

USE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN ART
THERAPY

ABSTRACT

The use of artificial intelligence,
which has entered our lives in the
digitalizing world, is becoming inc-
reasingly widespread in many areas.
As one of these areas, artificial in-



telligence technologies that can be
used in psychotherapy processes are
being designed in the field of mental
health. There are studies on artifici-
al intelligence models produced on
the basis of different approaches of
psychological science. It is seen in
the literature that there are artificial
intelligence models developed based
on many different psychotherapy
approaches. With the development
of artificial intelligence models that
recognize and produce images, it
seems possible to use them in wider
areas in psychotherapy. Art therapy,
which works with expressionist tech-
niques and mostly visual materials,
is one of these fields. In this regard,
in our study, applications developed
for the use of artificial intelligence
in therapy processes in the field of
psychology and studies on the use of
productive artificial intelligence mo-
dels in art therapy will be presented.

Keywords: artificial intelligence, ps-
ychotherapy, art therapy

GiRiS

Son yillarda yapay zeka teknolojisin-
deki gelismeler pek ¢ok alanda artan
kullanimiyla dikkatleri ¢ekmektedir.

Giinlitk yasamimiza dahi yer etmeye
baslayan yapay zekd robotlar1 sag-

lik, miihendislik, mimari, sanat gibi
alanlarda  kullanilmaktadir.  Yapay
zekd teknolojisinin ruh sagliginda
tant ve tedavi siireglerinde kullani-
muyla ilgili gelismeler kaydedilmek-
tedir. Akilli telefon uygulamalari,
sanal gerceklik gozliikleri, giyilebilir
teknoloji, sohbet robotlar1 gibi yapay
zeké araglarinin ruh saghg hizmet-
lerine entegre edilmektedir. 'Ruh
sagligt alaninda en 6nemli fakeorle-
rin baginda gelen psikoterapi uygu-
lamalarinda yapay zeki caligmalari

yapilmakradir.?
Yapay zekinin psikoterapi uy-

gulamalarinda bagvurulabilecek bir
teknoloji oldugu diisiiniilmekeedir.
Yapay zckd tabanli terapi araglar,
sanal terapistler gibi uygulamalarla
terapiye erisim ve danisanla etkile-
simin kolaylagabilecegi belirtilmek-
tedir.® Ayrica yapay zeka teknolojisi,
kigilerin biligsel ve duygusal siiregle-
rini analiz edebilir ve patolojik bir

1 Fiske A, Henningsen P, Buyx A. (2019).
Your robot therapist will see you now: et-
hical implications of embodied artificial
intelligence in psychiatry, psychology and
psychotherapy. ] Med Internet Res. 21,
3216.

2 Brynjolfsson, E., ve McAfee, A. (2019).
Yapay zekinin vaat ettikleri. Harvard
Business Review (Ed) Dijital doniisiim
yapay zekaicinde, 56-19.

3 De Mello, E L., ve de Souza, S. A.
(2019). Pyychotherapy and artificial in-
telligence: A proposal for alignment. Fron-
tiers in psychology, 10, 413596.
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durumu degerlendirmeye alabilecegi
one siiriilmektedir.* Makine gren-
mesi ve dogal dil isleme sayesinde
kisilerin konugmalari analiz edilerek
belirtilerin tespit edilmesi ve teshis
konulmasi miimkiin olabilir.> Tera-
pi esnasinda daniganlarin tepkile-
rinin kayit aluna alinmast ve analiz
edilmesi, seans notlari, danigsan uy-
gulanan testlerin sonuclarinin ana-
liz edilmesi gibi yapay zekd temelli
araclarin terapisti destekleyecegi ve
bu baglamda terapistlere yardime

olacag diisiiniilmektedir.®

Psikoterapide temel amaglardan
biri kisilerin duygularini kesfederek
saglikli bir sekilde deneyimlemesidir.
Bu amagla psikoterapide digavurumu
destekleyen teknikler kullanilmakta-
dir. Bu tekniklerin baslica kullanimi
sanat terapisinde goriilmektedir.” Ki-

4 Shatte, A. B., Hutchinson, D. M., ve
Teague, S. J. (2019). Machine learning
in mental health: a scoping review of mer-
hods and applications. Psychological me-
dicine, 49(9), 1426-1448.

5  Ediboglu, G. O. (2023). Yapay zeki-
min insan  zekdsina  psikoterapitik
yaklagimi.  Cukurova Tip  Ogrenci
Dergisi, 3(1), 12-18.

6 Erol, K., ve Erol, A. (2019). A New Era
in Psychiatry: Influence of Technology
and Artificial Intelligence. Archives of
Neuropsychiatry, 56(2), 84.

7 Masters, C. L. (2005). Clay sculptu-
re within an object relational therapy:
a  phenomenological-hermeneutic  case
study Doktora Tezi. Rhodes University.
s.19
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silerin kendilerini ifade etmelerinde
kolaylagtirict olarak gesitli sanatsal
araglarin kullanildigs etkilesim bigi-
mi sanat terapisi olarak tanimlanir.®
Sanat malzemelerinin, yaratum siire-
cinin ve sanat {iriiniiniin psikotera-
pide bir arag olarak kullanilmasidir.’.
Terapide sanat yéntemlerin sagalum
amactyla kullanilmast sanat terapisi
olarak tanimlanir.'® Sanat terapisi
sozciiklere gerek duymadan duygu-
sal olarak katarsisi kolaylagtiran bir
yaklasimdir. Sanat terapisinde sozel
terapilerin aksine resim, heykel, ¢i-
zim, kil gibi malzemeler kullanilarak

bireysel degisim ve gelisim saglanir.!!

Yapay zeka teknolojisinin iiret-
kenlik becerisindeki gelismeler dogal
dil igleme, yaratci yazi, sanat eseri,

video ve ses gibi iiriinler ortaya koy-

8  Hoffmann, B., Kalcheva, A., Leko-
va-Dimitrova, B., Tilov, B., Tornyova, B.,
Ivanova, M., ve Angelova, J. (2016). The
role of expressive therapies in therapeutic
interactions; art therapy-explanation of
the concept. Trakia Journal of Sciences,

14(3), 197-202.

9 Nguyen, M. A. (2015). Art therapy-A
review of methodology. Dubna Psycho-
logical Journal, 4, 29-43.

10 Dilawari, K., ve Tripathi, N. (2014). Ar¢
therapy: A creative and expressive process.
Indian Journal of Positive Psychology,
5(1), 81-85.

11 Moula, Z. (2020). A systematic review of
the effectiveness of art therapy delivered in
school-based settings to children aged 5-12
years. International Journal of Art The-
rapy, 25(2), 88-99.



mast ilgi gérmekeedir. 23"Bu tek-
nolojiler bireylerin kendilerini ifade
etmelerinde yeni yollar sunarak ya-
ratct faaliyetlerde degisim meydana
getirmektedir. Yapay zeki robotlar
aracitligryla kigiler kendilerini tpk:
gercek ortamda oldugu gibi sanat-
sal yollarla ifade ectme imkanina
sahip olmaktadirlar.’”'® Yapay zeka
teknolojisinin  gelismesiyle birlikte
gelistirilen yapay zeki robotlarinin
goriintii anlama yetenegi sanat te-
rapisi uygulamalarinda  kullanimi
lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir?.

12 Hong, W., Ding, M., Zheng, W., Liu,
X., ve Tang, J. (2022). Cogvideo: Lar-
ge-scale pretraining for text-to-video ge-
neration via transformers. arXiv preprint

arXiv:2205.15868.

13 Liu, V, ve Chilton, L. B. (2022, April).
Design guidelines for prompt engineering
text-to-image generative models. In Pro-
ceedings of the 2022 CHI Conference on
Human Factors in Computing Systems,
1-23.

14  Wu, H. H., Seetharaman, P, Kumar,
K., ve Bello, J. P (2022, May). Wav2c-
lip: Learning robust audio representations
Sfrom clip. In ICASSP 2022-2022 IEEE
International Conference on Acoustics,
Speech and Signal Processing (ICASSP),
4563-4567.

15 Roose, K. (2022). An Al-Generated Pi-
cture Won an Art Prize. Artists Aren’t
Happy. 5.2

16 Slack, G. (2023). What DALL-E reveals
about human creativity. Stanford HAL
January, 17, 2023.

17 Kim, S. I, Kim, K. E., ve Song, S.
(2024). Exploring artificial intelligence
approach to art therapy assessment: A case
ftudy on the [[zl:.rzﬁmtion and the esti-
mation of psychological state based on a

Kullanilan renkler, cizimlerdeki de-
taylar, cizgiler gibi niteliklerin analiz
edilmesinde kullanilmak iizere gelis-
tirilen yapay zekd terapi araglari bu-
lunmaktadir. Ayrica metinden gorsel
tireten yapay zeki teknolojilerinin
sanatsal alanda kullanimindan hare-
ketle bunlarin kisilerinde kendilerini
ifade etmesinde terapi siireclerinde
kullanilabilmesi miimkiindiir.

Bu makalede yapay zekinin psi-
koterapi siireclerinde ve sanat terapi-
sinde kullanimina iligkin gelistirilen
yapay zeki tabanli teknolojiler ve
bunlarin terapistler ve daniganlar ta-
rafindan kullanim imkanlari iizerin-

de yapilan caligmalar ele alinacakur.

1. YAPAY ZEKA

Yapay zeka, insan benzeri 6grenme
ve zekd yeteneklerini bilgisayar sis-
temlerine kazandirmak iizerine cali-
san bilim dali olarak bir makinenin
insan davranigina benzerlik goster-
mesine imkan saglamakrtadir."*Yapay
zeki kavraminin ilk defa kullanimi
1955 yilinda McCharty, Minsky,
Rochester ve Shannon tarafindan
olmustur.” Yapay zekinin kurucu

drawing. New Ideas in Psychology, 73,
101074

18  Ediboglu, a.g.m, 12-18.

19 Say, C. (2018). 50 soruda yapay zeka (3.
Baski). Bilim ve Gelecek Kitapligt. 5.80
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olarak anilan Alan Turing tarafindan
yazilan “Hesap Yapan Makineler ve
Zeka” baglikli makalenin 1950 yilin-
da yayimlanmasi alandaki ¢aligmala-
rin tetikleyicisi olarak degerlendiril-
mektedir.?*?' Los Angelesda 1955
yilinda yapilan “Ogrenen Makineler
Oturumu”, Dartmouth Kolejinde
1956 yilinda yapilan “Yapay Zeka
Yaz Aragurma Projesi” ve Birlesik
Krallik Ulusal Fizik Laboratuvarin-
da 1958 yilinda yapilan “Diisiince
Siireclerinin  Mekaniklesmesi” bag-
likli ¢aligmalar yapay zckd alanin-
da 6nemli yere sahiptir?*% 1970’li
yillarda yapay zekd caligmalarinda
durgunluk gériilmiis ancak 1990’la-
rin basinda Deep Blue isimli yapay
zekdnin satrangta biiyiik basari gos-
termesiyle ¢aligmalar popiilerligini
geri kazanmustir.** Yapay zekinin
goriintii ve dogal dil islemleme al-
goritmalari, yapay sinir aglari gibi
teknolojileri bunlarin yagamin pek

20 Boyle, D. (2014). Alan turing: Enigma-
nan sifresini ¢gzmek. R. N. Ercan (Cev.).
Zeplin Kitap. s.64

21 McCorduck, P. (2004). Machines who
think: A persomll inquiry into the hz';mry

and  prospects of artificial intelligence.
Massachusetts A K Peters, Ltd. s.324

22 Saya.g.m,s. 63

23 Nilsson, N. J. (2019). Yapay zcki gec-
misi ve gelecegi. Istanbul: Bogazici
Universitesi Yaynevi, 386, 387.

24 Bostrom, N. (2014). Siiper zckd yapay
zekd uygulamalar: teblikeler ve stratejiler.
E. Burak Aydar (Cev.). Kog Universitesi
Yayinlart. s.204
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¢ok alaninda kullaniminin 6niinii

acmigtir.

Yapay zeka kavraminin kullani-
minin lzerinden yarim ytizyil gecmis
olsa da kavramin tanimi hakkinda
tartgmalar siirmekeedir. {lgili licera-
tiirde cesitli tanimlar bulunmaktadir.
Tanimlardan biri “makinelere zekd
kazandirmayr amaclayan faaliyet”
seklinde Nilsson (2019) tarafindan
yapilmistir.® Bir bagka tanim Whitby
(2005) tarafindan “insan, hayvan ve
makinelerdeki zeki davranislari ince-
leyen ve insan iiretimi cihazlarin bu
zeki davraniglart nasil sergileyecegini
bulmak iizerine calisan bilim dali”
olarak yapilmisur.”’ Avrupa Komis-
yonu Yiiksek Diizey Uzmanlar Gru-
bu (2019) rtarafindan giincellenen
tanim; kompleks bir gorev verildigin-
de, veri toplama vasitasiyla cevresini
algilayan, yapilandirilmig ve yapilan-
dirlmamig olarak toplanan bu veri-
leri yorumlayan, elde ettigi bilgileri
isleyen, goreve uygun eylemlere karar
veren, dijital ve fiziksel diizlemde ha-
reket kabiliyeti olan yazilimlar geklin-
de olmusgtur.?®

25 Fan, S. (2020). Onemli sorular yapay
zekd yerimizi alacak mi? 21. yiizyil igin
bir rehber. 1. G. Cigay (Cev.). Hep
Kitap. 5.83

26  Nilsson, a.g.m. 386-387

27 Whitby, B. (2005). Yapay zeki (C.
Karabagli, Cev.). fletisim  Yayinlart.
(Ozgiin eserin basimi 1988). .93

28 Tiwari, T., Tiwari, T., ve Tiwari, S.



Yapay zckd; makine ogreni-
mi (Machine Learning) ve derin
6grenme  (Deep Learning) olmak
lizere iki baslikla incelenmektedir.
Makine 6grenimi, veriler ile bilgi-
sayarin ogrenmesini miimkiin kilan
teknolojidir. Yapay *zekanin bir alt
kiimesi olan makine 6grenimi, acik
programlama olmaksizin makinele-
rin geemis veri setleri {izerinden oto-
matik 6grenme gerceklestirmesidir.?
Makine 6grenmesinin alt tiirlerinde
biri olan derin 6grenme (deep lear-
ning) alandaki ¢aligmalarin gelisme-
sinde etkili olmustur. Derin 6gren-
me; milyonlarca yapay sinir hiicresi
iceren ¢ok sayida katmandan olusan
bir sinir a1 sisteminin kullanim:
Derin

olarak tanimlanmaktadir.?!

ogrenme  sayesinde  algoritmalar

kendi kendilerini gelistirebilecekler

ogrenmeleri  saglamaktadir.  Derin

6grenmenin bu  ozelligiyle yapay

zeka alaninda anlamli gelismeler ya-
(2018). How Artificial Intelligence, Ma-
chine Learning and Deep Learning are
Radically Different? International Jour-
nals of Advanced Research in Computer
Science and Software Engineering, 8(2),
1-9.

29  Tiwari ve arkadaglari, a.g.m., 1-9

30 Ediboglu, a.g.m., 12-18

31 Rouhiainen, L. (2020). Yapay zcki gece-
lecegimizle ilgili bugiin bilmeniz gereken
101 gey. Toprak Deniz Odabagi (Cev.)
Pegasus Yayinlari.

sanmakradir,?>33:34

Yapay zeké alaninda 2000’1i yil-
lardaki gelisimi egitim, saglik, hu-
kuk, giivenlik ulagim ve finans basta
olmak iizere pek gok sektdrde degi-
sim ve ilerlemelerle goriilmekeedir.
Alandaki bu gelismeler ruh saglig

caligmalarini da etkilemektedir.

1.1 YAPAY ZEKANIN RUH
SAGLIGINDA KULLANIMI

Yapay zeka ve makine 6greniminin
ruh saghginda tani ve tedavi sii-
reclerinde kullanilabilecegine dair
caligmalar bulunmaktadir. Kisilere
sunulan ruh saglig1 hizmetinin ya-
pay zekd araciligiyla doniistiiriil-
mesine dair goriisler bildirilmek-
tedir.*’

32 Fan,agm., s.92

33 Ozalp, E. (2020). Genglerle bas baga ya-
pay zekd. Yordam Yayinlart. s.77

34 Ouzgelik, B. S. (2021). Yapay zekanin
veri koruma, sorumluluk ve fikri miilki-

yetagisindan ortaya ¢ikardigt hukuki ge-
reksinimler. Adalet Dergisi, 66, 87-116.

35 Brynjolfsson ve McAfee, a.g.m, 56

36 Giiltekin, M. (2022). Yapay Zekinin
Rub Saglgr Hizmetlerinde Kullanimina
Lliskin Firsatlar ve Sorunlar. Insan ve

Toplum, 12(3), 121-158

37 Bickman L. (2020). Improving mental
bealth services: a 50-year journey ﬁom
randomized experiments 1o artificial intel-
ligence and precision mental health. Adm
Policy Ment Health, 47, 795-843.
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Yapay zeka tabanli uygulama-
lar psikoterapi seanslarinda kul-
lanilabilmektedir. Daniganin yiiz
ifadelerini analiz eden, kan basinci,
viicut 1s1s1 ve norokimyasal aktivi-
teleri kayit altina alan teknolojilere
ek olarak seans notlari, uygulanan
test sonuglari, sosyal medyadaki
verilerini analiz eden teknolojiler
terapistlere yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir.?®

Yapay zeka ve psikoloji ara-
sindaki iligski yeni degildir. Kog-
nitif stirecler hakkinda yiiriitiilen
caligmalar bu iliskinin gelisme-
sinde etkili olmustur.?*## Psiko-
loji alaninda gelistirilen ilk yapay
zekd uygulamalarindan biri olan
ELIZA 1960’larda gelistirilen bir
ELIZA’da Rogeryan
terapi temel alinmistir.? ELIZA,

yazilimdir.

daniganlarin sdylemlerini degisti-
rip tekrarlamasi sebebiyle insan-
la etkilesimde gergek¢i olmadigi

38  Erol ve Erol, a.g.m., 84

39  Eysenck, M. W., ve Keane, M. T.
(2000). Cognitive psychology: A student’s
handbook (4th ed.). Psychology Press.
5.3

40  Goldstein, E. B. (2013). Bilissel Psikolo-
Jji. (cev: Orhan Giindiiz). Kakniis Ya-
yinlart. s.324

41 Nilsson, a.g.m, 386-387

42 Giiltekin, a.g.m, s. 121-158
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diistiniilmiistiir. 4431970’ lerin
basinda Stanford Universitesince
gelistirilen PARRY isimli program
paranoid sizofreni simiile edilmesi
acisindan alanda onciilerdendir.*®
Giintimiizde yapay zekd uygula-
malar1 psikoterapi alaninda kul-
lanimiyla on plana ¢ikmaktadir.
Giyilebilir teknoloji, akilli telefon
uygulamalari, sanal gerceklik, soh-
bet robotlar1 psikoloji alaninda kul-
lanim1 yayginlasan araglardir.*”8

Yapay zekd uygulamalarinin
psikoterapide kullaniminda c¢esit-
li teknolojiler gelistirilmektedir.
Bunlar sanal terapist, robot tera-
pist, sosyal terapist gibi uygulama-
lardir. Bu yapay zeka robotlar1 bir
terapist olmaksizin danisana cevap
verebilmektedir.*® Fitzpatrick ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan Wo-
ebot isimli sohbet robotu bilissel
davranis¢i model temel alinarak

43 Nilsson, a.g.m, 386-387

44 Pinker, S., ve Dogan, M. (2010). Boy
sayfa: Insan dogasinin modern inkdrs. Bo-
gazici Universitesi Yayinevi. s.244

45 Russell, S. J., ve Norvig, P. (2016). Ar-
tificial intelligence: a modern approach.
Pearson. s.1021

46  Giiltekin, a.g.m, s. 121-158
47 Giiltekin, a.g.m, s. 121-158

48  Soysal P, ve Tiikek T. (2022). Tele Sag-
lik. Istanbul T1p Kitapevi. s. 345

49  Fiske A, Henningsen P, Buyx, a.g.m.,
3216



gelistirilmistir.®  Woebot mobil
uygulamalar iizerinden danigan-
lara biligsel davranis¢1 yaklagim
acisindan yardimci olacak sekilde
geligtirilmistir. Depresyon ve ank-
siyete belirtileri gosteren odgren-
cilerin belirtilerindeki iyilesmeyi
test eden bir siire¢ ytiriitiilmiistiir.
Bunun i¢in Weobot baglama uygun
soru sorma, empatik tepki tiretebil-
me gibi baglica terapotik becerileri
kazanmasi icin egitilmistir. Weo-
bot daniganlara “Nasil hissediyor-
sun?”, “Neler yapiyorsun?” gibi
sorular yoneltmekte, duygu ve dii-
stince stirecleri tizerinde durmakta,
danisanin biligsel ¢arpitmalarini
anlayabilmekte, duruma uygun ki-
tap, film ve etkinlik tavsiyelerinde
bulunmaktadir. Calisma sonunda
ogrencilerin depresyon ve anksiye-
te belirtilerinde anlamli bir azalma-
nin oldugu goriilmiistiir.”!

Psikoterapi alaniyla ilgili ola-
rak gelistirilen bir diger teknoloji
olan Mobilyze! ise 8 haftalik siire¢
sonunda kaygi ve major depresyon
semptomlarinda azalma saglamis-

50  Fitzpatrick, K. K., Darcy, A., ve Vierhile,
M. (2017). Delivering cognitive behavior
therapy to young adults with symptoms of
depression and anxiety using a fully auto-
mated conversational agent (Woebot): a
randomized controlled trial. JMIR men-
tal health, 4(2), 7785.

51  Fitzpatrick ve ark., a.g.m., 7785

tir.> Mobilyze! adi verilen tekno-
loji, psikoterapi alaninda kullani-
lan mobil bir uygulamadir ve kaygi
ile major depresyon belirtilerini
azaltmak amaciyla gelistirilmistir.
Bu uygulama, kullanicilarin ruh
hallerini, giinliik aktivitelerini ve
sosyal etkilesimlerini izler ve anin-
da geri bildirim ve oneriler sunar.
Kullanicilar, uygulama araciligryla
ruh hallerini ve aktivitelerini kay-
dederken, Mobilyze! bu verileri
analiz ederek kisisellestirilmis des-
tek saglar. Ayrica, bilissel davra-
nis¢1 terapi (CBT) teknikleri, duy-
gu diizenleme stratejileri ve stres
yonetimi yontemleri gibi terapotik
araglar da sunar. Benzer sekilde
DBT (Dialektik Davranisg1 Terapi)
Coach kullanilarak yiiriittilen bir
calismada yazilimin depresyon ve
madde kullanim davranisi gibi so-
runlarda olumlu bir etki sagladig:
goriilmiigtiir.>* Fulmer ve arkadag-
larmin 2018 yilinda, Joerin ve ar-
kadaslarinin ise 2019 yilinda yapay

52 Burns, M. N, Begale, M., Duffecy, J.,
Gergle, D., Karr, C. J., Giangrande,
E., ve Mohr, D. C. (2011). Harnessing
context sensing to develop a mobile inter-
vention for depression. Journal of medical
Internet research, 13(3), 838.

53 Rizvi, S. L., Dimeff, L. A., Skutch, J.,
Carroll, D., ve Linchan, M. M. (2011).
A pilot study of the DBT coach: an intera-
ctive mobile phone application for indivi-
duals with borderline personality disorder
and substance use disorder. Behavior the-

rapy, 42(4), 589-600.
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zeka sohbet robotu olarak gelistiri-
len TESS’in ruh saglig: iizerinde
olumlu etkilerini incelemistir. Bu
arastirmalar TESS’in depresyon,
kaygt ve yalnizlik diizeylerinin
azaltilmasinda etkili oldugunu gos-
termistir. Bu calismalar, genellikle
belirli bir siire boyunca TESS’in
kullanimi ile ilgili verileri topla-
yarak, katilimcilarm ruh hallerini
ve sosyal etkilesimlerini deger-
lendirmistir. Katilimcilar, TESS
ile diizenli olarak etkilesime gire-
rek, yapay zeka destekli terapotik
miidahalelerden  yararlanmistir.
Caligmalarin stiresi degisiklik gos-
terebilmekle birlikte, genellikle
birka¢ hafta ile birka¢ ay arasinda
degisen donemlerde gergeklestiril-
mistir. Bu siire zarfinda katilimci-
larin depresyon, kaygi ve yalnizhik
diizeylerindeki degisimler gozlem-
lenmis ve TESS’in bu alanlardaki
etkileri degerlendirilmistir. 3

78 iilkede 130 binden fazla
indirilen PTSD Coach adli uygu-
lama, travma sonrasi stres bozuk-

54  Fulmer, R., Joerin, A., Gentile, B., La-
kerink, L., ve Rauws, M. (2018). Using
psychological artificial intelligence (Tess) to
relieve symptoms of depression and anxiety:
randomized controlled trial. JMIR men-
tal health, 5(4), 9782.

55 Joerin, A., Rauws, M., ve Ackerman, M.
L. (2019). Pyychological artificial intelli-
gence service, Tess: delivering on-demand
support to patients and their caregivers:
technical report. Cureus, 11(1).
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lugunda kisilerin sorunlarina dair
farkindalik kazanmalarinda ve
kendilerine yardimci olmalarmi
desteklemek amaciyla tasarlanmig-
tir. Uygulamanin travma sonrasi
stres belirtilerini yonetmede fay-
dali oldugu goriilmiistiir.*® Rabbi
ve arkadaslar1 tarafindan 2017’°de
madde bagimliligi olan ergenlerin
tedavisinde kullanilan dijital bir
terapi ve destek araci olarak gelis-
tirilen ‘SARA (Substance Abuse
Research Assistant)’ isimli uygula-
ma anlamli sonuglarin elde edildigi
bir diger aragtirmadir. Katilimcilar,
giinliik olarak SARA uygulamasi
tizerinden ruh hallerini, aktivite-
lerini ve madde kullanim aligkan-
liklarin1 kaydetmistir. Uygulama,
bu verileri analiz ederek anlik geri
bildirimler ve oneriler sunmustur.
Ayrica, uygulama kullanicilarina
motivasyon mesajlari, hedef belir-
leme araglar1 ve kriz anlarinda baga
cikma stratejileri gibi destekleyici
icerikler saglamistir. Yiiriitiilen
arastirma SARA’nin ergenlerde
madde kullanimini azaltma ve te-
davi stirecini destekleme etkileri-
nin oldugunu gostermistir.*’

56 Kuhn, E., Greene, C., Hoffman, J.,
Nguyen, T., Wald, L., Schmidg, J., ... ve
Ruzek, J. (2014). Preliminary evaluation
of PTSD Coach, a smartphone app for
post-traumatic stress symptoms. Military
medicine, 179(1), 12-18.

57  Rabbi, M., Philyaw-Kotov, M., Lee, J.,



Psikoterapide yapay zeka-
nin kullaniminda bir diger alan
ise yapay zeka destekli bilgisayar
oyunlaridir. Caligmalar bilgisayar
oyunlarinin ergenlerde etkili oldu-
gunu gostermektedir. Ergenlerin
Ozgiiven ve problem ¢dzme beceri-
lerinin gelismesinde, terapist — da-
nigan arasindaki terapétik iligkinin
saglanmasinda etkili olabilmekte-
dir.*®

Affectiva Affdex adli yazilim
insanlarin ytiz ifadelerini analiz
ederek yorumlayarak kisilerin mut-
lu, 6fkeli ya da notr duygu durum-
da olduklarini taniyabilmekte ve
sonuglar elektromiyografi sonugla-
riyla uyumlu olmaktadir.>

Pozitif psikoloji yaklagimi te-
mel alinarak olusturulan ChatPal

Mansour, A., Dent, L., Wang, X., ... ve
Murphy, S. (2017). SARA: a mobile app
to engage users in health data collection.
In Proceedings of the 2017 ACM Interna-
tional Joint Conference on Pervasive and
Ubiquitous Computing and Proceedings
of the 2017 ACM International Sympo-
sium on Wearable Computers, 781-789.

58 Coyle, D., Matthews, M., Sharry, J.,
Nisbet, A. ve Doherty, G. (2005). Per-
sonal investigator: A therapeutic 3D game
for adolecscent psychotherapy. Interactive
Technology and Smart Education, 2(2),
73-88.

59  Kulke, L., Feyerabend, D., ve Schacht,
A. (2020). A comparison of the Affecti-
va iMotions Facial Expression Analysis
Software with EMG for identifying facial
expressions of emotion. Frontiers in psy-

chology, 11, 492813

isimli yapay zeka robotu kullani-
cilara hem kisa mesajlar, gorseller,
videolar ve hatirlaticilar sunmakta
hem de kullanicilarin ne istedigini
ve neye ihtiyaci oldugunu anlaya-
rak buna uygun konusabilen bir se-
kilde gelistirmistir. Bunun yani sira
kullanicilara duygu durumu kaydi,
diistince giinltigii, farkindalk, siik-
ran ve nefes alma gibi alistirmalar
ve psiko egitim igerikleri sagla-
maktadir. ChatPal 4 farkl dilde
calisabilmektedir. 5 farkli tilkeden
katilimcilarla 12 haftalik bir ¢alis-
ma sonunda kullanicilarda zihinsel
olarak iyilesmeler goriildiigii bildi-
rilmigtir.*

Yapay zekanin EMDR (Goz
Hareketleriyle = Duyarsizlastirma
ve Yeniden Isleme) teknigine uy-
gulanmasina dair c¢aligmalar bu-
lunmaktadir. Bunlardan biri yapay
zeka kisisel asistan olarak Android
uygulama seklinde gelistirilmistir.
Konugmayr metne doniistiirme,
sesli EMDR kulakligi, EMDR vi-
deo destegi gibi ozelliklere sahip
olan uygulama mobil uygulama
olarak sunulmustur.®!

60  Potts, C., Lindstrom, E, Bond, R., Mul-
venna, M., Booth, E, Ennis, E., ... ve
O'Neill, S. (2023). A multilingual digi-
tal mental health and well-being Chatbot
(ChatPal): pre-post multicenter interven-
tion study. Journal of Medical Internet
Research, 25, e43051.

61  Gancea, I. O., Drigoi, M. V., Popovici,
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Yapay zckd uygulamalar si-
zofreni, cinsel sorunlar, yiikseklik
korkusu, kumar bagimliligi, yeme

bozukluklar: kullani-

minin olumlu sonuglar sagladifini

tedavisinde

gosteren calismalar bulunmaktadir.
62636465 Ayrica 2021 yilinda yapilan
calismada yapay zcka tabanli sohbet
robotlar tarafindan saglanan terapi-
de yetiskinlerde depresyon ve kayg:
semptomlarinda azalma goriildiigii
bildirilmistir.%

A. E, Goga, N., Dragomur, R., Goga,
M., ve Dinu, M. C. (2020). An Intel-
ligent Emdyr System For Helping Students
With Psychological Problems. eLearning

veSoftware for Education, 2.

62 Grifliths, M. D., ve Auer, M. (2019).
Becoming  hooked? Angling,  gambling,
and “fishing addiction”. Archives of Be-
havioral Addictions, 1(1)

63  Eichenberg, C., Khamis, M., ve Hiib-
ner, L. (2019). The attitudes of therapists
and physicians on the use of sex robots in
sexual therapy: online survey and inter-

view study. Journal of medical Internet
research, 21(8), 3853.

64  Freeman, D., Haselton, P, Freeman, J.,
Spanlang, B., Kishore, S., Albery, E.,
Denne, M.,Brown, P, Slater, M. ve Ni-
ckles, A. (2018). Automated psychological
therapy using immersive virtual reality for
treatment of fear of heights: A single-blind,
parallel-group, randomised controlled tri-
al. Lancet Psychiatry, 5(8), 625- 632.

65 Haynos, A., Wang, S., Lipson, S., Pe-
terson, C. B., Mitchell, J. E., Halmi, K.
A., Agras, W. S. ve Crow, S. J. (2020).
Machine learning enhances prediction of
illness course: a longitudinal study in ea-
ting disorders. Psychological Medicine,
51(8), 1392-1402.

66 Lim, S. M., Shiau, C. W. C., Cheng, L.
J. ve Lau, Y. (2021). Chatbot-delivered
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Ayrica makinelerin dikkat da-
giuct faktorler, yorgunluk, stres gibi
insani unsurlara bagli olmamasi ve
kigisel egilimlere karst duyarli olma-
malart sebebiyle ruh sagligi alanin-
daki calismalarda daha verimli olabi-
lecekleri 6n goriilmektedir.®”

2. SANAT TERAPISI

biri
kiginin acik ve gizil kalmig duygu-

DPsikoterapinin  amagclarindan
larint kesfetmesi ve deneyimlerini
sahiplenmesidir. Yapilan caligmalar-
da psikoterapide disavurumcu tek-
nikler kullanilmasinin danisanlarin
fayda almasini arardigy goriilmiistiir.
Disavurumcu bu tekniklerin baginda
sanat gelmektedir.®® Sanat terapisin-
de resim, heykel, fotograf, sinema,
tiyatro gibi gorsel sanatlar basta ol-
mak tizere hareket ve dans uygula-
malart da bulunmaktadir.®’

psychotherapy for adults with depressive
and anxiety symptoms: A systematic review
and meta-regression, Behavior Therapy,

53(2), 334-347.

67 Luxton, D. D. (2014). Artificial intel-
ligence in psychological practice: Current
and. future applications and implicati-
ons. Professional Psychology: Research
and Practice, 45(5), 332.

68 Masters, C. L. (2005). Clay sculptu-
re within an object relational therapy: a
phenomenological-hermeneutic case study.
Doktora Tezi. Rhodes University. s.34

69  Case, C., ve Dalley, T. (2006). The the-
rapy in art therapy. The Handbook of Art
Therapy. s.139



Sanat terapisi kiginin i¢ yasanu-
lar1, bastirilan ve dilsel olarak ifade
edilmeyen duygularin sanat unsurla-
r1 aracihigiyla ifade edilmesi saglanir.
Odak sanat yapmak ya da ortaya
konan malzemenin estetik olarak

70 Sanat

degerlendirilmesi - degildir.
terapisinde amag kisinin  ozgiirce
kendini ifade edebilmesi, yaratcilik
ve spontanliin artmasi, duygusal
72 Te-

rapi stirecinde kisinin kendisini ke-

farkindalik kazanilmasidir.

limelerden 6te simgeler kullanarak
anlatmasi tegvik edilirken her cesit
gorsel disavurumeu semboller kulla-

nilmast miimkiindiir.”?

Sanat terapisi kavram olarak
giincel goriinse de uygulama olarak
uzun bir tarihe sahiptir. Insanlik ta-
rihinin eski dénemlerinden bu yana
insanlarin sanati kendilerini ifade
ediglerinde kullandigi gériilmekee-
dir. Bunun yani sira bir yaraum sii-
reci olarak sanaun iyilestirici etkisi
insanlik tarihinde ve farkl: kiiltiirler-

70  Malchiodi, C. A. (Ed.). (2011). Hand-
book of art therapy. Guilford Press. 5.98

71  Goktepe K. A. (2015). Sanat Terapi. Ne-
sil Yayinevi. s.74

72 Ozbey, C. (2009). Ozel Cocuklar ve
Terapi Yontemleri. Inkilap Kitabevi.
S.132

73 Kar, O. (2011). Heykel ve sanat terapi-
si. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Uni-
versitesi. S.29

de ruhsal sagalum amaciyla kullani-
mint getirmistir.”*°Sanatin terapide
kullanim: modern diinyayla sinirli
kalmamakta, insanlik tarihi kadar
derin kéklere uzanmaktadir. Magara
duvarlarmna cizilen resimler, éliileri
mumyalama islemleri, térenlerde
kullanilan maskeler, pargomenlere
cizilen resimler, modern diinyada
grafik cizimleri, resimler, ¢amur ve
kil ile yaratimlar yapmak tarihin
farkli donemlerinde sanatla terapi
ornekleri olarak kargimiza ¢ikmak-

tadir.”®

Sanatin sundugu ifade bicimleri
dile getirilmesi ve biitiinlestirilmesi
zor olan duygularin diga vurumuna
imkan saglayarak kisilerin i¢ diinya-
larin1 anlamlandirmalarini  destek-
lemektedir. Sanat terapisi sanatin
bu baglamini tedaviye entegre et-
mektedir. Multidisipliner bir yapist
olan sanat terapisinde agirlikl olarak
gorsel sanatlar terapi siirecinde kul-
lanilmakeadir. 20. Yiizyil sonlarinda
aragtirilmaya baglanmig olup sanat
terapisi 1940’larda bir disiplin ola-
rak cle alinmigtir. 1942 yilinda ilk
defa terim olarak Adrian Hill tara-

74 Case ve Dalley, a.g.m, s.44
75 Malchiodi, a.g.m., 5.26

76  Filiz, S. (2016). Sanat terapisinin felsefi
boyutlart. Akdeniz Insani Bilimler Der-
gisi, 6(1), 169-183.
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findan kullanilmistr.”7® 21. Yiizyil
itibariyle sanat terapisi ruhsal ¢atig-
malarin ¢aligilmasinda, farkindalik
kazandirmada, kaygi azaltmada,
davranis yonetiminde, sosyal beceri
gelistirmede, 6z saygt artirmada psi-

koterapilerde kullanilmaktadir.”

Amerikan Sanat Terapisi Derne-
i sanat terapisini, bireylerin mental,
fiziki ve duygusal olarak iyilesmesi
ve gelismesi amaciyla sanatin ya-
rauct siirecini kullanan ruh saglig:
meslegi  scklinde tanimlamaktadir.
Sanatsal baglamda kendini ifade
etmeyi kapsayan bu yarauct siireg,
kigilerin problemlerini ve c¢atigma-
larini ¢dzmelerine, iletisim becerile-
rini gelistirmelerine, stres diizeyleri-
ni azaltmaya, benlik saygilar ile 6z
bilinglerini arurmaya, i¢ gorii ka-
zanmaya destek oldugu diisiiniiliir.
Farklt bir ifadeyle sanat terapisi trav-
ma, hastalik, zorlayict deneyimler
yasayan kisilerin ya da kisisel gelisim
amactyla profesyoneller tarafindan
sanatin iyilestirici ve gelistirici ola-
rak kullanilmasidir. Sanat yapmanin
travmatik yasantilarla basa ¢ikmada
etkili oldugu, kognitif becerileri ge-
listirdigi ve yasamdan alinan zevki
artrdig kanitlanmigtir.®

77  Case ve Dalley, a.g.m., s.74

78  Malchiodi, a.g.m., s.128

79  Case ve Dalley, a.g.m, s. 98

80 American Art ‘Therapy Association.
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Sanat terapisinin genis bir uy-
gulama alant bulunmaktadir. Ozel-
likle travma sonrast stres bozuklu-
gu, depresyon, kisilik bozukluklari,
kaygt bozukluklari, agri kontroli,
stres azaltma, nérolojik bozukluk-
lar, 8grenme bozukluklari, gelisim
geriliginde sanat terapisiyle calismak

miimkiindiir.®!

Sanat terapisinin bireysel, cift,
aile ve grup terapisi sekillerinde ¢e-
sitli hasta gruplarina rehabilitasyon,
egitimsel, ubbi ve adli ortamlarda
uygulanabilmektedir.®* Tamamlayici
ve geleneksel tip olarak sanat terapisi
uygulanan hasta ve yakinlarinin agr,
hastalik semptomlar ve yagam kali-
tesi kriterlerinde iyilesme potansiye-
linin gelistigi gorilmistiir.® Yapilan
bir diger ¢alisgmada sanat terapisinin
kisilerin duygusal, fiziksel ve zihinsel
durumlarin iyilegtirme yéniinde ya-

samlarini iyilestirmede etkili oldugu

(2009). About Art Therapy. htep:/ [www.
americanarttherapyassociation.org/aa-
ta-aboutarttherapy.html. [Erisim Tarihi
19.03.2024].

81 Goktepe, a.g.m., s.87

82 Farokhi, M. (2011). Art therapy in hu-
manistic psychiatry. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 30, 2088-2092.

83 Dain, A. S., Bradley, E. H., Hurzeler,
R., ve Aldridge, M. D. (2015). Massa-
ge, music, and art therapy in hospice:
results of a national survey. Journal of
pain and symptom management, 49(6),
1035-1041.



sonucu elde edilmistir.?* Sanat tera-
pisi teknikleri kullanilarak yapilan
bir calismada duygusal farkindalik,
ic gorii, duygularin diizenlemesi ve
entegrasyonu, benlik ve gevreyle et-
kilesim, tutarli bir 6z imge, kontrol
hissi gibi duygulardaki bozukluk-
larin sanat terapisi uygulamalariyla
ortadan kaldirilabilir oldugu bildiril-
migtir.®’ Yapilan bagka bir ¢aligmada
benzer sckilde sanat terapisinin oz
farkindalik, ego giicii ve bilinci etki-
ledigi ve kisilerde igsel degisimin go-
riildiigii belirtilmistir.* Buna karsin
yapilan bir ¢aligmada sanat terapisi-
nin depresyon, travmatik stres, sizof-
reni gibi tanilart olan hastalarin te-
davisinde etkisinin olmadig1 ortaya
konmugtur.¥” Tiirkiyede yapilan bir

84 Khadar, M. G., Babapour, J., ve Sabou-
rimoghaddam, H. (2013). The effect of
art therapy based on painting therapy
in reducing symptoms of oppositional
defiant disorder (ODD) in elementary
school boys. Procedia-Social and Behavi-
oral Sciences, 84, 1872-1878.

85 Haeyen, S., Van Hooren, S., ve Hutsc-
hemaekers, G. (2015). Perceived effects
of art therapy in the treatment of perso-
nality disorders, cluster B/C: A qualita-
tive study. The Arts in Psychotherapy, 45,
1-10.

86  Holmgqvist, G., Roxberg, A., Larsson, L.,
ve Lundgvist-Persson, C. (2017). What
art therapists consider to be patient’s
inner change and how it may appear
during art therapy. 7he arts in psychothe-
rapy, 56, 45-52.

87  Cristina, C., ve Aneta, F. (2012). How
can we improve the existing assessments
used in arttherapy. A meta-analysis on

calismada sanat terapisinin paranoid
diisiince ve psikotik belirtiler, obsesif
kompulsif bozukluk, somatizasyon,
depresyon, kayg, kisilerarast duyar-
lilik, islevsel olmayan tutumlar ve
umutsuzluk diizeylerini azaluct bir
etkisinin oldugu ancak éfke diizey-
leri tizerinde etkili olmadig goriil-

miistiir.%

3. SANAT TERAPISINDE
YAPAY ZEKA

Terapi uygulamalarinda dijital tek-
nolojilerin  kullaniminin  son  za-
manlarda daha fazla benimsendigi
goriilmektedir. Bu alanda ¢evrimigi
terapi gruplari, dijital sanat ¢aligma-
lart sikea tercih edilmekredir.¥’ Ozel-
likle COVID-19 salginiyla beraber
cevrimigi terapiler daha ¢ok tercih
edilir olmugtur.”® Gelisen teknoloji-
ler psikoterapi uygulamalarina yeni

art therapy assesments. Procedia-Social

and Behavioral Sciences, 33, 358-362.

88 Demir, V. (2017). Disavurumcu sanat
terapisinin psikolojik belirtiler ile biligsel
islevlere etkisi. OPUS-Uluslararas: Top-
lum Aragtirmalar: Dergisi, 7(13), 575-
598.

89 Orr, P (2012). Technology use in art
therapy practice: 2004 and 2011 com-
parison. 7he Arts in Psychotherapy, 39(4),
234-238.

90  Jury, H. (2022). The sense of things to
come, in: Art Psychotherapy and Inno-
vation: New Territories, Techniques and
Technologies. Jessica Kingsley Publishers,
27-45.
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bir platform saglamanin yani sira
daniganlarla etkilesime girebilen yeni
sanatsal ve teknolojik araglar da sag-
lamaktadir. ** Bu teknolojilerden en
popiiler olani yapay zeka robotlari-
nin psikoterapilere entegre edilmesi
iizerine disiplinler arast ¢alismalar

yapilmigtir.”?

Yapay Zeka; dili anlama, ses-
leri ve goriintiileri tanima, verileri
kullanma dahil olmak iizere cesitli
caligma alanlarini  kapsamaktadir.
Derin Sinir Aglari ¢alismalarindaki
gelismelerle, dil isleme, akilli robot
teknolojileri ve goriintii  anlama
gibi yapay zekinin cesitli alanlarin-
da ¢gir acan ilerlemeler meydana
gelmekeedir. Yapilan bir caligmada
yapay zekinin goriintiideki nesneleri
tanimada insandan daha yiiksek per-
formans gosterdigi  bildirilmistir.”®
Sanat terapisinde cizimler niteliksel
olarak yorumlanmakta ve psiko-

lojik durumlarla iligkisi iizerinde

91 Kapitan, L. (2007). Will art therapy
cross the digital culture divide? Ars The-
rapy: Journal of the American Art Therapy
Association, 24(2), 50-51.

92 Riley, G., ve Giarratano, J. C.
(2005). Expert systems: principles and
programming. Thomson Course Tech-
nology.

93 He, H., Boyd-Graber, J., Kwok, K., ve
Daumé III, H. (2016). Opponent mo-
deling in deep reinforcement learning.
In International conference on machine
learning, 1804-1813.
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durulmaktadir.®® Sanat terapisi yak-
lasiminda ¢izimlerin yorumlanmasi
insanlar, evler, pencereler gibi sem-
bolik unsurlara ek olarak cizimde
kullanilan renkler, gorseldeki yerle-
sim, baskin renk ve cizgiler gibi bi-
cimsel unsurlart da igermektedir.”>%
Cizimin bu 6gelerini tanimlama ve
ol¢me tizerinde durulan yapay zeka
“Ozel-

lik ¢ikarma” ad: verilen yontem ge-

caligmalar1 bulunmaktadir.

nigletilerek psikolojik ~degerlendir-
meler iizerinde kullanilmistir. Kim
ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
calismada kigilerin yaptiklari ¢izim-
ler tizerinden yapay zeka tarafindan
kigilerin psikolojik durumlarina dair

kategorilesme yapilmisur.” Kim ve

94 Kim, S. I, Kim, K. E,, ve Song, S.
(2024). Exploring artificial intelligence
approach to art therapy assessment: A
case study on the classification and the
estimation of psychological state based
on a drawing. New Ideas in Psycho-
logy, 73, 101074

95 Gantt, L., ve Tabone, C. (2003). The
Formal Elements Art Therapy Scale and
“draw a person picking an apple from a

tree.”. Handbook of art therapy, 420-427.
96 Kim, S. I. (2010). A computer system

for the analysis of color-related elements
in art therapy assessment: Computer_
Color-Related Elements Art Therapy
Evaluation System (C_CREATES). 7he
Arts in psychotherapy, 37(5), 378-386.

97 Kim, S. L, Ghil, J. H,, Choi, E. Y,
Kwon, O. S., ve Kong, M. (2014). A
computer system using a structured
mandala to differentiate and identify
psychological disorders. 7he Arts in ps-
ychotherapy, 41(2), 181-186.



arkadaglari tarafindan yapilan bir di-
ger ¢alismada ise ¢izimler tizerinden
kisilerin demans seviyeleri basartyla

olciilmiigtiir.”®

Yapay zekinin sanat terapisine
dahil edilmesine iliskin olarak De-
epThink isimli yapay zckd robotu
gelistirilmigtir. DeepThinK’in, kul-
lanicilarin yaratciligin ve ifade gii-
clinii geligtiren bir dizi ara¢ sundugu
belirtilmektedir. Cizim ve boyama
araclarinin yani sira arka planlan
yapay zcki tarafindan olusturulan
kompleks goriintiiler olusturulmasi-
n1 saglayan DeepThink “Yapay Zeka
Fircas1’” icermektedir. Yaraticilart
tarafindan DeepThink’in gercek bir
boyayr kullanmak kadar kolay ve
yaratict, ayrica ¢ok daha faza ifade
giiciine alan acan bir sanat malzemesi

olabilecegi one siiriilmekeedir.”

Sanat terapisinde siklikla kul-
lanilan araglardan biri olan man-
dala basta farkindalik kazanimi ve

catismalarin ¢oziimiinde terapistler

98 Kim, S. L., Betts, D. J., Kim, H. M., ve
Kang, H. S. (2009). Statistical models to
estimate level of psychological disorder
based on a computer rating system: An
application to dementia using structu-
red mandala drawings. 7he Arts in Psy-
chotherapy, 36(4), 214-221.

99 Du, X, An, P, Leung, J., Li, A., Chap-
man, L. E., ve Zhao, J. (2024). DeepT-
hInk: Designing and probing human-AI
co-creation in digital art therapy. Inter-
national Journal of Human-Computer

Studies, 181, 103139.

edilmektedir.!®

Mandala; ruhsal siirecler, psikolojik

tarafindan  tercih
semptomlar, bozukluklar hakkinda
etkili bir sanat terapisi aract olarak
kabul gérmekeedir. Mandalananin
kaygi, sucluluk duygulari, sosyal fo-
biler, 6z yetersizlik hissi, ruh halinde
agirt dalgalanmalar gibi durumlar-
da etkili oldugu belirtilmekeedir.'!
Mandala araciligryla kisinin ¢izdigi
imgeler iizerinden bilingdist dina-
miklere ulagilabilecegi 6ne  siiriil-
mektedir.'> Mandalanin arketipik
olarak da anlamlar tagiyabilecegi, bu
acidan kisinin ruhsal dinamikleri
hakkinda bilgi verebilecegi diisiiniil-
mektedir.'”® Mandala ¢izmek kadar
yapilandirilmis mandalayr boyama-
nin da ruh saglig tizerinde etkisi
olduguna dair ¢aligmalar bulunmak-
tadir. Mandalay: renklendirmenin
kaygiy1 azaltmadaki etkisinin man-
dalay: ¢izmekle esit ve daha yiiksek

100 Slegelis, M. H. (1987). A study of Jung’s
mandala and its relationship to art ps-
ychotherapy. The Arss in Psychotherapy,
14(4), 301-311.

101 Bonny, H. L., ve Kellogg, J. (1977).
Mandalas as a measure of change in
psychotherapy: Mandalas used in con-
junction with music therapy. American
Journal of Art Therapy, 16(4), 126-128.

102 Bush, C. A. (1988). Dreams, mandalas,
and music imagery: Therapeutic uses in
a case study. 7he Arts in Psychotherapy,
15(3), 219-225.

103 Fincher, S. E (1991). Creating mandalas:

For insight, healing, and self-expression.
Boston, MA: Shambhala. 5.87
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oldugunu belirten ¢aligmalar bulun-

104105 Mandalanin

maktadir. sanat
terapisinde  kullanilmasinin  yapay
zekayla geligtirilmesine dair ¢aligma-

lar yapilmaktadir.

Dijital goriintii teknikleri kul-
lanilarak mandalanin  bitiinliik,
yogunluk ve diizen gibi unsurla-
rnt degerlendiren bir yapay zeka
gelistirilmigtir.  Mandaladaki  renk
sayist, renklerin tiirleri, her rengin
kapladig alan, kenarlarin uzunlugu
gibi 32 farkli 6zelligi analiz eden bir
degerlendirme sistemi gelistirilmis-
tir. Sistemin calismasini test etmek
tizere anksiyete, depresyon, sizofreni
tanist olan ve tanili olmayan kisiler-
den olusan dére farkli grupla yapi-
lan calisma yapilmistr. Gelistirilen
sistemin kisilerin olusturdugu man-
dalalar analiz ederek hangi gruptan
oldugu anlamada basarili oldugu bil-

dirilmisgtir. 1%

Sanat terapisinde ¢izimler birey-
lerin biligsel bir bozukluklarinin olup
olmadiginin  degerlendirilmesinde
de kullanilmaktadir. Cizimlerin yo-

rumlanmast  ve degerlendirilmesi

104 Curry, N. A., ve Kasser, T. (2005). Can
coloring mandalas reduce anxiety?. Ar¢
Therapy, 22(2), 81-85.

105 Van Der Vennet, R., ve Serice, S. (2012).
Can coloring mandalas reduce anxiety?
A replication study. Art therapy, 29(2),
87-92.

106 Kim ve ark., a.g.m., s.214-221.
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stiregleri zaman ve ugras gerekeir-
mektedir. Genis 6l¢ekli gruplara uy-
gulanmast halinde terapistler i¢in yo-
rucu olmakla birlikte yorgunlugun
getirdigi hatalara da yol agabilir. Bu
soruna yonelik olarak AlphaDAPR
isimli yapay zcka tabanli bir sistem
geligtirilmigtir. 64 sanat terapistinin
goriislerinin alindig1 calismada tera-
pistlerin %64’ii uygulamay1 kullan-
mada istekli olduklarini belirtmis-

tir.!””

Uygulama “Yagmur Alunda
Bir Insan Ciz (Draw A Person in the
Rain - DAPR)” yonergesiyle cizilen
resimdeki stres belirteglerini yorum-

AlphaDAPR  uygula-

masinin gizimlerin niteliksel agidan

lamaktadur.

yorumlanmasini yapugi, niceliksel
baglamda yorumlamanin ise terapist
tarafindan yapilmastyla nihai kararin
verilmesine imkin  saglamaktadir.
AlphaDAPR’ta amacin yapay zeka-
ya dayal: niceliksel degerlendirmeler
yapabilen bir uzman destek sistemi
olusturmak oldugu belirtilmekee-

dil‘ 108,109

107 Kim, J., Kang, J., Kim, T., Song, H., ve
Han, ]. (2023, March). AlphaDAPR:
An Al-based Explainable Expert Sup-
port System for Art Therapy. In Procee-
dings of the 28th International Conference
on Intelligent User Interfaces, 19-31.

108 Dsail Skku.(20 Tem 2023). [IUI 2023]
AlphaDAPR: An Al-based Explainable
Expert Support System for Art Therap [Vi-
deo]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=Tm7-6Xp3zBo [Erisim
Tarihi 19.03.2024].

109 Kim ve ark., a.g.m., s. 19-31




3.1. METINDEN GORUNTU
URETEN YAPAY ZEKA

Derin 6grenmedeki gelismeler yapay
zekalarin ¢izim yapabilme, verileri
gorsellestirebilme  gibi  becerilerini
gelistirmekeedir.  Yapay  zekélarin
gorsel iiretme alanindaki bu gelisme-
ler ozellikle metinden gorsel iireten
yapay zekd robotlarinin sunulmasty-
la daha sik giindeme gelmektedir.!'
Metin halindeki komutlart gorsele
yapay
zekd modelleri kisilerin girdigi kisa

doniigtiirebilmesi  iiretken
metinlere dayali olarak yiiksek ¢o-

ziniirlikli, fotorealist goriintiiler
elde edilebilmektedir.!'t112113:114 Te_

110 Sen, E. (2022). Illiistrasyon alaninda
yapay zekduygulamalar. Abant Sosyal
Bilimler Dergisi, 22(3). 1320-1332.

111 Ho, J., Jain, A., ve Abbeel, P (2020).
Denoising diffusion probabilistic mo-
dels. Advances in Newral Information
Processing Systems, 33, 6840-6851.

112 Nichol, A., Dhariwal, P, Ramesh, A.,
Shyam, P, Mishkin, P, McGrew, B.,
.. ve Chen, M. (2021). Glide: Towar-
ds photorealistic image generation and
editing with text-guided diffusion mo-
dels. arXiv preprine arXiv:2112.10741.

113 Rombach, R., Blattmann, A., Lorenz,
D., Esser, P, ve Ommer, B. (2022).
High-resolution image synthesis with
latent diffusion models. In Proceedings
of the IEEE/CVF conference on computer
vision and. pattern recognition, 10684-
10695.

114 Saharia, C., Chan, W,, Saxena, S., Li, L.,
Whang, J., Denton, E. L., ... ve Norou-
zi, M. (2022). Photorealistic text-to-i-
mage diffusion models with deep

melinde kompleks algoritmalar olan
bu sistemlerin ara yiizleri gelisen
teknolojik imkanlarla birlikte sade-
lestirilmistir. Boylece kisinin yazdig:
metinden gorsel ¢ikular olugmakta-
dir. Tek kelime ya da karmagik ciim-
lelerden olusan metin girdilerinden
gorseller elde edilebilmektedir. Met-
nin degistirilmesiyle gorselin giin-
cellenmesi miimkiin olabilmektedir.
Béylece kisiler nesne, olay ya da ha-
yal tirtinii olan sahneleri tasvir eder-
ken en uygun olan gorseli elde ede-
bilmektedirler. Kigilerin duygular
ifadeler kullanarak istedikleri gor-
selleri olusturmalarinda da imkan
saglamaktadir."'® Uretken yapay zeka
modelleri “giin batiminda renkli bir
botla seyreden sevimli bir babun”
gibi bir yazili talimat fotorealistik,
soyut ya da karmagik farkls sekillerde

yaratabilme becerisine sahiptir.!®

Metinden goriintii iireten yapay
zekinin onciileri arasinda Dall-E,
DeepDreams, ALICAN ve Neural
Style Transfer yazilimlart yer almak-
tadir. Daha sonralari piyasaya siirii-
len Dall-E-2, Midjourney ve Stable

Diffusion isimli yapay zeka araglart

language understanding. Advances in
neural information processing systems, 35,

36479-36494.
115 Sen, a.g.m., 1320-1332.
116 Slack, a.g.m., s.2023.
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kisilerin yazdigt sadece birkag soz-
ciikten fotorealistik, soyut ya da kar-
magtk gorseller tiretebilmekeedir.”

DeepDreams,  derin  &gren-
me yoluyla saykodelik gdriintiiler
elde edecek gorsel kaliplari tespit
ederek ritya gibi gorselleri tiretebil-

mektedir.!®

Dall-E 2 milyonlarca
gdriintiiyli anlamlara uygun metin
bagliklarini inceleyen bir sistemle
calismakeadir. Dall-E’nin  hayvan
ve objelerin antropomorfize edilmig
versiyonlarini olusturabildigi, ilgisiz
kavramlari resimlerde makul sekilde
birlestirdigi, metni olusturma ve go-
riintiilere  déniistiirebildigi belirtil-
mektedir.'”

Metinden gorsel olusturmada
en iyi bilinen yapay zeki araglardan
bir digeri olan Midjourney 2022 y1-
linda kurulmustur.'*® Midjourney’in

117 Vu-Quoc, L., ve Humer, A. (2022).
Deep learning applied to computatio-
nal mechanics: A comprehensive review,
state of the art, and the classics. z2Xiv

preprint arXiv:2212.08989.

118 Hristov, K. (2020). Artificial intelli-
gence and the copyright survey. JSPG,
16(1). 1-18.

119 Openai, (2021, Haziran). DALL-E:
Creating images from text. hteps:/
openai.com/blog/dall-¢/ [Erisim Tarihi
19.03.2024].

120 Salkowitz, R. (2022). Midjourney
Founder David Holz On The Impact
Of AI On Art, Imagination And The
Creative Economy. https://www.forbes.
com/sites/robsalkowitz/2022/09/16/
midjourney-founder-da-
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istenilen goriintityti verebilmesi i¢in
<« » . . .

prompt” komutun: igeren bir sis-
tem olugturularak yapay zekanin
ondan istenileni algilamasi saglan-
migtr.'?! Metin agiklamasi girildik-
ten sonra ortaya ctkan dijital gorse-

lin farklt boyutlart ve versiyonlart da

elde edilebilmektedir.'??

SONUG

Ortaya cikigt 1950’1i yillara dayanan
yapay zckanin gelisim seriiveninde
bu teknolojinin ruh sagligi alaninda
kullanim ¢aligmalar1 goriilmekeedir.
Yapay zeka uygulamalarinda her ge-
gen giin meydana gelen gelismelerle
ruh saglig alanindaki uygulamalar
umut vericidir. Yapilan calismalara
bakildiginda  psikoloji  alanindaki
yapay zeka calismalarindan anlamli

sonuglar elde edildigi goriilmekeedir.

vid-holz-on-the-impact-of-ai-on-art-i-
magination-and-the-creative-econom-
y/2sh=1704bc832d2b.  [Erisim Tarihi
19.03.2024].

121 Panicker, S. (2022). Al-Inflected Art/
Architecture: Who (or rather, what) is
the artist/architect? Blueprint September,
3(2), 15-36.

122 Durukan, A., ve Tiirk, R. D. (2023).
Sézel Aktarim Yoluyla letilen Verilerin
Yapay Zekd Algisinda Gorsellestirme
Potansiyeline Etkisi: Geleneksel Tiirk
Evi Ornegi. International Journal of So-
cial and Humanities Sciences Research

(JSHSR), 10(102), 3569-3580.



Rogeryan terapi temel alinarak {ire-
tilen “ELIZA”, paranoid sizofreniyi
simiile eden “PARRY”, biligsel dav-
ranisct model temel alinarak “Woe-
bot” yant sira, kaygi ve major dep-
resyonda anlamli sonuglar saglayan
“Mobilyze!”, yalnizlik, kaygi ve dep-
resyonun hafifletiimesinde etkili ol-
dugu goriilen “TESS”, travma son-
rast stres bozuklugu yasayan kisilere
yardimct olmak amaciyla gelistirilen
“PTSD Coach”, ergenlerin madde
bagimlilig1 tedavisinde kullanilmak
iizere geligtirilen “SARA”, pozitif
psikoloji temel alinarak gelistirilen
“ChatPal”, EMDR teknigini mobil
uygulama olarak sunan yapay zeka
gibi ¢aligmalar terapi alaninda kul-
lanilan yapay zekalara 6rnek olarak
karsimiza ¢ikmakeadir.

Goriildigii  gibi yapay zeki
psikoterapi alaninda anlamli  bir
potansiyele sahiptir. Bu agidan ba-
kildiginda yapay zekd var olan bu
calismalara ek olarak terapotik ¢a-
ligmalarda daha genis bir uygulama
alanina sahip olabilir. Yapay zckanin
goriintii algilama ve iiretme becerile-
rin gelismesi bunlarin terapi alanin-
da kullanimini miimkiin kilmustir.
Ozellikle sanat terapisinde sinema,
tiyatro, fotograf, heykel ve resim
gibi gorsel malzemelerin kullani-
mi1 yapay zekd uygulamalarinm bu
alanda gelistirilmekte ve gelistirilen

yapay zekélardan sanat terapisinde
yararlanilmaktadir.  “Ovzellik ¢ikar-
ma” yontemi genisletilerek kisilerin
gizimlerinin niteliksel 6gelerini tani-
yan ve ol¢en yapay zekinin kisilerin
demans seviyelerini 6l¢mede basarils
oldugu belirtilmistir. Dijital goriintii
teknikleriyle gelistirilen ve kisilerin
cizdigi mandalalari niceliksel 6zel-
likler baglaminda analiz eden yapay
zekinin anksiyete, depresyon, sizof-
reni tanist olan ve tanili olmayan
kigileri ayirt edebildigi goriilmiis-
tiir. Yapay zekA fircast gibi araclar
sunarak kullanicilara genis bir ifade
“DeepThink”,
kigilerin spesifik bir komutla yaptig

imkini  taniyan
gizimleri yorumlayan ve degerlendi-
ren “AlphaDAPR” gibi yapay zeka
uygulamalart sanat terapisi alaninda
kullanimlara érnekir.

Metinden gériintii iireten ya-
pay zekd modellerindeki gelismeler,
gesitli uygulamalarin her gecen giin
yeni bir gelismeyle kullanima sunul-
mast sanat terapisinde arag olarak bu
uygulamalarin  kullanimini  diisiin-
diirmektedir. Kisilerin yazdig1 birkag
kelimelik metin komutlariyla fotore-
alistik, soyut ya da karmagik gorseller
tiretebilen yapay zekd modellerinin
onciileri olan Dall-E, DeepDreams,
ALICAN, Neural Style, Dall-E-2,
Midjourney ve Stable Diffusion ya-
zlimlart gorilmektedir. Metinden
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gorsel tireten bu yapay zcka robotlar
kisilere kendilerini gorsel malzeme
aracilifiyla ifade etmeleri i¢in genis
bir alan sunmaktadir. Bu baglamda
sanat terapisinde kullanilan baglica
teknik olan gorsel tiretmede kulla-
nilabilir. Yaratuc faaliyetler icin bu
yeni deneyim alani terapétik fayda
icin bir ara¢ olarak islevsel olabilir.
Kisinin kendini ifade edebilecegi,
kendisini anlayabilecegi ve bunu da
gorsel malzemeyle diga vurumcu bir
yoldan yapabilecegi bir alan olarak
iiretken yapay zekd modelleri sanat
terapisinde anlamli bir potansiyele
sahip goriiniiyor. Ayrica yaratct sii-
recin ardindan bunun yorumlanma-
sinda da yapay zeka teknolojisinden
yararlanilabilir. Gelisen makine 6g-
renmesi ve derin dgrenme sayesinde
yapay zeki robotlarinin daniganlarin
ortaya koyduklari sanatsal iiretimi
analiz ctmelerine olasi goriinmekee-
dir. Yapilan ¢alismalar bunu destek-
ler nitelikeedir.
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