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IYIMSERLIK-KOTUMSERLIK OLCEGI TURKCE GECERLIK
GUVENIRLIK CALISMASI

Hande TASA!, Seray TOPCU?
Oz

Bu calismada, Arapca Iyimserlik Kotiimserlik Olgeginin (The Arabic Scale of Optimism and Pessimism) Tiirkgeye
uyarlama siirecindeki gegerlik ve giivenirlik analizlerine yer verilmistir. Olgek uyarlama ¢aligmasinda kesfedici ve
dogrulayici faktor analizleri igin 2 farkli 6rneklemden (N1 = 274, N2 = 310) veri toplanmistir. Kesfedici faktor
analizi sonucunda elde edilen 2 faktérlii yapr (Iyimserlik Kotiimserlik), dogrulayici faktér analizi sonuglarinda
dogrulanmistir. Olgegin yakinsak ve iraksak gecerligini test etmek amaciyla Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgeginden yararlanilmistir. Ayrica dlgiit bagintili gecerligi test etmek iizere belirli bir durumu
anlatan bir senaryo okutulmus ve duruma yonelik iyimser ya da kdtiimser bakis agilarini igeren 2 soru yanitlamalari
istenmistir. Glivenirlik analizleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi incelenmis ve 6lgegin alt faktorlerine ait
cronbach alfa degerlerinin sirastyla, .937 (F1-lyimserlik Boyutu) ve .955 (F2-Ké&tiimserlik Boyutu) seklinde
oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen analizler sonucunda Iyimserlik Kotimserlik Olgegi Tiirkge Formunun
“iyimserlik” ve “kotiimserlik” olmak iizere 2 faktorlii ve 27 maddeden olusan yapist ile Tiirk¢e alan yazinda
yapilacak olan ¢alismalar icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tyimserlik, Kotiimserlik, Gegerlik, Giivenirlik
Jel Stmiflandirmasi: 110, 130, 131

OPTIMISM-PESSIMISM SCALE TURKISH VALIDITY RELIABILITY
STUDY

Abstract

In this study, the validity and reliability analyzes of the Arabic Scale of Optimism and Pessimism during the
adaptation process to Turkish are included. In the scale adaptation study, data were collected from 2 different
samples (N1= 274, N2= 310). For exploratory and confirmatory factor analyses, the 2 factor structure (Optimism-
Pessimism) obtained as aresult of the exploratory factor analysis was confirmed in the confirmatory factor analysis
results. Fear of Happiness Scale and Beck Hopelessness Scale were used to test the convergent and divergent
validity of the scale. In addition, in order to test criterion-related validity, a scenario describing a certain situation
was read and they were asked to answer 2 question about their optimistic or pessimistic perspectives on the
situation. For reliability analysis, the Cronbach alpha internal reliability coefficient was examined and it was found
that the Cronbach alpha values of the subfactors of the scale were .937 (F1- Optimism Dimension) and .955 (F2-
Pessimisim Dimension), respectively. As a result of the analyses, it wasseen that the Turkish Form of the Optimism
Pessimism Scale is a valid and reliable measurement tool for studies to be conducted in the Turkish literatiire, with
its 2 factor structure consisting of ‘optimism’ and ‘pessimism’ and 27 items.

Keywords: Optimism, Pessimism, Validity, Reliability
JEL Classification: 110, 130, 131

1Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, handetasa@aydin.edu.tr , ORCID: 0000-0001-7543-1217
2Klinik Psikolog, psikologseraytopcu@gmail.com , ORCID: 0000-0002-5140-3710

196



mailto:handetasa@aydin.edu.tr
mailto:psikologseraytopcu@gmail.com

Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(1), 196-215 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 21.03.2024 Kabul tarihi: 21.05.2024
DOI: 10.14514/beykozad.1456714

1. Giris
Iyimserlik ve kétiimserlik kelimelerine tarihsel agidan bakildiginda; kétiimserligin, kelime
kokeni olarak Latince “pessimus” kelimesine dayandigi bilinmektedir. Kelime anlami olarak
ise “en kotiisii” manasini tagimaktadir (Wentscher, 1987). “Optimus” kelimesiyle ifade edilen
iyimserlik (Cagrici, 2023) ise en genel tanimu ile kisilerin gelecek hakkindaki beklentilerini
olumlu yo6ne ¢ekerek algilamasi (Maier ve Seligman, 1976) ve insanin yasantisi ile ilgili sahip
oldugu olumlu bakis acis1 seklinde agiklanmaktadir. Iyimserlik ve kotiimserlik kelimeleri
arasindaki farklar1 en genel bi¢imi ile tanmimlayacak olursak iyimserlik; yasamda olumlu
durumlarin, kétiimserlik ise olumsuz durumlarin gergeklesme beklentisi icerisinde olmaktir

(Carver ve ark., 2010).

Iyimserlik kelimesinin tarihsel olarak 1700’lii yillara dayandigi ve Leibniz tarafindan bir
diisiiniis sekli olarak tanimlanmasi ile ortaya ¢iktig1 bilinirken, kotiimserlik kelimesinin ise
Schopenhauer ve Coleridge tarafindan, iyimserlik kelimesinin tanimlanmasindan bir asir sonra
ortaya ciktig1 bilinmektedir (Oztiirk, 2013). Alan yazina bakildiginda ise iyimserligin 2 sekilde
tanimlandi81 goriilmektedir. I1ki kisilik 6zelligi perspektifinden iyimserliktir. Bu tarz iyimserlik
bicimi diinyay1 iyi ve yasanilasi bir yer olarak goérme, gelecekle ilgili umutlu bir bakis agisina
sahip olma gibi Ozellikleri barindirirken, ikinci bakis acist olan yiikleme bigimi olarak
iyimserlik ise, yasamda zorluklarla karsilasildiginda bu siiregleri dis faktorlere baglayarak
belirli bir probleme 0zgii sekilde agiklayan iyimserlik yaklasimidir (Seligman, 2002).
Giliniimiizde ise pozitif psikolojinin altinda yer alan iyimserlik kavrami kisilerin hedefe doniik
secenekleri gdzden gecirerek harekete gegme ve hedef yonelimli motivasyona sahip olmasini
kapsayan bir kavramdir (Snyder, 1995). Kétiimserlik kavrami ise, giiniimiizde Seligmanin
“dgrenilmis caresizlik” kavramma dayandirilarak agiklanmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik
kisilerin iistesinden gelmelerinin oldukga kolay oldugu durumlarda dahi kendilerini umutsuz
hissetmeleri, odaklanma ile ilgili sorunlar yagsamalari ve bunun sonucunda kotiimserleserek
karamsar bir hale biirlinmelerine neden olabilecek bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Akpur,
2005). Kotiimser egilim gosteren kisilerin problemleri kalici, kapsamli ve kisisel olarak

algiladiklari da bilinmektedir (Peterson, 1991).

Bahadir (2011)’a gore kisiler yasamlarini iyimser veya kotlimser bakis acilarindan birisi ile
stirdiiriirler, iyimser kisilere gore hayat yasamaya deger bir yerdir ve bir anlami vardir.
Kotiimser kisiler ise, yasami bir mecburiyet olarak deneyimlemekte ve yasamin her alaninda

umutsuzluk ve mutsuzluk duygularini oldukca sik bir sekilde hissetmektedirler. Bunlarin
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yaninda koétiimser kisilerin iyimser kisilere oranla daha kaderci olduklar1 da bilinmektedir. Bu
kadercilik nedeniyle bir seyleri degistirebileceklerine dair inanglar1 zayiftir ve yine bu sebeple
zorlu durumlarla karsilastiklarinda daha ¢abuk pes ederler (Seligman, 2007). Bu zit uglardaki
yaklasimlar, kisilerin yasantisini biiyiik 6lciide etkiler ve iyimser olan kisilerin kétiimserlerden
farkli olarak daha fazla olumlu duygu deneyimledikleri ve bu durumunda daha fazla mutluluk
hissi ve olumlu tutum olarak kisilere yansidigi bilinmektedir (Bal ve Giilcan, 2014). Hecht
(2013)’e gore, yasamda iyimserlik ve kotiimserlik bir denge icerisinde bulunmalidir. Her iki
ucta da belirli durumlar asiriya kagacaktir. Ornegin ¢ok kotiimser olan birisi, yasami kendisi ve
cevresindeki diger kisiler i¢in ¢ekilmez bir hale getirebilirken, asir1 iyimser olan bir kisi ise
kendine ¢ok fazla giivenme, umursamazlik, sorunlarin nedenlerini ve sonuglarini gérmezden
gelme seklindeki egilimleriyle kisilerin mutlu olabilmesine engel olabilmektedir. Kisiler, bu iki
zit egilimi birlikte barindirtyor da olabilirler. Ornegin; maddi konularda kotiimser bir bakis
acisina sahip olan bir kisi evlilikle ilgili olarak iyimser bir tutuma sahip olabilmektedir.
Seligman (2007)’a gore iyimserlik Ogrenilebilecek bir seydir. Gruplarla gergeklestirilen
birtakim danigmanlik ve egitim uygulamalar1 dogrultusunda katilimeilarin biligsel siireglerinin
olumlu yonde degistigi ve egitimin tamamlanmasi ile birlikte daha iyimser olduklari
gbzlenmistir. Bir de iyimserligi kalitim ile aciklayan goriis mevcuttur. Tek yumurta ikizleri ile
ylriitiilen bir aragtirmada kalittimin iyimserlik varyansinin %36’sin1 agikladigir goriilmiistiir

(Sapmaz ve Dogan, 2012).
1.1. Amac ve Onem

Mevcut ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerin 1yimserlik-kotiimserlik egilimlerini 6lgmek i¢in
kullanilabilecek “Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi Tiirkge Formun” gegerlik-giivenilirlik
calismasimi gercgeklestirerek Olgegin Tiirkge alan yazina kazandirilmasidir. Alan yazina
bakildiginda iyimserlik kavramini 6l¢gmeyi amaclayan cesitli dl¢eklerin oldugu goriilmektedir.
Bu 6lgeklerin basliklar1 su sekildedir; Iyimserlik (Calik, 2008), Iyimserlik (Yilmaz ve ark.,
2002), Ogretmen Akademik Iyimserlik (Ergen ve Elma, 2018), Kariyer Uyumu ve lyimserligi
(Zorver ve Owen, 2014), ve Akademik Iyimserlik (Yildiz, 2011). Kotiimserlikle ilgili olarak
ise, Norem (2001) tarafindan olusturulan Savunmaci Kétiimserlik Olgegi bulunmaktadir fakat
savunmact kotiimserlik dlgeginin kotiimserlik kavramini savunmact kotiimserlik perspektifi
altinda ele aldig1 goriilmektedir. Kotiimserlik kavramini 6lgmeyi amaglayan bir diger dlgek;
iyimserlik-kotiimserlik kavramlarini ayni 6lgek icerisinde ele alan, Caliskan ve Uzunkol (2018)
tarafindan gelistirilen; Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegidir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, iyimserlik kavraminin ele alindig1 birgok calismanin bulundugu gorilmiistiir.
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Dogrudan yetigkinlere yonelik kétiimserlik kavramiyla ilgili alan yazin incelendiginde ise,
oldukca sinirlt sayida calismanin bulundugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin 6nemi; alan
yazinda, dogrudan yetiskinlere yonelik kotiimserlikle ilgili gergeklestirilecek olan ¢alismalarin

sayica artmasi olarak diistiniilmiistiir.
2. Kavramsal Cerceve
2.1. Iyimserlik ve Kétiimserligin Tanim ve Tarihgesi

Alan yazina bakildiginda iyimserlik kavraminin 2 sekilde ele alindigi goriilmektedir. Bunlar
sirastyla iyimserlik egilimi ve durumsal iyimserlik seklinde adlandirilmaktadir. Kavramlardan
ilki olan iyimserlik egilimi, iyimserligi bir kisilik 6zelligi olarak tanimlar. insanlarin gelecekte
olumlu durumlarla karsilasma olasiligini ytiksek olarak goren bu Kkisiler, gelecege yonelik
beklentilerinde pozitif bir bakis agisina sahiptirler (Scheier ve Carver, 1992). Diger goriis olan
durumsal iyimserlik kavrami ise iyimserligi bir yiikleme bi¢imi seklinde ele alarak, kisilerin
deneyimledikleri yasamsal problemleri o soruna 6zgii, gegici ve kontrol edilebilir sekilde digsal

faktorlere baglayarak agiklamaktadir (Seligman, 2006).

Koétliimserlik kavraminin ise, savunmaci kotiimserlik, genel olarak kotiimserlik ve gegmise
doniik kotiimserlik seklinde 3 baglik altinda agiklandigi goriilmektedir (Peterson ve Seligman,
1987). Savunmaci kotiimserlik; kisilerin gelecek yasam olaylar ile ilgili olan diisiincelerinde,
olaylarin olast olumsuz sonuglarina fazlaca odaklanmalar1 ve bu sayede kendilerini olabilecek
en kotli senaryoya hazir hale getirmeye ¢alismalari seklinde aciklanmaktadir (Norem, 2001).
Savunmact  kotiimserligi  kotlimserlikten — aymran  temel kavram  kaygi  olarak
degerlendirilmektedir. Savunmaci kotiimserlerin kaygiy: bir strateji olarak, islevsel bir sekilde
kullanabilme becerisi vardir. Kétiimser kisiler kaygili durumlar 6ncesinde daha ¢ok kaginmaci
davraniglar sergileme egilimindeyken savunmaci kotiimserler ise duruma yonelik hazirliklar

yaparlar (Showers ve Ruben, 1990).

Alan yazin incelendiginde kavramin 2 boyutlu bir yap1 olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ik
boyut, derinlemesine diisiinme boyutudur. Bu boyut kisilerin bir performans sergilemesinin
gerekli oldugu durumlar Oncesinde, kisinin olasi senaryolari oldukca detayli bir bigcimde
zihninden gecirmesi durumu seklinde agiklanmaktadir. Diger boyut ise negatif beklentiler
boyutu seklinde adlandirilmaktadir. Bu alt boyutla tanimlanmak istenen durum ise; kisilerin
herhangi bir degerlendirilme durumu ile karsilastiklarinda oldukga diisiik beklentileri olmasi
durumu seklinde agiklanmaktadir (Norem ve Illingworth, 1993). Geg¢mise yOnelik

kotiimserlikte ise, kisilerin diis kiriklig1 yasadigi bir olay sonucu “basarili olma sansim yok”
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seklinde bir inang¢ gelistirmesiyle sonuglanan bir kétiimserlik tliriidiir. Bu tarz kétiimserlik
sonucu kisilerin, ger¢eklesen basarisizlik durumlarini kabullenmeleri kolaylasir (Tykocinski,
2001). Genel olarak kotimserlik kavrami ise, genele yayilmis bir olumsuz sonug beklentisi

seklinde agiklanmaktadir (Peterson ve Seligman, 1987).

Kotiimserlik kavraminin ortaya ¢ikisinin ilk 6rnekleri Budizmde goriiliir. Yunan felsefesinde
Sofistler ve Stoacilar pesimist bir bakis acisina sahiptiler (Bolay, 2013). Iyimser felsefe
diistincelerinin ortaya ¢ikisi ise daha eski yillara, Ronesans donemi ve sonrasina dayanmaktadir.
Kotimserlik ilk olarak, Jean-Jacques Rousseau, Arthur Schopenhauer (Dienstag, 2014),
Gobineau ve Friedrich Nietzsche (Palante, 1914) gibi yazarlarin eserlerinde goriilmiistiir.
Yirminci ylizyilin gelisi, siyasi siddetin daha fazla 6n plana ¢iktig1 bir donemin gelisi demekti
ve kotiimserlik; Max Weber, Albert Camus, Theodor Adorno ve Sigmund Freud gibi farklt
alanlarla ilgilenen kisilerin eser ve calismalarinda kendisini gostermistir (Dienstag, 2014).
Iyimserlik kavrami ise eski c¢ag filozoflarinca basit diisinme, acidan kagis ve mutluluga
ulasmanin yolu olarak goriilmiistir (Eryilmaz, 2018). Daha sonraki yillarda ise pozitif
psikolojinin temelini olusturan bir kavram haline gelerek fiziksel ve ruhsal sagligin temsili

olarak goriilmiistiir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Iyimserlik ve kotiimserlik kavramlarinin siklikla umut ve umutsuzluk kavramlari ile
karistirildig goriilmektedir. Alan yazinda bu 2 kavram birbirinden ayrilmaktadir ve umutsuzluk
daha ¢ok bir bekleyis durumunun son bulmasi olarak goriiniirken kotiimserlikte ise en Kotii
durumun bilincinde olundugu bir bekleyis durumunun s6z konusu olmadigi bir hal vardir
(Akgiin, 2021). Benzer sekilde umut kavraminin da iyimserlik kavrami ile karistirilabildigi
goriilmektedir. Umut kelimesi daha ¢ok bekleyis anlamina gelmektedir ve “ger¢ek umuda en
cok, isler olabilecek en vahim halini aldiginda yani iyimserligin genellikle kabul etmeye
goniilstiz oldugu u¢ durumlarda ihtiya¢ duyulur” (Eagleton, 2016). Sonug olarak iyimser ve
kotiimser kisiler, deneyimledikleri olumsuz yagam olaylar1 karsisinda farkli bag etme stratejileri
kullanirlar. Tyimser kisiler daha ¢ok baslarma gelen olumsuz durumdan elde ettikleri tecriibeye
ve bu tecriibenin kisiye kattig1 olumlu taraflara odaklanirken kotiimser kisilerin ise, yasama
karst olan umutsuz bakis agilarindan dolayi, karsilastiklari problemleri gérmezden gelme,

kagma ya da inkar etme egilimi igerisinde olduklari sdylenebilir (Wrosch ve Scheier, 2003).
2.2. Yazin incelemesi

Alan yazinda iyimserlik kavramiyla ilgili gegeklestirilmis olan, yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalar

incelendiginde iyimser kisilerin kendilerini kaygili hissettigi anlarda ve yasamsal kriz
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durumlarinda ruh sagligimi koruyabilen kisiler olduklar1 (Singh ve Jha, 2013) travmatik
durumlarla karsilastiklarinda daha az problem yasadiklar1 (Nes ve Segerstorm, 2006) ve dtke
diizeylerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Chang ve ark., 2000). Bununla birlikte iyimser
kisilerin daha fazla ¢6ziim odakli olma egilimi sergileyerek stresli durumlar1 yonetebilme ve
yasamda daha planli olma egilimi (Scheier ve Carver, 1992) gosterdikleri bilinmektedir.
Iyimserlerin basarisizlik durumlarinda umutsuzluga diismek yerine, basarisizliga neden olan
duruma yonelik ¢oziim arayisi igerisine girdikleri ve bu durumun bir sonucu olarak,
iyimserlerin kotiimserlere oranla daha fazla basarma arzusu duyarak daha yiiksek 6zgiivene
sahip olduklar1 bilinmektedir (Parmaksiz ve ark., 2012). Tiim bunlarin yaninda, benlik saygisi
yliksek olan bireylerin yasami daha iyimser bir yerden algiladiklar1 ve bu durumun da kisilerin
mutluluk diizeyini olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir (Avsaroglu ve Idayeva, 2020;
Parmaksiz ve ark., 2012).

Kotiimserlikle ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde ise, calismalarin genellikle ruhsal
ve biyolojik saglik lizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Peterson ve Seligman 1987, Scheier
ve ark., 1999). Ruhsal alanda yapilan calismalar degerlendirildiginde kotiimser olarak
tanimlanan kisilerin, baslarina gelen olumsuz olaylar sonucunda, iyimserlere kiyasla ¢ok daha
cabuk bir gekilde pes ettikleri (Seligman, 2006) ve kétiimserlik diizeyi yliksek olan kisilerin
daha fazla fiziksel rahatsizlik yasayarak iyimserlere kiyasla yine daha fazla depresif donem ve
depresyon deneyimledikleri bilinmektedir (Deniz vd., 2017, Baker ve ark., 2005).
Gergeklestirilen ¢calismalar sonucunda kotiimserligin ayrica diisiik basariyla da iliskili oldugu

bulunmustur (E1-Anzi, 2005; Gibb ve ark., 2002).

Deneyimlenen yasamsal problemin biyiikliigii arttikga kisilerin hissettigi stres diizeyinin
artmas1 beklenmektedir. Bu yogun stres durumlarinda kotlimser kisilerin inkdr savunma
mekanizmasin1 kullanarak problemden kacinma egilimi gostermeleri ve baglarina gelen
olumsuz olaylar1 dis faktorlere baglayarak aciklamaya yatkin olmalar1 kotiimserlerle ilgili

bilinen diger 6zelliklerdir (Singh ve Jha, 2013).
3. Yontem
3.1. Siirec

The Arabic Scale of Optimism and Pessimism’in (ASOP) Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
caligmalar i¢in, Oncelikle 6lgek yazarlarindan gerekli olan tiim izinler alinmistir. Sonrasinda
tiim siiregler Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (31.05.2023 tarih

ve 2023/05 say1 ile). Calisma 01.06.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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Orijinal 6l¢ekte bulunan otuz madde, dil esdegerligini degerlendirmek amaciyla her 2 dili de
iyi derecede bilen ve psikoloji alanindan olan 3 doktor 6gretim iiyesi ve arastirmacinin kendisi
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Tiirkge formda yer alan otuz maddenin anlasilirhigs, Ingiliz
Dili ve Edebiyati bolimiinde yer alan 2 akademisyen tarafindan incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, 6l¢egin orijinal formuna sadik kalinarak 1=hayir, 2= biraz, 3= kismen,
4= fazla, 5= ¢ok fazla seklinde 5°1i likert biciminde derecelendirilmistir. Olgek nihai halini
aldiktan sonra Iyimserlik-K6tiimserlik Olgegi Tiirkge Formu (IKO) adi ile ¢evrimigi soru formu
seklinde, Google Forms iizerinden, yap1 gecerligi ve Cronbach alfa glivenirlik analizleri i¢in
veriler toplanmistir. Gegerlik ve giivenilirlik analizi i¢in Orneklem biiytlikligiliniin
hesaplanmasinda Costello ve Osborne (2005) tarafindan onerilen “6rneklem biiytikligliniin
madde sayisiin 10 kati olmasi kurali” dikkate alinmistir. Calismanin dahil etme kriteri olarak
kisilerin goniillii olmas1 ve 18 yasindan biiyiik olmasi olarak belirlenmistir. Diglama kriterleri
ise herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmak ve son bir ay igerisinde sevilen bir yakinin

kaybini yasamis olmak seklinde belirlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Tiirkiye’de yasamakta olan 18 yas iistii yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Calismanin 6rneklemi ise 2 ayr1 gruptan elde edilmistir. ilk olarak yap1 gegerligini test etmek
icin kolayda oOrnekleme yontemi ile ulasilan 274 kisilik bir orneklem grubundan veri
toplanmistir. Bu Ornekleme yontemi ulasilabilir en kolay orneklem grubunu se¢gmek ve
kaynaklardan tasarruf saglamak i¢in kullanilan bir &rneklem yéntemidir (Patton, 2005). ikinci
veri toplama siirecinde ise yine kolayda drnekleme yontemi ile 310 kisilik farkli bir 6rneklem
grubuna ulagilmistir. Calisma verileri ¢evrimici anket araciligi ile toplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda katilimcilardan cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir diizeyi
bilgileri alinmistir. Bu sorulara ek olarak katilimcilarin son bir aylik donem igerisinde
sevdiginiz bir kisinin kayb1 ve tanis1 konmus bir psikiyatrik rahatsizligin bulunup bulunmadigi
sorularak bu sorulara “evet” sikkini isaretleyen katilimecilarin yanitlar1i c¢alisma disi

birakilmaistir.
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3.2.2. Arapca Iyimserlik ve Kotiimserlik Olgegi

Khalek ve Lester (2006) tarafindan gelistirilmis olan Arapga Iyimserlik ve Kétiimserlik Olgegi
(The Arabic Scale of Optimism and Pessimism) yetiskin kisilerin iyimser ya da kotiimser olma
egilimini 6lgmeyi amaglamaktadir. Iyimserlik ve kétiimserlik seklinde 2 boyutu bulunan &lgek,
toplamda 30 maddeden olusmakta ve 5°1i likert seklinde puanlanmaktadir. Olgekten en az 15
en fazla 75 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puani yiikselmesi durumu, iyimserlik ya da
kotiimserlik diizeyinin yiikselmesi seklinde yorumlanmaktadir. Olgcek maddelerinin Kuveyt
ornekleminde Slgiilen faktor yiikii .95 olarak bulunurken Amerikan 6rnekleminde ise .93 ve .88

seklinde saptanmistir. Ornek madde: Hayata sevgi ve iyimserlikle yaklasiyorum.
3.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Orijinal formunu Beck ve arkadaslarinin (1974) gelistirmis oldugu Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) kisilerin gelecege doniik olumsuz beklentilerini belirlemeyi amaglamistir. 20 maddeden
olusan 8lgekte gelecekle ilgili duygu ve diisiinceleri belirten ifadeler yer almaktadir. Olgegin 3
alt boyutu bulunmaktadir; “gelecekle ilgili duygu ve beklentiler”, “motivasyon kaybi” ve
“umut” seklindedir. Olgekten alinabilen en fazla puan 20, en az puan ise 0 seklindedir ve dlcekte
toplam 9 tane ters madde bulunmaktadir. Bu maddeler orijinal 6l¢ekte 1., 3., 5., 6., 8., 10., 13.,
15., 19. maddeleridir. Ulasilan toplam puan arttik¢a umutsuzluk diizeyinin arttig1 seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin gegerlik giivenilirlik calismasi Seber (1991) ve Durak (1994)
tarafindan gerceklestirilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist Seber (1991) tarafindan

.86 ve Durak (1994) tarafindan ise .85 olarak saptanmistir. Ornek madde: Gelecege umut ve

cosku ile bakiyorum.
3.2.4. Mutluluk Korkusu Ol¢egi

Kisilerin kendilerini mutlu hissetmeleri sonucu, bir takim olumsuz durumlarla karsilasmaya
dair olan inanclarmi 6lgmek amaciyla Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO) Joshanloo (2013)
tarafindan olusturulmustur. 5 maddeden olusan 6lgek 7’11 likert seklinde derecelendirilmistir.
Olgek sonucunda, dlgekten alinabilecek en az puan 7, alinabilecek en fazla puan ise 35 puandir.
Olgekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi
durumu mutluluk korkusunun arttigi anlamini tasimaktadir. Olgegin orijinal formunda yapi
gecerliligini belirlemek amaciyla dogrulayict faktér analizi kullanilmistir. Gergeklestirilen
analizler dogrultusunda 6lgegin tek faktorlii olarak kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna

varilmistir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmus olup yasam
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doyumu (r = -.21) 8lgegi ile ise negatif iliskili oldugu saptanmistir. Ornek madde: Asir1 seving

bazi1 kétii sonuglar dogurur.
4. Bulgular
4.1. Kesfedici Faktor Analizine fliskin Bulgular

Iyimserlik-Kétiimserlik Olgeginin (IKO) yap1 gegerligini test etmek i¢in kolayda drnekleme
yontemi ile 274 katilimcidan veri toplanmustir. Ilgili &rneklem grubunda yaslar1 18-70
araliginda degisen (x=30.25, ss=12.17), 146 kadimn (%53.3) ve 128 erkek (%46.7)
bulunmaktadir. 63 katilimci lise ve altt diizey egitime sahipken (%23.4), 167 katilimci
iiniversite mezunu (%60.9) ve 43 katilimci lisansiistii diizeyde egitim alan kisilerden (%15.7)
olusmaktadir. Yapilan Kaiser-Meyer Olkin-Bartlett testinde, KMO katsayisinin .929 ve Bartlett
testi x> degerinin de 6336.109 (p <.01) anlaml1 oldugu saptanmistir. Kesfedici faktor analizi ile
modellemek i¢in yeterli oldugu goriilen (Biiyiikoztiirk, 2007) verilere iliskin Scree Plot grafigi
incelenmistir. Olgekte 6zdegeri 1°in {izerinde 2 faktoriin oldugu; 2 faktériin agikladigi toplam
varyansin %355.48 oldugu goriilmiistiir. Faktor yiikleri .458 ile .869 arasinda degismektedir.

Kesfedici faktor analizine iliskin bulgular asagida yer alan tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. IKO’niin Kesfedici Faktor Analizine Iliskin Sonuclar

Faktor . Aciklanan
Maddeler Ozdeger
Yiikleri Varyans

0oP22 .869
OP30 .862
OP21 .854
OP24 .836
OP18 .835
OP19 .820

Faktor 1 11.150 37.167
OoP23 .807
OP20 763
OP29 JA47
OoP28 JA47
OP26 740
OoP27 .699
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OP25 .664
OP17 .609
OP16 591
OP14 .843
OP13 .824
OP7 814
OP4 187
OP3 767
OP6 748
OP12 7135
Faktor 2 OP9 128 6.325 19.653
OP2 .689
OP5 .682
OP15 .622
OP11 .621
OP10 544
OP1 541
OP8 458
Toplam varyans 55.483

4.2. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Kesfedici faktor analizi sonucunda 2 boyutlu yapiya iliskin uyum degerlerini gormek amaciyla
310 katilimcidan erisilebilir drnekleme yoluyla veri toplanmustir. lgili 6rneklem grubunda
yaslar1 18-73 araliginda degisen (x=26.50, ss=12.43), 169 kadin (%54.5) ve 141 erkek (%45.5)
bulunmaktadir. 30 katilimei lise ve alt1 diizey egitime sahipken (%9.7), 255 katilime1 {iniversite
mezunu (%382.3) ve 25 katilimci lisansiistii diizeyde egitim alan kisilerden (%8.1) olusmaktadir.
AMOS v24 kullanilarak Dogrulayici Faktdr Analizi gerceklestirilmistir. ik analizde elde edilen
uyum degerleri ve maddelere iliskin standardize regresyon katsayilar1 orijinal 6l¢ekte yer alan
8., 10. ve 16. maddelerin 6l¢egin genel yapist ile yeterince uyumlu olmadigini gostermistir
(strastyla .412; .555; .453). Bu 3 maddenin ¢ikarilmasini takiben analiz tekrarlanmistir. Yapilan
DFA sonucunda modifikasyon 6nerileri dogrultusunda IKO2 ile IKO3; IKO3 ile IKO4; IKO11
ve IKO12; IKO20 ve IKO24; IKO27 ve IKO28; IKO29 ve IKO30 maddelerinin hata terimleri
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arasinda diizeltme i¢eren modifikasyon yapilmistir. Modelin ilk test edildigi maddeler atildiktan

sonraki ve modifikasyonlar sonrasi nihai haline iliskin uyum degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. IKO’niin Uyum Degerlerine Dair Sonugclar

Model X2 p sd y2/sd RMSEA IFI GFI  CFlI  SRMR

Ik Model 1144223 .000 404 2832 .077 .888 .794 887 552
Modifikasyon

igermeyen 992.257 .000 323 3.072 .082 .893 .800 .893 .543
model
Son Model 820.953 .000 317 2590 .072 920 .830 .919 519

Son modelde Ol¢ekte yer alan maddelerin standardize regresyon katsayilarin .615 ile .899
arasinda degistigi goriilmiistiir. Analizler neticesinde yapilan degerlendirmede, 6lcegin 2

faktorlii 27 maddeli yapisinin uyumlu oldugu sonucuna varilmaistir.

Sekil 1. IKO’ye iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

IvIMSERLIK
KOTUMSERLIK
OLCEGI

CaAgTy
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4.3. Yakinsak/Iraksak Gecerlige Iliskin Bulgular

IKO’niin yakinsak ve 1raksak gegerligini test etmek iizere Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile
Mutluluk Korkusu Olcegi (MKO) kullanilmistir. Katilimcilarin dlgeklerden aldigi puanlar
arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Gergeklestirilen analiz
sonuglarma gore, lyimserlik alt dlgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi (r=-.567, p<.01) ve
Mutluluk Korkusu Olgegi (1=-.293, p<.01) arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna paralel olarak Kotiimserlik alt dlgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi (1=.746,
p<.01) ve Mutluluk Korkusu Olgegi (r=.473, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Tablo 3. Iyimserlik ve Kotiimserlik Alt Boyutlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Mutluluk Korkusu Ol¢egi Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4
(1) Tyimserlik -
(2) Kotiimserlik -.316** -
(3) Beck Umutsuzluk Olgegi - 567** T746%* -
(4) Mutluluk Korkusu Olgegi -.293** 561** A473** -
Ort. 44.24 25.66 5.30 12.95
S.S. 11.17 13.33 4.26 1.74

**p < 01
4.4. Olciit Gecerligine Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda 6lgiit gegerligini test etmek i¢in katilimcilara bir senaryo iizerinden belirli
bir duruma yonelik iyimser ya da kotlimser bakis agilarini iceren 2 secenek yoneltilmistir.
Senaryo su sekildedir; “Is yerindeki arkadasinizin istedigi zammi alamadigini ve bu sebeple
mutsuz oldugunu séylemektedir. Bu konuda sizin fikrinizi sordugunu diisiiniin. Hangisi sizin
vereceginiz yanita daha yakindir?”. Yanit sikki olarak katilimcilara 2 secenek sunulmustur.
Siklardan ilki; “Hi¢ zam almamis degilsin. Kendini bu kurumda gelistirdiginde bir sonraki
donem daha yiiksek zam alabilirsin.” seklinde iyimser yaniti temsil etmektedir. Kotiimser yaniti
temsil eden sik ise; “Bu iste ¢cok uzun zamandir ¢alisiyorsun. Hak ettigin zammi ¢oktan almuis
olman gerekirdi, hi¢hir zaman istedigin zammi alamayacaksin gibi goriiniiyor.” seklindedir.
Yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda, iyimser yaniti segenlerin iyimserlik puan

ortalamalar1 kotiimser yaniti secenlerden; kotiimser yaniti segenlerin ise kotiimserlik puan
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ortalamalar1 iyimser yanit1 secenlerden anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Tablo 4’te
detayli olarak goriilebilecegi gibi, senaryoda iyimser yonde yanit veren Kisilerin iyimserlik
puant (x=45.08, ss=10.90), kotiimser yonde yanit veren kisilerin iyimserlik puanindan
(x=41.51, ss=11.65) anlaml diizeyde yiiksektir (t@og)=2.409, p<.05). Benzer sekilde kotiimser
yonde yanit veren kisilerin kotiimserlik puani (x=30.40, ss=13.37), iyimser yonde yanit veren
kisilerin kotiimserlik puanindan (x=24.20, ss=13.0) anlamli diizeyde yiiksektir (tzog)=3.539,
p<.01).

Tablo 4. Senaryoya Verilen Yanita Gore Bagimsiz Orneklemler T-test Sonuclar

Iyimserlik N Ort. SS t df p

Iyimser 2.409 308 017
237 45.08 10.90

yanit

Kotiimser ,

yanit 73 4151 11.65

Kotiimserlik N ort. SS t df p

Iyimser -3.539 308 .000
237 24.20 13.00

yanit

Kotiimser

yanit 73 30.40 13.37

4.5. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

IKO’niin giivenilirligini incelemek igin gerceklestirilen analizlerde, dlgegin alt faktdrlerine ait
cronbach alfa degerlerinin sirasiyla, .937 (F1-lyimserlik Boyutu) ve .955 (F2-Kétiimserlik
Boyutu) seklinde saptanmistir. Maddelere iliskin betimleyici istatistikler ve maddeler arasi
korelasyonlara iligkin degerler Tablo 5’te bulunmaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde
IKO’niin i¢ tutarlilik degerlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Kdtiimser yonde yanit
veren kisilerin kotiimserlik puani (x=30.40, ss=13.37), iyimser yonde yanit veren kisilerin

kotiimserlik puanindan (x=24.20, ss=13.0) anlamli diizeyde yiiksektir (t308)=3.539, p<.01).

Tablo 5. IKO’ye Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Maddeler Diizeltilmis madde Madde silindiginde
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X Toplam Korelasyonu Cronbach a
F1-Tyimserlik Alt boyutu
iKO1 335 .97 641 934
iKO2 332 1S 695 933
KO3 356 16 710 932
iKO4 344 13 800 929
KOS5 349 06 658 934
iKO6 347 20 797 929
iKO7 348 12 791 930
iKO9 324 2 640 935
iKO11 336 12 662 934
iKO12 325 10 625 935
iKO13 349 19 749 931
iKO14 318 18 762 931
iKO15 360 13 659 934
F2-Koétiimserlik Alt Boyutu
KO17 2.17 32 .651 .953
iKO18 164 16 772 950
iKO19 166 L1 804 949
iKO20 203 2 753 950
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iKO21 165 17 863 948
iKO22 159 08 805 949
K023 182 27 750 950
K024 184 24 814 949
iKO25 224 29 649 953
iKO26 154 04 826 949
K027 183 17 710 951
iKO28 202 31 669 953
K029 195 2 717 951
K030 168 16 825 949

5. Sonuc ve Degerlendirme

Iyimserlik ve kotiimserlik, yetiskinlik donemindeki yasantilarin sekillenmesinde énemli rol
oynayan iki oOzelliktir. Genellikle koti saglik ve stresle baglantili olan kotiimserligin
(O'Donovan ve ark., 2009) bireyler tizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir ve arastirmalar
olumsuz sonuglarin habercisi oldugunu gostermektedir (Shields ve ark., 2016). Dahasi daha
yliksek kotiimserlik seviyelerinin intihar diistincesi olasiliginin artmasiyla baglantili oldugunu
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Huffman ve ark., 2016). Bu bulgular, kétiimserlik ve diger
psikolojik faktorler arasindaki etkilesimin intihar diisiince ve davranislarima katkida

bulunabilecegini gostermektedir.

Iyimserlik ise genellikle daha iyi saglik sonuglari ve iyi olus ile iliskilendirilmektedir.
Calismalar, iyimserligin yash yetiskinler arasinda zaman iginde saghigin iyilesmesiyle dahi

baglantili oldugunu gostermistir (Chopik ve ark., 2015). Iyimserligin umutsuzluk ve intihar
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diisiincesi arasindaki iliskiyi hafiflettigi ve olumsuz psikolojik durumlarin intihar diisiinceleri

izerindeki etkisini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir (Ducasse ve ark., 2019).

Yukarida belirtilen sonuglar bireylerin iyimserlik ve kotiimserlik egilimlerinin iliskili oldugu
olumlu ve olumsuz yasam olaylart ile iligkisini gostermektedir. Bu baglamda gerek dnleyici bir
yaklasim olarak bireylerin bu 6zelliklerinin 6l¢iilmesi, gerekse yetiskinler ile yapilacak yeni
caligmalarda bu degiskenlerin kullanilarak ozellikle saglik arastirmalarinin arttirilmasi
bakimindan kritik oldugu diisiiniilebilir. Daha once Tiirk¢e alan yazinda standardize bir 6l¢tim
aracinin bulunmamis olmasi, yapilan aragtirmalarin sayisinin da azliginin bir gerekgesi olabilir.

Yapilan ¢alismanin bu noktada oldukg¢a 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

The Arabic Scale of Optimism And Pessimism (ASOP), Khalek ve Lester (2006) tarafindan,
kisilerin iyimserlik-kotiimserlik egilimlerini belirlemek amaci ile olusturulmus bir Slgektir.
Gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, orijinali 30 madde ve 2 boyuttan
olusan Olgegin Tiirkce formunun, 2 boyutlu ve 27 maddeli bir yapisi oldugu saptanmistir.
AMOS v24 kullanilarak gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucu ulagilan uyum
degerleri ve maddelere iliskin standardize regresyon katsayilari orijinal 6l¢ekte yer alan 8., 10.
ve 16. maddelerin 6lgegin genel yapisi ile yeterince uyumlu olmadigint gerekgesiyle orijinal
6lcegin 3 maddesi Tiirk¢e form dis1 birakilmistir. Orijinal dlgekte 8. sirada yer alan “Yasamla
birlikte umutsuzluk, umutsuzlukla birlikte yasam olmaz”, climlesinin Tiirk¢eye cevrilmis
halinin, ciimlenin anlam bakimindan anlasilmasinin zor olmasi nedeniyle Sl¢iimde sorun
olusturmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. “Hayattan her seyin en iyisini bekliyorum”, maddesinin
ise, Olgegin diger maddelerine kiyasla olduk¢a genelleyici bir anlam tasimasi nedeniyle
calisgmamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. “Deneyimlerim bana hayatin gece kadar karanlik
oldugunu gosteriyor” ciimlesi ise, Tiirk¢ce’de bu ifadenin ¢ok yaygin bigimde kullanilmiyor

olusundan kaynakl1 olarak yeterince uyumlu olmamis olabilir.

Calisma kapsaminda 6l¢iit gegerligini test etmek i¢in katilimcilara bir senaryo iizerinden belirli
bir duruma yonelik iyimser ya da kotiimser bakis acilarini iceren bir soru yoneltilmistir. Bu
bakimdan kullanilan senaryonun bireyin gilinliik yasamda verece§i potansiyel davranis
segenegini simiile etmesi bakimidan olumlu oldugu séylenebilir. Senaryoda iyimser yonde
yanit veren kisilerin iyimserlik puanimin koétiimser yonde yanit veren kisilerin iyimserlik
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriiliirken benzer sekilde kotiimser yonde yanit
veren kisilerin kotiimserlik puaninin, iyimser yonde yanit veren kisilerin kotiimserlik puanindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sonu¢ ve iyimserlik alt 6lgegi ile Beck
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Umutsuzluk Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
olmas1; buna paralel olarak Kétiimserlik alt 6lcegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi ve Mutluluk
Korkusu Olgegi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmasi dlgegin gegerligine yonelik

Onemli kanitlar sunmaktadir.

Sonug olarak Iyimserlik-Ké&tiimserlik Olgegi Tiirkge Formu 6z bildirime dayanan 5°1i likert
tiiriinde, gecerli ve giivenilir bir 6lgcek oldugu soylenebilir. lyimserlik ve kdtiimserlik olmak
iizere 2 boyuttan olusmaktadir. Boyutlar kendi igerisinde puanlanmaktadir ve yiikselen puanlar
yiiksek iyimserlik ya da kotiimserlik diizeyini belirtmektedir. Alan yazinda yetiskinlere yonelik
kotiimserlik egilimini 6lgen farkli bir 6lgme aracit bulunmamasi nedeniyle mevcut dlgegin
gelecekte yetigkinlere yonelik kotimserlik kavramiyla yapilacak olan caligmalara katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Olgegin alan yazinda sinirh sayida bulunan kétiimserlik kavramini ele alan yeni ¢alismalarda
kullanilmastyla pozitif ve bireysel psikoloji kuramsal ve uygulama alanlarina 6nemli katkilar
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Kokleri ¢ok eski yillara dayanan iyimserlik ve kotiimserlik
kavramlarmin ruh sagligi ¢alisanlarinin klinik uygulamalarinda danisanlarinda kisisel bir egilim
olarak iyimserlik-kotiimserlik kavramlarinin ele alinmasinda bir degerlendirme araci olarak
“Iyimserlik Kotiimserlik Olgegi Tiirkge Form” ile ele almalarmin 6nemli olacag

diistiniilmektedir.

212



Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(1), 196-215 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 21.03.2024 Kabul tarihi: 21.05.2024
DOI: 10.14514/beykozad.1456714

Kaynakca

Akpur, U. (2005). Osrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Kaygi Diizeylerine
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Akgiin, R. (2021). Sait Faik Abasiyanik hikayelerinde kotiimserlik. Yiksek Lisans Tezi, Aydin
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Avsaroglu S, Idayeva A. (2020). “Universite dgrencilerinin benlik saygilariin stresle basa
¢ikma tutumlarini yordama giici”’, Manas Sosyal Arastrmalar Dergisi, 9 (1), 411-422.
https://doi.org/10.33206/mjss.549840

Bahadir, A. Insamin Anlam Arayisi  ve Din, Insan Yaynlari, [stanbul, 2011.
https://doi.org/10.33206/mjss.549840

Baker, B. L., Blacher, J., & Olsson, M. B. (2005). Preschool children with and without
developmental delay: Behaviour problems, parents’ optimism and well-being. Journal
of Intellectual Disability Research, 49(8), 575-590. do0i:10.1111/j.1365-
2788.2005.00691.x

Bal, P.N., Giilcan, A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
lizerindeki etkisinin incelenmesi. Asya Ogretim Dergisi, 2(1), 41-52.

Beck, A.T ve ark. (1974). The measurement of pessimism. The hopelessness scale. J Consult
Clin Psycholgy, 42: 861-865.

Bolay, H, S., Felsefe Doktirinleri ve Terimleri Sozliigii, Nobel Yayinlari, Istanbul 2013.

Biytikoztiirk, S. (2007), Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi, Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Carver, S., Scheier, M.F., Segerstrom, S.C. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review,
879-8809.

Costello, A. B., & Osborne, J. (2005). Best practices in exploratory factor analysis: Four
recommendations for getting the most from your analysis. Practical assessment,
research, and evaluation, 10(1), 7. doi: https://doi.org/10.7275/jyj1-4868

Chang, C. E., Rand, K. L., & Strunk, D. R. (2000). Optimism and risk for job burnout among
working college students: Stress as a mediator. Personality and Individual Differences,
29(2), 255-263. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0191-8869(99)00191-9

Chopik, W. J., Kim, E. S., & Smith, J. (2015). Changes in optimism are associated with changes
in health over time among older adults. Social psychological and personality science,
6(7), 814-822.

Cagric, M. (2023). Tiirk Diyanet Vakfi Yayinlar. Erisim
Adresi:https://islamansiklopedisi.Org.tr/iyimserlik

Calik, E. (2008). [lkogretim Sgrencilerinin iyimserlik diizeylerinin ve okula iliskin algilarinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Caliskan, H. ve Uzunkol, E. (2018). Ergenlerde iyimserlik-kotiimserlik 6lgeginin gelistirilmesi:
Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 6(2), 78-
95.

Deniz, M. E., Erus, S. M., & Biiylikcebeci, A. (2017). Bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
iliskisinde duygusal zekanin aracilik rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 7(47), 17-31.

Dienstag, J. F. (2014). Pessimism. The Encyclopedia of Political Thought, 2687-2689.
https://doi.org/10.1002/9781118474396.wbept0762

Ducasse, D., Dassa, D., Courtet, P., Brand-Arpon, V., Walter, A., Guillaume, S., & Olié, E.
(2019). Gratitude diary for the management of suicidal inpatients: A randomized
controlled trial. Depression and anxiety, 36(5), 400-411.

213


https://doi.org/10.33206/mjss.549840
https://doi.org/10.33206/mjss.549840
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0191-8869(99)00191-9
https://doi.org/10.1002/9781118474396.wbept0762

Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(1), 196-215 ARASTIRMA MAKALESI

Gonderim tarihi: 21.03.2024 Kabul tarihi: 21.05.2024

DOI: 10.14514/beykozad.1456714

Duman, M. A. (2019). Sait Faik Abasiyanik’in Alemdag’inda Olup Bitenler Esliginde
Nietzsche’nin Metafor Algisi ve “Kotiimserlik” Kavrami. Turkish Studies - Language
and Literature, 14 (2), 529-550. doi: 10.29228/TurkishStudies.22674

Durak, A., & Palabiyiklioglu, R. (1994). Beck Umutsuzluk 6lgegi gecerlilik ¢alismasi. Kriz
dergisi, 2(2), 311-319. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000071

Eagleton, T., (2016). lyimser Olmayan Umut (E. Ayhan, Cev.). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

El-Anzi, F. O. (2005). Academic achievement and its relationship with anxiety, self-esteem,
optimism, and pessimism in Kuwaiti students. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 33(1), 95-104. https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.1.95

Ergen, Y., & Elma, C. (2018). Development of teacher academic optimism scale: The validity
and reliability study. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 8(1), 69.
doi:10.14527/pegegog.2018.004

Eryilmaz, A. (2018). lyimserlik, yiikleme tarzi ve umut., Pozitif Psikoloji, Kuram, Arastirma ve
Uygulamalar (ss 94-113). Ankara: Nobel A yayincilik.

Gibb, B. E., Zhu, L., Alloy, L. B., & Abramson, L. Y. (2002). Attributional styles and academic
achievement in university students: A longitudinal investigation. Cognitive Therapy and
Research, 26(3), 309-315. http://dx.doi.org/10.1023%2FA%3A1016072810255

Hecht, D. (2013). The neural basis of optimism and pessimism. Experimental
neurobiology, 22(3), 173. https://doi.org/10.5607/en.2013.22.3.173

Huffman, J. C., Boehm, J. K., Beach, S. R., Beale, E. E., DuBois, C. M., & Healy, B. C. (2016).
Relationship of optimism and suicidal ideation in three groups of patients at varying
levels of suicide risk. Journal of psychiatric research, 77, 76-84.

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction
with life scale. Personality and Individual Differences, 54, 647-651.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011

Khalek, A. M. and Lester, D. (2006). Optimism and pessimism in Kuwaiti and American
College students. International Journal of Social Psychiatry, 52, 110-126.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0020764006062092

Maier, S. F., & Seligman, M. E. (1976). Learned helplessness: theory and evidence. Journal of
experimental psychology: general, 105(1). https://doi.org/10.1037/0096-3445.105.1.3

Nes, L. S., & Segerstrom, S. C. (2006). Dispositional optimism and coping: A meta analytic
review. Personality and Social Psychology Review, 10(3), 235-251.
do0i:10.1207/s15327957pspr1003_3

Norem J, lllingsworth K (1993) Strategy-dependent effects of reflecting on self and tasks: Some
implications of optimism and defensive pessimism. J Pers Soc Psychol, 65:822-835.
doi:10.1037/0022-3514.65.4.822

Norem, J. K. (2001). Defensive pessimism, optimism, and pessimism. /cinde E. C. Chang
(Ed.), Optimism & pessimism: Implications for theory, research, and practice (77-100).
doi/10.1037/10385-004

O’Donovan, A., Lin, J., Dhabhar, F. S., Wolkowitz, O., Tillie, J. M., Blackburn, E., & Epel, E.
(2009). Pessimism correlates with leukocyte telomere shortness and elevated
interleukin-6 in post-menopausal women. Brain, behavior, and immunity, 23(4), 446-
449,

Oztiirk, E. E. (2013). Lyimserlik ve dindarlik. Yayimlanmanms Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, Istanbul.

Palante, G. (1914). Historical Pessimism. Pessimisme et Individualisme. Paris, Alcan.

Parmaksiz I, Avsaroglu S. (2012), “Examining the teacher candidates' levels of optimism and
styles of coping with stress according to their self-esteem levels”, llkogretim Online,
11(2), 543-555.

214


https://doi.org/10.5607/en.2013.22.3.173

Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(1), 196-215 ARASTIRMA MAKALESI

Génderim tarihi: 21.03.2024 Kabul tarihi: 21.05.2024

DOI: 10.14514/beykozad.1456714

Patton, M. Q. (2005). Qualitative research. Encyclopedia of statistics in behavioral science.
https://doi.org/10.1002/0470013192.bsa514

Peterson, C. (1991). The meaning and measurement of explanatory style. Psychological
Inguiry, 2(1), 1- 10. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0201_1

Peterson C, Seligman MEP. (1987) Explanatory style and illness. J Pers, 55:237-265.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00436.x

Sapmaz, F., & Dogan, T. (2013). Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumuna Etkisinin
Incelenmesi. Mersin  Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(3), 63-69.
https://doi.org/10.17860/efd.56268

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1992). Effects of optimism on psychological and physical well-
being: Theoretical overview and empirical update. Cognitive Therapy and Research, 16,
201-228. doi: 10.1007/BF01173489

Scheier MF, Matthews KA. Owens JF. Schulz R. Bridges MW. Magovern GJ. Jr. ve Carver
CS., (1999). Optimism And Rehospitalization Following Coronary Artery Bypass Graft
Surgery. Archives of Internal Medicine,; 159, 829-835. doi:10.1001/archinte.159.8.829

Seber, G. (1991). Beck wumutsuzluk ol¢eginin gecerlik ve giivenirligi iizerine bir
calisma. Yaymnlanmamis dogentlik tezi. Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
Boliimii, Eskigehir.

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology, an introduction.
American Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037/0003-066X.55.1.5

Seligman, M. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive therapy. Handbook
Of Positive Psychology, 2(2002), 3-12.

Seligman, M.E.P. (2006). Learned optimism: How to change your mind and your life. New
York: Vintage Books.

Seligman, M. (2007). Ogrenilmis Iyimserlik. (Cev. S. Kunt Akbas). Ankara: HYB Yaymcilik.

Singh, 1., & Jha, A. (2013). Anxiety, optimism and academic achievement among students of
private medical and engineering coleges: A comparative study. Journal of Educational
and Developmental Psychology, 3(1), 222. doi:10.5539/jedp.v3n1p222

Shields, G. S., Toussaint, L. L., & Slavich, G. M. (2016). Stress-related changes in personality:
A longitudinal study of perceived stress and trait pessimism. Journal of research in
personality, 64, 61-68.

Showers, C., & Ruben, C. (1990). Distinguishing defensive pessimism from depression:
Negative expectations and positive coping mechanisms. Cognitive Therapy and
Research, 14(4), 385-399. doi:10.1007/BF01172934

Snyder, C.R. (1995). Conceptualizing, measuring and nurturing hope. Journal of Counseling
and Development, 73(1), 355-360. https://doi.org/10.1002/].1556-6676.1995.tb01764.x

Tykocinski OE (2001) I never had a chance: using hindsight tactics to mitigate disappointments.
Pers Soc Psychol Bull, 27:376— 382. doi/10.1177/0146167201273011

Wrosh, C. and Scheier, M. F. (2003). Personality and quality of life: the importance of optimism
and goal adjustment. Quality of Life Research, 12(1), 59-72.
http://dx.doi.org/10.1023/A:1023529606137

Yildiz, G. (2011). Akademik iyimserlik olceginin Tiirk¢eye uyarlanabilirliginin incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Yilmaz, M., Aldemir, A., & Celik, S. B. (2023). Iyimserlik Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1 “Revizyon”. Current Perspectives in Social Sciences, 27(3), 196-202.
https://doi.org/10.5152/JSS1.2023.23418

Zorver, C. E., & Owen, F. K. (2014). Developing a Career Adaptability and Optimism Scale
Kariyer Uyumu ve Iyimserligi Olgegi’nin gelistirilmesi. Journal of Human
Sciences, 11(2), 314-331. doi: 10.14687/ijhs.v11i1.2845

215


https://doi.org/10.1002/0470013192.bsa514
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00436.x
https://doi.org/10.17860/efd.56268
https://doi.org/10.5152/JSSI.2023.23418

