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Makale Kiinyesi Ozet
Arastirma Makalesi Yeni yiizyilin en 6nemli tartigma konulart soguk savas, giic dengelerinin degismesi, ekonomik krizler ve
yoksulluk, aclik olmustur. Ve yeni yiizyilda gerceklestirilmesi gereken temel hedeflerin baginda yoksullugun
SorumluYazar azaltilmasi kayitlara gegmistir. Uluslararasi yoksulluk sinirma gére diinya niifusunun hala 1/5'i giinde 2
Celile O. DOLEKOGLU ABDS$'nin altinda gelirle yasamaktadir. Tyilesmelere ragmen Asya-Pasifik, Sahra Alt1 Afrikasi ve Latin
cdolekoglu@cu.edu.tr Amerika-Karaiplerde aglik onemli boyuttadir. A¢ niifus sayis1t ABD, Kanada ve AB'nin toplam niifusuna esittir.
Diinyada a¢ niifusu besleyecek gida yeterli diizeyde tiretilmektedir. Bu gidalarin adil boligiimiiniin olmamast ile
Gelis Tarihi: 24.05.2017 birlikte tiim tilkelerde degisen nedenlerle ortaya ¢ikan gida savurganligi da 6nlenmesi gereken bir sorundur.
Kabul Tarihi: 14.07.2017 Diinyada her yil tiretilen gidaninl/3'a (1.3 milyon ton) gesitli nedenlerle tarladan catala kaybolmaktadir.
Kaybolan bu gida Sahra alt1 Afrika'nin yaklagik 5-6 yillik toplam gida tiretimine esdegerdir. Sosyo-ekonomik
Tarum Ekonomisi Dergisi siniflandirmasi ne olursa olsun tiim iilkelerde gida zincirinde israf/kayip yasanmaktadir. Gelismis tilkelerde

Cilt:23 Say1:2 Sayfa:179-186  tiiketici, perakendeci diizeyinde yasanan kayiplar gelismekte olan iilkelerde hasat ve depolamada
yasanmaktadir. Ve bu iilkeler i¢cin de farkli ¢oziimler séz konusudur. Gelismis iilkelerde tiiketici
DOI 10.24181/tarekoder.364946  bilinglendirilmesi ve paydaslarin isbirligi; gelismekte olan iilkelerde iireticinin egitimi, altyapinin
iyilestirilmesi, daha iyi teknoloji kullanimu i¢in tireticinin desteklenmesi 6nceliklidir.
Anahtar kelimeler: Gida [srafi, Gida Kaybu, Sivil Inisiyatif, Organik Atik

The Social Initiative on Food Loss and Waste
Abstract

Cold war, changes in the balances of power, economic crises, poverty and hunger have been the most important
discussion topics in the new century. Among those, reducing poverty is become one of the main objectives.
According to the international poverty line of one-fifth of the world's population has a daily income of less than 2
US Dollars. Despite progress, the Asia-Pacific, Sub-Saharan Africa and in Latin America-Caribbean hunger is
still a major problem. The total number of people suffering hunger in the World is more than the combined
populations of USA, Canada and the European Union. Enough food is produced worldwide to feed all the people
in the World. However, despite this truth, nearly millions people are suffering from chronic hunger today. There
are a wide range of factors that contribute to this problem, but perhaps one of the most significant is poor food
distribution and also food waste. It is estimated that one third of all food produced is wasted from farm to fork.
This waste is equivalent to 5 to 6 year of total food production of Sub-saharan Africa. Whatever the socio-
economic classification of country, all countries have food loss/waste problem. Large amounts of food is still lost
during the production process in developing countries, however, due to lack of infrastructure and poor
equipment. In developed countries food waste is mostly a big problem at consumption and retail stage. Different
solutions are recommended for these countries; in the developed world, they include consumer awareness
raising and stakeholders partnerships. The developing countries' drivers include raising of farmers education,
improve the infrastructure, and supported better technology.
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1.GIRiS

Gida zincirinin her asamasinda cesitli nedenlerle yenilebilir gidalar kayba ugramakta ya da israf edilmektedir. FAO
tahminlerine gore diinya gida tiretiminin 1/3't kay1p ve israfa ugramaktadir ki bu miktar ti¢ milyar kisinin beslenmesine yetecek
diizeydedir ve bunun yillik maliyeti 940 milyar $'tir (www.fao.org/save-food). Bu sorun son yillarda ulusal, bslgesel ve
uluslararasi platformlarda merak edilen ve 6nlenmesi i¢in ¢aba harcanan aclik, iklim degisikligi gibi konularin arasina girmistir.
Onleyici ¢abalarla birlikte problemi tanitan, gida kaybimn/israfinin bir problem oldugunu ortaya koyan ¢abalar da giderek
artmaktadir. Birlesmis Millerin “Sifir A¢lik” kampanyasimin bes ana temasindan biri de gida israfini sifira indirmek olarak
belirlenmistir. 2010 Tarim Bakanlari toplantisinda OECD'den gida israfin1 azaltict 6nlemler i¢in talepte bulunulmus ve 2011'de
OECD'nin “Yesil Biiytime Stratejisinde” gida israfinin azaltilmasi tanimlanmistir (Bagherzadeh, et al. 2014). 7-8 Mayi1s 2015'de
Istanbul'da diizenlenen G20 Tarim Bakanlar1 Toplantisinda “Siirdiiriilebilir Gida Sistemlerinin Tesisi Kapsaminda Gida Israfi ve
Kayiplar1” ana tema olarak belirlenmis ve sonug bildirgesinde, gida sistemlerinin etkinliginin iyilestirilmesi, israfin
azaltilmasinda almacak 6nlemler igin ekonomik ve fiziksel olarak gida israfinin belirlenmesi ve etkilerinin ortaya konulmast i¢in
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ortak anlayisin benimsenmesi karari yer almistir. Ayrica, gida israfi ve kayiplarimi tutarli bigimde olgebilmek ig¢in
kullanabilecekleri ortak bir kavramsal 6l¢tim ¢ercevesini degerlendirmesinin faydasi degerlendirilmistir (http://g20.org.tr/g20-
tarim-bakanlari-toplantisi-bildirgesi). UN-FAO gida atiklarinin azaltilmast koalisyonu kurmus ve 30 iilke bu koalisyona
katilmistir. Koalisyon 2030'a kadar israfin %50 azaltilmasini hedeflemistir (www.fao.org/save-food). Barilla Gida ve Beslenme
Merkezi tarafindan ortaya konulan ve Milano Expo 2015'de imzalanan “Milano Protokoliinde” de gida israfinin 2020'ye kadar
%50 azaltilmas1 hedeflenmistir (Barilla Center, 2016). Fransa'da tarladan ¢atala tiim gida zincirindeki paydaslar i¢in yapilan
“Gida Israfina Kars1 Ulusal Savas Anlagmasi” ile 2025'e kadar gida israfinin yar1 yariya azaltilmasi hedeflenmistir
(http://www.frenchfoodintheus.org). AB'de gida israfiile ilgili diizenlemeler i¢in 2012 y1l1 Ocak aymda Avrupa Parlamentosunda
gida israfinin 2025 yilinda yariya indirilmesi i¢in Avrupa Komisyonunun 6nlemler almasi yoniinde karar alinmis ve 2014 y1ili
"Avrupa Gida Israfina Karsi Aksiyon Yili" ilan edilmistir (EU, 2014 b). Avusturya'da da 2011'de “israf yonetim plani”
aciklanmistir (Lebersorger and Schneider, 2011). ABD'de ¢iftgiler, okullar, hastaneler ve sirketlerin gida bankalari ve gida yardim
programi i¢in daha ¢ok tesvik edilmesini saglayan “A Good Samaritan” yasasi kongreden ge¢mistir. Bu yasa ile yenilebilir heniiz
servis edilmeyen gidalarin ihtiyag duyanlara ulastirilmasi ile gida israfinin azaltilmas: amaglanmistir (The New York Times,
2008). Fransa'da parlamento karar1 ile stipermarketlerin hala tiiketilebilir durumda olan yiyecekleri atmasi yasaklanmstir.
Yasayla, 400 m”den biiyiik siipermarketlerin hafif deforme olmus ve hala yenilebilir meyve ve sebzeleri, ambalajlar1 hasar almis
“defolu” sayilan veya hala tiiketilebilecegi halde son kullanma tarihi yaklastig: icin atilacak olan Grtinleri, yardim kuruluslartyla
anlagsma imzalayarak bagislamasi zorunlu hale getirilmistir. Boylece, 2025 yilina kadar gida israfinin %50 oraninda azaltilmasi
hedeflenmistir. Yasada gida israfinin okul miifredatlarina girmesi de ayn1 zamanda kabul edilmistir (https://gaiadergi.com).
Fransa'da yiiriirliige giren bu yasa, yaptirimi en ciddi ve siirdiiriilebilirligi en yiiksek uygulama olarak kabul edilebilir.

Bu calismada, gida savurganligi olarak tanimlanan kay1p ve israfin gida zincirinin hangi asamasinda nasil ortaya ¢iktig1,
nedenleri ve sonuglart degerlendirilmis, bu ¢ergevede son yillarda yiirtitiilen dikkat cekici sivil inisiyatif miicadelelerine yer
verilmistir.

2.GIDA SAVURGANLIGI

Gida Savurganhgi Nedir?

Insanlarin tiiketimi icin tiretilen gidalar tarladan sofraya ulasincaya kadar miktar ve kalite bakimindan kayip vermektedir.
Bu da gida israfi ve gida kayb1 olarak tanimlanmaktadir. Besin ve ekonomik degeri, gida giivenilirligi acisindan yasanan kayiplar
oldugu gibi yetersiz teknoloji, tiretim siirecindeki hatalar ve tiiketici davranislarindan kaynaklanan kayiplar da yasanmaktadir.
Gidaya duyulan ve duyulacak olan ihtiyacin daha ¢ok ortaya ¢ikmasi ile gida kayiplar: daha ¢ok 6nem kazanmaya baslamistit
Ancak hala bu kayiplarin nasil tanimlanacagi tartisilmaktadir. Gida kaybi olarak tanimlamanin yani sira israf, atik tanimi da
kullanilmaktadir. Gida kaybi gida israfini da kapsayan bir kavramdir diyenlerle birlikte, bunun tersini de savunanlar vardir. FAO,
insan tiiketimi i¢in tretilen gidalarin yenilebilir kisminda olusan besin degeri ve miktarindaki azalmay1 kayip ve israf olarak
tanimlamaktadir (Bagherzadeh, et al. 2014). Parfitt et al, (2010) gida kaybini, gida zinciri boyunca tiretim, hasat, isleme, dagitim
stirecinde olusan bozulma, dokiilme ile tanimlarken; gida israfini ise, gida zincirinin son agamasinda ortaya ¢ikan perakendeci,
tiiketici cephesindeki tiiketilmeyen satilmayan iiriinler olarak tanimlamaktadir. Hodges et al. (2010), hasat sonrasi gida kaybinin
bir pargasi olarak perakende ya da tiiketici seviyelerinde tiiketilebilecek ancak herhangi bir nedenle tiiketilmeyen gida israfi
olarak gida israfinin ¢ergevesini ¢izmislerdir. Buzby and Hyman (2012) gida kaybini, besin degeri, tad1, rengi gibi niteliklerdeki
kayip ve agirliklarindaki azalma olarak tanimlamaktadir. WRI (World Resourse Institute) ise gida israfini sadece tiiketici
boyutunda yasanan atiklarla tanimlamaktadir. FUSION (Food Use for Social Innovation by Optimizing Waste Prevention
Strategies) hazirlanan el kitabinda gida israfi tanimina standart bir yaklagim getirilmistir. Gida kaybi gida zincirinin tiretim, hasat,
dagitim ve isleme asamasinda ortaya ¢ikan deger ve kalite kaybi olarak tanimlanmis; gida israfi ise insan tiiketimi i¢in uygun
gidalarm bozulma ya da son kullanim tarihinin gegmesine bagli olmaksizin atilmasi olarak tanimlanmistir (http://www.eu-
fusions.org). Bu tanimlamalarda da agik bir fikir birligi yoktur. Gida israfi ile gida kaybi arasindaki fark gida zincirinde bunun
nasil olustugu ile ilgilidir. Ancak her ne olursa olsun her iki sekilde de gidalarin tiiketilememesi/tiiketilmemesi ekonomik,
cevresel ve toplumsal bir kayip yarattigi i¢in genel olarak bu caligmada savurganlik olarak tanimlanmustir.

Gida savurganliginda bir diger tartisma ise yenilebilir/yenilemez gida tanimidir. Gida israfi insanlarin tiiketimi i¢in tiretilen
ve yenilebilir gidalarm insan tiketimi disinda kullanilmasi, atilmasi olarak tanimlanirken yenilebilir gidanin ne oldugunun
cercevesi de kesin olarak ¢izilememektedir. Farkli kiiltiirlerde, inanis ve beslenme aliskanliklarinda gidalarin yenilebilirliginin
sinirlari, tanimi da degismektedir. Etlerdeki yaglar, kemikler ve deri, yamurta kabuklari, meyve- sebze kabuklari (ananas kabugu,
sert kabuklu meyvelerin kabugu vb.) atilmasi kag¢inilmaz irtinler olarak siralanabilirken bu tiriinlerin bazilar1 yemek aliskanligi,
kdltiir ve zamana gore yenilebilir olarak kabul da edilebilmektedir. Dolayis1 ile dnlenebilir ve dnlenemez tirtin siniflandirmasida
evrensel bir standart yoktur (Bagherzadeh et al., 2014).

Gida Savurganh@ Yiikseliyor

Orta ve yiiksek gelirli tilkelerde tiiketime uygun gidalar 6nemli diizeyde israf edilirken diisiik gelirli tilkelerde tiiketici israfi
diisiik olup tiretim siirecinde kayiplar 6nemli olmaktadir. FAO verilerine gore orta ve yiiksek gelirli iilkelerde tiiketici kaynakli
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israf oran1 %31-39 arasinda iken diisiik gelirli tilkelerde % 4-16 arasindadir (FAO, 2013). Kuzey Amerika ve Avrupa'da 280-300
kg/yil kisi bagina israf var iken, Afrika'nin alt sahra bolgesinde ve giiney/glineydogu Asya'da kisi bagina israf 120-170 kg/yildir
(Nahman and Lange, 2013). Afrika kitas1 ve aglik yan yana anilmakta ancak bilinenin aksine Asya Pasifik tilkeleri aglik
istatistiklerinde ilk sirada yer almaktadir. Turkiye'de Tatlidil ve arkadaslarinin (2013) tahillar, k6k ve yumru bitkiler, yagh
tohumlar ve baklagiller, meyve ve sebzeler, et, balik, deniz tirtinleri, siit ve siit tirtinleri ve yumurta 6zelinde yaptiklari ¢alismada
gida savurganliginin en yiiksek oldugu asama gida zincirin ilk halkasi olan tiretimde belirlenmistir. Buna gore, meyve ve sebzede
%20, yagl tohum ve baklagillerde ise %15 kayip yasanmaktadir. Hasat sonrasi olan gida israfi olarak kabul edilen kayiplar da
yine meyve ve sebzede (%33), yagli tohum ve baklagillerde ise (%17) oldugu belirlenmistir. En diisiik israf ise balik ve deniz
rtinleri (%2) ile yamurtadir (%4). Pekcan ve arkadaslarinin (2006) Ankara'da hanelerde yaptig1 calismada, 481.7 kcal/gtin/hane
ve 215.7 kcal/gtin/kisi ortalama giinliik gida israfinin oldugu hesaplanmistir.

Orta ve yiiksek gelirli iilkelerde, savurganlik endiistri ve tiiketim agamasindaki uygulamalardan kaynaklanmaktadir.
Diigiik gelirli tilkelerde gida savurganligi finansal nedenlere baglidir; iiretim ve isleme siirecinde kiicikk ve orta 6lgekli
isletmelerin hakim olmasi tireticilerin uygun girdileri satin alamamast, yapisal kisitlar ile hasat, depolama, alt yapi, soguk zincir,
ambalajlama ve pazarlama siireglerinde iklim kosullar1 da eklendiginde biiyiik oranlarda savurganlik yasanmaktadir. Ayrica,
sosyal ve kiiltiirel kosular da etkilidir. Kadmn ve erkekler bu iilkelerde gida tirtinleri deger zinciri i¢inde farkli rollere sahiptir.
Kadinlarn tiim tiretim siirecinde yer almalari sosyal yasamlarinda bir engel olmakta ve bu zorluklar kadmnin gelir getirici bir iste
calismasini engellerken hizmetlerden ve kaynaklardan yararlanmasini da zorlastirmaktadir ve bu da tiretkenligini, etkinligini
azaltmaktadir ve gida kaybi da artmaktadir.

Ayrica mono kiiltiirtin gegerli oldugu bolgelerde de arz dalgalanmalari, tiriin kalitesinde bozulmalar nedeni ile kayiplarin
yasanmast olasidir.

Her tilkede farkli asamalarda yogunlagsa da Lipinski et al. (2013) yaptig1 gida israfinin/kaybinin gida zincirinde nasil
ortaya ¢iktig1 ile ilgili diyagram genel olarak gida israfinin hangi tirlinlerde ve hangi asamada oldugunu ortaya koymaktadir
(Cizelge 1). Gelismis iilkelerde dagitim ve pazar ile tiiketici asamasinda yogunlasirken gelismekte olan tilkelerde tiretim ve
dagitimda ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim diinya gida israfinin %56's1 gelismis ilkelerde bu asamada meydana gelmektedir.

Gida endiistrisinin estetik standartlarda siparisleri, satin almada yetersiz planlama, son kullanim tarihi ile ilgili bilgi
eksikligi ve karmasa gida savurganligini artiran nedenlerdir. Bu farkli faktorleri ortaya koymak savurganligi azaltmada
stratejilerin belirlenmesinde 6nemlidir (FAO, 2013).

Gida savurganligi endiistri diizeyinde depolamada hasar goren ve kullanilmayan tiriinler 6nlenebilir savurganligin iginde
yer almaktadir. Tiiketici diizeyinde ise bircok nedenle savurganlik s6z konusudur; fazla satin alma, kotii hazirlama, uygunsuz
muhafaza, porsiyon fazlalig1 vb. olarak siralanabilir. Ttim bunlara ek olarak, satilmasi uygun olmayan veya yenilemeyen bazi
gidalarm atilmasi da kaginilmazdir. Gida giivenilirligi herkes i¢in temeldir. Gida glivenligi siirdiiriilebilir olarak yeterli, saglikli,
erisilebilirliktir. Dolayist ile gida giivenliginin dort olmazindan biri de giivenilir gidadir.
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Cizelge 1. Gida Zincirinde sraf ve Kayip

Uretim

Ambalaj ve
Depolama

Isleme ve
Paketleme

Dagitim ve Pazar

Tiiketim

Israf ve Kaybin Tanim

Ciftlikte {iretim

Uretim sonrasi

Uriinlerin isleme

Toptanci,

Hane, restoran,

stireci ve sonrasi ciftlikte stireci ve /veya perakendeci vd. kafeterya ya da
ambalajlama, paketleme dagitim ag1 isyeri gibi toplu
depolama ve tiiketim yerleri
tasima

Olusumu

Toplama ve Zararlilarin tirtinit Pastorizasyon ve Kaliteye bagl Kaliteye bagli olarak

harmanlamada yemesi isleme siirecinde olarak yenilebilir yenilebilir tirtinlerin

yaralanan meyveler bozulan siit, peynir rtinlerin aytklanmasi

vd. siit tirtinleri ayiklanmasi

Kalite standardina
uymadig1 i¢in
ayiklanan tahillar

Hastalik ve
zararlilar
nedeniyle
bozulan tiriinler

Islemeye uygun
olmayan, ayiklanan
meyve ve tahillar

Satilmadan 6nce
son kullanim tarihi
dolmus tirtinler

Satilan ancak
yenmeyen tiriinler

Diisiik teknoloji ve Tasima sirasinda Isleme ya da Pazarda bozulan ya Pigirilen fakat
ani fiyat distisleri 6len ya da kesimde olusan da hasar géren yenmeyen iiriinler
nedeni ile tarlada kesime uygun fireler irtinler
kalan tahillar olmayan
hayvanlar
Avlama sirasinda Denizden Konserve yada

zarar goren baliklar

¢iktiktan sonra
bozulan, hasar
goren balik

tiitsiileme siirecinde
hasar goren
bozulan balik

Kaynak: Lipinski et al, 2013.

Gida israfinin azaltilmast i¢in tiim tilkeler, toplumlar i¢in tek bir recete olmamakla birlikte izlenecek genel adimlar aynidir.

Gida israft ve kaybini en disiik diizeyde tutmak i¢in uygulamas: kolay ve anlasilir “gida kullanim hiyerarsisini’
tanimlanmislardir (Bagherzadeh etal., 2014).

i

Gida

Kaynaginda azaltma ve &nleme

Yeniden kullanmim

Kaynak: Bagherzadeh et al., 2014

Hayvan besini olarak

kullanma

Endiistride
degerlendirme

Sekil 1. Gida kullanim hiyerarsisi
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Beseri tiiketim i¢in tiretilen gidalarin tamaminin insanlar tarafindan kullanilmasi birincil amagtir. Hiyerarsi 2.adimda gida
savurganligini, olusmadan kaynaginda onlemek ve azaltmak i¢in alinacak tedbirleri belirlemek ve uygulamak, 3. asamada
yenilebilir gidalarin yeniden farkli regetelerle hazirlanip sofraya sunulmast, 4. asama, yeniden kullanilamayacak olan atiklardan
hayvan besini olarak yararlanma olanaklarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, 5. asamada organik atiklarin giibre, enerji tiretimi
gibi doniistimlerle endiistride kullanimi ve son asamada ise canlilarin tiiketimi i¢in tehlikeli olan gidalarin imhasi olarak
stralanmistir. Piramidin tavaninin genis tabaninin ise dar diizeyde kalmasi temel amagtir.

Gida Savurganhgi ile ilgili Cabalar

Kiiresel, bolgesel ya da ulusal diizeyde baglayan resmi ¢abalarin yani sira sivil toplum kuruluslarinin ve bireysel olarak
baslayan ancak kisa zamanda kiiresel boyut kazanan girisimlerin de olmasi dikkat ¢ekici ve olduk¢a umut vericidir. Son yillarda
ornekleri daha da ¢ok artan bu ¢abalar bir yenisi i¢in de ilham verici 6zellik tasimaktadir.

Tristram Stuart'in “girkin” gida olarak tanimlanan ve tedarik zinciri i¢inde atilan bu gidalar1 kurtarmaya y6nelik kisisel
cabasi da ilk 6rneklerden olup Ingiltere'nin simirlarm agip diinya geneline yayilmistir. Marketlerde atilan meyve ve sebzeler ile
domuzlarin beslenmesinde kullanilmast i¢in 2009'da baslayan kampanyanin yelpazesi giintimiizde genislemistir. FeedBack'i
kurarak her diizeyde gida atiklarini sona erdirmek i¢in kampanyalara yapmaktadir. Gida atiklarmi kiiresel olarak ortadan
kaldirmak, hiikiimetler, uluslararasi kuruluslar, isletmeler, STK'lar ve goniilliilerle birlikte ¢alisarak, toplumun gida israfina
yonelik tutumunu degistirmek icin diizenli faaliyetlerde bulunur.45,625 katilimcist bulunan (http://feedbackglobal.org) bu sosyal
sorumluluk projesinin 6nemli bilesenlerinden biri de The Food Surplus Entrepreneurs (FSE) agidir. FSE ag1, gida israfini onleme
konusunda c¢alisan girisimcilere, yerel yonetimlere destek olmakta ve yiiriitiilecek projelerde igbirligi saglamaktadir. 180
girisimci bu agda yer almaktadir. flham verici yeni girisimcilerle bir araya gelmek, yapilacak uluslararasi etkinlerde destek olmak
ve bunlari girisimcilere duyurmak faaliyetleri disinda, yerel yonetimlere sifir gida israfi (Zero Food Waste City) kampayasinda
yardimci olmaktadirlar (http://fsenetwork.org/). Son olarak Mayis 2017'de Tesco ve Aldi'nin, ¢iftliklerde atik olacak yiiz binlerce
karnabahar1 satmasi saglanmis ve Birlesik Krallik parlamentosuna BM 2030 hedefi olan “israfin %50 azaltilmas1” dogrultusunda
ulusal hedeflerin belirlenmesi i¢in rapor sunulmus ve gida israfinin incelenmesi istenmistir (http://feedbackglobal.org).

Food Blessed, Liibnan'da 2012'de kurulmus yerel bir 6rgiitlenmedir ve sifir aglik mottosuyla hareket etmektedir. Kar amaci
giitmeyen kuruluslarla ortak calisirken, atilan gidalarin 6ncelikli ihtiyag sahiplerine ulastirarak yeniden kullanimi i¢in ¢aba sarf
etmektedirler. Bu calismalar1 bircok gida ve gida dist sektorlerdeki isletmelerden destek alarak yiirtitmektedir
(http://foodblessed.org).

Hindistan Mumbai'de sokakta yasayan ve yetersiz beslenen ¢ocuklarin beslenmesi i¢in ¢alisan Share My Dabba, Dabba
Wala Vakfi tarafindan hayata gegirilmistir ve yenmeyen 6glen yemeklerinin yaklasik her giin 200 bin ¢ocukla paylasiimasini
saglamaktadir (http://www.dandad.org).

Kanada'da 2001 yilinda baslayan Hidden Harvest uygulamasi bugiine kadar yerel paketleme evlerinden ve Coachella
Valley'den topladiklari tiretim fazlasi yedi tonu asan taze iriinii her ay diisiik gelirli 50,000 kisiye dagitmay1 basarmistir
(http://www.hiddenharvest.org) .

Stop Wasting Food hareketi Danimarka'da gida israfina kars1 biiyiik bir tiiketici hareketidir. 2008 yilinda Salina Jull
tarafindan sosyal medya tizerinden baslatilan hareket tim iilkeye yayilmigtir. Kamunun farkindaligini artirmak i¢in faaliyetler
yaparken evsizler ya da diger yardima muhtag kisiler i¢in gida dagitimini da organize etmektedir. Bu kampanya ile Danimarka'da
gida savurganliginda %25 azalma kaydedilmistir ve AB'de en biiyiik girisim olarak adlandirilmaktadir. Salina Jull ve ortaklari
gida israfina karst diinyanin ilk uluslararas: Think Tank'i kurma ¢aligmalar1 yapmaktadirlar http://www.eu-fusions.org).

Cropmobster, ABD-Kaliforniya'da iiretim asamasinda gida kayiplarini azaltmak igin faaliyet gostermektedir. Uretim
yerinde kalan tirtinleri yeniden degerlendirebilmek, kaynak verimliligini artirmak i¢in goniillii topluluklarla ya da kuruluslarla
caligmaktadir. Faaliyet alanlarinda 1 milyondan fazla porsiyonu atilmaktan kurtarmis ve 2 milyon ABD $'1 asan ekonomik deger
yaratmiglardir. Sosyal medyadan yararlanarak yerel isletmelerden ve diger bagis¢ilardan anlik uyarilar alarak erisim hizin1 da
artirmiglardir (http:/stbay.cropmobster.com).

Inglorious Fruits-Vegetables-Fransa'nin 3. bityiik market zincirleri olan Intermarche tarafindan baslatilmistir. Uretici ve
tilketici faydasi gozetilerek, ¢irkin gida olarak tanimlanan, standart albeniye sahip olmayan, sebze meyvelerin indirimli olarak
satilmasini saglanmaktadir. Ureticinin satamayacag standart dis1 iiriinii satmas1 saglanirken tiiketicinin de daha ucuza almasi
saglanmaktadir. Her y1l bu yolla 300 milyon ton meyve ve sebzenin atilmasinin 6nlenmesini hedef almislardir. Intermarche bu
urtinleri ayrica meyve suyu ve ¢corba olarak da market markasi ile satarak degerlendirme yoluna gitmektedir. Bu ¢abalari marketin
meyve sebze reyonunda %60, toplam markette ise %24 miisteri hareketliliginde artig saglamistir (http://creativity-online.com).

The Solidarity Fridge, Ispanya'da kiigiik bir sehir olan Galdakao'da Nisan 2015'de dogan ve gida israfina kars1 baslatilan bir
projedir. Bu proje bir dayanisma buzdolab: olarak tanimlanabilir. Dayanisma buzdolab ile artirilmas: paylasma, dayanisma
kaltirtinin benimsenmesi ve stirdiiriilmesi amaglanmistir. Sokakta yer alan buzdolabina evlerde ve restoranlarda kalan
yiyeceklerin, iiretim tarihi etiketlenmis olarak birakilmasi, ihtiya¢ sahiplerinin giivenli sekilde yararlanmasi hedeflenmistir.
Kuruldugu ilk iki ayda yaklasik 250 kilogram tirtin buzdolabindan ihtiyag sahiplerine ulastirtlmistir ve birakilan tiriinlerin ayni
giinde tiiketildigi belirlenmistir (http://neverasolidaria.org/en/).

Robin Hood Army- Hindistan ve Pakistan'da restoran ve diigiinlerden artan gidalarin yoksul niifusa ulasmasini saglayan bir
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topluluktur. 2014 yilinda Hindistan'da alt1 gencin Delhi'de yasayan evsizleri besleme amaciyla baslayan ¢abalar1 500'i agkin
goniillii ile devam etmektedir. Goniillii restoranlar, evler, perakendeciler bu topluluga destek olmaktadir. Ozellikle diigiin
sezonunda yiiksek miktarda yiyecek dagitimini gergeklestirmektedirler. S6z konusu dénemde yedi milyonu askin diigiin
yapilmakta olup sunulan ikramlarin 1/5'1 ¢6pe atilmaktadir. Haydarabat'ta sadece dort goniillii ile bir diigtinden artan yiyeceklerle
970 kisinin beslenmesi saglanmistir (www.theguardian.com/global-development-professionals-network/2015/jun/02/the-
robin-hood-army-fighting-food-waste-in-india-and-pakistan). Hindistan'da yetersiz beslenen niifus varligi goéz oOniine
alindiginda bu g¢abanin toplumsal faydasi gida savurganligini azaltmada siralanan ekonomik ve g¢evre faydalarinin iizerine
¢ikmaktadir.

Last Minute Market, (Italya) 1998'de Bolonya'da baslayan ve Italya'da yaklasik 40 yerlesim merkezinde devam eden bir
projedir. Market, tiretici ve diger perakendecilerde son kullanim tarihi yaklasmis, bertaraf edilecek, gida giivenilirliginden emin
olunan gidalarin, gériiniiglerinden dolay1 hasat edilmeyen tarlada birakilan {iriinlerin, pazarlanamayan tohumlarin, toplu tiikketim
yerlerinde kalan yemeklerin, satilmayan kitaplarin, satilmayan ilaglarin ihtiya¢ sahiplerine yardim kuruluslari vasitastyla
ulastirilmasini saglamaktadirlar (http://www.lastminutemarket.it).

Fransa'da geng siyasetci Arash Derambarsh 765.000 destekgileri tarafindan imzalanan dilekge ile gida atiklarina karsi bir
dizi 6nlem igeren yasanin Parlamento'dan gegmesini saglamis ve bu eylemin AB geneline yayilmasi igin ¢aligmaktadir.
Stipermarketlerde giin boyunca satilmayan gidalarin (taze meyve-sebze ve raf dmrii kisith gidalar) kurulan bir dernek yardimu ile
yoksul ve evsizler i¢in dagitilmasini saglamistir. Stipermarketlerin bu uygulamaya katilmamasi halinde 3,750 avro para cezasi
verilmesi, toplama, dagitim ve diger tiim siireglerin goniilliiler ve yerel yonetimece yapildigi bu uygulamada yaklasik 10 milyon
kisiye gida saglanacag: tahmin edilmektedir. 2015 yilinda yayinladigi ve pratik uygulamalar1 anlattigi “Manifeste contre le
gaspillage” Atiklara Karsi Manifesto ile herkesin Fransa'da ve diinyada acligi azaltmaya yardimci olabilecegini, kolektif
eylemlerle israf durdurmanin kolay ve 6grenilebilir oldugunu, ayni zamanda su ve enerji tasarrufunun da saglanacagina dikkat
cekmistir. Bu ¢abalart ile Derambarsh, Washington Post tarafindan 2016 yilinda Kiiresel 100 Lider arasina segilmistir
(https://www.arashderambarsh.com).

The Campus Kitchens, ABD'de 6grenci inisiyatifiyle yiiriitiilen proje, tiniversite ve diger katilimer egitim kurumlarindan,
yerel manavlar, gida bankalari, tireticilerden giivenilirligi olan ve kullanilmayan gidalari alarak, hazirlayip bunlan diisiik gelirli
ailelere goniilliilerce dagitmaktadir. 2001 yilindan itibaren yaklasik 2,8 milyon porsiyon yemek bu yontemle dagitilmistir. Bu
olusumda farkli buiyiikliik ve lokalizasyonda bulunana 51 okul yer almaktadir (http://www.campuskitchens.org).

Gida savurganligi ile yerel, kiigiik gruplarda ve kisisel ¢abalarla yapilan faaliyetler giderek yayilmaktadir. Teknolojinin de
destegi ile farklilasan uygulamalar da vardir. Akilli telefonlar araciligi ile yenilmeyen gidalarin paylagimi ya da bu gidalarin
toplanmasini kolaylastirici telefon uygulamalar1 da yayginlasmaktadir. Bunlarin disinda gida atiklarinin enerjiye ya da hayvan
yemine doniistiiriilmesini saglayan sosyal projeler ve girisimcilikte mevcuttur. Rust Belt Riders, ABD'de Ohio'da okul, kamu
kurumlar1 ve isletmelerde olusan organik atiklari bisikletle toplayarak giibre haline getirmesini saglamaktadirlar
(https://rustbeltriderscomposting.com/) ve yine ABD'de Harwest Power temiz enerji tiretme misyonu ile gida atiklarini enerjiye
ve giibreye doniistiirerek gida savurganliginin ¢cevresel etkisini azaltmaya caligmaktadirlar (http://www.harvestpower.com)

Sosyal medya ve gelisen iletisim araglari da ilgili gruplara ulasmada etkili bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Californiya'l
Bea Johnson'un 2008'de http://www.zerowastehome.com adli blogunda yazilar yazmayla baslayan macerasi, egitimler,
konferanslarla devam eden bir yon almistir. TV programlari, blok yazarhigi ve kitap yazarhigi da yapan Ingiliz as¢1 Jamie Oliver,
gidaisrafi ve saglikli beslenme konusunda bir¢ok tilkede ¢alismaktadir.

Yesil tiniversite, yesil otel, yesil restoran ve yesil okullar gibi kurumlarda birgok ¢evre dostu politikalar yiiriitiilmektedir.
Bu uygulamalarda karbon ayak izi yonetimi, temiz enerji ve enerji yonetimi, geri doniisiim hedef alinmakta ve bunun icinde gida
savurganligi da yer almaktadir. Savurganligin azaltilmasi yani sira var olan organik atiklarin geri dontistimiinii saglamak da yer
almaktadir. 2015 yilinda en iyi yesil {iniversite siralamasina Barselona Autdonoma Universitesi, California Universitesi, Nanyang
Teknoloji Universitesi, Cork Universitesi, Kopenhag Universitesi, Kuzey Carolina Universitesi, Singapur Teknoloji Tasarimm
Universitesi, Bradford Universitesi, Nottingham Universitesi ve Delf Teknoloji Universitesi girmistir
(http://www.designcurial.com).

Tiirkiye'de de 6rnek ¢alismalar da olmasina karsin yaygin degildir. En sik rastlananlardan biri de ekmegini israf etme
kampanyasindan sonra yapilan bayat ekmek toplama kutularimin ¢esitli belediyelerce kurulmasidir.

1963 yilinda Mehmet Tekerlek tarafindan Gaziantep'te yiiriitilen Topla Dagit, Dinsin Agit adli yardim kampanyasi
diinyadaki 6rneklerin ilklerindendir. Cenaze, diigiin gibi toplu tiikketim yerlerinde kalan yiyecekler, pastane ve restoranlarda kalan
yemekler ve perakendecilerin bagisladig1 yiyecekleri kendi ¢abasiyla her giin ihtiyag sahibi aileler ulastirarak bir yandan diisik
gelirli ailelerin yeterli beslenmesine bir yandan da gida savurganliginin azalmasina katki saglamaktadir (Eren, 2006).

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TIOV) tarafindan kurulan Gida Bankaciligi Dernegi diger cabalara gore daha yaygim 6zellik
gostermektedir. [sletmelere, STK ve yerel yonetimlere destekler vermektedir. Tiirkiye'de net olmamakla birlikte 50'yi askin gida
bankasinin oldugu beyan edilmektedir (Dolekoglu ve ark., 2014). Gida Bankaciligi, 27.05.2004 tarih ve 5179 sayili “Gidalarin
Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun” da
tanimlanmstir; Bagislanan veya tiretim fazlasi, sagliga uygun her tiirli giday: tedarik eden, uygun sartlarda depolayan ve bu
uriinleri dogrudan veya degisik yardim kuruluslar1 vasitasiyla fakirlere ve dogal afetlerden etkilenenlere ulastiran ve kar amaci
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giitmeyen dernek ve vakiflarin olusturdugu organizasyonlardir. Gida bankacilig1 ayni zamanda Gelir Vergisi ve KDV Kanununda
daistisnalara tabi tutularak vergi diizenlemeleri i¢ine alinmustir (http://www.israf.org).

Sosyal Market, Istanbul Beyoglu Belediyesi ve goniillii kuruluslarin destegiyle kurulan vakif biinyesinde 2012'de
kurulmus ve bagise1 kurumlardan gelen basta gida olmak tizere temel ihtiya¢ maddelerinin ihtiyag sahiplerince bedelsiz alig veris
yapilan bir market olarak hizmet vermektedir.

Bombalara Kars1 Sofralar, Istanbul'da 2014 y1linda az sayida géniillii ile sivil bir inisiyatif olarak gida israfi ve yoksullukla
miicadele, tikketim kiiltiirii ve doganin tahribatina kars1 faaliyetler yiiriitmektedir. Haftada bir giin yenilebilir ancak atilan gidalar
toplanip, ayiklanarak hazirlayan gonilliiler sofralarini ihtiyag sahipleri ve diger katilimcilar ile paylagmaktadirlar.

Bu calismalarin yani sira birgok iilkede gida kaybinin/israfinin boyutlari halen bilinmemekte ve 6l¢timii ile ilgili yontemler
de tartisilmaktadir. Kiiresel diizeyde giivenilir pratik ve tutarli tahminler yapacak standartlar gelistirmek i¢cin World Resources
Institute (WRI) tarafindan yiiriitiilen ve Consumer Goods Forum, FAO, UNEP, Food Use for Social Innovation by Optimising
Waste Prevention Strategies (FUSIONS), World Business Council for Sustaniable Development ve Waste & Resources Action
Programme (WRAP) gibi bir¢ok paydas: olan Kiiresel Gida Kayip ve Israfi Onleme Protokolii" (FLW Protokol) énemli bir
olusum olarak galismalar yapmaktadir. Ulkemizde de dogrudan gida israfin1 hedef almamakla birlikte 10. Kalkinma Planinda
genel kapsayiciligi olan israfin azaltilmast 6ncelikli alanlar iginde yer almistir. 2013 yilinda baslatilan “Ekmegini Israf Etme”
kampanyas1 baglatilmis ve bir¢ok yerel yonetimin ornek uygulamalar yapmasina alt yapt hazirlamistir. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi'nin 2016 yili 6ncelikli Ar-Ge Destekleri iginde “Uretimden tiiketime kadar (nakliye, isleme, depolama
vb.) zincirin her halkasinda gida israfini/kayiplarini belirlenmesi ve 6nlenmesine yonelik ¢oziim 6nerileri” bagligiile yer almistir.
Yine bakanlik ve ilgili tiretici orgiitlerinin isbirligi ile kamu spotu uygulamalari ile turunggiller i¢in kampanya yapilmustir.

3.SONUC

AIDS, Ebola gibi salgin hastaliklardan daha da 6liimciil olan aglik dinyanin halen temel sorunu olarak tartisilmakta ve
diinya gida giivenligini artirmak i¢in bolgesel, yerel, ulusal, uluslararasi ¢abalar giderek artmaktadir. Bu ¢abalardan son yillarda
dikkat ¢eken gida savurganligma karsi yapilanlardir. Diinya iklim degisikligi basta olmak tizere birgok nedenle arz ve fiyat
dalgalanmalart ile karsi karsiya iken mevcut kaynaklarin etkin kullanilmas: sarttir. Bir yandan aglikla miicadele devam ederken
diger yandan gidalarin gerek tiretim gerekse de tiiketim asamasindan ¢esitli nedenlerle israf edilmesi etkinligi daha da
azaltmaktadir. Son yillarda gida savurganligi ile ilgili bilgilerin daha ¢ok yayilmasi, buna karst duyarliligin artmasi bu
olumsuzluklar: diizeltmeye yonelik ¢abalari da artirmis ve umut verici olmustur.

Gida savurganligin ortaya ¢ikardigi sonuglarin sadece ekonomik olmamasi, toplumsal ve ¢evresel sonuglarinin da agirdir
olmasi toplumun tiim aktorlerini ilgilendirmektedir. Gida israfinin azaltilmasi bir¢ok paydasin birlikte hareketi ile miimkiindiir.
Hiikiimetler, 6zel sektor, ulusal ve yerel orgiitler, tiniversiteler ve STK'lar kendi etki alanlarinda 6ncelik ve amaglaria gére gida
savurganligini farkli yontemlerle belirlemesi dogru dnlemlerin alinmasini da saglayacaktir. Bu olumsuz sonuglar tamamen
bertaraf edilemez ancak azaltilabilir. Tarladan sofraya her asamada azaltici onlemler mevcuttur; ireticilerin egitimi ve
bilin¢lendirilmesi en 6nemli ve tekrar edilen bir ¢6ziim Onerisidir. Ancak, bu ¢alismalarin giincel kosullara gore yapilmasi sadece
iireticinin degil diger galisanlarm gorev sorumluluklarna gére yapilmasi gerekir. Ulkemizde en onemli kayip iyi yapilamayan
iretim planlamasindan kaynaklanmaktadir. Yiiksek arz ¢ogu zaman iiriiniin tarlada, bahgede kalmasina neden olmaktadir.

Arz zincirinin genis halkasindan olan perakendeciler i¢in de basarist denenmis 6nlemler soz konusudur. Tiiketici i¢in
albenisi azalmig veya son kullanma tarihi yaklasmis tirtinlerin indirimli satilmasi, satilmayan ve giivenilirligi devam eden
irtinlerin sivil toplum kuruluslari vasitasiyla ihtiyag sahiplerine ulastirilmasinin saglanmasi, daha az miktar ya da gramajda tiriin
satisinin yapilmasi, promosyon olarak sunulan 1+1, sepet iiriin vb. uygulamalarin azaltilmasi ya da bu promosyonlarin
kullanilmast i¢in tiiketiciye ihtiya¢ duydugunda kullanmasi i¢in zaman taninmasi olarak siralanabilir. Restoran veya toplu yemek
hizmeti sunan yerlerde de israfin miktar1 6zellikle GU'lerde yiiksek diizeydedir. Bu alanlarda; Tiiketiciye ekmek, salata sosu ya da
yiyecek miktarini sormak ve tiikketicinin tercihlerine uyma, porsiyonlar1 azaltma, kalan yemegi paket ederek tiiketiciye verme,
tabakta yemek birakan tiiketiciye daha yiiksek ticret 6detme, 6zellikle okul yemekhanelerinde israfi azaltmak igin etkili pisirme
ve saklama temellerini 6gretmek, okul bahgesinde tarimsal tiretim Srneklerini uygulayarak bu iiretim siirecinin zorlugunu
dgretmek ve paylasmak savurganhigi azaltacaktir. Ancak en 6nemli gorev tiiketicilere diismektedir. Basta GU olmak iizere
GOU'lerin ¢ogunda da satin alirken, muhafaza ederken, hazirlarken ve gerek evde gerekse de ev disinda tiiketirken israf
yiiksektir. Kiigiik davranig degisiklikleri bu savurganligi azaltacaktir (https://natgeoeducationblog.files.wordpress.com);
porsiyonlar1 kiigiiltmek, gidalarin muhafazasinda koruyucu kaplar vs. kullanmak, son kullanma tarihi ile ilgili hatirlatict
etiketlendirme yapmak, haftada bir gece artan gidalar1 yemek, yenmeyen gidalara ikinci bir sans vermek, dondurucuda saklamak
ya da baska sekilde tiiketim i¢in hazirlamak ve yine tarimsal {iretim stirecini tanimak olarak siralanabilir.

Karar alicilarm da yapmasi gereken ddevler vardir. Israfla miicadelede goriiniir yerlerde toplama isaretleri konulabilir,
israfla miicadele giinii/haftasi belirlenebilir, tarim ve turizm egitimi verilen bolimlerde gida israfi egitimi verilebilir, atik 6nleyici
programlar i¢inde gida israfi i¢in de yer verilebilir, sosyal sorumluluk kapsaminda israf 6nleyici projeler 6ncelikli alan olarak
belirlenebilir, son kullanim tarihi yerine tercihen............. tarihine kadar tiiketilmelidir uyarisinin yer almasi i¢in mevzuatin
uyumlastirilmasi yapilabilir.
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Hangi gida gruplarinda ve nerede savurganlik yapiyoruz, gida zincirinin hangi asamasinda savurganliklar var ve
Onlenebilirmi, bolgesel farkliliklar var mi sorular1 Tuirkiye 6zelinde maalesef cevapsiz kalmaktadir.
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