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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, postpartum dénem
annelerin 6z sefkat diizeylerinin emzirme 6z
yeterlilik algilarina etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici
tipte dizayn edilmistir. Calisma Turkiye'nin
Karadeniz Bolgesi'nde yer alan biyiik bir ilin
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde
gerceklestirildi. Arastirmaya dogum sonu 0-6
ayhk saglikli bebegi olan 272 anne dabhil edildi.
Veriler annelerden kisisel bilgi formu, Emzirme
Oz Yeterlilik (BSES-SF) ve Oz Sefkat (SCS) Olcegi
kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Emzirmede kendini yeterli hissetme,
emzirmede deneyimine sahip olma, sadece

anne siitl ile besleme, bebegin cinsiyeti ve
maternal 6zsefkatin varligi annelerin emzirme 6z
yeterliliklerini etkileyen dnemli risk faktorleri olarak
bulunmustur (p<0,05). Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi ile Oz Sefkat Olgegi arasinda pozitif yonli
zayif derecede iliski elde edilmistir (p<0,05).
Yapilan regresyon analizi sonucunda; 6z sefkat
diizeyinin emzirme 6z yeterliligin yordayicisi
oldugu; 6z sefkat puani bir birim arttiginda
emzirme 6z yeterlilik puaninin 0,150 birim arttig
saptanmistir (p=0,002). Emzirme 6z yeterlilik

ile toplam cocuk sayisi arasinda pozitif yonli
zayif iliski saptanirken, annenin yasi ve bebegin
yasi (haftalik) arasinda ise iliski bulunmamistir
(p>0,05).

Sonug: Postpartum dénemdeki annelerin 6z sefkat
dlizeyleri arttikca emzirme 6z yeterlilikleri olumlu
etkilenmektedir. Saglik profesyonelleri gebelik
déneminden itibaren annelerin 6z sefkatlerini ve
emzirme 6z yeterliliklerini desteklemelidirler.
Anahtar Sozciikler: emzirme; 6z sefkat; 6z
yeterlilik; postpartum dénem
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Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the effect
mothers' self-compassion levels on breastfeeding self-
efficacy perceptions.

Methods: The research was designed as descriptive
and relationship-seeking. The study was carried out
at the Gynecology and Pediatrics Hospital of a large
city in the Black Sea region of Turkey. 272 mothers
with healthy postpartum babies aged 0-6 months
were included in the study. Data were collected
using the mothers' personal information form, The
Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-
SF), and Self Compassion Scale (SCS).

Results: Feeling self-sufficient in breastfeeding,
having experience in breastfeeding, exclusive
breastfeeding, gender of the infant and presence

of maternal self-compassion were found to be
significant associated risk factors affecting mothers'
breastfeeding self-efficacy (p<0.05). A weak positive
correlation was found between breastfeeding self-
efficacy scale and self-compassion scale (p<0.05). As
a result of the regression analysis, it was found that
self-compassion level was a predictor of breastfeeding
self-efficacy; when self-compassion score increased
by one unit, breastfeeding self-efficacy score
increased by 0.150 units (p=0.002). A weak positive
correlation was found between breastfeeding self-
efficacy and total number of children, while no
correlation was found between the age of the mother
and the age of the baby (weeks) (p>0.05).
Conclusion: As the self-compassion levels of
mothers in the postpartum period increase, their
breastfeeding self-efficacy is positively affected.
Health professionals should support mothers' self-
compassion and breastfeeding self-efficacy starting
from the pregnancy period.

Keywords: breastfeeding; postpartum period; self-
compassion; self efficacy
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Giris

Meek ve Noble'nin (2022) aktardigina goére
Amerikan Pediatri Akademisi, bebeklerin ilk alti ay
boyunca yalnizca anne siitliyle beslenmesini ve kati
gidalara baslanana kadar bebeklerin en az 12 ay
boyunca emzirilmesini 6nermektedir (1). Emzirme;
bebekte obezite ve diyabet riskini azaltma, annede
hipertansiyon, jinekolojik kanserlerden koruma gibi
cok cesitli hastaliklarin gérilme sikhigini ve siddetini
azalttigina iliskin guicli yararlarn bulunmaktadir
(1-3). Diinyada pek cok Ulkede oldugu

gibi, Tlrkiye'de de pek ¢cok anne emzirmeyi
istemelerine karsin emzirme streleri 6nerilen
stirelerin altinda seyretmektedir (4). Ulkemizde
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
sonuglarina goére 6 aydan kiigiik cocuklarin %41'i
yalnizca anne sitli almakta ve 2 yas alti cocuklarin
%53'l yasa uygun emzirilmemektedir (5). Buna

ek olarak ilk 1 ay %59 olan yalnizca anne sitl

ile beslenme, 4-5. aylarda % 14'e gerilemektedir
(6). Annenin emzirmeye karsi duydugu giiven

ve emzirme 0z yeterliligi emzirme basarisini ve
emzirme sonuclarini iyilestiren faktorler arasinda
yer almaktadir (7-9).

Emzirme 0z yeterliligi, bir annenin bebegini
emzirebilme becerisine olan giiven duygusu ve
inanci olarak tanimlanmaktadir (10). Emzirme 6z
yeterliligi annenin emzirmeye baslayip baslamama
durumu, emzirmek icin caba harcama durumu,
kendini gelistiren veya kendini engelleyen
distince kaliplarina sahip olma durumu ve bu
stirecte karsilasilan zorluklara duygusal olarak
tepkileri gibi dort temel faktoérden etkilenmektedir
(7,10,11). Baskalarinin emzirmede basarili

veya basarisiz oldugunu goérme, kisinin kendi
becerileri ve yetenekleri hakkinda olumsuz
inancglar olusturma, bedenlerinin islevsiz oldugunu
dustinme gibi durumlar emzirmeye karsi olumsuz
distince kaliplan olusturmaktadir (12). Bunlar
emzirme 6z yeterlili§inin olumsuz etkilenmesine
ve emzirme deneyiminin engellenmesine

neden olabilmektedir. Emzirmeyi zorlastiran ve
engelleyen diistince kaliplari kisinin kendine

karsi duydugu sefkat duygusu yani 6z sefkat ile
hafifletilebilmektedir.

Oz sefkat, aci ya da basarisizlik zamaninda
kendine karsi nazik ve anlayish olmak, kisinin
kendi acisini biittin insanlk deneyiminin bir
parcasi olarak algilamak ve aci verici duygu ve
diistincelere karsi bilingli farkindaligin olmasi
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olarak tanimlanmaktadir (13,14). Oz sefkat,
kisinin viicudunu ve emzirme slrecini takdir
etmesiyle birlikte emzirme deneyimine iliskin
yetersizlik konusunda koruyucu bir miidahale
olarak degerlendirilmektedir. Uluslararasi
literatlirde postpartum dénemde annelerin

6z sefkat dlizeyleri ve emzirme 6z yeterliligi
degiskenlerine iliskin calismalar olmakla birlikte;
tulkemizde heniiz bu konuda yapilmis bir
calismaya rastlanilmamistir (14,15). Bu nedenle
arastirma, postpartum dénem annelerin 6z sefkat
diizeylerinin emzirme 6z yeterlilik algilarina
etkisini incelemek ve literatilire katki saglamak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorulan
1. Dogum sonu dénemdeki annelerin emzirme
6z yeterliliklerini etkileyen faktorler nelerdir?
2. Dogum sonu dénemdeki annelerin emzirme
0z yeterlilikleri ve 6z sefkat diizeyleri arasinda
bir iligki var midir?

Yéntem

Arastirmanin tipi

Calismada kesitsel tanimlayici arastirma deseni
kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Karadeniz Bolgesi'ndeki
blyuk bir ilin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi Cocuk Poliklinigine Mayis- Ekim 2022
tarihleri arasinda dogum sonu izlem icin gelen
ve 0-12 aylhk bebegi olan 780 anne olusturdu.
Evreni bilinen érneklem formdiliine gore %5
sapma, %95 giiven diizeyinde en az 6rneklem
blyukligl 258 anne olarak hesaplandi. Buna
gore, arastirmanin yapildigi tarihlerde cocuk
poliklinigine bagvuran ve arastirma kriterlerine
uyan 272 anne ile calisma tamamlandi. Ornek
seciminde, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
gelisiglizel 6rnekleme kullaniimistir. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri; Tiirkge konusabilen ve
yazabilen, iletisim problemi olmayan, 18 yas

ve (izerinde olan, postpartum 0-6 ay icerisinde
olan, miadinda dogum yapan (37. haftadan
sonra), 2.500 gr ve Uzerinde saglikli tekil bebege
sahip olan, bebegin emmesini etkileyebilecek

bir saglik problemi olmayan, tani konulmusg
psikiyatrik rahatsizligi olmayan ve psikiyatrik ilag
kullanmayan, arastirmaya katilmaya gondllii olan
kadinlari kapsamaktadir. Calismadan diglanma
kriterleri ise; 18 yas alti, iletisim problemi olan,
postpartum 7 ay ve Uzeri olan (ek gidaya
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baslandigi igin), prematiire dogum yapan, 2.500
gr altinda bebege sahip olan, bebegin emmesini
etkileyen bir saglk problemi olan, tani konulmusg
psikiyatrik rahatsizligi olan ve psikiyatrik ilag
kullananlar arastirmaya alinmamistir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, Mayis - Ekim 2022 tarihleri arasinda,
poliklinige basvuran ve alinma kriterlerine

uyan annelerin 6z bildirimine dayali olarak y(iz
ylize gorlisme teknigi toplandi. Her formun
doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirdd. Verilerin
toplanmasindan 6nce arastirmaya katilan her
kadina aragtirmanin amaci ve ydontemi hakkinda
aciklama yapildi. Verilerin toplanmasinda; Kisisel
Bilgi Formu, Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik
Olcegi ve Oz Sefkat Olcegi kullanild.

Veri toplama araclan

Kisisel Bilgi Formu: Literatlr dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Annelerin
sosyo-demografik 6zellikleri ile emzirme 6z
yeterliliklerini ve 6z sefkatlerini etkileyebilecek
faktorleri belirlemeyi amaglayan toplam 18
sorudan olugsmaktadir (16,17).

Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi (Kisa-
form): Dennis ve Faux (1999)'un annelerin
emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini degerlendirmek
iizere gelistirdigi 33 maddelik dlcektir (18). Olcegin
kisa formu ise 2003 yilinda gelistirilmis olup 14
maddeden olusmaktadir (19). Alus-Tokat, Okumus,
ve Dennis (2010) 6lcegin Tirkce gecerlilik ve
giivenirligini yapmstir (11). Olcekten alinabilecek
en duslk puan ise 14, en yliksek puan ise 70'tir.
Puanin ytliksek olmasi ylksek emzirme 6z-yeterliligi
olarak yorumlanir. Olgegin Cronbach's alfa degeri
0,86 bildirilmistir (11). Bu calismada 6lcegin
Cronbach Alpha degeri; 0,87 bulunmustur.

Oz Sefkat Olcegi: Neff (2003) (20) tarafindan
gelistirilen Oz Sefkat Olceginin Tiirkce glivenirlik
ve gecerlik calismasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008)
tarafindan yapilmistir (21). Tirkce Oz Anlayis
Olcegi tek boyutlu ve toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
ise 24, en yuksek puan 120'dir. Puanin yuksek
olmasi 6z anlayisin yliksek olmasi olarak yorumlanir.
Olgegin Tiirkce versiyonunda 0,89 olan Cronbach's
alfa degeri, bu calismada 0,74 bulunmustur (21).

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen veriler arastirmacilar
tarafindan hata kontrolleri yapildiktan sonra analiz

ted

icin SPSS 23.0 (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 23.0) programi kullanildi. Verilerin normal
dagihmi Skewness-Kurtosis testleri ile incelendi.
ikili gruplarda normal dagim géstermeyen
verilerin karsilagtinimasinda Mann Whitney U testi
kullanildi. Ug ve izeri gruplarda normal dagiima
uymayan verilerin karsilastinimasinda Kruskal
Wallis H testi kullanildi ve coklu karsilagtirmalar
Dunn testi ile incelendi. Normal dagilima
uymayan Olgek puanlari ile strekli parametrelerin
iliskisinin analizinde Spearman’s rho korelasyon
katsayisi kullanildi. Emzirme 6z yeterlilik puanina
etki eden bagimsiz degiskenlerin incelenmesinde
Lineer Regresyon kullanildi. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yoéni

Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar Etik Kurul'undan etik

onay (Karar no: 2022/294) ve il Saglhk
Midirliigi'nden kurum izni alindi (E-26521195-
604.02.02). Calismaya katilan annelerden
bilgilendirilmis s6zl( ve yazil onam formu

alindi. Arastirma, 1964 Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri'ne ve sonraki degisikliklerinde belirtilen
etik standartlara uygun olarak gerceklestirildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan anneler 28,3 (SD 5,3)

yas ortalamasina sahip olup; gebelik haftasi
ortalamasi 5,3 (SD 3,4)'dlr. Kadinlarin %98,1'i
evli olup, cocuk sayisi ortalamasi 1,9 (SD 1,0)"dir.
Katihmcilarin % 64,7'si orta gelire sahip, %76,9'u
herhangi bir iste calismamakta ve % 80,2'si
cekirdek aileye sahiptir. Kadinlarin yaridan fazlasinin
gebeligi planli/isteyerek (% 76,9) olup, sezaryen
dogum (% 79,3) ile gerceklesmistir. Kadinlarin
%52,7'si gecmiste emzirme deneyimi oldugunu
belirtmis ve katiimcilarin sadece %31,3'l emzirme
egitimi almistir. Kadinlarin %55,7'si bebeklerini
sadece anne s(td ile beslediklerini, emzirmede
kendilerini yeterli hissettiklerini (% 76,1), en fazla
destegi annelerinden (% 60,0) gordiklerini ifade
etmislerdir (Tablo 1).

Emzirme deneyimine sahip olma durumuna

gbre emzirme 0z yeterlilik puani ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk elde edilmistir (p<0,001). Buna gore,
emzirme deneyimine sahip annelerin emzirme

0z yeterlilikleri daha ytiksek oldugu bulunmustur
(p<0,001, Tablo1). Bebek beslenmesi gruplarina
gore emzirme 6z yeterlilik puani ortanca degerleri
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk elde
edilmistir (p<0,001). Bu farklilik, sadece anne
sttd ile beslenen bebeklerin emzirme 6z yeterlilik
puani ortanca degerlerinin, anne st ve formiil
mama grubunun emzirme 6z yeterlilik puani
ortanca degerlerinden yiiksek elde edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Emzirmede yeterli hissetme
durumuna goére emzirme 6z yeterlilik puani
ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik elde edilmistir (p<0,001). Buna
gore, emzirmede yeterli hissedenlerin emzirme

oz yeterlilikleri yeterli hissetmeyenlere kiyasla
daha ytiksek bulunmustur. Kronik hastaliga sahip
annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin de daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Diger parametrelere
gbre emzirme 0z yeterlilik puani ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin tanimlayici &zellikleri ile emzirme 6z yeterliliklerinin karsilastiriimasi

N — Emzirme Oz Yeterlilik
| .
b n (%) Ortalama = Ortanca Test Ist. P
S. Sapma (Min-Maks)
Medeni durum
Evli 361 (98,1) 57,2+8,5 58,0 (18-70)
1,066 0,478*
Bekar 7(1,9) | 54,7+10,4 55,0 (41-69)
Egitim
ilkokul 46 (12,5) 59,1+8,6 61,0 (39-70)
Ortaokul 94 (25,5) 57,8+8,1 58,5 (38-70)
. 6,861 0,076**
Lise 120 (32,6) 57,4+8,1 58,0 (33-70)
Universite ve tzeri 108 (29,3) 55,4+9,1 57,0 (18-70)
Gelir durumu
Gelir Giderden Az 81 (22,0) 57,0x7,8 58,0 (39-70)
Gelir Gidere Esit 238 (64,7) 57,6+8,2 59,0 (30-70) 1,739 0,419%*
Gelir Giderden Fazla 49 (13,3) | 55,3+10,8 57,0 (18-70)
Calisma durumu
Calisiyorum 42(11,4) 57,3+8,6 58,5 (34-70)
Galismiyorum 283 (76,9) 57,4+8,1 58,0 (33-70) 0,474 0,789**
Dogum izninde 43 (11,7) | 55,5+10,7 57,0 (18-69)
Aile Tipi
Cekirdek aile 295 (80,2) 56,8+8,7 58,0 (18-70)
. 11951 0,146*
Genis aile 73 (19,8) 58,5+7,8 59,0 (41-70)
Gebelik Plani
Planli, isteyerek 283 (76,9) 57,2+8,3 58,0 (30-70)
Plansiz, kaza ile hig
istemeyerek 20 5,4 57,0x8,30 58,5 (39-70) 0,028 | 0,986**
Plansuz, kaza ile sonradan 65 (17.7) 57.0+9,4 58,0 (18-70)
isteyerek
Dogum Sekli
Normal dogum 76 (20,7) | 56,67+8,13| 58,0 (39-70)
— 11807 0,389*
Sezaryen dogum 292 (79,3) | 57,31+8,68 | 58,0 (18-70)
Bebek Cinsiyeti
Kiz 178 (48,4) | 56,96+8,36 | 57,0 (18-70)
17690,5 0,444*
Erkek 190 (51,6) | 57,38+8,77 | 59,0 (30-70)
4 ted * 2025 ¢ cilt volume 34 ¢ sayi issue 1 ¢




Emzirme Deneyimi

Evet 194 (52,7) | 59,07+8,06 | 60,0 (33-70)
12212,5 <0,001*

Hayir 174 (47,3) | 55,06x8,64 | 56,0 (18-70)
Emzirme Egitimi
Evet 115 (31.3) | 57,86+8,88| 59,0 (18-70)

13327 0,197*
Hayir 253 (68.8) | 56,87+8,42 | 58,0 (30-70)
Bebek Beslenmesi
Sadece anne situ 205 (55,7) | 59,39+7,95| 60,0 (18-70)°
Formiil mama 14 (3,8) | 54,00+8,88 | 54,5 (38-67)* | 32,697 | <0,001**
Anne siti ve formul mama 149 (40,5) | 54,44+8,52 | 55,0 (30-70)2
Yeterli Destek
Evet 204 (55,4) | 57,20%8,24 | 58,0 (33-70)

16997,5 0,790*

Hayir 164 (44,6) 57,15+8,98 | 58,0 (18-70)
Yeterli Destegi Veren
Es 30(8,2) | 56,20+8,77| 58,0 (39-69)
Anne 134 (36,4) | 57,46+8,08| 57,5 (36-70)

1064 0,786**
Arkadas-Komsu 24 (6,5) | 56,79+7,43 | 58,5 (43-70)
Kayinvalide 15 (4,1) | 58,27%+9,93 | 57,0 (33-70)
Emzirmede Yeterli Hissetme
Evet 280 (76,1) | 58,96+7,37 | 60,0 (33-70)

6809 <0,001*
Hayir 88 (23,9) | 51,50+9,61| 54,0 (18-68)

*Mann Whitney U testi; **Kruskal Wallis H testi; a-b: Ayni

olarak anlamli bir fark yoktur.

harfe sahip gruplar arasinda istatistiksel

Tablo 2. Postpartum Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi ile Oz Anlayis Olcegi, yas, toplam ¢ocuk sayisi ve
gebelik haftasi ortalamalari arasindaki korelasyon

Degisken Emzirme Oz Yeterlilik

r* p
Oz Anlayis Olcegi 0,164 0,002
Yas 0,052 0316
Toplam cocuk sayisi 0,244 <0,001
Gebelik haftasi -0,005 0,930

*Spearman'’s rho korelasyon katsayisi

Annelerin Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi toplam
puan ortalamasi 57,18 (SD 8,56) ve Oz-Anlayis
o6lcegi toplam puan ortalamasi 70,08 (SD 11,14)
olarak bulunmustur.

Tablo 2'de annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ile
0z anlayis, yas, toplam cocuk sayisi ve gebelik
haftasi korelasyon katsayilar sunulmaktadir.
Emzirme 0z yeterlilik dlcegi ile 6z sefkat dlcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonll cok zayif derecede iliski elde edilmistir

ted

(r=0,164; p=0,002). Toplam ¢ocuk sayisi ile
emzirme 6z yeterlilik puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii zayif derecede bir
iliski elde edilmistir (r=0,244; p<0,001). Yas ve
gebelik haftasi ile emzirme 6z yeterlilik puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde
edilmemistir (p<0,05) (Tablo 2).

Annelerin emzirme 6z yeterliliklerini
etkileyebilecek risk faktorlerinin linear regresyon
analizi Tablo 3'te gosterilmistir. Emzirme 6z
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yeterlilik puanina etki eden bagimsiz degiskenleri
incelemek icin lineer regresyon analizi kullanilmig
olup bagimsiz degiskenlerin modele dahil
edilmesinde stepwise yontemi kullanilmistir.

ilk modelde emzirme yeterli hissetme bagimsiz
degiskeni yer almakta olup kurulan model

1 istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir
(F=36,530; p<0,001). Emzirmede yeterli
hissedenlerde emzirme 6z yeterlilik puaninin
yeterli hissetmeyenlere gore 7,615 birim daha
ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Model 2'ye emzirme deneyimi eklendiginde
emzirme 6z yeterlilik 6lcek puanina etki eden
bagimsiz degiskenleri incelemek igin kurulan
lineer regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir (F=8,839; p=0,004). Emzirmede
yeterli hissedenlerde emzirme 6z yeterlilik
puaninin yeterli hissetmeyenlere gére 7,106
birim daha yUksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,001). Emzirmede deneyimi olanlarda
emzirme 6z yeterlilik puaninin deneyimi
olmayanlara gére 3,060 birim daha yuksek
oldugu saptanmistir (p=0,004).

Model 3'e 6z sefkat 6lcek puani eklendiginde
emzirme 6z yeterlilik 6lcek puanina etki eden
bagimsiz degiskenleri incelemek icin kurulan
lineer regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir (F=9,367; p=0,003). Emzirmede
yeterli hissedenlerde emzirme 6z yeterlilik
puaninin yeterli hissetmeyenlere gére 6,576 birim
daha yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,001).
Emzirmede deneyimi olanlarda emzirme 6z
yeterlilik puaninin deneyimi olmayanlara goére
3,666 birim daha ylksek oldugu saptanmustir
(p=0,001). Oz sefkat puani bir birim arttiginda
emzirme 6z yeterlilik puani 0,152 birim arttigi
tespit edilmistir (p=0,003).

Model 4'e bebek beslenmesi eklendiginde
emzirme 6z yeterlilik 6lcek puanina etki eden
bagimsiz degiskenleri incelemek icin kurulan
lineer regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir (F=4,916; p=0,028). Emzirmede
yeterli hissedenlerde emzirme 6z yeterlilik
puaninin yeterli hissetmeyenlere gére 5,990
birim daha ylksek oldugu saptanmistir
(p<0,001). Emzirmede deneyimi olanlarda
emzirme 6z yeterlilik puaninin deneyimi
olmayanlara gore 3,779 birim daha yulksek
oldugu saptanmistir (p<0,001). Oz sefkat puani
bir birim arttiginda emzirme 6z yeterlilik puani
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0,152 birim arttig tespit edilmistir (p=0,003).
Bebek beslenmesi anne siitli ve formil mama
olanlarda emzirme 6z yeterlilik puaninin sadece
anne sitl olanlara gore 2,358 birim daha dusik
oldugu saptanmistir (p=0,028).

Model 5'e bebek cinsiyeti eklendiginde emzirme
6z yeterlilik 6lcek puanina etki eden bagimsiz
degiskenleri incelemek icin kurulan lineer
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(F=3,946; p=0,048). Emzirmede yeterli
hissedenlerde emzirme 6z yeterlilik puaninin
yeterli hissetmeyenlere gore 5,991 birim

daha yliksek oldugu saptanmistir (p<0,001).
Emzirmede deneyimi olanlarda emzirme 6z
yeterlilik puaninin deneyimi olmayanlara gore
4,015 birim daha yuksek oldugu saptanmigtir
(p<0,001). Oz sefkat puani bir birim arttiginda
emzirme 6z yeterlilik puani 0,150 birim arttigi
saptanmistir (p=0,002). Bebek beslenmesi anne
stitll ve formiil mama olanlarda emzirme 6z
yeterlilik puaninin sadece anne siitl olanlara
gbre 2,391 birim daha distik oldugu tespit
edilmistir (p=0,025). Bebeginin cinsiyeti kiz
olanlarda emzirme 6z yeterlilik puaninin erkek
olanlara gére 2,015 birim daha dislik oldugu
saptanmistir (p=0,048).

Tartisma

Postpartum dénem annelerin 6z sefkat
diizeylerinin emzirme 6z yeterlilik algilarina
etkisini incelemek amaciyla yapilan calisma
sonucunda annelerin 6z sefkat dlizeyleri arttikca
emzirme 6z yeterliliklerinin olumlu yénde
etkilendigi saptanmistir. Diger yandan, 6z sefkatin
varligi, emzirmede deneyimine sahip olma, sadece
anne sitl ile besleme, bebegin cinsiyeti annelerin
emzirme 6z yeterliliklerini etkileyen dnemli

iligkili risk faktorleri oldugu bulunmustur. Ayrica
emzirme 6z yeterlilik ile toplam cocuk sayisi
arasinda pozitif yonll zayif iligki saptanirken,
annenin yasi ve bebegin yasi (haftalik) arasinda
ise iliski olmadigi belirlenmistir.

Annelerin Emzirme Oz Yeterlilik 6lcegi toplam
puan ortalamasi 57,18=8,56 olarak elde
edilmistir. Buradan elde edilen 6lcek puani orta
degerde bir puan olup 6lgek puani yiikseldikge
annenin emzirmeye iligkin hissettigi yeterlilik
de artmaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin
sonucu dogum sonu dénemdeki kadinlarin
emzirmede kendilerini orta dlizeyde yeterli
hissettiklerini géstermektedir. Literatlirde ayni
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6lcegin kullanildigr calismalardan olan Amini

ve arkadaslarinin (2019) iran'da 379 anne ile
yapmis olduklari calismada puan ortalamasi
50,80+8,91, Yenal ve arkadaslarinin (2017) 220
anne ile yapmis olduklari calismada 59,49+8,46
ve Mercan ve Selcuk'un (2021) 398 kadinla
yapmis olduklar calismada 55.,13+8,39 olarak
saptanmistir (17,22,23). Buna gore, ¢alisma
sonuclar literatir ile benzerlik gostermekte

olup kadinlarin emzirme 6z yeterlilikleri orta
diizeydedir. Dolayisiyla, emzirme 6z yeterlilik
diizeyini artirmak icin etkileyen faktorlerin
oncelikle belirlenmesi oldukca 6nemlidir.

Bu calismada emzirmede yeterli hissetme
annelerin emzirme 6z yeterliliklerini etkileyen
iliskili risk faktorlerindendir. Emzirme kuramlarinda
da emzirme 06z yeterliliginin yiiksek olmasi

icin yeterli hissetmenin olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (24,25). Emzirme konusunda
kendini yeterli hisseden annelerin, emzirme 6z
yeterliliginin emzirme basarisi icin énemli oldugu
bildirilmistir (26). Bir alanda kendini yeterli
hissetmek pozitif bir deneyimdir ve kendini yeterli
hisseden bireyler i¢sel bir motivasyona sahiptir.
Dolayisiyla emzirmede kendini yeterli hisseden
annelerin motivasyonlari ylksek olacak ve
emzirmeye pozitif bir bakis acisiyla bakacaklardir.

Kadinlarin emzirme 6z yeterliliklerini etkileyen
diger iligkili risk faktorlerinden biri de annelerin
emzirme deneyimlerinin olmasi olarak
saptanmistir. Annelerin daha 6énceden emzirme
konusunda deneyim sahibi olmalari emzirme
6z yeterliliklerini olumlu yénde etkilemistir.
Literatiirde, Cantlirk ve Kostak (2020),

ince ve arkadaslar (2017) ve Kiigiikoglu

ve Celebioglu'nun (2014) yapmis olduklari
calismalarda da emzirme 6z yeterliliginin emzirme
deneyiminden olumlu etkilendigi gosterilmistir
(8,27,28). Buradan hareketle 6z yeterlilik
deneyimle gelisen bir inan¢ olup 6zellikle de
olumlu deneyimlerin kisileri herhangi bir isi
yapmada motive edecegi diisliniilmektedir.

Bebek beslenmesinin anne sttlyle yapilmasi, bu
calismada annelerin emzirme 0z yeterliliklerini
etkileyen diger risk faktérlerindendir. Benzer
sekilde ince ve arkadaglari (2017) annelerin
emzirme 6z yeterliliklerinin bebegin yalnizca anne
sttl ile beslenmesinden etkilendigini bildirmistir
(8). Dennis'in (2006) yapmis oldugu calismada
bebek beslenmesinin emzirme 6z yeterliligini
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etkileyen énemli bir faktér oldugu agiklanmistir
(29). Emzirme konusunda kendini yeterli géren ve
motivasyonu ylksek olan annelerin emzirme 6z
yeterlilikleri de yuksek oldugu vurgulanmistir.

Bu calismada bebegin cinsiyeti annelerin

emzirme &z yeterliliklerini etkileyen iligkili risk
faktorlerindendir. Akkoyun ve Arslan'in (2016)
yapmis olduklari calismada ise annelerin emzirme
0z yeterlilikleri ve bebegin cinsiyeti arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (30). Benzer sekilde
ince ve arkadaglarinin (2017) yapmus olduklari
calismada bebegin cinsiyeti annelerin emzirme 6z
yeterlilik puanlarini etkilememistir (8). Yapilan bu
calismada ise erkek bebege sahip olan kadinlarin
emzirme 0z yeterlilik puanlan daha ylksek olarak
elde edilmistir. Calisma sonucuna benzer olarak
Ahmadvand ve arkadaslarinin (2023) iran'da
annelerle yapmis olduklarn ¢alismada bebegin
cinsiyetinin annelerin emzirme 6z yeterlilik
puanlarini etkiledigi bulunmustur (31). Bu sonugtan
hareketle kiltlrel olarak erkek bebege sahip olmayi
isteme arzusunun emzirme 06z yeterlilik puanini
olumlu yoénde etkiledigi séylenebilir.

Oz sefkat uygulamalari annelerin psikolojik

iyi oluslarini olumlu yénden etkileyeceginden
emzirme 6z yeterliliklerinde de anlamli artiglar
saglayacaktir. Bu agidan galismalar postpartum
ruhsal iyiligin emzirme 6z yeterliligi ile iligkili
oldugunu gostermistir (32,33). Guo ve
arkadaslarinin (2020) yapmis olduklari calismada
gebelerde bilincli 6z-sefkat miidahalesinin dogum
sonrasl depresyonun &nlenmesi (izerindeki etkisini
degerlendirmek amaclanmis olup bilingli 6z-
sefkat miidahalesinin dogum sonrasi depresyonun
6nlenmesinde ve anne ile bebegin refahinin
arttinimasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir
(34). Benzer sekilde Mahurin-Smith ve Beck'in
(2022) emzirme problemi yasayan kadinlarla
yapmis olduklar calismada 6z sefkatin, kadinlari
dogum sonrasi depresyon ve anksiyeteye karsi
koruyabilecegi sonucu elde edilmistir (35).
Monteiro ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklari
calismada ise depresif ve anksiyete belirtileri
gostermeyen kadinlar, depresif ve anksiyete
belirtileri gésteren kadinlara kiyasla énemli élctide
daha ylksek diizeyde psikolojik esneklik ve 6z-
sefkat bildirmislerdir (36). Calisma sonuclarindan
hareketle anne olmus kadinlarin 6z sefkat
becerilerinin ylkseltiimesi anneleri postpartum
depresyon acisindan koruyucu olacaktir.
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Postpartum depresyon oranlari dlisen annelerin
ise emzirme 6z yeterlilikleri olumlu bir sekilde
etkilenecektir. Bu dogrultuda bu calismadan elde
edilecek olan sonuglar literatiire faydali olacak ve
gelecek calismalara kaynak olusturacaktir.

Bu calismada Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi ile

Oz Sefkat Olcegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonli cok zayif derecede iligki elde
edilmistir. Buna gore 6z sefkat dizeyi ylksek

olan annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin de
ylksek olmasi beklenmektedir. Rosenbaum ve
arkadaglarinin (2020) yapmis olduklari calismada
dogum sonrasi ddnemde 6z sefkatin emzirmeyi
olumlu sekilde etkileyecegi bulunmustur (37).
Benzer sekilde Whittingham ve Mitchell (2021)"in
yapmis olduklari calismada emzirmede 6z
sefkatin anne-bebek uyumu Gzerindeki etkisini
belirlemek amaclanmis olup bu uyumun annelerin
bebeklerinin emzirmeden duydugu memnuniyeti
ve kisitlanmislik hissi yasamadan emzirebilmeyi
sagladigi belirtilmistir (38). Calisma sonuclarindan
da goruldigu tzere, 6z sefkat diizeyinin artmasi
emzirmeyi olumlu yonde etkileyecektir.

Sonuc¢

Galismaya katilan annelerin emzirme 6z
yeterlilik ve 6z sefkat puanlarinin orta diizeyde
oldugu gérilmiistir. Oz sefkat puani yiiksek
olan annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin de
ylksek oldugu bulunmustur. Nitekim, 6z sefkat
diizeyinin emzirme 6z yeterliligin yordayicisi
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, gebelik dncesi,
gebelik siireci ve sonrasinda kadinlarin 6z sefkat
diizeylerini yukseltecek aktivitelerde bulunmasi
oldukgca énemlidir. Emzirmede kendini yeterli
hissetme, emzirmede deneyimine sahip olma,
sadece anne s(itl ile besleme, bebegin cinsiyeti
ve 6z sefkatin varliginin annelerin emzirme

6z yeterliliklerini etkileyen risk faktorleri olup,
kadinlara bakim sunan saglik profesyonellerinin
bu risk faktorlerini bilmeleri ve degerlendirmeleri
onemlidir. Saglk profesyonellerinin kendilerini
0z sefkat becerilerini gelistirebilmesi icin egitim
ve kurslara katilmasi dnerilmektedir. Ayrica,
gelecekte yapilacak olan arastirmalar icin emzirme
0z yeterliligi ve 6z sefkat becerilerini iceren ve
onlan gelistirmeyi hedefleyen deneysel olan ve
olmayan calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir
Galismaya katilmaya gonlli olan katilimcilara
tesekkiir ederiz.
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