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The Concept of “Abstraction From Culture” in Theater Anthropology and Its Evaluation
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0z Eugenio Barba'nin tiyatro antropolojisiyle ilgili arastirmalari, geleneksel kiltlrlerin ya da gosterimin antropolojisi
ile ilgili degil, oyuncuyla ilgilidir. Ona gore oyuncu, ait oldugu kilturle yuzlesme yoluyla, kendi gorme bigimini
egitir ve bir yandan katilimci, bir yandan da kiltirinden kopuk hale gelir. Boylece olusturdugu “yapinti beden”
ile kendi kultirune gore bicimlenmis davranislarindaki dogalligi yadsiyarak kisacasi onu kiltirliinden soyutlayarak
bedeniniyeniden insa eder ve genel bir sahne davranisi sergiler. Bu calismalar, Bati'nin resmi sanatina karsi ve diger
kiltlrlere kucak agan alternatif bir tiyatro anlayisi olusturma ¢abasi gibi gortinse de “yapinti beden” ve “kultiirden
soyutlama” gibi kavramlar, kiresellesme ideolojisindeki ulusal, etnik, 6zgln, farkli ya da “oteki” olan kulturleri
birlestirmeyi, farkliliklar tek tiplestirmeyi, diinyayi “kiresel bir koy"e donustlirmeyi hedefleyen politikalarla ortusur
gorinmektedir.

Bu makalenin amaci Uluslararasi Tiyatro Antropolojisi Okulu (ISTA)'nda yapilan calismalarda adi gecen “kiiltiirden
soyutlama” kavraminin kiiresellesme anlayisi kapsaminda elestirel bir bakis agisiyla ele alinmasidir. Bu amag dog-
rultusunda oncelikle kultur, kiresellesme ve antropoloji kavramlari tanimlanmistir. Daha sonra Barba’'nin kurmus
oldugu Odin Tiyatrosu ve ISTA'da yapilan calismalar hakkinda toplanan veriler ortaya konmustur. Ardindan “kultur-
den soyutlama” kavraminin uygulanis bicimi degerlendirilmistir. Bu kapsamda makalenin “kiltirden soyutlama”
kavraminin elestirel bir bakisla degerlendirildigi bolumde elde edilen bulgularla konunun tartismaya agik bir alan
oldugu sonucuna varilmistir.

Abstract The studies of Eugenio Barba in theatrical anthropology are about the actor, not the anthropological study of
traditional cultures or performance. According to his way of thinking, the actor trains his own way of seeing by
confronting the culture to which he belongs, and becomes a participant on the one hand and disconnected from
his culture on the other. Thus, with the "fictional body" he/she creates, the actor reconstructs his/her body and
exhibits a general stage behavior by denying the naturalness of his/her behaviors that have emerged as a result of
the historical and cultural process and shaped according to his/her own culture, in short, isolating him/her from
his/her culture. Although these studies aim to create an alternative understanding of theater that is against the
formal art culture of the West and embraces other cultures, concepts such as “fictional body” and “abstraction from
culture” seem to match with the policies in the ideology of globalization that aim to melt national, ethnic, original,
different or “other” cultures in a single pot, to standardize differences, and to transform the world into a “global
village”.

The aim of this article is to examine the concept of "abstraction from culture", which is mentioned in the studies
conducted at the International School of Theater Anthropology (ISTA), with a critical perspective within the scope
of globalization. For this purpose, first the concepts of culture, globalization and anthropology were defined. Then,
the data collected about the Odin Theater founded by Eugenio Barba and the studies carried out in ISTA were
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revealed. Then, the application of the concept of “abstraction from culture” was evaluated. In this context, it has
been concluded that the subject is an open field for discussion with the findings obtained in the section where
the concept of "abstraction from culture" is critically evaluated.

Anahtar Kelimeler Kultlr - Kiiresellesme - Tiyatro antropolojisi - Eugenio Barba - Odin Tiyatrosu.

Keywords Culture - Globalization - Theater anthropology - Eugenio Barba - Odin Teatret.

Extended Summary

As in every field of art, it is not possible to evaluate the art of theater independently from social, political and cultural
structures. The ways in which these structures are reflected in art vary according to countries in different geographies.
Itis also necessary to evaluate the existence of socio-cultural influence in the way the theater art, which was practiced
in the West in the second half of the 20th century and became institutionalized and commercialized depending on
the policies of the states, turned to the cultural and artistic resources of countries outside Europe. Contemporary
theater thinkers and practitioners with the advent of the twentieth century, opposed pioneering theater experiments
that broke the formal patterns in theater and create a new movement with the support of a certain intellectual group
rather than seeking a remedy for the commercial concerns of the reflective realist theater, which was concerned
with the values of the middle class, on one hand and for the fragmentation of society, on the other. In this context,
contemporary theater is considered as a theater of rebellion and search.

In these searches, some theater people believed that the art of acting would develop with the performing arts of
different cultures and by approaching acting from an anthropological perspective in order to revitalize European
theater. Eugenio Barba, an Italian director and theater person, was one of those who searched for a "third" theater
that could be fed from different sources. All these researches and experimental studies in the field of theater in an
effort to create a unified acting model have overlapping points with the concept of "globalization" that emerged at
the end of the 20th century and influenced all countries of the world.

Globalization is generally based on the policy of economically powerful North-Western countries to establish
superiority over politically, socially and culturally underdeveloped or developing countries. It is also explained as
the reduction of the world, which consists of people who will act in accordance with the common social, political
and cultural rules determined accordingly, to a single common place under the name of "Global village". Marshall
McLuhan, in his book "The Gutenberg Galaxy: The Formation of Typographic Man", written in 1962; argued that following
technological developments, the world will turn into a global village as the developments in the world reach people
in all countries without recognizing national and geographical boundaries thanks to the mass media, especially the
Internet, putting all humanity in a single state of consciousness and that humanity will be separated from its culture
in this global village.

With the impact of globalization and the development of communication tools, some countries and cultures outside
the West, which dominate the world order, have also become visible. Furthermore, as a result of the interaction of
different cultures with each other through migrations from other continents to Europe, there was a need for sociology
to establish a relationship with anthropology, and this situation was reflected in the art of theater. The Odin Theater,
founded by Eugenio Barba, introduced the concept of a "Third Theater" outside the traditions of commercial-corpo-
rate theater and the avant-garde-experimental theater formed against it at the Theater Meeting held in Belgrade in
1976 with the cooperation of UNESCO. At this meeting, theater groups from different cultures from various continents
and countries of the world shared their working methods and experiences with each other, and theater art found
its place in an intercultural communication environment. As a result of his cultural interactions there, in 1979, Barba
transformed the laboratory in Holstebro into the International School of Theater Anthropology (ISTA), which included
actors, directors and instructors and organized a number of international events. The international events organized
by ISTA brought together artists from different nations and traditions in an atmosphere of exchange. The common aim
of these meetings is to identify and investigate the common principles that guide the actor's body and consciousness
and enable him/her to attract the attention and interest of the audience. However, these groups or individuals will
realize a professional cooperation and exchange of experiences, not on a cultural level.
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Theater anthropology is the study of the sociological (social), cultural and physiological (physical) behavior of
human beings (actors, dancers, etc.) in an organized performance situation. However, the main interest of theater
anthropology is the discovery of similar principles, under the name of "pre-expressive non-verbal techniques", which
will form the basis for all actors in different geographical regions, with various cultures and traditions. Barba’s work
in theater anthropology is not about the anthropological study of traditional cultures or performance, but about the
actor. According to Barba, the only relationship with cultural anthropology is the actor's questioning of his or her own
visible tradition. Thus, through confrontation with a culture that seems alien to oneself, one trains one’'s own way of
seeing and becomes participatory on the one hand and detached from culture on the other. In theater anthropology
studies, the main goal is to create an extra-daily body in the actor. Barba explains this situation with the concept
of "fictional/artificial body" to break the automatic reactions of everyday life on stage. The "fictional body" enables
the actor to reconstruct his/her body and exhibit a general stage behavior by denying the naturalness of bodily
behaviors that have emerged as a result of the historical and cultural process and shaped according to his/her own
culture, in short, by isolating him/her from his/her culture. For this reason, the "fictional body" has a transcultural
physiological structure because different cultural elements are abstracted from their contexts. Barba emphasizes
that the techniques belonging to those different cultures can be used wherever needed, regardless of their context.
This approach leads to the conclusion that “the artificial body” which is positioned beyond the concept of “culture”
described by Malinowski as a universal whole consisting of mankind’s thoughts and skills, beliefs and habits, covers
the actor human only as a physiological structure. However, handling the human body and its locomotor system
independently of the system of emotions and thoughts of the culture to which it belongs; eliminates the difference
between an artist trying to preserve his or her soul-body integrity in order to reach his or her essence and an athlete,
a puppet or a robot. From another perspective, this understanding meets on a common ground with the practicians
like Gordon Craig who describes the actor as a “super-puppet” (iber-marionette) regardless of the spiritual and
emotional process and Meyerhold who calls his approach to acting as “biomechanics”. However, the approach of
“isolating from the culture” seems to be against the use of the body, which is shaped by the emotions and thoughts
that base their source in the culture, regarding the creation of meaning. In Barba's Works, even though the actor’s
personal experiences that belong to his or her world of emotion-thought are being used as the source; the form or
text that is aimed to be presented is being detached from its real meaning, which is shaped by the culture it belongs
to. Thus, in addition to the artificial body, an artificial meaning is also produced. Indeed, as stated by Clifford Geertz
who defines the culture as “the networks of meaningfulness itself”; the culture cannot be thought apart from the
meaning that is created by the societies, when it is addressed as an interpretive science instead of an empirical
science seeking a law.

In fact, what is in question here is the transformation of the traditional techniques and artistic approaches of other
non-Western performance genres into a physical stylization within the Western form. In order to achieve this, the
actor has to free his/her body from his/her own cultural habits and then act with a new artistic/fictional body
language. According to Barba, in order to achieve this, the actor should work with some techniques for the use of
energy belonging to Eastern performing arts.

However, is the culture in question here Western culture that Western actors are isolated from while using the body
usage techniques of Eastern performing arts to create the fictional body, or is it the Eastern culture that is the
"other"? As a matter of fact, considering that cultural policies under the influence of globalization also shape the
understanding of art, the concept of globalization has spread through the phenomenon of culture and the idea that
globalized culture is a culture belonging to the West has emerged. It can be said that globalization, which dominates
the world in the twenty-first century, is one of the factors affecting the formation of uniform, common behavioral
patterns based on Western culture and thus a stereotyped body use in people with cultures that are different from
each other and foreign to the West. In this sense, it is absolutely essential for an actor to break these molds and
strive to reach his/her true self. However, some questions seem open to discussion at this point: Is it possible for
the actor to reach his/her essence by isolating himself/herself from the culture to which he/she belongs? Can the
actor risk alienation from his/her essence while trying to get rid of behavioral patterns originating from culture? Can
essence and culture be considered independent of each other? Is it possible for the actor to train his/her own way
of seeing and to discover a subtext (story) about his/her own life independent of culture?
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Sanatin her alaninda oldugu gibi tiyatro sanatini da toplumsal, siyasal ve kiiltiirel yapidan bagimsiz
bir sekilde degerlendirmek miimkiin degildir. Bu yapilarin sanata yansima bigimleri, farkli cografyalardaki
lilkelere gore de degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve bazi Avrupa
ulkelerinin “Bati”; Avrupa disinda kalan Uzak Dogu, Asya, Afrika, Orta Dogu gibi kitalardaki tilkelerin ise
“Dogu” olarak kabul edildigi varsayilirsa bu cografyalardaki sanatin uygulanis bigcimlerinin birbirinden farkl
olmasi olagandir. Ancak 20. yiizyilin ikinci yarisinda devletlerin politikalarina bagli olarak kurumsallasmis ve
ticarilesmis Bati tiyatro sanatinin yiiziini Avrupa disindaki tilkelerin kiiltirel ve sanatsal kaynaklarina cevir-
digi goriilmektedir. Bunun sebebi donemin bazi ¢agdas tiyatro diisiinlir ve uygulayicilarinin bir yandan orta
sinifin degerlerini gozeten “gercekgi (benzetmeci/yansitmaci) tiyatro”nun ticari kaygi giiden anlayisina, bir
yandan da karsi gercekgi bir anlayisla, toplumdaki parcalanmisliga care aramak amaciyla tiyatrodaki klasik
kaliplari yikarak, belli bir entelektiiel kesimin destegiyle, yeni bir akim ortaya ¢ikaran “ncii (avant-garde)
tiyatro” denemelerine karsi ¢ikmalarinda yatmaktadir. Dolayisiyla insanin toplum icindeki parcalanmisligini,
kendi 6z gerceginden, dogadan ve ahlaki degerlerinden koparilmisligini onarmak amaciyla yapilacak tiyatro
sanati, islevi, bicimi ve seyirci ile kuracagi iliski acisindan yeniden degerlendirilmistir.’ Bu kapsamda ¢agdas
tiyatro, bir baskaldiri ve arayis tiyatrosu olarak da dustiniilmektedir.

1960l yillara gelindiginde, Avrupa tiyatrosunu canlandirmak amaciyla alternatif arayislar icinde olan
bazi tiyatro insanlari oyunculuk sanatinin farkl kiiltlirlerin gosterim sanatlariyla ve oyunculuga “antropo-
lojik” acidan yaklasmakla gelisecegine inanmislardir. Jerzy Grotowski, Peter Brook, Eugenio Barba gibi
tiyatro insanlari bu amacla calismalar yapan oncii isimler arasinda yer almaktadir. Evrensel bir oyunculuk
modeli yaratma cabasiyla, tiyatro alaninda yapilan tiim bu arastirma ve deneysel ¢alismalarin 20. yiizyilin
sonlarinda ortaya ¢ikan ve tiim diinya llkelerini etkisi altina alan “kiiresellesme” kavramiyla da ortiisen
noktalari bulunmaktadir. Bu sebeple tiyatro ve oyunculuk sanatindaki bu gelismelere gecmeden once kiiltur,
antropoloji ve kiiresellesme kavramlarini kisaca agiklamak gerekmektedir.

Kiiltiir sozliik anlamiyla tarihi ve toplumsal gelisme siireci icinde yaratilan bitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine
egemenliginin dlclisiinii gésteren araclarin biitiiniidiir.2 insan davranislarina olan etkisi lizerinden bir tanim
yapilacak olursa Bronislaw Malinowski, kiiltiir siirecinin tiimiintin insanlarin emek uriinlerini, standartlasmis
davranis bicimlerini, bireyin refleksleri harekete gecirme yoluyla digeri lizerinde yaptigi etkilerini, bir baska
deyisle sembolik eylemlerini icerdigini ifade etmekte ve kiiltiir siirecinin boliinmez bir butiin oldugunu,
diger etkenlerden yalitilarak bagimsiz bir sekilde ele alinamayacagini vurgulamaktadir.3

Antropoloji sozlik anlamiyla, insanin kokenini irk ve tarih oncesi agidan arastiran; evrimini, biyolojik
ozelliklerini, toplumsal ve kiiltiirel yonlerini inceleyen insan bilimidir.* Modern antropolojinin kurucusu
olarak bilinen Franz Baos ise antropolojiyi “tuhaf” insanlarin sira disi goriiniimlerini agiga ¢ikaran, onlarin
garip inang ve geleneklerini tarif eden bir olgular butiini olarak tanimlayarak insanlarin kiiltiirlere gore
degiskenlik gosteren farkliliklarina dikkat cekmek istemistir. Baos insani inceleyen bir bilim dali olarak
antropoloji ile modern yasam arasindaki iliskiyi agiklarken bireyin ve 6zelde sanatginin yasadigi kiiltiirel
alandaki etkisini ve Uretilen eserin kendi tiirdesleri lizerindeki tesirini irdelemek ve dolayisiyla bireyi soyut

Sevda Sener, Diinden Bugline Tiyatro Diisiincesi (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2008), 308-309.
2Ali Puskiilliioglu, “Kiltir” Tiirkge Sézliik (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 1995), 1038.

3Bronislaw Malinowski, Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi (istanbul: Kabalci Yayinlari, 1992), 24-25.

“Ali PUskillioglu, “Antropoloji,” Tiirkge Sézliik (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 1995), 812.
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bir 6ge olarak degil sosyal ortami icerisinde incelemek gerektigine dair vurgu yapmaktadir.>

21. yuzyil itibariyla, kiiltiirel farkliliklari inceleyen bir sosyal bilimler alani olan antropoloji, diger bilim
dallariyla da iliski kurmaya baslamistir. Boylece etnografya, etnoloji gibi bilim dallari ile beraber ortak bir
calisma alaninda yer alan antropoloji “otekinin incelenmesi, anlasilmasi, yorumlanmasi, temsil edilmesi
uzerine yerlesen bir bilim alani”¢ olarak kabul gormistiir. Nitekim tiyatro sanati da kiiltiir kavramiyla beraber
ele alinmasi gereken antropoloji alanindan faydalanarak birbirinden farkli kiiltlirlere ait sahne sanatlarin-
daki gosterim bicimlerini arastirmaya yonelmistir.

Kiiresellesme ise 20. ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan, politik, ekonomik ve kiltiirel alanlarda etkisinin
gorilduigu, farkli uluslardaki insanlarin tek bir diinya toplumunda biitiinlestirilmesini amaglayan bir ideolo-
jidir. Bir diger tanim olarak ise kiiresellesme, uzak ile yakin mekanlar arasindaki iilkelerin ve insanlarin
birbirine yakinlagsmasi ve birbirleri ile ekonomik ve sosyal etkilesim icinde bulunmalari olarak ifade edil-
mektedir.” David Held ve Anthony McGrew’a gore kiiresellesme, rastgele bir karsilasmadan ziyade, sistemli
bir sekilde yerlestirilmis, diinya genelindeki iilkelerin karsilikli baglilik iliskisine dayanmaktadir. Bu durum
kiiresel olanin zorunlu olarak yerel, ulusal veya bolgesel diizenin yerini alacagl anlamina gelmekten cok
yerel olanin genisleyen bolgeler arasi iliskiler ve gii¢ aglari biinyesinde gomiilii bir hale gelecegini ifade
etmektedir.®

Kiiresellesme ekonomik agidan gilicli Avrupa’nin kuzeyindeki (lkelerin, siyasal, toplumsal ve kiiltiirel
acidan az gelismis ya da gelismekte olan ulkeler lizerindeki Ustiinliik kurma politikasina dayanmaktadir.
Buna gore kiiresellesme, belirlenmis ortak toplumsal, politik ve kiiltlirel kurallara uygun hareket edecek
insanlardan olusmus diinyanin “Kiiresel koy” adi altinda, tek bir ortak mekana indirgenmesi olarak da
aciklanmaktadir.® “Kiiresel koy” kavramini ortaya ¢ikaran kisi ise Kanadali medya teorisyeni Marshall
McLuhan’dir. McLuhan, 1962 yilinda yazdi§i Gutenberg Galaksisi: Tipografik insanin Olusumu adli kitabinda
teknolojik gelismelerin ardindan, basta internet olmak uzere kitle iletisim araglari sayesinde diinyadaki
gelismelerin, milli ve cografi sinir tanimaksizin tiim lilkelerdeki insanlara ulasmasiyla diinyanin kiiresel bir
koy haline donecegini, tiim insanligi tek bir biling durumuna sokacagini ve bu kiiresel koyde insanligin kiiltii-
riinden ayrilacagini savunmustur.’® Anthony Giddens'in “Batililasma” olarak da tarif ettigi'" kiiresellesmeyi
"onaylayan" ve "yadsiyan" olmak uzere iki agidan degerlendiren goruslerin ikincisine gore liberalizmin de
etkisiyle kiiresellesme tek diinya kiiltiirii ya da kiiresel kiiltiirii dogurmakta, bir baska ifadeyle kiiltiiriin tek
tiplesmesine yol agmaktadir.’? Giddens, kiiresellesme ile birlikte farkli toplumsal baglamlar ya da bolgeler
arasindaki baglanti bicimlerinin bir biitiin olarak diinya iizerinde orgiitlendigini ifade etmekte ve kiiresel-
lesmenin ekonomik, siyasi, askeri, endiistriyel boyutlarindan bahsetmektedir.”* Immanuel Walterstein ise
kiiresellesmeyle beraber belli ozelliklere sahip ulus-devletlerin kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve sanatsal
acidan zamanla birbirine benzemeye basladiklarini vurgulayarak bu durumu soyle ifade etmistir:

5Franz Boas, Antropoloji ve Modern Yasam (Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 2017), 9, 11.
éYunus Emre Glimiis, “Temsilden Deneyime Tiyatro Antropoloji iliskisi,” Uluslararasi iletisim ve Sanat Dergisi & (2021), 126-136.

"Fulya Kivilcim, “Kliresellesme Kavrami ve Kiresellesme Siirecinin Gelismekte Olan Turkiye Agisindan Degerlendirilmesi,” Sosyal ve Beser?
Bilimler Dergisi 5 (2013), 219.

8David Held ve Anthony McGrew, “Kiiresel Donistiimler/Biylk Kiiresellesme Tartismasi," Biyiik Kiiresellesme Tartismasi (Ankara, Phoenix
Yayinevi, 2008), 10-11.

°Mustafa Talas ve Kaya Yasar, “Kiiresellesmenin Kiltiirel Sonuglari,” Tirklik Bilimi Arastirmalari 22 (2007), 150-151.

°Merve Celik Varol ve Erdem Varol, “Kavram ve Kuramlariyla Marshall Mcluhan'a Bakis: Giinimizin Egemen Medya Araglar Ekseninde Bir
Degerlendirme,” International Journal of Culture and Social Studies 5 (2019), 144-145.

TOylum Tanriover ve Serkan Kirli, “Global Koy ve Kiltlirel Emperyalizm: Kiresellesme Baglaminda Enformasyon Toplumuna Bakis,” E-Journal
of Intermedia 2/1(2015), 28. https://dergipark.orgtr/tr/pub/intermedia/issue/8644/107908

"2H{seyin Aydogdu, “Kiltiir ve Kiresellesme,” Social Mentality and Researcher Thinkers Journal 38 (2020), 2311.
3Anthony Giddens, Modernligin Sonuclari (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2004), 69.
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“Daha tikelci olan sanat bicimleri alaninda bile, hangi iilke kendi sarkilarina, kendi danslarina,
kendi oyunlarina, kendi miizelerine ve bugiin icin de kendi gokdelenlerine sahip degil ki? Ve bu
sanat bicimlerini glivence altina alan toplumsal yapilar giderek daha ¢ok benzesmiyor mu?”1#

20. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde, kiiresellesmenin etkisiyle ve iletisim araglarinin gelismesiyle,
diinya diizenine egemen olan Bati'nin disinda kalan bazi iilkeler ve kiiltiirler de goriiniir hale gelmeye
baslamistir. Ayrica diger kitalardan Avrupa'ya olan gogler araciligiyla farkli kiiltiirlerin birbirleriyle etkilesimi
sonucu sosyoloji biliminin antropolojiyle de iliski kurmasina ihtiya¢ duyulmus ve bu durum tiyatro sanatinda
da yansimasini gostermistir. 1960l yillarda tiilkenmeye baslamis ve bir krizdonemine girmis olan Bati tiyatro
gelenegi, alternatif arayislar icindeki bazi genc tiyatro insanlari araciligiyla, yasam ve oyun arasindaki bagi
yeniden kurmak, tiyatronun koklerindeki kimligini geri kazanmak amaciyla yenilik arayisina girmistir.

Kurumsal, ticarilesmis ve vyaraticiliktan uzaklasmis Bati tiyatro geleneginin resmi kiiltliriine ve ayni
zamanda ona mubhalif olarak ortaya ¢ikmis fakat zamanla evcillesip sanat piyasasi icinde yerini almis alter-
natif tivatro hareketlerine de karsi ¢ikan, farkli kaynaklardan beslenebilecek “liclincu” bir tiyatro arayisina
girenlerden biri de italyan tiyatro insani Eugenio Barba olmustur.

1. Eugenio Barba’'nin Odin Tiyatrosu ve ISTA

Oslo Universitesinde Dinler Tarihi ve Fransiz Edebiyati lizerine aldigi egitimi yarida birakan Barba, yine
donemin alternatif tiyatro yonetmenlerinden Jerzy Grotowski'nin Polonya’daki calismalarina katildiktan
sonra, 1963 yilinda Hindistan'a yaptigl seyahat sirasinda dramatik 6zellikte geleneksel bir dans tiirii olan
Kathakali'® ile tanismis ve Dogu kiiltiirline ait bu gosterim sanatindan ok etkilenmistir.’® 1964 yilinda,
tiyatro kurumlarina kabul edilmeyen ve konservatuvar sinavlarini kazanamayan bir grup oyuncu ile “Odin
Tiyatrosu”nu kurmustur? (Gorsel 1).

e At 24 .
Kaynak: https://www.visit-nordvestkysten.com/northwest-coast/whatson/odin-teatret-gdk607283
Gorsel 1: Kuzeyin Tiyatro Laboratuvari-Odin Tiyatrosu /Holstebro

T“Immanuel Walterstein, “Kiiltir, Kiiresellesme ve Diinya Sistemi,” Ulusal ve Evrensel: Diinya Kiiltiirii Diye Bir Sey Olabilir Mi? (Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari, 1998), 123.

sKathakali: Cogunlukla Hint destanlarindan uyarlanan hikayeleri dramatize eden, geleneksel dans, muzik ve oyunculugun karisimi olan stilize
bir sanat bigimidir. Erisim 02 Temmuz 2025, https://ccrtindia.gov.in/kathakali-dance/

16(Ozdemir Nutku, Oyunculuk Tarihi Il (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2002), 380-381.

170din Tiyatrosu: Bati Avrupa’daki tiyatro arastirmalarina adanmis devlet destekli donemin tek pedagoji enstitusu olarak kabul edilen tiyatro
kurumudur. lan Watson, “Eastern and Western Influences on Performer Training at Eugenio Barba's Odin Teatret,” Asian Theatre Journal 5 [ 1
(1988), 49.
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1966'da Kuzey Danimarka'nin kiiglik bir kasabasi olan Holstebro’ya tasinarak Odin Tiyatrosu'nu “Kuzeyin
Tiyatro Laboratuvari” adiyla bir tiyatro laboratuvarina donustiirmiis ve burada ekibiyle beraber, ustasi
Grotowski'nin fiziksel eylemler yontemi ve geleneksel Hint gosteri sanatlarinin klasik bir bicimi olan Katha-
kali dansi tekniklerini temel alan calismalarda bulunmustur.’® Barba bu ¢alismalarla oyunculuk anlayisini,
Avrupa’da egemen olan psikolojiye ve karaktere odakli geleneksel bakis agisina karsi gelistirdigi, oyuncunun
varliginin noro-fizyolojik analizi lizerine kurmustur.’®

Odin Tiyatrosu 1976'da UNESCO’nun is birligi ile Belgrad'ta diizenlenen Tiyatro Bulusmasi'nda, ticari-
kurumsal tiyatro ve ona karsi olusmus avangart-deneysel tiyatro geleneklerinin disinda bir “Uciincii Tiyatro”
kavramini ortaya atmis ve bu bulusmada diinyanin cesitli kita ve llkelerinden gelen farkli kiltiirlerdeki
tiyatro topluluklari, kendi calisma yontemlerini ve deneyimlerini birbirlerine aktarmis ve tiyatro sanati
kiiltiirleraras bir iletisim ortaminda kendine yer bulmustur.2° Barba, “Uciincii Tiyatro”yu somiirgeci modern
toplumlarin resmi degerlerinden kacanlar icin siginilabilecek “kiiltiirel adalar” seklinde tanimlamaktadir.?!
Ayrica Barba Uciincii Tiyatro ile ilgili su bilgileri vermektedir:

“Uclincii Tiyatro, kiyilarda yasar, cogu zaman kiiltiir metropollerinin ve merkezlerin disinda ya da
eteklerinde. Cok azi geleneksel tiyatro egitimi gordiigli icin profesyonel olarak taninmasalar bile
kendilerini aktor, rejisor, tiyatro emekgisi olarak tanimlayan insanlarin yaptigi tiyatrodur. Ama
amator degildirler. Biitiin giinleri tiyatro yasantisiyla doludur. Bazen egitim diye adlandirdiklari bir
etkinlik izler ya da seyirci bulmak icin savas verecekleri gosterimlerin hazirligi icindedirler."22

Belgrad’'ta diizenlenen Tiyatro Bulusmasi'ndaki kiiltiirel etkilesimlerinin sonucunda Barba 1979 yilinda
Holstebro'daki laboratuvari oyuncu, yonetmen ve egitmenlerin yer aldigi ve birtakim uluslararasi etkinlikler
orgiitleyen Uluslararasi Tiyatro Antropolojisi Okulu (ISTA)'na doniistiirmiistiir (Gorsel 2, Gorsel 3). ISTA'nin
orgiitledigi uluslararasi etkinliklerde, farkli ulus ve geleneklerden gelen sanatgilarin bir alis-veris ortaminda
bir araya gelmesi saglanmistir. Bu toplantilarin ortak amaci ise oyuncunun bedeni ve bilincini yonlendiren,
seyircinin ilgi ve dikkatini lizerine ¢cekmesine saglayan ilkeleri tespit edip arastirmaktir.?3

ISTA iki temel ilke lizerine kurulmustur?*:

1. Tiyatronun teorisi ve pratigi arasinda somut bir karsilasma yaratarak, teorisyenlerin pratik yapmayla,
sahne sanatgilarinin da teorik calisma ve analiz yapmayla yiizlesmelerini saglamak

2. Dogu ve Batr'yl bulusturarak, gesitli Asya geleneklerinden (Japonya, Cin, Hindistan, Bali, Kore) gelen ve
Batili olmayan aktorleri Batili aktorlerle tanistirmak.

"8Hakan Glirel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” Mimesis Tiyatro/Ceviri/Arastirma Dergisi 6 (1997), 312-313.

9Christopher Innes, Avant-Garde Tiyatro (Ankara: Dost Kitabevi Yayilari, 2010), 227.

20Aysin Candan, Oyun, Toren, Gésterim (istanbul: Norgunk Yayincilik, 2010), 132.

2'Innes, Avant-Garde Tiyatro, 231.

22Candan, Oyun, Toéren, Gosterim, 132.

23Aysin Candan, Yirminci Yiizyilda Oncii Tiyatro (istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlari, 2003), 173.

24Marco De Marinis, “Barba, the Third Yheatre and The Discovery of Theatre Anthropology”, Journal of The Theatre Anthropology 3-4 (2024), 22.
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V.ILSI

UONRIIUIS MU

Kaynak: https://fondazionebarbavarley.org/en/ista-ng/
Gorsel 2: International School of Theatre Anthropology-ISTA'nin Amblemi

Kaynak: https://ista-online.org/
Gorsel 3: Yonetmenligini Barba’nin yaptigi, ISTA’nin 2023 yapimi “Anastasis (Dirilis)” adli performans gésterisi.

Odin Tiyatrosu'nun tarihine bakildiginda temel olarak Saf Teknikgilik ve Virtiiozite, Kiiltiirel Takas ve
Tiyatro Antropolojisi seklinde ii¢ doneme ayrildig1 goriilmektedir. Saf teknikgilik ve virtiiozite donemi olarak
degerlendirilen, Odin Tiyatrosu'nun yeni kuruldugu bu ilk yillarda, calismalarinin esin kaynagi olarak
Grotowski'nin (Gorsel 4, Gorsel 5) ve geleneksel Hint dansi olan Kathakali (Gorsel 6) teknikleri kullanilmis
ve oyuncularin belli bir virtiozite durumuna ulasmasina yonelik egzersizler yapilmistir. Giindelik yasama
dair davranis kaliplarindan siyrilmak ve anlatimdan ziyade oyuncunun coskusalligini, anlam yaratma kaygisi
olmadan sahne iizerine tasimak amaclanmistir. Seyircinin farkli algilama bigimleri dogrultusunda, birbiriyle
ilgisi olmayan bircok anlam parcasini yakalayabilmesi saglanmistir.2>

25Gdrel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” 312.
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I . j : i 2,
Kaynak: Iben Nagel Rasmussen, “ The Roots of our Physical Training”, Fotograf: Roald Pay, Link: https://bridgeofwinds.com/wp-content/
uploads/2019/12/TheRoots.pdf
Gorsel 4: Odin Tiyatrosu, Torgeir Wethal 1967

Kaynak: Iben Nagel Rasmussen, “ The Roots of our Physical Training”, Fotograf: Roald Pay, Link: https://bridgeofwinds.com/wp-content/
uploads/2019/12/TheRoots.pdf
Gorsel 5: Odin Tiyatrosu, 1967,
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Kaynak: https://fondazionebarbavarley.org/en/ista-ng/
Gorsel 6: ISTA’nin 2021'de italya’nin Favignana Adasi’nda gerceklestirdigi toplantida bir Kathakali dansgisi.

Kiiltiirel takas doneminde ise Odin Tiyatrosu yerel halklarin bulundugu kiiciik kasaba ya da koylerde
gerceklestirdigi sarkili, dansli gosterilerin karsiliginda bolge halkindan da kendi kiiltiirlerine ait bir seyler
sunmalarini beklemistir. Boylece kiiltiirler arasi karsilasmalarla, farkli gosteri usluplarinin ele alinmasi,
kiiltiirel ve mesleki takas kavramlarinin olusmasini saglamistir (Gorsel 7, Gorsel 8). Kiiltlirel takaslar sirasinda
yasanan deneyim, profesyonel bir tiyatro etkinliginden ve estetik bir beklentiden ziyade kiiltuirel bir etki-
lesim olmustur. Kiiltiirel degis tokus anlamina gelen kiiltiirel takas uygulamasi Bati kiiltuiriiniin disinda kalan
“oteki” kultirlerle iletisim kurmanin ve kiiltiirel alisverisin somut bir ornegi olarak kabul edilmektedir.?¢

ngo-viaggio/

Kaynak: https://birdmenmagazine.com/2019/05/05/barba-e-lodin-storia-di-un-lu
Gorsel 7: Kiiltiirel takas donemi

26Yunus Emre Giimus, “Temsilden Deneyime Tiyatro Antropoloji iliskisi,” 132.

Art-Sanat, (24), 519-541 Ugf‘um 528


https://fondazionebarbavarley.org/en/ista-ng/
https://birdmenmagazine.com/2019/05/05/barba-e-lodin-storia-di-un-lungo-viaggio/

Tiyatro Antropolojisindeki “Kiiltiirden Soyutlama” Kavrami ve Kiiresellesme Acisindan Degerlendirilmesi £ Arik, 2025

Kaynak: https://altermediascuola.wordpress.com/2017/09/27/odino-nelle-terre-del-rimorso-eugenio-barba-e-lodin-teatret-in-salento-
e-sardegna/
Gorsel 8: Kiiltiirel takas donemi

Barba, yerel halk ile grup iyeleri arasinda mesleki bir deneyimden ziyade kiiltiirel etkilesim niteligi
tasiyan bu arastirmalarin ardindan, Belgrad'ta diizenlenen Tiyatro Bulusmasi'ndaki “Uciincii Tiyatro” mani-
festosuyla, tiyatronun kurumsallasmis orgiitlenme agi disinda kalan, farkli kiiltiir, islup ve sanatsal bicemleri
olan sanatgilar arasinda belirli ortak teknikler olusturmaya yonelik atilimlarda bulunmustur. Ancak bu
gruplar ya da kisiler kiiltiirel diizeyde degil, mesleki anlamda bir is birligi ve deneyim paylasimi gercekles-
tirmislerdir. Bu durumu Barba su sozlerle ifade etmektedir: “Etnik kimligimiz tarih tarafindan kurulmustur.
Onu bigimlendiremeyiz. Kiiltiirel kimligi her birimiz kendi basimiza insa ederiz, ama farkinda olmadan.
Ona ‘kader’ deriz. Rasyonel varliklar olarak bilincli bir sekilde bicimlendirecegimiz tek kesit mesleki kimli-
gimizdir"?” Boylece Barba oyunculuk sanatinda, bilingli olarak sekillendirilmemis etnik ve kiiltiirel kimligin
soyutlanmasiyla, bos kalan yeri belirli tekniklerle bilingli bir sekilde olusturulacak mesleki kimligin doldu-
racagini vurgulamistir.

Odin Tiyatrosu'nun gecirmis oldugu donemlerin ligiinciisi kabul edilen “Tiyatro Antropolojisi”, bu maka-
lenin ana temasi olmasi sebebiyle ve “Kiiltiirden Soyutlama” kavramiyla beraber ele alinacag icin ayri bir
baslik altinda incelenmistir.

2. Tiyatro Antropolojisi: Gundelik-Disi Tekniklerle Kulturden Soyutlama

Tiyatro antropolojisi, 6rgiitlii bir gosterim durumu icindeki icracinin (oyuncunun, dansginin vb.) sosyolo-
jik (toplumsal), kiiltiirel ve fizyolojik (bedensel) davranislarinin incelenmesidir.28 Glinliik yasamda kullanilan
beden teknigi kiiltiir, sosyal statii ve meslek tarafindan sartlandirilmaktadir. Fakat organize edilmis bir
performansta, icracinin fiziksel ve zihinsel varligi glinliik yasamdakinden farkli ilkelere gore modellenmek-
tedir. Dolayisiyla tiyatro antropolojisi ayni zamanda bir ¢calisma alani, bir teori ve bir analiz yontemidir.2® S6z
konusu davranislar giindelik (dogal denge) ve giindelik-disi (dogal olmayan denge) davranis ilkeleri olmak
uzere iki kisma ayrilmaktadir. “Giindelik” davranis, kisinin giinliik yasam icerisindeki kiiltirel davranis bicim-
leridir. “Glindelik dis1” kavrami ise bedenin giindelik yasamdaki dogal dengesinin daha biyiik bir fiziksel
caba gerektiren ve bedeni daha canli gosterecek bicimde genlestiren bir dengeyle yer degistirmesi, glindelik

27Gdrel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” 320.
28Tjyatro Antropolojisiile ilgili detayli bilgiicin bk. Eugenio Barba, The Paper Canoe / A Guide to Theatre Anthropology (Londra: Routledge, 1993).
29Marinis, “Barba, the Third Theatre and the Discovery of Theatre Anthropology”, 21, 29.

Art-Sanat, (24),519-541 [[THTHT 529


https://altermediascuola.wordpress.com/2017/09/27/odino-nelle-terre-del-rimorso-eugenio-barba-e-lodin-teatret-in-salento-e-sardegna/
https://altermediascuola.wordpress.com/2017/09/27/odino-nelle-terre-del-rimorso-eugenio-barba-e-lodin-teatret-in-salento-e-sardegna/

Tiyatro Antropolojisindeki “Kiiltiirden Soyutlama” Kavrami ve Kiiresellesme Acisindan Degerlendirilmesi £ Arik, 2025

dengenin carpitilmasi, dislanmasi ya da dengesiz bir denge durumu yaratma olarak ifade edilmektedir.3°

Barba'ya gore giinlik yasamdaki kiiltiirlii davranis ve onun sebep oldugu onyargi gercegi gizlemektedir.
Bu onyargilarin yikilmasi ancak insan durumuna iliskin ortak noktalarin kesfedilmesiyle mimkiin olmak-
tadir. Barba gercegin, giinliik gerceklige iliskin durumlarin kiiltiirel kodlarindan siyrilarak sahnede yeniden
yaratilmasiyla ortaya ¢ikacagina inanmaktadir. Boylece giinlilk yasamdan eylemlerin giinliik olmayan bir
davranisla yeniden yaratilmasi, evrensel insan durumu hakkinda bilgi vermektedir. Barba, bu teknikle
insan durumunun ortak yonlerini vurgulamakta ve hem oyuncuya hem de izleyiciye bu ortakligin sanatsal
gerceklik diizeyinde deneyimini yasatmaya calismaktadir. Seyircinin giinliik gerceklik iletisim kodlarindan
farkli bir iletisim koduna dayali bir paylasim alaninin parcasi olabilmesini amaglamaktadir3'. Bu sebeple
tiyatro antropolojisinin asil ilgilendigi alan, kodlanmis performans bigimlerini uygulayan icracilarin sahne
davranislarindaki ortakliklari kesfederek farkli cografi bolgelerdeki, cesitli kiltiirlere ve geleneklere sahip
tiim oyuncular icin temel olusturacak benzer ilkelerin “ifade (anlatim) 6ncesi” pratiklerle, giindelik disi bir
sekilde ortaya cikarilmasidir (Gorsel 9). Buradaki “anlatim dncesi” ya da “ifade 6ncesi” deyimi oyuncunun
sahne lizerinde herhangi bir ifade icinde bulunmadan 6nceki hali olarak degerlendirilmektedir. Bir baska
deyisle tiyatro antropolojisi, sahne lizerinde bulunacak dansginin ya da oyuncunun belli bir orgiitlenme
icindeki bedensel ve zihinsel hazirlik siireciyle ilgilenmektedir.32

13. Dengenin yer degigtirmesi: laalyan Commedia dell’Arte oyuncusu, Hindi Odissi dansgisi, klasik bale
dansgisy; antik Yunan’da, Dionysos onuruna bir téren alayindaki dansgi.

Kaynak: Dogu ve Bati'daki gosterim tekniklerinde oyuncu ya da danscilarin gesitli kilttrlerdeki benzer davranis ilkeleri

Gorsel 9: Dogu ve Bati’daki gosterim tekniklerinde oyuncu ya da dansgilarin cesitli kiiltiirlerdeki benzer davranis ilkeleri

Dolayisiyla Barba'nin tiyatro antropolojisiyle ilgili calismalari, geleneksel kiiltiirlerin ya da gosterimin
kendisinin antropolojik arastirmasiyla ilgili degil, onu icra eden oyuncuyla ilgilidir. Barba’ya gore oyuncunun
kiiltirel antropoloji ile olan tek iliskisi, goriiniirde olan kendi kiiltiirel geleneginin sorgulamasini yapmasiyla
olabilir. Boylece kendine yabanci gibi goriinecek kiiltiiriiyle yiizlesme yoluyla, kendi gorme bigimini egitecek
ve biryandan katilimci, bir yandan da kiiltiiriinden kopuk hale gelecektir.3® Oyuncunun kiiltiirlinden kaynakli
giindelik yasam davranislarindan siyrilmasi, giindelik disi bir beden kullanimi araciligiyla olmali ve coskusal-
ligini harekete geciren bireysel bir alt metin (6ykii) olusturmasi saglanmalidir. Oyuncunun kendi yasamiyla
ilgili olarak kesfettigi bu alt metin, sonradan bireysellikten ve anlatim ozelliklerinden soyutlanarak ve diger
oyuncularin oykiileriyle birlestirilerek yonetmen tarafindan montajlanmaktadir. Seyircinin ilgisini ¢ekecek
olan sey ise oyuncunun olusturdugu alt metin ya da oykii degil, oyuncunun sahnesel varligini kurmadaki

30Eygenio Barba ve Nicola Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati /Tiyatro Antropolojisi S6zliigii, cev. Aysin Candan (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari,
2002), 8, 12, 15, 124.

31Dila Okus, “Eugenio Barba and Extra-Daily Scenic Behaviour: Influences of Stanislavski, Meyerhold and Grotowski,” Tiyatro Elestirmenligi ve
Dramaturji Béliimi Dergisi 31 (2020), 26, 36.

32Candan, Oyun, Toren, Gosterim, 137.

33Fugenio Barba, “Tiyatro Antropolojisi,” Mimesis Tiyatro/Geviri/Arastirma Dergisi 5 (1994), 43.
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ustaligidir. Boylece seyirci yalnizca birbiriyle ilgisi olmayan anlam parcalarini, elestirel diistinceden uzakla-
sarak kendi bakis a¢isiyla algilamaya calisacaktir.3

Giindelik disi bir beden kullanimi, oyuncunun ifade oncesi alaniyla iliskilidir. Barba gosterimin kiiltiir-
lerasiri bir sekilde ¢oziimlenmesinin oyuncunun kendine 6zgi orgiitlenme diizeyini yansitan l¢ yoniiyle
ortaya ¢ikacagini diislinmektedir. Oyuncunun bu ii¢ ana 6zelligi Oyuncunun Gizli Sanati/ Tiyatro Antropolojisi
Sozliigii kitabinin on soziinde su sekilde agiklanmaktadir3s:

+ Oyuncunun bireyselligi, toplumsal kisiligi, duyarliligl, sanatsal zekasi gibi onu tek ve biricik yapan tiim
ozellikleri (Bireysel ilkeler)

« Oyuncunun bu kisiliginin icinde beliren geleneksel, toplumsal ve tarihi baglamlarin 6zellikleri (Yalnizca
ayni gosterim tiiriinde olanlar igin ortak ilkeler)

« Fizyolojinin glindelik disi tekniklere gore kullanimi ya da anlatim/ifade 6ncesi alan (Farkli oyunculuk

tekniklerine imkan saglayan, her donem ve her kiiltirden oyuncular igin ortak, yinelenen, degismeyen
ilkeler)

Kaynak: https://www.japan-zone.com/culture/noh.shtml
Gorsel 10: Japon Geleneksel Noh Oyunu’ndan li¢ kRarakter

Kaynak: Tipik bir Noh Tiyatro yapisi
Gorsel 11: https://www.japan-zone.com/culture/noh.shtml

34Gdrel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” 315.

35Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati /Tiyatro Antropolojisi SézIigi, 8.
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Uclincii maddedeki ifade dncesi alani, klasik Japon tiyatrosunun bir bicimi olan Noh oyununu3é (Gorsel 10,
Gorsel 11 icra eden bir sanatginin gosteri sona erdiginde, oynadigi karakterin aksiyonlarini artik bitirmesine
ragmen, sanki performansin bir parcasiymis gibi cok yavas bir sekilde sahneyi glindelik disi bir enerji kulla-
nimiyla terk etmesindeki 6rnekle agiklamak miimkiindiir. Bu durum bir bakima oyuncunun kendi yoklugunu
canlandirdigl, karakterin aksiyonu ile oyuncunun giindelik davranisi disinda kalan “mevcut bir yokluk” olarak
da tarif edilmektedir.3”

Bu teknikler belirli bazi fizyolojik etmenlere uygulandiginda (agirlik, denge, omurganin durusu, gozlerin
yonelisi vb.), oyuncunun sahnesel varligini (bios) olusturmada gerekli olan enerjiyi iiretecek anlatim
oncesi organik gerilimlerin yaratimini saglamaktadir. Boylece bu gerilimler, oyuncunun bedenini tiyatral
acidan “kararli”, “canli” ve izleyicinin ilgisini ¢ceker hale getirmektedir.3® Barba, oyuncunun giindelik disi bir
beden kullanimi teknigiyle kendi kiiltiirindeki baglamlardan soyutlanmasi iliskisini, Japon cicek siisleme
(ikebana) sanatina benzetmektedir. Kendi baglamlarindan koparilarak, giizelliklerini sergilemek amaciyla
vazoya konan ciceklerin tomurcuk, dal ve yapraklarinin diizenlenmesiyle yaratilan kompozisyon gibi oyuncu
da kendi kiiltiirel baglamindan gelen giindelik ya da dogal beden tekniklerinden arindirilarak evrensel bir
kompozisyonun icine dahil olmaktadir.3®

3. Gundelik DisI Beden Teknigi: Yapinti Beden

Uzak Dogu ya da Avrupa’daki farkli kiiltiir ve gelenege sahip oyuncularin ya da dansgilarin sahne iizerinde
kullandiklari s6z konusu teknikler ya bilincli ve kodlanmis ya da bilingsiz ve sezgisel bir sekilde yapilmak-
tadir.*° Barba'ya gore sahne lizerinde giindelik disi davranislari olusturacak nitelikli bir beden saglayabilmek
icin belli bir kodlama arayisi icinde olan uygulamacilar ya da gosterim tiirleri bulunmaktadir. Konstantin
Stanislawski, Bertolt Brecht, Pina Bausch gibi isimler “kiiltiir olusturma” (inculturation) tekniginden yola
cikarak oyuncunun/danscinin giindelik (dogal) yasam davranislarini kiiltiirel, sosyal kodlar ve alt metin
iceren giindelik disi sahne davranislarina doniistiirmeyi amaglarken; klasik bale, modern bale, pandomim
ve geleneksel Dogu tiyatrosundaki gosterim tiirleri oyuncunun davranislarini yapaylastirarak ya da tslup-
lastirarak “kiiltiirden soyutlama” teknigine uygun bir sekilde icra edilmektedir. Aslinda iki yol da oyuncunun
anlatim (ifade) oncesi diizeyini harekete gecirmektedir. Ancak Bati tiyatrosunda oyuncu giindelik bedenini
oyun kisisinin (karakterin) dramatik yapinti bedeniyle 6zdeslestirmeyi hedeflerken; geleneksel Dogu tiyat-
rosunda oyuncunun giindelik bedeni ile oyun kisisinin hayali bedeni arasinda bir ara diizey bulunmaktadir.
Bu diizey, bir onceki boliimde bahsedilen ornekteki Japon No oyuncusunun gosterim sonrasi sahneden
ayrilirken yasadigi ne karakterin ne de kendi giindelik bedeninin var oldugu bir ara durum, varligin aksine bir
yoklugun gosterimidir. Bu durumdaki beden, dramatik anlamda degil fakat oyuncunun giindelik bedeninin
anlatim (ifade) oncesi diizeyde doniistiiriilmesini taklit eden, yapinti bir bedendir. Oyuncu yavasga yok
olmadan, kendini gostererek fakat yapinti bir durumda kalmaktadir.4? Dolayisiyla “yapinti beden” kavrami,
Bati'dan ziyade Dogu tiyatrosundaki “giindelik disi beden” kavramiyla baglantilidir.

Barba'ya gore Batili sanatcilar sanatsal ozgiirliiklerini kisitlayan, belirli kurallar bitiininden yoksun ve
keyfi oneriler iceren bir anlayisa sahipken, Dogulu sanatcilar onceden deneyimlenmis mutlak kurallar ve

36Noh Oyunu: Japonya'da 14. yiizyilda baslayan ve dini danslardan tiireyen bir Japon lirik dram tirtdir. Oyuncunun tim zeka ve bedensel
becerilerini kullandig), gosterisli kostumler giyerek ve maske takarak oynadigr dramatik bir gosteri bigimidir. Bedrettin Tuncel, Tiyatro Tarihi
(istanbul: Devlet Basimevi, 1938), 25-28.

37Franco Ruffini ve Moriaki Watanabe, “A Dialogue Between East and West,” Journal of Theatre Anthropology 1(2021), 114.
38Barba ve Savarese. Oyuncunun Gizli Sanati/Tiyatro Antropolojisi S6zIig, 8.

39Barba, “Tiyatro Antropolojisi,” 60.

400zdemir Nutku, Oyunculuk Tarihi 11, 381.

“1Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati/Tiyatro Antropolojisi S6zIUGu, 47-48.
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kodlar cercevesinde, belirli spesifik alanlarda uzmanlasmaya yonelik, sanata kendilerini adayarak ve onun
ozini, safligini koruyarak sanatlarini icra etme anlayisina sahiptir.? Barba Oyuncunun Gizli Sanati*? adli
kitabinda, Bati ve Dogu'daki gosterim tekniklerinin ortak ilkelerini saptayarak bir araya getirme ¢abasinda
vazgecilmez temel unsur olarak Uzak Dogu Tiyatrosu’nda yer alan “Lokadharmi” (yasam icindeki davranis)
ve “Natyadharmi” (dans/oyun icindeki davranis) kavramlarindan bahsetmektedir. Dogu’da kesin ¢izgilerle
ve kavramlarla birbirinden ayrilan bu ogelerin Bati'da net bir sekilde ifade edilmedigini belirtmektedir. Bu
ayrima gore giinliik yasama ait, insan bedeninin giindelik davranisi (lokadharmi), kiiltiirel olarak farkinda
olmadan belirlenmis ve bilingsizce, dogal bir sekilde ve kendiliginden yapilan hareketlerdir. Temel amaci
insanlar arasi iletisimi saglamaktir. En az ¢caba ve en diislik enerji ile en yogun sonucu elde etmeye yoneliktir.
Sahne yasamina ait giindelik disi davranis (natyadharmi) bigiminde ise oyuncunun herhangi bir seyi temsil
etmeden dahi sahnesel varligini olusturmaya yonelik teknikler, teatrallik, bedenin 6zel kullanimi, yogun ve
azimli bir caba soz konusudur. Amag bedeni bilgi vermeye yonelik bicimlendirmek, bedeni donlstirmek,
ona ustalik kazandirarak, izleyeni sasirtmak ve onda hayranlik uyandirmaktir.** Bu ozelliklerine bakildig
zaman akrobatlarin ve danscilarin giindelik olmayan “baska bir beden” gosterdikleri anlasilmaktadir. Tiyatro
antropolojisi calismalarinda oyuncuda da boyle bir beden olusturmak temel hedeftir. Barba, sahnede giin-
delik yasama ait otomatik tepkileri kirmaya yonelik bu durumu, Woriake Watanabe’'nin deyimiyle “yapinti/
kurmaca beden” kavramiyla agiklamaktadir.4>

Dogu'daki geleneksel oyunculuk bigimleri, sahnedeki oyuncunun bedenini, uzun yillar uygulanmis kodlar
tizerinden degerlendirmektedir. Bati'da ise bu kodlama yalnizca klasik bale ve pandomim gibi tiirlerde goriil-
mektedir.*6 Bir baska deyisle Bati disinda kalan diger gosterim tiirlerinin geleneksel tekniklerinin ve sanatsal
yaklasiminin Bati formu iginde fiziksel bir “stilizasyon”a (kodlamaya) donistiiriilmesi s6z konusudur. Barba,
kodlama araciligiyla giindelik (dogal) bir hareketin ana hatlarindan yola ¢ikarak gesitli gerilimlerinin esde-
gerini olusturma, onu yeni anlamlar lretecek sekilde yeniden bigcimlendirme yoluna gitmistir.’

Bunu basarabilmek icin 6zetle once oyuncunun bedenini kendi kiiltiirel aliskanliklarindan kurtarmasi
ve sonra yeni bir sanatsal/kurgusal beden diliyle hareket etmesini saglayan Dogu gosterim sanatlarina ait
enerji kullanimina yonelik birtakim tekniklerle calismasi gerekmektedir.

4. Yapinti Beden ve Kiiltiir iliskisi

“Yapinti beden” olusturmaya yonelik ¢calismalar her ne kadar bir oyuncunun -hangi kiiltiirden ya da
ulustan olursa olsun- modern yasamin maruz biraktigl birtakim kaliplasmis ve kisiyi 6zden uzaklastirmis
tavirlardan kurtulmasina yardimci teknikler olsa da kisiyi kendini kiiltiirinden soyutlamaya zorlamaktadir.
Giinkl birbirinden farkli bircok kiiltlirel 6ge, baglamlarindan soyutlanmaktadir. Barba, bu farkl kiiltlirlere
ait tekniklerin baglamindan bagimsiz olarak kullanma gereksinimi duyulan her yerde kullanilabilecegini
ifade etmektedir.*® Halbuki kiiltiir kavraminin tanimlari incelendiginde insanin diisiince ve inang sisteminin
davranislariyla beraber ele alindigi biitiinciil bir yapidan bahsedildigi goriilmektedir. Ornegin Malinowski’nin

“2Biilent Sezgin, “Antropoloji ve Tiyatro iliskisi,” Mimesis Tiyatro/Geviri/Arastirma Dergisi 6 (2010), erisim 2 Temmuz 2025, https://www.mimesis-
dergi.org/2010/11/antropoloji-ve-tiyatro-iliskisi/

“3Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati/Tiyatro Antropolojisi S6zIUgi, 12-14.
“4Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati/Tiyatro Antropolojisi S6zIUgi, 12-14.
“5Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati/Tiyatro Antropolojisi SozIUg, 53.
“6Candan, Oyun, Toren, Gosterim, 136.

47Barba ile beraber Meyerhold ya da Grotowski gibi uygulamacilarin geleneksel teknik ve sanatsal yaklasimlari fiziksel bir stilizasyona nasil
donustlrduklerine dair detayli bilgi icin bk. Fatma Kandemir Sahin, “Cagdas Oyunculuk Yontemlerinde Stilizasyon ve Deformasyon,” Sahne ve
Mzik Egitim-Arastirma Dergisi 13 (2021), 59.

48Gurel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” 325-326.
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insanin diisiince ve becerilerinden, inang ve aliskanliklarindan olusan tiimel bir biitiin olarak tarif ettigi“®
“kiiltiir" kavramina bakildiginda “yapinti beden”in kiiltiiriin 6tesinde bir yerde konumlandirildigi, oyuncu-
insani yalnizca fizyolojik bir yapi olarak kapsadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Oysa insan bedeni ve onun
hareket sistemini, ait oldugu kiiltiiriin sekillendirdigi duygu ve diislince sisteminden bagimsiz olarak ele
almak Barba’nin oyuncunun metinden ziyade kendi ifade araclariyla anlatimini bicimlendirmesi, kendine
0zgli malzemesi lizerine yogunlasarak yepyeni bulgulara varmasi hedefiyle de celismektedir.5° Cilinkii bu
yaklasim, kendi 0ziine ulagsma yolunda ozguinliik pesinde olan bir oyuncunun klasik bale dansgisindan, bir
sporcudan, bir kukladan ya da bir robottan farkini da ortadan kaldirmaktadir. Bir baska agidan bu anlayis,
gercekci oyunculuga karsi bir Uslup gelistiren, Uzak Dogu tiyatrosundaki simgesellik fikrini destekleyen ve
oyuncuyu ruhsal surecten bagimsiz olarak bir “Ustiin kukla” seklinde tarif eden Gordon Craig ya da oyun-
culuk anlayisi “biomekanik” olarak adlandirilan Vsevolod Meyerhold gibi Barba'nin oyunculuk yaklasimiyla
ortlisen diger uygulamacilarla ortak bir noktada bulusmaktadir.> Ancak gercek¢i oyunculuk yaklasiminin
yontemine ya da uygulanis bicimine karsi bile olsa “kiiltiirden soyutlama” anlayisi, oyuncunun hareket sis-
teminin karsi-gercekgi (glindelik disi) bir sekilde yeniden bigimlendirilmesi meselesinden ziyade hareketin
icinde barindirdigi kiiltiirel anlami yok edip yeni bir anlam iiretme uizerine kurulu bir yaklasim olarak goriin-
mektedir. Ornegin Barba'nin Tiirkiye'de yapmis oldugu bir calismada, Sicilyali balik¢ilarinin sarki séyleme
bicimi, kokeni Samanizm’e dayanan zilgit cekme ya da Nazim Hikmet'in bir siiri gibi bicimler ele alinmistir.
Burada bi¢im olarak Nazim Hikmet'in bir siiri ve icerik olarak da oyuncunun kisisel yasamina dair bir
anisi birlestirilerek ikisi arasinda yeni bir bag kurulmustur. Boylece siir iceriksel olarak kendi baglamindan
soyutlanarak yeniden sekillendirilmektedir. Tekrarlar, ritimler, yer degisikligi vs. ile bir montaj gerceklesti-
rilmektedir. Oyuncu kisisel bir anisini kullanarak parcalardan olusan yeni bir anlamli biitiin Giretmektedir.52

Ozetle oyuncu bir karakteri canlandirirken onun kiiltiirel 6zellikleri ve eylemlerini giindelik olan gercege
gore yansitmak yerine, onlari harekete geciren tavirlari bedeninde ve sesinde donustirerek, stilize ederek
sunmalidir. Oyuna hazirlik asamasinda, belli bir metinden ya da temadan yola cikarak bir hareketler dizgesi
olusturulmaktadir. Oyuncu bu dizgeyi farkli ritim, hiz ve duygularla tekrar edebilecek sekilde duruma hakim
olmaktadir. Kendi yasamindan ve metinden yararlanarak yarattigi yeni bir oykiiyle dogac¢lamalar yapmak-
tadir. Boyle bir calismada, bicimi yaratma asamasinda her ne kadar oyuncunun duygu-diisiince diinyasina
ait kisisel deneyimleri kaynak olarak kullanilsa da ortaya konulmak istenen bicim ya da metin, ait oldugu
kiilturle sekillenmis gercek manasindan da koparilmaktadir. Boylece yapinti beden disinda, yapinti bir anlam
da uretilmektedir. Nitekim kiiltiirli, insanin kendisinin 6rdiigl bir anlamlar agi olarak yorumlayan Clifford
GeertzZ'in de belirttigi gibi kiiltlir, bir yasa arayan deneysel bir bilimden ziyade, anlam arayan yorumsal bir
bilim olarak ele alininca toplumlarin yarattigi anlamdan bagimsiz olarak diisiiniilemez.>3

5. Tiyatroda “Kulturden Soyutlama” Anlayisinin Kuresellesme Agisindan
Degerlendirilmesi

Eugenio Barba'nin tiyatroda “kiiltiirden soyutlama” anlayisi, oyuncularin sahnedeki bedensel ifade bigi-
mini yaratma siirecinde, uluslararasi ve kiiltlirlerarasi ¢cercevede ortak, yinelenebilir, degismeyen ve benzer
ilkelere sahip olabilmek amaciyla, kiiltiirden kaynakli giindelik yasama dair davranis kaliplarindan siyrilmak

49Bronislaw Malinowski, Bilimsel Bir Kiiltir Teorisi (istanbul: Kabalci Yayinlari, 1992), 66.
500zdemir Nutku, Oyunculuk Tarihi 11, 382.

51Candan. Yirminci Yizyilda Oncii Tiyatro, 21, 45.

52Grel, “Eugenio Barba ve Odin Teatret,” 325-326.

53Clifford Geertz, Kultiirlerin Yorumlanmasi (Ankara: Dost Kitabevi, 2010), 19.
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olarak 6zetlenebilir.5* Bu noktada Barba da tipki tiyatrodaki ustasi Jerzy Grotowski (1933-1999)°5 gibi oyuncu
bedenini kiilturlerarasi diizlemde bir transfer araci olarak ele almaktadir.>® Bir baska deyisle oyuncunun
kultiirinden kendini soyutlamasini, ona uzak agiyla bakmasini, ona yabancilagsmasini ve onunla yiizlesme-
sini istemektedir. Kultiirinden kopuk bir sekilde, gosterime katilimci olmasi i¢in onu yonlendirmektedir.
Dolayisiyla ortaya koydugu "Tiyatro Antropolojisi" kavrami, oyuncunun ya da gosterimin ait oldugu kiiltiire
dair bir antropoloji degil, oyuncunun bedensel ve zihinsel yapisiyla ilgili bir antropolojidir. Oysaki antro-
poloji kavrami, “insanin kokenini, evrimini, biyolojik ozelliklerini, toplumsal ve kiiltiirel yonlerini inceleyen
bilim dali, insan bilimi”57 seklinde tarif edilmektedir. Bu cercevede Barba, tiyatro sanatinda antropoloji
biliminden yararlanirken oyuncu insanin kiiltiirel yonlerini ele almak yerine onu kiiltiirlinden soyutlamayi
tercih etmistir.

Tiyatro Antropolojisi ya da Kiiltiirlerarasi Tiyatro ile ilgili yapilan arastirmalarin sonucunda bu kavrami
oOzetle Bati ya da Dogu'ya ait kiiltiirlerin performatif geleneklerinin karsilasmasi sonucunda yer degisikligi
yapilmasi ve farkli beden kullanimlarinin ayni sekilde hareket etmesine dayali melez bir kiltir yaratilmasi
olarak tarif etmek miimkiindiir®. Bu amaca hizmet edecek sekilde Dogu ve Bati kiiltiiriine ait farkli beden
tekniklerinin benzer ve ortak yanlarini bulup ortaya ¢ikarmaya odaklanan Barba’nin s6z konusu “Kiiltiirden
soyutlama” kavramina tersten bir okuma ile bakmak gerekirse bazi sorular ortaya ¢ikmaktadir: Oyuncu
kiiltiirel mi yoksa Riiltiirleriistii bir varlik midir?

Barba'nin savundugu oyuncunun kendine 0zgii orgiitlenme diizeyini yansitan lclincii goriise gore her
kiiltirden oyuncunun, kendi bedenini canli, kararli, ilgi ¢ekici bir sekilde, sahnesel enerjisini ve varligini
olusturmak amaciyla giindelik disi teknikleri kullanabilmesi fikri isler ve uygulanabilir goriinmektedir. Clinkii
bedenin kiiltiirden gelen dogal ya da giindelik kullanim kaliplarindan kurtulmak ve onlardan soyutlanmak
bir oyuncunun giindelik disi enerjiyle yapinti bir beden olusturmasina katki saglamaktadir. Ancak burada s6z
konusu olan yapinti bedeni olusturmak igin Batili oyuncularin Dogu gosterim sanatlarinin beden kullanim
tekniklerinden faydalanirken soyutlandiklari kiiltlir Bati kiiltiirii miidiir yoksa “oteki” olan Dogu kiiltiirii mii
sorusu akla gelmektedir.

Bu sorunun cevabi kiiresellesme kavrami lizerinden verilebilir. Kiiresellesme, Batili iilkelerin kiiltiirel agi-
dan az gelismis ya da gelismekte olan iilkeler iizerindeki ustiinlik kurma politikasina bagli olarak belirlenmis
ortak, toplumsal ve kiiltiirel kurallara uygun hareket edecek insanlardan olusmus “Kiiresel koy” kavramiyla
diinyanin tek bir ortak mekana indirgenmesi seklinde 6zetlenebilmektedir. Dolayisiyla Barba’nin oyuncunun
orgiitlenme diizeyini aciklarken savundugu kiiltiir kaynakli giindelik davranis kaliplarindan soyutlanma fikri
ve her kiiltirden oyuncular igin ortak davranis kodlari yaratma amaci kiiresellesmenin oyunculuk sanati
uzerindeki etkileri olarak yorumlanabilir. Nitekim kiiresellesmenin etkisindeki kiltlr politikalarinin sanat
anlayislarini da sekillendirdigi diisliniildiigiinde, kiiresellesme kavraminin kiiltiir olgusu iizerinden yayildi-
gini ve kiiresellesen kiiltiiriin Bati'ya ait bir kiiltiir oldugunu Aydogdu soyle ifade etmektedir:

S4Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati /Tiyatro Antropolojisi S6zligi, 8.

%3Jerzy Grotowski, Polonyali tiyatro kuramcisi, yonetmen, oyuncu ve egitimcidir. Tiyatronun tlim teknik ogelerinden arindirilarak oyuncu-seyirci
iliskisi Gzerinden etkin duruma getirilmesini amaclayan “Yoksul Tiyatro” adli oyunculuk yontemini gelistirmistir. Ozdemir Nutku, “Oyunculuk
Tarihi Il 259-260.

~ *°Fatma Kandemir Sahin, “Antik Yunan Tiyatrosunun Cagdas Yorumunda Fiziksel Tiyatronun Bir Yaklagim Olarak Kullanitmasi ve Bir Uygulama
Ornegi Sofokles'in Antigone Oyunu,” Rumelide Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 37 (2023), 419.

S7Ali PUskulluoglu, “Antropoloji,” Tiirkge Sozlik, 812.

s8Ece Ozinan, “Jerzy Grotowski ve Eugenio Barba Baglaminda Oyunculukta Kiltirel Calismalar” (Doktora Tezi, istanbul Universitesi, 2020),
106-107.
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“Kuresellesme kiiltiir lizerinden hizla yayilmaktadir. Buradaki temel problem kiiltiiriin kiireselles-
mesi degil, kiiresellesen kiiltiiriin hangi ve nasil bir kiiltiir oldugudur. Bati eksenli herhangi bir
kiltiir mi veya liberalizm odakli yeni bir kiiltlir mi, yoksa tiim diinyaya hitap eden bir sistem
kiiltiri miidir? Hig sliphesiz kiiresellesen kiiltiir, herhangi bir kiiltiir degil, Bati toplumlarinin
ortak kiiltiiriidiir. Bu durumdan hareketle bazi kisiler, hem tiim kiiltiirlerin Bati kiiltiirii (kiiresel
sistem) altinda toplanip kiiresellesecegini hem de kiiltiirler arasinda yerel kiiltlirlerde bazi direncg-
lerin ortaya ¢ikmasindan dolayr medeniyetler arasi ¢atismalarin yasanilacagini ongérmektedirler.
Bunlardan ikincisini savunanlarin basinda Huntington gelir. Ona gore kiiltiirler arasi farklilasmalar,
parcalanmalar, kutuplasmalar veya catismalar Bati'nin ortak kiltiiriiniin kiiresellesmesi sonucu
evrensellesip yayginlasmaktadir. Bu da kiiresellesmenin kiiltiir olgusu, yani Bati kiiltiirli lizerinden
yasanilip yayildigini dogrulamaktadir.">®

21. ylzyilda diinyaya egemen olan kiiresellesme anlayisinin birbirinden farkli ve Bati'ya yabanci olan
kilturlere sahip insanlarda, Bati kiiltiirii temelli tek tip, ortak davranis bigcimleri ve dolayisiyla kaliplasmis
bir beden kullanimi olusmasina etki eden faktorlerden biri oldugu soylenebilir. Bu anlamda bir oyuncu igin
soz konusu bu kaliplari kirmak ve 6z benlige ulasma ¢abasi olduk¢a onemlidir. Ancak bu noktada ortaya
cikan sorular su sekilde siralanabilir:

« Oyuncunun ait oldugu kiiltlirden kendini soyutlayarak 6zline ulasma ¢abasi miimkiin muidiir?

« Oyuncu kiiltiirden kaynakli davranis kaliplarindan kurtulmaya calisirken 6ziine yabancilasma riski doga-
bilir mi?

« Oz ve kiiltiir birbirinden bagimsiz diistiniilebilir mi?

+ Oyuncunun kendi gérme bicimini egitmesi ve kendi yasamiyla ilgili olarak bir alt metin (6ykii) kesfetmesi
kiiltlirden bagimsiz yapilabilir mi?

Barba, Batili ve Dogulu sanatgilarin sanatlarini uygulama biciminin ayrimini yaparken Batili sanatgilarin
kuraldan yoksun, keyfi uygulama bicimlerine karsilik Dogulu sanatgilarin onceden deneyimlenmis mutlak
kurallar, kodlar iceren, spesifik alanlarda uzmanlasma gerektiren, kendini sanatina adama, o6zi ve saflig
koruyarak sanatini icra etme anlayislarini vurgulamistir.8° Ancak kiiltiirlerindeki yasam felsefesiyle baglantili
olarak olusmus sanat bicimlerini, 6zlerini koruyarak uygulayan Dogulu sanatgilarin oyunculuga yaklasimi
ile “kiiltirden soyutlama” anlayisi ortiismemektedir. Dogu kiiltiiriiniin temel felsefesi, beden ve ruh biitiin-
ligline, insanin 6ziiniin (ruhunun) bedende goriiniir hale geldigi fikrine dayanmaktadir.s?

Nitekim Christel Weiler, ISTA'da yapilan calismalarda yalnizca “gozle gériinenin” (bicimsel olanin) degil;
“ardinda goriinenin” (kiiltiire, 6ze, anlama dair) de 6nemli oldugunun vurgulanmasina ragmen bu durumun
uygulamalarda goz ardi edildigini belirtmektedir.52 Boylece gosterilerin icralarinda kiiltiirlinden ve baglam-
larindan soyutlanarak kullanilan Dogu gosterim teknikleri yalnizca bicimsel recetelere doniismektedir.
“Kultirden soyutlama” kavramina getirilen elestiriler dogrultusunda Franco Ruffini “Le Milieu Scene, Pre-
expression, Energie, Presence”®? adli yazisinda, Blois’da 1985 yilinda yapilan bir ISTA toplantisinda, Nicola
Savarese'in "ifade oncesi" ile "ifade" arasindaki derin iliskiyi, oyuncularin davranislarinin kiltirel dizeyi

59Huseyin Aydogdu, “Kultiir ve Kuresellesme,” 2311.
80B(ilent Sezgin, “Antropoloji ve Tiyatro iliskisi,”

61Ayca Kokld, “Enerjinin Dogulu Oyunculuk Pratiklerinde Yeri ve Eugenio Barba'nin Antropolojik Tiyatro Calismalarina Yansimasi,” Tykhe Sanat
ve Tasarim Dergisi 14 (2023), 99.

62Christel Weiler, Kultureller Austausch im Theater (Marburg: Tectum Verlag, 1994), 115.

63Franco Ruffini, “Le Milieu Scene, Pre-expression, Energie, Presence”, Journal of Theatre Antropology /The Origins 1(2021), 168.
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ve kiiltiir oncesi diizeyi ile bagdastirarak bir kiip ciziminde arka arkaya duran iki kare ile benzestirdigini
belirtmektedir. Savarese’in bu gorisiine gore kiipiin arka yiiziinu olusturan karede, o toplumun kiiltiiriine
0zgii ortak kodlardan olusan bir dilin, bir baska deyisle ifade 6ncesinin gizli oldugu ve onun izole edilmesiyle,
kiibuin li¢ boyutlu karakterini kaybedecegi kabul edilmektedir. Ardindan konuya su sekilde agiklik getirilerek,
“kiilturden soyutlama” kavramiyla, farkli kiltiirlerdeki oyuncu davranislarinin ortak olan temel prensiple-
rinin soyutlanmasinin kastedildigi vurgulanmistir:

“ifade zahirdir, gériiniir olandir ve bir biitiin olusturur, ifade 6ncesi ise gizlidir ve bu bitiinligiin
(etkin) bir parcasini olusturur. Oyleyse oyuncunun ifade dncesi nasil incelenir? Kiipiin gizli tarafi
nasil kesfedilir? Onu gizleyen yiizi maddesel olarak ortadan kaldirarak kesfedilemez, ancak
zihinsel olarak gormezden gelinerek kesfedilebilir. Mesele, farkli sahnelerdeki oyuncularin ortak
davranislarini belirlemek degil, aksine bu farkli davranislarin ortak temellerini soyutlamaktir. Ortak
davranislar, eger mevcut olsalardi, tezahiir ederdi ve her haliikarda ifade olurdu; ortak temeller
gizlidir ve ifade oncesidir. Bu nedenle mesele, karsi karsiya getirerek ayiklama degil, karsi karsiya
getirerek soyutlama sorunudur.”e*

Weiler disinda Hintli yazar, yonetmen ve dramaturg olan, Rustom Bharucha da Peter Brook ve Richard
Schechner gibi uygulamacilarin kiiltiirlerarasi tiyatro ¢calismalari hakkinda elestirilerde bulunarak bu tiir
yaklasimlarin hiimanist yardimseverlik kisvesine biliriinmiis Batili emperyalist/somiirgeci uygulamalarin bir
devami niteliginde oldugunu savunmustur. Ornegin Peter Brook’un kutsal bir Hindu metnini kullanarak yap-
tig1 “Mahabharata” adli gosterisiyle ilgili olarak metni, dini ve kiiltiirel 6zelliklerinden arindirdigi ve sekiiler
onyargilarin "bos alan"ina (Brook’un ortaya cikardigi kavrama atif yaparak) indirgedigi icin onu suglamistir.
Nitekim daha sonralari bu tarz ¢alismalar, Daphne Lei tarafindan da “hegemonik kiiltiirlerarasi tiyatro”
olarak adlandirilmistir.55 Ayrica Asian Theatre Journal’da yayinlanan birbirlerine verdikleri cevap niteligin-
deki makalelerde®® Bharucha ile Schechner arasinda konunun agikca tartisildigi goriilmektedir. 1984 yilinda
Bharucha’nin Hint tiyatrosunun Batili yorumlamalari iizerine yazmis oldugu makaleye®’ cevaben Schechner,
insanlar ve kiltiirler arasinda ne kadar cok temas olursa o kadar iyi olacagini ve bir baskasinin kiilturiini icra
etmeyi, yabanci bir dile ait bilginin cevirisine benzeterek kiiltiirlerarasi degisim i¢in bu aktarimi saglayacak
o kiiltiiru iyi bilen bir 6gretmen olmasi gerektigini vurgulamistir. Farkli kiiltiirlere ait bigimlerin aktariminda
sadece okumak, izlemek, ziyaret etmek ya da ithal etmenin degil onu iyice 6ziimsemek, sindirmek, bedenin
bir parcasi haline getirmek gerektiginden de bahsetmektedir. Boylece “onlar” ve “biz"in birbirinden ayril-
madan deneyimsel olarak yan yana getirildigini belirtmektedir.6® Ancak 1970’li yillarda Hindistan'in Kerala
bolgesindeki Hindu tapinaklariyla baglantili ve ritiiel ile tiyatronun i¢ ice gecmis oldugu bazi geleneksel
tlrleri gozlemlemek igin din degistirmeyi bile goze alan ve Hindu adi Jayaganesh olan Schechner, iginde
bulundugu durumun “riyakarligi”ni su sekilde ifade etmektedir: "Hint usulu giyinmis 42 yasinda bir New
York'lu, ancak ateist bir Yahudi'nin riyakar din degistirmesi sirasinda yapacagi gibi somurtarak, kalabalik
tapinak avlusunda ilerliyor -bu Jayaganesh’in yaptigi, kendini Hinduizm'i sahnelerken sahnelemek degil de

54Franco Ruffini, “Le Milieu Scene, Pre-expression, Energie, Presence,” 168.

65Marcus Tan, “Double Take”, Rustom Bharucha'nin Theatre and the World: Performance and the Politics of Culture adli eserinin tanitimi,
Theatre Research International 46/1(2021), 89, 90.

66Richard Schechner, “A Reply to Rustom Bharucha,” Asian Theatre jJournal 1/2 (1984), 245-253; Rustom Bharucha, “A Reply to Richard
Schechner” Asian Theatre Journal 1/2 (1984), 254-260.

67Rustom Bharucha, “A Collision of Cultures: Some Western Interpretations of the Indian Theatre,” India International Centre Quarterly 11/ 3
(1984), 287-307.

68Richard Schechner, “A Reply to Rustom Bharucha,” Asian Theatre Journal 1/2 (1984), 247.
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nedir?"e®

Schechner ile benzer gorislere sahip Barba’'nin oyuncunun kendi 6ziinii kesfetme yolculugu olarak gor-
dugi oyunculuk yaklasiminda “kiiltirden soyutlama” anlayisi, sanatcilarin kendi ozlerini korumak isterken
ondan uzaklasma riskini de dogurabilmektedir. Ciinki belli bir toplumda yasayan her bireyin sonradan
olusmus ve kaliplasmis davranis ya da diisiiniis bicimlerinden siyrilarak 6ziine ulasma yolculugu kiiltiiriin-
den bagimsiz diisiiniilemez. insanin bu cabasl, sanatsal olan bir yolun disinda psikolojik, felsefi, dini ya
da mistik bir siireci de beraberinde getirmektedir. Nitekim psikanalizde kiiltiir, insani anlama cabasinin
merkezinde yer almaktadir. Psikanaliz kuraminin babasi sayilan Sigmund Freud, analiz sirasinda bireyi on
plana c¢ikarmasina ragmen bu durum bireyi toplumdan soyutladigi anlamina gelmemektedir. Aksine insan-
larin toplum icerisinde birbirini etkileyen ve kiltlirden etkilenen varliklar oldugunu vurgulamaktadir.”® Bu
yaklasima gore bireyi her seyin oOlgiiti olarak ele alan, insani kiiltiiriiyle anlamayi amaglayan psikanalizin
kiiltirden ileri geldigini ifade edilebilir.”" Bunun disinda dini inanglar ya da 6zellikle Dogu kiiltiirlerindeki
mistik yaklasimlar da insanin yasam bicimini, 6ziine ulasma amacina yonelik olarak sekillendirmektedir.
Ornegin Miisliimanlik’ta islam mistisizmi olarak bilinen Tasavvuf felsefesindeki gibi yasam pratiklerinde, kisi
nefsini tim kotiiliiklerden, sonradan edinilmis sifatlardan ve davranis kaliplarindan arindirarak insanin en
uist seviyesi olarak kabul edilen bir olgunluga eriserek 6ziine ulasmaya ¢alismaktadir. Diinya hayatindaki bu
yolculukta, fiziki 6limden dnce, sonradan edinilmis kaliplardan kurtularak irade ile 6lme ve kamil (olgun)
insan olma hali s6z konusudur.”?2 Benzer yasam pratiklerini Uzak Dogu ve Asya kiiltiirlerinde ve inang
sistemlerinde gormek de miimkiindiir. Dolayisiyla bir oyuncunun tiyatro antropolojisi yontemiyle calisilan
bir performans siirecinde, kendi 6z gorme bicimini egitmesi, 6zgiin olabilmesi ve kendi yasamiyla ilgili olarak
bir alt metin (6ykii) kesfetmesi kiiltiiriinden, inanglarindan, geleneklerinden bagimsiz yapilamayacaktir.

Barba’'nin belirttigi gibi oyuncunun kendine 6zgii drgiitlenme diizeyini yansitan li¢ bakis agisindan ikincisi
olan oyuncunun kisiliginin icinde beliren geleneksel, toplumsal ve tarihi kisacasi kiiltiirel baglamlar ya da
kodlar, yalnizca ayni gosterim tiirline ait olanlar icin ortak ise neden yabanci bir seyirci baska bir kiiltiire ait
gosterimin kodunu ¢ozmek isteyerek ve anlam arayarak izleme ihtiyaci duymaktadir? Sonucta oyuncunun
kiiltirden soyutlanmamis bir baglamda sundugu performanstan ortaya ¢ikan “yapinti olmayan anlam”in
alicist konumundaki seyirci ile kiiltiir aktariminda bulunan oyuncu arasindaki iliski birbirinden ayri siirecler
olarak diisuiniilemez. Esasen o gosterim tiiriiniin kiilturiine ait olmayan kisinin ait olanla birlikte o deneyime
katilimi ve onu baska kiiltiirleri anlamaya calisarak izlemesi gercek manada kiiltiirlerarasi bir paylasim, bir
alisveris olusturmaktadir. Yiizyillar boyunca her tiirden sanat alicisi bir eseri ya da performansi, inanmak ya
da ikna olmak zorunda olmadan fakat kendi kiiltlirel ve bireysel alt yapisina gore anlam ¢ikarma arzusuyla
izlemektedir. Bicimin icerikten soyutlanamayacagi gibi farkli kiiltiirlere katilim ve tercihe gore onu paylasim
ancak o kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olarak, onu anlayarak, gorerek, bilerek yasanabilir.

Sonug

Tiyatro antropolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalar, oyunculuk tekniklerini gelistirme ve oyuncunun bede-
nine farkli kulturlere ait bakis agilariyla yaklasma firsati vermis olmasinin yaninda, Bati’'nin kiiresellesme
odaginda yeni bir kiiltiir-sanat anlayisi olusturma fikri olarak da yorumlanabilmektedir. Clinkii 20. yiizyilin
ikinci yarisinda Bati'nin ticari kaygl giiden kurumsallasmis tiyatro geleneginin ¢ikmaza girdigi bir noktada,
bu duruma karsi ¢ikan bazi sanatgilarin, tiyatro sanatinin islevini yeniden tanimlamada kaynak arayisi icin

89Richard Schechner, Ritiielin Gelecegi/Kiiltiir ve Performans Uzerine Yazilar (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2015), 14-18.

70Talat Parman, “Buglin Psikanalizi Tartismak,” Cogito 49 (2006), 67.

7TNuriye Merkit, “Sigmund Freud'da Uygarligin Temel Dinamikleri ve Birey Uzerindeki Etkisi,” FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 21(2016), 124.
72Abdiilbaki Golpinarli, Tasavvuf (istanbul: Milenyum Yayinlari, 2004), 11-15, 79-81.
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Dogu'ya yoneldikleri goriilmektedir. Boylece resmi sanat ve tiyatro tarihi boyunca, uzun bir siire gormezden
gelinen, yok sayilan ve belki de “eski, gereksiz” olarak goriilen, Dogu’'nun ve diger kiiltiirlerin gelenegine
sadik bir bicimde degismeden kalmis olan kaynaklari goriiniir hale gelmis ve paylasima acgilmistir. Her ne
kadar Barba gibi tiyatro insanlarinin Bat'nin resmi sanat kiiltiriine karsi ve diger kiiltirlere kucak agan
alternatif bir tiyatro anlayisi olusturma ¢abasi gibi goriinse de bu durumun kiiresellesme fikriyle ortiistiigl
yoniindeki gorisler lizerine yapilan tartismalarin 6nem kazandigi goriilmektedir.

Tiyatro antropolojisiyle ilgili ISTA'nin diizenledigi etkinlikler ve organizasyonlar hem uluslararasi hem de
ulusal olcekteki, devlete ait ya da 6zel bircok kurum, kurulus, vakif ve orgiitler tarafindan finanse edilmek-
tedir. Bu organizasyonlarda Barba’'nin, Bati disinda kalan geleneklerle degil, bu geleneklerin temsilcisi olan
sanatcilarla, mesleki temelde bir calisma yiriittiigli ve geleneklerin kiiltiirel boyutuyla degil yalnizca bigim-
leriyle ilgilendigi anlasilmaktadir. “Kiiltiirler otesi, mesleki kimlik, kiiltiir baglamindan soyutlama, yapinti
beden” gibi kavramlar, kiiresellesme ideolojisindeki ulusal, etnik, 6zgiin, farkli ya da “oteki” olan kiiltiirleri
birlestirmeyi, farkliliklar tek tiplestirmeyi, diinyayi “kiiresel bir koy”e donlstiirmeyi hedefleyen politikalarla
ortusir gorinmektedir.

Kiiltiirel farkliliklari o kiiltiirlin 6ziinden, iceriginden ve toplumsal yapisindan soyutlayarak ele alip onu
yalnizca teknik agidan inceleme, analiz etme ve uluslararasi ortak bir bedensel teknik olusturma fikri tartis-
maya acik bir konudur. Barba’'nin onciiligiinde ISTA tarafindan, sanatgilar arasinda oyunculuk yontemlerinin
paylasimi ve alisverisi amaciyla dizenlenen bu uluslararasi calismalarda, her ne kadar farkli kultiirlerdeki
oyuncular, kendi geleneklerine 6zgii isluplari ortak bir paylasim platformunda sergileme ve beraber calisma
firsatina sahip olsalar da “kiiltiir baglamindan soyutlama” onerisi yeniden diisiinilmelidir. Clinkii buradaki
“kiiltiirler Usti” ortak teknikler iretme cabasi ile Dogu’dan odiing alinan tekniklerin, kiiltiirinden soyutla-
narak ya da ici bosaltilarak ve 6ziindeki anlamdan uzaklastirilarak birtakim teknik sablonlara doniistiiriilme
riskiyle karsi karsiya oldugu goriilmektedir. Oysaki geleneksel bir Hint Kathakali ya da Bali dansgisi, Aztek
dansgisi, Japon Kabuki ya da No oyuncusunun anlattigi destansi hikayeler, Nazim Hikmet'in siirleri, Sicilyali
balikcilarin soyledikleri sarkilar, italyan halk tiyatrosu Commedia dell Arte ya da meddah hikayeleri bicimsel
olarak caglara gore yorumlanarak degisime ugrasa bile uygulanma amaclari ve yaratilmak istenen anlam
bakimindan ait olduklan kiiltiirden ayri disiiniilemez. Bir baska deyisle oyuncunun kiiltiirinden soyutlan-
masi, o kiltlire ait 6zden, fikirden, diisinceden, duygudan, manadan da soyutlamasi anlamina gelmektedir.

Sonuc olarak “kiiltirden soyutlama”, Bati uygarliginin kapitalist sisteminin varmis oldugu son nokta
olan kiresellesmenin sonucunda olusan, bireyin 6ziine ait olmayan kaliplardan kurtulmasi icin faydali
goriinmektedir. Clinkii 21. yiizyilda farkli uluslardaki farkli kiiltiirlere sahip insanlarin kiiresellesme etkisiyle
bedeninin dogal kullanim kaliplari aynilagsmaya ve tek tiplesmeye baslamistir. Ancak giindelik disi bir beden
s0z konusu olacaksa, insan bedenini ve davranis bicimlerini sekillendiren bu diizenin yarattigi kaliplari yikip
0z kimligin ve onun enerjisinin yeniden yaratimini saglayacak bir beden kullanimi gerekmektedir. Barba’'nin
oyuncunun davranis kaliplarindan kurtularak kendi 6ziine ulasmasi amaciyla ait oldugu kiiltiirden kendini
soyutlama onerisi ancak tiim kiiltiirlere yayilmis, “modern insan” adi altinda Bati kiiltiirliyle bezenmis, bir
baska deyisle kiiresellesmis beden kullanimi i¢in gecerlidir.
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