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Oz: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de egitim bilimleri alaninda araci degisken konularinda yapilmis lisansiistii tezlerin
yillara, lisansiistii diizeylere, kullanilan dile, Universitelere, enstitiilere, ana bilim dallarina gére dagilimini; amaglarini,
kullanilan yontem ve desenleri, evren-6rneklem tirlerini ve buyikliklerini, veri toplama araglarini, aracihk modelini,
aracilik analizinin nasil yapildigini ve aracihk tariinG butlncil bir bakis agisi ile belirlemek ve var olan durumu
karsilastirmali bir analiz yaparak ortaya koymaktir. Bu amag ¢ergevesinde 2004-2023 yillari arasinda yayimlanmis ve
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Tez Merkezi'nde yer alan tezler incelenmistir. Arastirma nitel metodoloji kullanilarak
gergeklestirilmis olup veriler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmis ve veriler igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir.
Elde edilen arastirma sonuglarina gore, Tirkiye’de yapilan tezlerin genellikle yilksek lisans dizeyinde, devlet
Universitelerinde yapildigl, nicel ydntem ve iliskisel tarama deseni kullanilarak gergeklestirildigi belirlenmistir. Tezlerin
amaci genellikle, bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiye tGglinci bir degiskenin aracilik etkisini incelemek, dlgek
uyarlamak ve gelistirmek olmustur. Tezler genellikle basit aracilik modelinde olusturulmus, modellerin analizleri yapisal
esitlik modeli ile yapilmis, yapilan analizlerde aracilik etkisinin anlamlihigi Bootstrap yontemi ile test edilmistir. Elde edilen
sonuglar, kurulan iliskilerin genellikle kismi aracilik ve tam aracilik roliinde oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim bilimleri, araci degisken, aracilik modeli, aracilik etkisi.

Content Analysis of Graduate Theses on Mediating Variables in Educational
Sciences

Abstract: The aim of this study is to determine the distribution of postgraduate theses on mediating variables in the field
of educational sciences in our country according to years, postgraduate levels, language used, universities, institutes, and
departments; their aims, methods and designs used, population-sample types and sizes, data collection tools, mediation
model, how mediation analysis is performed, and the type of mediation with a holistic perspective and to reveal the
existing situation by making a comparative analysis. For this purpose, theses published between 2004 and 2023 and
available in the Council of Higher Education (YOK) Thesis Center were examined. The research was conducted using
qualitative methodology and the data were collected through document analysis and analyzed by content analysis
method. According to the results of the research, it was determined that the theses in our country were generally
conducted at the master's level, in state universities, using quantitative method and relational survey design. The aim of
the theses was generally to examine the mediating effect of a third variable on the relationship between independent
and dependent variables, and to adapt and develop scales. The theses were generally constructed in the simple mediation
model, the models were analyzed with the structural equation model, and the significance of the mediation effect was
tested with the Bootstrap method. The results obtained showed that the relationships established were generally in the
role of partial mediation and full mediation.
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Girig

Psikoloji ve davranis bilimleri alanlarinda yapilan arastirmalarda yillarca bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki iliski, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki etkisi, bagimli degiskeni agiklayan bagimsiz degiskenler
ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giict gibi bagimsiz ve bagimli degiskenler tzerinde durulmustur
(Glrbiz, 2021). Psikoloji ve davranis bilimleri alaninda son vyillarda yasanan metodolojik gelismeler ile birlikte
arastirmacilar daha saglam ve detayl bir sekilde arastirma yapmak igin bagimsiz degisken ve bagiml degisken arasindaki
iliskinin hangi durumlarda degistigini gosteren dizenleyicilik etkisi ile bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki
iliskinin nasil bir baglanti ile gergeklestigini gosteren aracilik etkisi arastirmalari Gzerinde agirlik vermislerdir (Edwards ve
Lambert, 2007; Hayes, 2018; MacKinnon, Fairchild, Fritz, 2007; Preacher ve Hayes, 2008).

Tirkiye’de ve yurt disinda son yillarda, aracilik etkisi ve diizenleyici etkileri konularini ele alan arastirmalar sadece
psikoloji ve davranig bilimleri alaniyla sinirl kalmamakta; ayni zamanda egitim bilimleri alaninda da gergeklestiriimektedir.
Bu c¢alisma, Tirkiye’de egitim bilimleri alaninda yapilmis ¢alisma grubunu egitimin bilesenleri olan her kademeden
Ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve velilerin olusturdugu araci degisken konulu lisansisti tez
calismalarini icermektedir.

Araci Degisken (Mediator Variable)

Araci degisken (M), bir arastirmada bagimsiz degisken (X) ve bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamakta kullanilan
bir ara degiskendir. Araci degisken, bagimsiz degiskenin etkisini, bagimli degiskene ileten bir aragtir (Glrbiz ve Sahin,
2018).

Araci degisken; bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda bir baglanti mekanizmasi gibi ¢alisir. Bagimsiz degiskenin
bagimh degisken Uzerindeki etkisini agiklamaya ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi tam olarak
aciklanmasina yardimci olmaktadir. Bir baska deyisle, araci degisken bagimsiz degisken ve bagimh degisken arasindaki
iliskinin nasil ve neden meydana geldiginin anlasiimasi igin kullaniimaktadir. Bu nedenle, istatistiksel aracilik X >M = Y
gibi nedensel bir siralamay:i ifade etmektedir (Baron ve Kenny, 1986; Fairchild ve MacKinnon, 2009; Frazier, Tix, Barron,
2004; MacKinnon vd., 2007).

Aracilik modelinde, bagimsiz degiskenin araci degiskene; araci degiskenin de bagimh degiskene neden oldugu
varsayllmaktadir. Bu nedenle araci degisken; aracilik etkisi, araci etki, dolayli etki, dolayli degisken, vekil etki, vekil
degisken, ara etki, ara degisken ya da midahale etkisi, miidahale degiskeni olarak da adlandirilmaktadir (MacKinnon,
Lockwood, Hoffman, West, Sheets, 2002).

Aracilik Modelleri
Aracilik modelleri basit (tekli) ve ¢oklu aracilik modeli olmak Gizere ikiye ayrilmaktadir.
Basit/Tekli Aracilik Modeli (Simple/Single Mediation Model)

Aracilik modelleri, bir bagimsiz degiskenin (X) bir bagimli degisken (Y) Uzerindeki etkisini, olusan bu etkinin nasil
olustugunu ve hangi yonlerden etkiledigini agiklamak icin araci bir degiskenin (M) kullanildigi bir sosyal bilim arastirma
modelidir. Tekli (basit) araci modeli bir araci degiskenin yer aldigi modellerdir (Baron ve Kenny, 1986; MacKinnon vd.,
2007; Preacher ve Hayes, 2018). Arastirmacilar tarafindan olusturulan basit etki modeli ve basit aracilik modeli sekil 1'de
yer almaktadir (Baron ve Kenny, 1986; Frazier vd., 2004; Kenny, Kashy, Bolger, 1998; MacKinnon vd., 2007; Preacher ve
Hayes, 2018; Wu ve Zumbo, 2008).

Sekil 1.
Basit Etki Modeli ve Basit Aracilik Modeli

Sekil 1’de solda sunulan model bagimsiz degisken (X)'in, bagiml degisken (Y) lizerindeki etkisinin c yolu ile ifade edildigi
basit etki modeli olup genel ifadeyle toplam etki olarak adlandiriimaktadir. Sekil 1’de sagda sunulan model ise basit
aracilik etkisini gostermektedir. Bagimsiz degisken (X)'in bagimsiz degisken (Y) tzerine etkisi, Gglincli bir degisken olan
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araci degisken (M) araciligiyla saglandigi durumlar basit aracilik etkisidir. Bagimsiz degiskenin etkisini bagimli degiskene
araci degisken iletmektedir. Aracilik etki modelinde, bagimsiz degiskenin araci degisken lzerindeki nedensel etkisi a
yolunu temsil ederken, araci degiskenin bagimh degisken Uzerindeki nedensellik etkisi b yolunu ifade eder. Araci
degiskenin kontroliindeki bagimsiz degiskenin bagiml degiskene olan etkisi ise c' ile gosterilir. Bu yollari temsil eden a, b,
c ve ¢' harfleri standartlastirilmamis regresyon katsayilaridir. Modeldeki a ve b yollarinin garpimi (a.b) ile elde edilen etkiye
dolayh etki, c' ile gosterilen etkiye ise dogrudan etki denir (Glrbiz ve Bayik, 2021; Hayes, 2018; MacKinnon vd., 2007;
Preacher ve Hayes, 2008).

Coklu Aracilik Modeli (Multiple Mediation Model)

Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi agiklamak igin birden fazla araci degisken olmasi durumunda
kurulan modellere goklu aracilik modeli denilmektedir. Bir bagimli degiskenin, birden fazla araci degisken vasitasiyla bir
bagimsiz degisken tarafindan etkilenmesini inceleyen modeldir (Baron ve Kenny, 1986; Hayes, 2018, MacKinnon vd.,
2007; Preacher ve Hayes, 2018).

Sosyal bilim arastirmalarinda, bazi arastirmacilar, bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi tamamen
aciklamak igin tekli araciik modelinin yeterli olmadigini ve ¢oklu aracilik modellerinin daha uygun oldugunu
savunmaktadirlar (Frazier vd., 2004; MacKinnon vd., 2002).

Birden fazla araci degiskenin kullanildigi modeller, birden fazla aracilik etkisini ayni anda degerlendirme imkani sunar.
Ornegin, Kavgaci ve Calik (2017) tarafindan yapilan bir calismada, ilkégretim kurumlarinda gérev yapan égretmenlerin
bireysel degiskenler (kendini toparlama gilicli ve 6gretmen 6z yeterligi) ve orgiitsel degiskenlerle (lider Gye etkilesimi ve
ozerklik) isle butlnlesme diizeylerinin iliskisi ¢coklu aracilik modeli kurularak incelemislerdir. Kagar Basaran, Gokdag,
Erdogan Yildinm (2022) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise, arastirmacilar bilissel esneklik ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme ve problem ¢ézmenin aracilik etkisini goklu aracilik modeli Gizerinden incelemislerdir.
Sekil 2, j sayida araci degisken ile olusturulan ¢oklu aracilik modelini géstermektedir. (Hayes, 2018; Preacher ve Hayes,
2008).

Sekil 2.
j Tane Araci Degiskenle Kurulan Coklu Aracilik Modeli

Yukarida sekli verilen j adet araci degisken ile olusturulan modelde bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y)
arasindaki tim etkilerin belirlenebilmesi igin j+1 esitlige ihtiyag duyulmaktadir. Bltilin araci degiskenler modele dahil
edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken Gizerindeki toplam dolayl etkisi, araci degiskenlere 6zgii dolayli etkilerin
toplamina esit olur. Tek araci modelde oldugu gibi, dolayli ve dogrudan etkilerin toplami bagimsiz degiskenin toplam
etkisini gosterir ve toplam dolayli etki, toplam etki ile dogrudan etki arasindaki fark olarak ifade edilir (Hayes, 2018;
MacKinnon vd., 2007; Ors Ozdil, 2017; Preacher ve Hayes, 2008).

Aracilik Test Etme Yontemleri

Aracilik test edilmesinde Baron ve Keny (BK) yontemi, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini
degerlendirmek icin Sobel Testi, Bootstrap (Yeniden Ornekleme) Yéntemi en sik kullanilan yéntemlerdir. Bu ydntemlerin
yani sira katsayilar arasindaki farkin testi yaklagimi, determinant katsayisinin etkisi (r? etki analizi ydntemi) ve temel baskici
etki modelleri araciligin test edilmesinde kullaniimistir.
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Baron ve Kenny (BK) Yontemi

Nedensel adim yaklasimi, geleneksel olarak bilinen bir yontem olup, aracilik hipotezinin sinanmasinda sik¢a kullanilan bir
yaklasimdir. Sekil 1'deki araci etki modelinde, aracilik etkisinin istatistiksel olarak dogrulanabilmesi icin Baron ve Kenny
(1986) tarafindan asagidaki adimlar sirasiyla aciklanmistir:

1. Bagimsiz degisken (X), bagimli degisken (Y) lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmalidir (c yolu, c=0).
2. Bagimsiz degisken (X), araci degisken (M) Uzerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahip olmalidir (a yolu, a=0).

3. Bagimsiz degisken (X) ile araci degisken (M) arasindaki regresyon analizinde araci degisken, bagimli degisken lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmalidir (b yolu, b=0).

Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik analizi yontemine gore, aracilik etkisinden s6z edebilmek igin yukarida siralanan (g
kosulun sirasiyla saglanmasi gerekmektedir. Bir adimda degiskenler birbirlerini anlamli sekilde yordamiyorsa bir sonraki
adima gegilememektedir. Bir sonraki asamaya gegilememesi durumu da 6ne sirilen degiskenin aracilik etkisi olmadigi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bu yontemde dolayli etkinin (a.b) istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
Sobel Testi uygulanmalidir (Sobel, 1982).

Baron ve Kenny (1986), ¢’ katsayisindaki azalmanin maksimum olmasi, yani ¢’ katsayisinin sifir olmasi (¢’=0) durumunun
bir araci degiskeninin oldugunu gosterdigini; ¢' katsayisinda sifira ulasmadan bir azalmanin olmasinin ise birden fazla araci
degiskenin olabilecegini gosterdigini belirtmektedir.

Bunun bir sonucu olarak, Baron ve Kenny'nin yaklasiminda aracilik etkisinde bagimsiz degisken ve bagimli degisken
arasindaki iliski tamamen kayboldugunda yani c’yolu anlamli ¢ikmaz ise tam aracilik etkisi; aracilik etkisinde bagimsiz
degisken ve bagiml degisken arasindaki iliski 6nemli 6lglide azaldiginda (c’<c, ancak ¢’ anlamh) kismi aracilik etkisi oldugu
belirlenmistir (Baron ve Kenny, 1986; Giirbiz ve Sahin, 2018; Pardo ve Moran, 2013).

Bu baglamda, Baron ve Kenny'nin yaklasimina gore, aracilik etkisi durumlari su sekilde belirlenir. Eger bagimsiz degisken
ile bagimli degisken arasindaki iliski tamamen kaybolursa, yani ¢ yolu anlamli degilse, bu durumda tam aracilik etkisi s6z
konusudur. Ancak, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski 6nemli dlglide azalirsa (c’<c, ancak ¢’ anlamli),
bu durumda kismi aracilik etkisi oldugu belirlenir (Baron ve Kenny, 1986; Giirbiiz ve Sahin, 2018; Pardo ve Moran, 2013).

Sobel Testi

Sobel testi, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini degerlendirmek igin kullanilan bir testtir. Sobel
testi, parametrik bir testtir ve normal dagihm varsayimini gerektirir. Katsayilar ¢arpimi yaklasimi da denilmektedir.
Standart hatayi tahmin etmek igin birgok forml 6nerilse de aracilik etkisi (Z degeri); a ve b yollarinin garpimi (a.b) ile elde
edilen dolayl etkinin; o standart hata ile bolinmesiyle hesaplanir (MacKinnon vd., 2002; Preacher ve Hayes, 2004, 2008).
Elde edilen Z degeri 1.96’dan biyikse, aracilik etkisinin .05 diizeyinde anlamh oldugu sonucuna ulasiimaktadir
(MacKinnon vd., 2002; Mallinckrodt, Abraham, Wei, Russell, 2006).

Arastirmacilar sobel testinde dolayl etkiye iliskin (a.b) dagilimin ¢ogu zaman normal dagiimadigini, yalnizca buyiik
orneklemlerde normal olabilecegini, genellikle asimetrik bir goriiniim olusturdugunu, kigik érneklemlerde istatistiksel
giclinin dasik oldugunu belirtmisler ve Sobel testini elestirmislerdir (MacKinnon vd., 1995; MacKinnon vd., 2002;
Mallinckrodt vd., 2006). Bazi arastirmacilar bu elestirilere yénelik dolayli etkinin normal dagilmadigi varsayan Bootstrap
yontemini dnermislerdir (Fritz ve MacKinnon, 2007, Hayes, 2018, MacKinnon vd., 2002; Preacher ve Hayes, 2004; Shrout
ve Bolger, 2002).

Bootstrap (Yeniden Ornekleme) Yontemi

Baron ve Kenny'nin (1986) benimsedigi nedensel adimlar yaklagsimi, uzun yillar boyunca arastirmacilar tarafindan
kullanilmis olsa da a yolu, b yolu ve c yoluna dair hipotezlerin (a; I. tip hata) yani dogru iken reddedilmesi ve (B; II. tip
hata) yani yanls iken kabul edilmesi ile ilgili hata ihtimallerinin artmasi, bagimsiz degisken (X)'in bagimh degisken (Y)
Uzerindeki etkisinin (c yolu) istatistiksel olarak test edildiginde anlamli sonug elde edilememesi durumunda bir sonraki
asamaya gecilememesi, sobel testinin ¢ogu zaman normal dagilim géstermemesi ve asimetrik bir gériinim olusturmasi
ve arastirmacilar tarafindan tam aracilik ve kismi aracilik kavramlarin iginin bos oldugunun belirtilmesi, bu terimlerin
orneklem sayisina oldukga duyarli oldugundan kullanilmamasi gerektigi noktalarinda yogun elestiriler almistir (Fritz ve
MacKinnon, 2007; Giirbiiz ve Bayik, 2021; Hayes, 2018; MacKinnon vd., 2002; Preacher ve Hayes, 2008; Rucker, Preacher,
Tormala, Petty, 2011; Shrout ve Bolger, 2002).

Bootstrap yontemi, kiigik 6rneklemlerde yapilan aracilik ¢éziimlemelerinde nedensel adimlar yaklasiminin aracilik
etkilerini belirleyemedigi durumlarda kullanilan ve daha gegerli ve givenilir sonuglar elde edilmesini saglayan bir
modeldir. Bagimsiz degiskenin araci degisken Uzerindeki etkisini sembolize eden a yolu ile araci degiskenin bagimli
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degisken (zerindeki etkisini gdsteren b yolunun ¢arpimi (a.b) olan dolayli etkinin anlaml olmasi durumunda modelin
anlamli istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilir ve ek bir teste gerek duyulmaz (Giirbiiz ve Bayik, 2021).

Aracilik etkisinin istatistiksel olarak gergeklesmesi i¢in Shrout ve Bolger (2002) tarafindan Bootstrap yonteminin adimlarini
asagidaki gibi siralanmistir:

1. Orijinal veri seti Gzerindeki gbzlemler tekrar edilerek istenilen sayida Bootstrap drneklemleri olusturulur.
2. Olusturulan her bir Bootstrap Bootstrap érnekleminde, a yolu, b yolu ve (a.b) hesaplanir. Elde edilen degerler kaydedilir.
3. 1. ve 2. asama degisken sayisi kadar tekrarlanir.

4. Hesaplanan a ve b degerleri incelenerek, istenilen gliven diizeyi (6rnegin, a=0.5) igin 2.5 ve 97.5'lik ylizdelik dilimlerde
bulunan a.b degerleri ve bunlarin gliven araliklari belirlenir.

Elde edilen dolayl etki (a.b) icin hesaplanan gliven araliginin sifirdan farkl olmasi veya ¢arpik dagilim géstermesi, aracilik
etkisinin istatistiksel olarak anlamh oldugunu gosterir. Bu durumda aracilik hipotezi kabul edilir ve aracilik etkisi var sayilir.
Shrout ve Bolger (2002), MacKinnon vd. (2002)'nin yaptiklari galismada Bootstrap yonteminin yapisal esitlik modellemesi
ile birlikte Sobel testine kiyasla daha gegerli ve giivenilir sonuglar sagladigini belirtmislerdir.

Araciligin test edilmesinde BK yéntemi, Sobel testi ve Bootstrap yontemi en sik kullanilan yéntemlerdir. Freedman ve
Schatzkin (1992) ve Clogg, Petkova, Shihadeh (1992) tarafindan kullanilan katsayilar arasindaki farkin testi yaklagimi,
Fairchild, MacKinnon, Taborga, Taylor (2009) tarafindan kullanilan determinant katsayisinin etkisi (r* etki analizi
yontemi) ve Horst (1941), Conger (1974) ve Maassen ve Bakker (2001) tarafindan kullanilan temel baskici etki modelleri
araciligin test edilmesinde kullaniimistir (Burmaoglu, Polat ve Meydan, 2013).

Son yillarda Tirkiye’de egitim bilimleri alaninda araci degisken konulu birgok arastirma yapilmis olmasina karsin, yapilan
alanyazin incelemesinde bu alanda gergeklestirilen arastirmalarin karsilastirmali bir betimlemesine rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu arastirma, Tirkiye’de egitim bilimlerinde araci degisken konusunda yapilan tezlerin yillara, lisansiisti
dizeylere, kullanilan dile, Gniversitelere, enstitiilere ve ana bilim dallarina gore dagilimini; kullanilan yéntem ve desenleri,
evren-orneklem tirlerini ve buyukllklerini, veri toplama araglarini, amaglarini, aracilik modelini, aracilik analizinin nasil
yapildigini ve aracilik tirini butlincdl bir bakis agisiyla belirlemesi bakimindan énem tagimaktadir.

Ayrica, bu galismanin, egitim bilimleri alaninda araci degiskenlerin konu edildigi gelecekteki ¢alismalarda arastirma
onceliklerini belirleme konusunda katki saglayabilecegi dislinilmektedir. Yapilan bu arastirmanin egitim bilimleri
alaninda araci degisken konusunda eksik yonlerin ortaya gikarilmasi, yeni arastirma konularina olanak saglamasi, bu
alanda galisma yapmak isteyen arastirmacilara rehber olmasi beklenmektedir.

Bu arastirmada egitim bilimleri alaninda araci degisken lizerine Tiirkiye’de yapilmis lisansisti tezlerin karsilagtirmali bir
analizini yapilarak mevcut durumun ortaya konmasi amaglanmistir. Bu temel amag gergevesinde arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Araci degisken konulu tezlerin yillara, lisansisti dlizeylere ve kullanilan dile gére dagihmi nasildir?
2. Araci degisken konulu tezlerin Gniversitelere, enstitiilere ve ana bilim dallarina gére dagilimi nasildir?

3. Araci degisken konulu tezlerin danisman unvanlarinin dagihmi nasildir ve danismanlarin ylrittigi tezlerin sayisi
nedir?

4. Araci degisken konulu tezlerde kullanilan yontemlerin ve desenlerin dagilimi nasildir?
5. Araci degisken konulu tezlerin érneklem tiirt ve 6rneklem biyikligi nedir?

6. Araci degisken konulu tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?
7. Araci degisken konulu tezler hangi amaglarla gergeklestirilmistir?

8. Araci degisken konulu tezlerde kullanilan aracilik modelinin dagilimi nasildir?

9. Araci degisken konulu tezlerin aracilik etkisi nasil analiz edilmistir?

10. Araci degisken konulu tezlerde analiz sonucunda elde edilen aracilik tirinin dagilimi nasildir?

Yontem

Bu bolimde yapilan arastirmanin ydéntemine, desenine, veri toplama siirecine ve verilerin analizine iligskin bilgiler yer
almaktadir.
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Aragtirmanin Modeli

Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin incelendigi bu ¢alisma, nitel arastirma yontemi
benimsenerek gergeklestirilmistir. Nitel aragtirma yonteminde veriler, gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi teknikler
kullanilarak toplanmakta olup olaylar gercekgi ve kapsamli bir sekilde dogal ortaminda incelenmektedir (Yildirm ve
Simsek, 2012). Bu baglamda, egitim bilimleri alaninda araci degisken Gzerine yapilan lisansisti tezlerin tematik olarak
incelenmesi ve yorumlanmasi amaciyla nitel aragtirma yénteminin en uygun segenek olduguna karar verilmistir.

Arastirma verileri nitel arastirma yoéntemlerinden dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren belirli zaman dilimi igerisinde Uretilen yazil materyallerin
ya da birden fazla kaynak tarafindan ve degisik araliklarla tretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayali analizinin
yaptlmasidir (Yildirim ve Simsek, 2012).

Arastirma verileri, dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Dokiiman incelemesi, belirli bir zaman dilimi iginde
Uretilen ve arastirma konusu hakkinda bilgi iceren dokiimanlarin detayh ve kapsamli analiz edilmesini igerir (Yildirim ve
Simsek, 2012).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerini toplamak igin Yiksekogretim Kurumu Tez Merkezinde yer alan detayli tarama sekmesinde sosyal
bilimler grubunda “araci degisken”, “aracilik etkisi”, “mediating role”, “mediating factor”, “mediating effect”, “mediating
variable”, “mediator role”, “mediator factor”, “mediator effect”, “mediator variable” ve “mediation model” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmistir. Tarama sonucunda 1406 tez listelenmis, egitim alaninda yapilmayan 1216 tez, erisim izni
olmayan 1 tez ve tez basliginda aracilik etkisi gegse de bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda aracilik iliskisi

kurulmamasi nedeniyle konu ile alakasi olmayan 1 tez ¢ikarilmigtir.

‘2 n o«

Arastirma kapsaminda Kasim 2004-Haziran 2023 tarihleri arasinda “egitim ve 6gretim”, “egitim ve 6gretim-psikoloji”,
“egitim ve Ogretim-isletme”, “egitim ve 6gretim-isletme-, psikoloji”, “egitim ve 6gretim-kamu yonetimi“, “egitim ve
Ogretim-galisma ekonomisi ve endiistri iliskileri“ ve “egitim ve 6gretim-din“ alaninda yapilan araci degisken konulu
¢alisma grubunu 6grenci, 6gretmen, idareci, akademisyen ve velilerin olusturdugu erisime agik ve konuyla alakali 188 tez

incelenmistir.

Tablo 1.
Tezlerin Anahtar Kelimelere ve Alanlara Gére Dadilimi
Anahtar Bulunan Egt.ve Egt.- Egt.- Egt.-isletme- Egt- Egt.-  Egt.- Egt. ileilgili
. Toplam Tez e . L ) " Kamu -
Kelimeler Ogr. Psikoloji  Isletme  Psikoloji R Cal.Ek. Din  Toplam Tez
Sayisi Yon.
Araci
Degisken 27 ! i 2 i i i i 3
Aracihk Etkisi 112 13 - 1 - - - - 14
Mediating g, 38 54 6 1 1 1 2 103
Role
Mediating 6 1 i i i i i i 1
Factor
Mediating
Effect 113 5 2 1 - - - - 8
Mediating
Variable 2 0 i i i i i i 0
Mediator 57, 10 4 - - - - - 51
Role
Mediator
Factor 2 i i i i i i i 0
Mediator
Effect 30 2 1 1 - - - - 4
Mediation
Model 12 3 1 - - - - - 4
Mediator
Variable > i i i i i i i 0
Toplam 1406 73 99 11 1 1 1 2 188

*Not: Egt.: Egitim, Ogr.: Ogretim, Kamu Y6n: Kamu Yénetimi, Cal. Ek.: Calisma Ekonomisi.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde icerik analizi tekniginden faydalaniimistir. icerik analizi, benzer &zellikteki
verilerin bir araya getirilerek, belirli kavramlar ve temalar altinda okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenmesi
ve yorumlanmasidir. icerik analizinden elde edilen verilerin analizi verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, elde edilen
verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve son olarak bulgularin yorumlanmasi seklinde dort asamada
gergeklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2012).

Bu kapsamda Yiksekdgretim Kurumu Tez Merkezi'nden egitim alaninda yapilan araci degisken konulu tezler
belirlenmistir. Belirlenen tezler igerik analizinin gergeklestirilmesi icin yillara, lisanststli dizeylere, kullanilan dile,
Universitelere, enstitiilere, ana bilim dallarina, kullanilan yéntem ve desenlere, evren-érneklem tirlerine ve
biyukliklerine, veri toplama araglarina, amaglara, aracilik modeline, aracilik analizine ve aracilik tiriine gore kategorilere
(kodlara) ayrilmis ve temalar olusturulmustur. Elde edilen veriler, ylizde ve frekans bazinda degerlendirilerek tablolar ve
grafikler araciligiyla gorsel olarak sunulmustur.

Bulgular ve Yorumlar

Egitim alaninda araci degisken konusunda Tirkiye’de yapilan tezlerin karsilastirmali analizini amaglayan bulgular,
arastirmanin alt amaglarina uygun olarak sunulmustur.

Tezlerin Yillara, Diizeylerine ve Dile Gére Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin yillara, lisansisti diizeylerine ve tez diline gore
dagilimi tablo 2, sekil 3 ve sekil 4'de gbsterilmistir.

Tablo 2.
Tezlerin Yillara, Diizeylerine ve Dile Gére Dagilimi
Tez Turi Yiksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri
il Tirkce ingilizce Tirkce ingilizce f
2004 1 1
2009 1 1 2
2011 1 1
2014 4 2 1 7
2015 5 1 6
2016 2 5 2 9
2017 7 1 6 14
2018 8 9 17
2019 32 2 6 40
2020 19 1 7 1 28
2021 24 1 8 33
2022 17 1 10 2 30
Toplam 118 12 53 5 188
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Sekil 3.
Tezlerin Yillara ve Diizeylerine Gére Dagilimi

=== Ylksek Lisans
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Sekil 4.
Tezlerin Dile Gére Dagilimi

m Tirkce = ingilizce

Tablo 2, sekil 3 ve sekil 4 incelendiginde, egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yiksek lisans diizeyinde 130
tez, doktora diizeyinde ise 58 tez yayimlanmistir. Yayimlanan tezlerin 171’i Tiirkge, 17’si ise ingilizcedir. Araci degisken
konusunda ilk tezin 2004 yilinda yiiksek lisans diizeyinde ingilizce olarak yayimlandigi, 2005-2008 yillari arasinda ve
2010,2012 ve 2013 yilarinda konuya iliskin tez yayimlanmadigi gérilmektedir. 2014 yilindan itibaren egitim bilimleri
alaninda araci degisken konusunda tezler yeniden yayimlanmaya baslamistir. Tezlerin en ¢ok 2019 ve 2021 yillarinda
yayimlandigi ve tezlerin genellikle yiiksek lisans diizeyinde gerceklestigi tespit edilmistir.

Tezlerin Universitelere Gore Dagilhimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin tniversitelere gére dagilimi sekil 5 ve tablo 3’'de
gosterilmistir.

Sekil 5.
Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

m Devlet Universitesi m Vakif Universitesi m Yurt Disi Universite
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Tablo 3.

Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi
Devlet Universiteleri Vakif Universiteleri Yal.)anCI. Yapilan

Universiteler  Tez Sayisi

Marmara, Mersin, ODTU 11
Gazi 10
Cukurova 9
Gaziantep 8
Bolu Abant izzet Baysal, Ankara, Hacettepe, Pamukkale 7
Anadolu, Gaziosmanpasa 6
istanbul, Mugla Sitki Kogman 5
Atatirk, Trabzon, Yildiz Teknik istanbul Sabahattin Zaim 4
inénii, Karamanoglu Mehmetbey, Kirikkale, Sakarya, Selcuk 3
Bogazici, Dokuz Eylil, Firat, Gebze Teknik, Karabik, Kocaeli, =~ Bahgesehir, Hasan 5

Mehmet Akif Ersoy, Ondokuz Mayis, Uludag Kalyoncu, Kapatilan Uni.

Adnan Menderes, Akdeniz, Aksaray, Artvin Coruh, Batman,
Dumlupinar, Ege, Kara Harp Okulu, Mardin Artuklu,
Necmettin Erbakan, Nevsehir Haci Bektas Veli, Onsekiz Mart,
Recep Tayyip Erdogan, Siirt, Trakya
*Not: Universitelerin sadece adi yazilmis olup sonunda iiniversitesi kelimesi eklenmemistir. ODTU: Orta Dogu Teknik
Universitesi.

Arel, Halig, istanbul Aydin,
istanbul Ticaret, Kog, Kto  George Mason 1
Karatay, Maltepe,

Sekil 5 ve tablo 3 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda 46 farkli devlet tiniversitesinde 170
tez, 11 farkli vakif Gniversitesinde 17 tez, yurt disi (yabanci) Universitede 1 tez hazirlanmistir. Devlet Universiteleri
icerisinde en fazla calisma Marmara Universitesi, Mersin Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve Gazi
Universite’sinde yapilmistir. Vakif Giniversiteleri icerisinde en fazla calisma ise istanbul Sabahattin Zaim Universite’sinde
yapildigi gérilmektedir.

Tezlerin Enstitiilere ve Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin enstitillere ve ana bilim dallarina gére dagilimi sekil
6 ve tablo 4’de gosterilmistir.

Sekil 6.
Tezlerin Enstitiilere Gére Dagilimi

Yurtdigi Enstitd | 1
Savunma Bilimleri Enstitlisi | 1
Fen Bilimleri Enstitlisi | 1
Saglik Bilimleri Enstitisi 1 2
Lisanststl Egitim Enstitlisi  mmmmm 20
Sosyal Bilimler Enstitist  mmmmmmmmmmimmmm 58
Egitim Bilimleri Enstitisl  mummmmmmmmimm 105

0 50 100 150

Tablo 4.
Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Ana Bilim Dallari Tez Sayisi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Egitimde Psikolojik Hizmetler) 99

Egitim YOonetimi, Teftisi ve Planlamasi 27

Egitim Bilimleri 20
isletme ve Kamu Politikasi isletmeciligi 13
Temel Egitim (ilkégretim, Okul Oncesi Egitimi ve Sinif Ogretmenligi) 9
Psikoloji 5
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Egitim Programlari ve Ogretim

Cocuk Geligimi

ilkégretim Din Kiltiirli ve Ahlak Bilgisi Egitimi
Ozel Egitim (Engelli Calismalari)

Olgme ve Degerlendirme

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi

Beden Egitimi ve Spor

Aile Danismanligi

Savunma Ydénetimi

Toplam 188

PR R R ERNNWW

Sekil 6 ve tablo 4 incelendiginde, egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda 7 farkli enstitiide ve 11 farkli ana
bilim dalinda tezler hazirlandigi gérilmektedir. En fazla ¢alisma Egitim Bilimleri Enstitlisii, Sosyal Bilimler Enstitlisi ve
Lisanslstl Egitim Enstitlilerinde ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk (Egitimde Psikolojik Hizmetler) Ana Bilim Dali,
Egitim YOonetimi, Teftisi ve Planlamasi Ana Bilim Dali ve Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda yapilmistir.

Tezlerin Danismanlara ve Danismanlarin Unvanlarina Gére Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin danismanlar ve danisman unvanlarina gore dagihmi
tablo 5 ve tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6'da, birden fazla tezde danismanlik yapan 6gretim Gyelerine alfabetik olarak
siralanmis birer kod verilmis ve her teze de bir sayl numarasi atanmistir.

Tablo 5.
Tezlerin Ogretim Uyelerinin Unvanlarina Gére Dagilimi
Unvanlar f %
Profesor 75 39
Dogent 72 37
Yardimci Dogent-Doktor Ogretim Uyesi A5 93
Doktor 1 1
Toplam 193 100
Tablo 6.
Tezlerin Danisman Ogretim Uyelerine Gére Dagilimi
Danigsmanlar Yirattikleri Tezler Tez Sayisi
D1 T82,T131 2
D2 T188, T189 2
D3 T66, T72, T139 3
D4 T107, T108 2
D5 T81, T105 2
D6 T88, T98 2
D7 T142, T145, T146, T152, T154 5
D8 T90, T97 2
D9 T133, T136, T143 3
D10 T11, T33 2
D11 T26,T73, T153 3
D12 T84, T86 2
D13 T66, T70, T75, T94 4
D14 T42, T95 2
D15 T53,T68, T69, T168 4
D16 T182, T184 2
D17 T30, T114 2
D18 T83, T115 2
D19 T71,T101 2
D20 T91, T93 2
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D21 T45,T129, T147 3
D22 T123,T159 2
D23 T76,T141 2
D24 T43,T126 2
D25 T150, T162 2
D26 T125,T132 2
D27 T134,T135 2
D28 T5,T9 2
D29 T4,T109, T112 3
Diger Danismanlar 123
Toplam 193

Tablo 5 incelendiginde, egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan 188 farkh g¢alisma 193 danisman
Ogretim Uyesi tarafindan gergeklestirilmistir. T66, T75, T104, T165 ve T177 numaral tezler iki danisman 6gretim Uyesi
tarafindan ylritilmastdr. Yaratilen ¢alismalarda danisman 6gretim Uyelerinin 75’i prosefor, 72’si dogent ve 45’i doktor
Ogretim Uyesidir.

Tablo 6 incelendiginde, bazi 6gretim Uyelerinin egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda birden fazla tezin
danismanligini yaptigi belirlenmistir. 7. danisman 5 tezin, 13. danisman ve 15. danisman ise 4 tezin danismanligini
yapmistir. Ayrica, 11. danisman T73 ve T153’de dogent, T26'da profesor; 28. danisman T9’da dogent, T5'de profesor; 2.
danisman T189’da yardimci dogent (doktor 6gretim lyesi), T188’de dogent ve 4. danisman T108’de doktor dgretim Uyesi,
T107’de dogent unvanlarinda danismanlik yapmislardir. T66’da 3. danisman birinci danisman gérevinde; 13. danisman ise
ikinci danisman gorevindedir. 13. danisman T66’dan sonra T70, T75, T94’de danismanlik yapmistir. Bu verilerde 13.
danisman 6gretim Uyesinin araci degisken konusunda bireysel yurittigia danismanliklarin oldugunu géstermektedir.

Tezlerin Yontem ve Desenlere Gore Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin yontemlere ve desenlere gore dagilimi sekil 7, sekil
8 ve sekil 9'da gosterilmistir.

Sekil 7.
Tezlerin Yontemlere Gére Dagilimi

m Nicel Yontem m Karma Yontem

Sekil 8.
Tezlerin Karma Yéntem Desenlerine Gére Dagilimi

2,5
2
1,5
1
AE R RN
0
Agiklayici Sirali - Yakinsayan ~ Kismen Karma iliskisel Tarama Desen
Desen Desen Ardisik Esit Deseni ve Belirtilmemis

Statili Desen Fenomenoloji
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Sekil 9.
Tezlerin Nicel Yéntem Desenlerine Gére Dagilimi
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Sekil 7 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin 182 tanesi nicel yontemle,
6 tanesi karma yontemle yapildig gérilmektedir. T88, T92, T98, T166, T179, T185 karma yontemli galismalardir. Sekil 8
incelendiginde, karma yontemli arastirmalarin desenlerini agiklayici sirali desen, yakinsayan desen, kismen karma ardigik
statlili desen, iliskisel tarama deseni ve fenomonoloii olusturmaktadir. Sekil 9 incelendiginde, nicel yontemli

arastirmalarin desenlerini ¢ogunlukla iliskisel tarama deseni ve iliskisel desen olusturmaktadir.

Tezlerin Evren-Orneklem Tiirlerine ve Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin érneklem sayisina, evren-érneklem tirlerine ve
drneklem biyiikliklerine gére dagilimi sekil 10, sekil 11 ve tablo 7’de gdsterilmistir. Orneklemi olusturan katilimcilar;
Ogretmenler, 6gretmen adaylari ve okul yoneticileri, Universite personelleri, 6grenciler ve bireyler olarak temalara

ayrilmistir.

Sekil 10.
Tezlerin Orneklem Sayisina Gére Dadilimi

200
150
100
50
0 ‘ ‘
Tek Orneklemli iki Orneklemli Ug Orneklemli
Calisma Calisma GCalisma
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Sekil 11.

Tezlerin Orneklem Tiirlerine Gére Dagilimi
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Sekil 10 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin 179 tanesinin tek
orneklem grubuyla, 8 tanesinin (T19, T80, T81, T88, 792, T98, T166, T185) iki ayri drneklem grubuyla, 1 tanesinin ise (T179)
tic ayri 6rneklem grubuyla yapildigi belirlenmistir. iki ayri 6rneklem grubuyla ve ii¢ ayri érneklem grubuyla yapilan
calismalarda farkh katilimcilar kullaniimistir.

Yapilan galismalarda en ¢ok uygun 6rnekleme, rastgele érnekleme ve tabakali 6rnekleme kullanildigi tespit edilmistir.

Tablo 7.

Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gére Dagilimi

1-  151- 301- 451- 601- 751- 901- 1201- 1501-
150 300 450 600 750 900 1200 1500 2000

2000+ Toplam

Ogretmen, Ogretmen Adaylari ve Okul Yéneticileri

Akademi

Ogrenciler

Okul Oncesi Ogrt.
ilkokul Ogrt.

Ortaokul Ogrt.

Lise Ogrt.

ilkokul ve Ortaokul Ogrt.
Ortaokul ve Lise Ogrt.
ilkokul, Ortaokul ve Lise
Ogrt.

Psikolojik Danismanlar
Diger Ogrt. (Ozel Egitim,
Fen ve Yiksek Lisans
Yapan)

Ogretmen Adaylari (Son
Sinif Ogrencileri)
Yoneticiler

Ogretmen ve Yéneticiler
Akademisyenler
Akademisyenler ve
Diger Personel

Okul Oncesi Ogr.

ilkokul Ogr.

ilkokul ve Ortaokul Ogr.
Ortaokul Ogr.

Ortaokul ve Lise Ogr.

3 3
1 2 4
3 4
2 3 1 7
2 1 6
1 1
2 4 3 7 2 1 21
2 4 2 1 9
1 1 1 3
2 1 3
1
3
1 1 3
1 1
1
1
3 1 4 1 1 1 13
1
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Lise Ogr. 2 2 13 8 3 4 1 33
Universite Ogr. 2 3 13 11 11 3 5 1 49
Ozel Yetenek Tanili Ogr.
(ilkokul, Ortaokul veya 2 1 1 4
Liseye Devam Eden)
Evli Bireyler 1 2 1 4
Anne, Baba veya ) 5 1 1 1 7
. Ebeveynler
% Yetiskin Bireyler 1 3 1 5
= Calisan Bireyler
(Konaklama, 1 1 1 3
Belediye,Emniyet)
Cocuk, Veli ve Ogretmen 1 1 1 1 4
7 28 53 43 35 11 12 5 1 3 198

*Not: Ogrt: Ogretmen, Ogr: Ogrenci.

Tablo 7 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin érneklemini 6gretmenler,
O0gretmen adaylar ve okul yoneticileri, Gniversite personelleri, 6grenciler ve bireyler olusturmaktadir. Tezlerde en ¢ok
calisma 6grenci ve 6gretmen gruplariyla yapilmistir. Ogrenci grubu igerisinde (iniversite ve lise dgrencileriyle; 6gretmen
grubu icerisinde ise ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenleri ve psikolojik danismanlar ile galismalar yiritilmastir. Yapilan
¢alismalarin 6rneklem buyukligi genel olarak 301-450 ve 451-600 katilimci arasinda degismektedir. Calismalarda
orneklem buyukligi en az 150 katiimci olmakla beraber 2000 kisiden fazla katilimcinin oldugu ¢alismalarda mevcuttur.

Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Tiirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin veri toplama araglarina ve en ¢ok kullanilan 6lgek
tiirlerine gore dagilimi sekil 12 ve tablo 8’de gbsterilmistir. Veri toplama araglari; hazir élgekler, arastirmacilar tarafindan
uyarlanan o6lgekler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6élgekler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
test-sinav-6dev ve gorisme formlari olarak temalara ayrilmistir.

Sekil 12.
Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi
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Tablo 8.
Tezlerin En Cok Kullanilan Olgeklere Gére Dagilimi

Olgek Tiri Kullanilma Sayisi
Yasam Doyumu Olgegi 9
Benlik Saygisi Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi, Orgiitsel Baglihk Olcegi 8
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi 7
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Affetme Olcegi, Anne-Baba Tutum Olcegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Perma (Bes Boyutlu lyi 6
Olus) Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olcegi, Sinav Kaygisi Olgegi
Akademik Erteleme Olgegi, is Doyumu Olcegi, Oz-Duyarlik Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi, 5

Tikenmislik Olgegi

Sekil 12 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin verileri dlgekler, kisisel
bilgi formu, test-sinav-ddevlerle ve goriisme formu ile toplanmistir. Kullanilan &lgeklerin 576’si daha 6nce farkli
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis élgekler (hazir dlgekler) olup 27 tanesi tez yazarlari tarafindan gelistirilmis, 22 tanesi
de yine tez yazarlari tarafindan uyarlanmigstir. Tezlerin biiylik ¢ogunlugunda kullanilan kisisel bilgi formlari da yine tez
yazarlari tarafindan hazirlanmistir. Gériisme formlari da karma yontemle hazirlanan 6 tezde kullaniimistir.

Tablo 8 incelendiginde ise, farkli arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan hazir élgekler icerisinde Yasam Doyumu Olgeg;i,
Benlik Saygisi Olcegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Orgiitsel Baghlik Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi en cok
kullanilan 6lgekler oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tezlerin Amaglarina Gére Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin amaglarina gére dagilimi tablo 9'da gosterilmistir.
Tezlerin amaglari; degiskenler arasi iliski, 6lgek uyarlama ve gelistirme, gesitli degiskenler agisindan inceleme, etki, yapisal
esitlik cergevesinde inceleme, deneyim, kuram gergevesinde inceleme, diizeyleri belirleme ve yontemleri karsilastirma
olarak temalara ayrilmistir.

Tablo 9.
Tezlerin Amaglarina Gére Dagilimi

Temalar Amaglar f

Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskide 3.degiskenin aracilik rollini (araci

roliiniin olup olmadigi) incelemek 82
Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki yordayici iliskileri (yordayip yordamadig) 7

Degiskenler Aras ve 3.degiskenin bu iliskide araci roliiniin olup olmadigini incelemek

iliski

; Bagimsiz degisken, bagimh degisken ve 3. degisken arasindaki iliskileri (anlaml bigcimde 11

farklilasip farklilasmadigi) incelemek
Bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile dogrudan iliskisini ve 3.degisken araciligiyla dolayh 5
iliskileri ortaya koymak
Olgekleri Tiirkgeye uyarlamak ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 14

Olcek Uyarlamave  3-degiskenin aracilik rolind incelemek

Gelistirme Olgek gelistirmek ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkide 3. degiskenin 16
aracilik roliini incelemek
Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 3. degiskenin aracilik roliiniin

Cesitli Degiskenler  incelemek ve bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenin, bagimli ve bagimsiz degiskenin ve 19

Agisindan inceleme  biitiin degiskenlerin cesitli degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi)
acisindan incelemek

. Bagimsiz degiskenin bagiml degisken tzerindeki etkisinin belirlemek ve 3.degiskenin bu

Etki . o . . 17
konuda aracilik rol (araci roliiniin olup olmadigi) tespit etmek
Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskide 3.degiskenin aracilik roll (araci 5

Yapisal Esitlik roliniin olup olmadigi) Yapisal Esitlik Modeli cergevesinde incelemek

gergevesinde Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 3.degiskenin aracilik rolii (araci

Inceleme roliiniin olup olmadigi) Yapisal Esitlik Modeli cercevesinde ve biitiin degiskenlerin cesitli 2
degiskenler agisindan incelemek

Deneyim Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskide 3.degiskenin aracilik roll (araci 6

rolliniin olup olmadig) incelemek ve kisilerin deneyimlerini kesfetmek
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Kuram . Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskide 3.degiskenin aracilik roliind (araci
Cergevesinde - R S 4
inceleme roltinlin olup olmadigi) bir kuram gergevesinde incelemek
Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 3. degiskenin aracilik rollini 1
incelemek ve bagiml degisken diizeyini belirlemek
Dizey
Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 3. degiskenin aracilik rollini 1
incelemek ve bagimsiz degisken diizeyini belirlemek
Aracilik Modeli Bagimli degisken ile ilgili araci degiskenleri belirlemek; aracilik etkisi belirleme yontemlerini 1

karsilastirmak

Tablo 9 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin amaglari degiskenler arasi
iliski, 6lgek uyarlama ve gelistirme, gesitli degiskenler agisindan incelemesi ve etki temalari altinda toplanmaktadir.

Tezlerde ilk olarak bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskide 3. degiskenin aracilik roliini (araci rolinin
olup olmadigi) incelemek amaglanmistir. T7'de amag “Bu ¢alismanin amaci, devlet okullarinda ¢alisan dgretmenlerin
paylasilan liderlik ve dedisime hazir olma durumlari arasindaki iliskide bilgi paylasiminin aracilik roliiniin olup olmadigi
incelemektir.” seklinde belirtilmistir.

Tezlerde daha sonra Olgekleri Tiirkgeye uyarlamak, 6lgek gelistirmek ve bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki
iliskide 3. degiskenin aracilik roliinii incelemek amaglanmistir. T101’de amag “Bu ¢alismanin amaci, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-lliski Yapilari (YIYE-iY) adh 6lcme aracinin anne, baba, romantik partner ve yakin arkadas formlarinin
Tiirk ergenler icin uyarlanmasi ve temel psikolojik ihtiyaglarin anneye baglanma ile kimlik statiileri arasindaki iliskideki
araci roliiniin incelenmesidir.” seklinde belirtilmistir. T21'de amag “Bu arastirmanin amaci, égretmen gériislerine gére
Orglitsel sayginlik ile érgiitsel ézdeslesme arasindaki iliskide sosyal rol kimligi ve érgiitsel tinselligin aracihik iliskisi
incelenmek ve Orgiitsel Sayginlik Olgedi’ni editim yénetimi alan yazinina kazandirmaktir.” seklinde ifade edilmistir.

Tezlerde, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide 3. degiskenin aracilik roliiniin incelemek ve bagimli
degiskenin, bagimsiz degiskenin, bagimli ve bagimsiz degiskenin veya biitiin degiskenlerin gesitli degiskenler (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu gibi) agisindan incelenmesi amaglanmistir. T65’de amag “Bu arastirmanin temel amaci
iiniversite dgrencilerinin duygusal zekd, psikolojik kirilganlik ve yasam doyumu iliskisinde kisa semptomlarin araci roliinii
inceleme ve arastirma dediskenlerinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenler ile iliskisini belirlemektir.” seklinde
belirtilmistir.

Tezlerin Aracilik Modeline Gore Dagilimi

Tirkiye'de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin aracilik modellerine gore dagihimi sekil 13’te
gosterilmistir.

Sekil 13.
Tezlerin Aracilik Modellerine Gére Dagilimi

M Coklu Aracilik Modeli
26%

Sekil 13 incelendiginde, egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan galismalarin 140 tanesi tekli aracilik
modelinde, 48 tanesi ¢oklu aracilik modelinde olusturulmustur. T19’da Covid 19 korkusu (bagimsiz degisken), algilanan
stres (bagimh degisken) ve yasantisal kaginma (araci degisken) degiskenleri arasinda ve Covid 19 korkusu (bagimsiz
degisken), travma (bagimh degisken) ve yasantisal kaginma (araci degisken) arasinda ¢oklu aracilik modeli kurulmustur.
T3’te paylasilan liderlik (bagimsiz degisken), isten ayrilma niyeti (bagimli degisken), psikolojik glivenlik olgusu (araci
degisken) degiskenleri arasinda basit (tekli) aracilik modeli kurulmustur.
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Tezlerin Aracilik Etkisi Analiz Yontemlerine Gore Dagilimi

Tirkiye’'de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin aracilik etkisinin analiz yontemlerine gore dagihmi
sekil 14’te gosterilmistir.

Sekil 14.
Tezlerin Aracilik Etkisi Analiz Yontemlerine Gére Dagilimi
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Sekil 14 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan galismalarin analizleri Yapisal esitlik
modeli (YEM), Bootstrap yontemi, Bootstrap ve Baron ve Keny (BK) yéntemlerinin beraber kullanilmasi, Aktér-Partner
Karsihkli Bagimhhk Aracilik Modeli (APIMeM) ve Kismi En Kiiglik Kareler Yapisal Esitlik Modeli (PLS-SEM) ile yapiimistir.

Yapisal esitlik modeli ile yapilan analizlerde aracilik etkisinin anlamliiginin test edilmesinde Bootstrap yontemi, BK
ybntemi, Bootstrap ve BK yontemi beraber kullaniimistir. Bootstrap yontemiyle yapilan analizlerde aracilik etkisinin
anlamliliginin test edilmesinde Sobel testi uygulanmistir. Kismi En Kiigik Kareler Yapisal Esitlik Modeli ile yapilan
analizlerde aracilik etkisinin anlamhliginin test edilmesinde ise Bootstrap yontemi kullaniimigtir.

Tezlerin Analiz Sonucunda Elde Edilen Aracilik Tiiriine Gére Dagilimi

Tirkiye’de egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan tezlerin analiz sonucunda elde edilen aracilik tliriine gore
dagilimi sekil 15'te gosterilmistir. Aracilik tiirG belirlenirken bagimsiz, bagiml ve araci degiskenlerin tek degiskeni ve
birden fazla degiskeni dikkate alinmistir. Bagimsiz, bagiml ve araci degiskenlerin alt boyutlari ve alt boyutlar arasindaki
aracilik tird dikkate alinmamistir.

Sekil 15.
Tezlerin Aracilik Tiiriine Gére Dagilimi
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Sekil 15 incelendiginde egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarda degiskenler arasinda
kurulan modellerde 138'inde aracilik tird kismi araci, 52’sinde aracilik tiiri tam araci olarak belirlenmistir. Degiskenler
arasinda kurulan modellerin 38’inde aracilik rolii yokken, 26’sinda aracilik roli belirlenmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada, egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda Tirkiye’de Yiiksekdgretim Kurumu Tez Merkezinde
yayimlanan ve erisime acik olan tezler gesitli agilardan incelemistir. incelemeler yapilirken tezler yil, lisansiistii diizeyleri,
kullanilan dil, Universitelere, enstitiilere ve ana bilim dallarina gére dagilimi; kullanilan yontem ve modelleri, evren-
orneklem tirleri ve biyuklikleri, veri toplama araglari, amaglari, aracilik modeli, aracilik analizinin yapilma sekli ve aracilik
tirh seklinde siniflandirma yapilmis ve toplam on arastirma sorusuna cevap aranmistir. Calismada, her bir arastirma
sorusuna iliskin bulgular tek tek ele alinarak ayrintili bir sekilde tartisiimistir.

Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan tez ¢alismalari biiylik oranda yiiksek lisans diizeyinde ve
Tiirkge olarak yayimlanmistir. Konu ile ilgili ilk tez ¢alismasi 2004 yilinda yiiksek lisans diizeyinde yapilmistir. 2004 yilinda
ilk calisma yapildiktan sonra 2014 yilina kadar sinirli sayida galisma yapilmistir. 2014 yilindan itibaren yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde ¢alismalar tekrar baslamis, 2019 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda meydana gelen artislar dikkat
cekici boyuta ulagmistir. Bu durum egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda son 5 yil icerisinde galismalarin
arttigini géstermektedir. Hayes (2018)" de egitim arastirmalarinda egitimsel miidahalelerin nasil isledigi sorularinin sik
soruldugu durumlarda, aracilik analizinin 6nemini vurgulamistir. Yiiksekdgretim Kurumu Tez Merkezi’'nde egitim bilimleri
alaninda araci degisken konusunda yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yapilan ¢alismalar da hizla artmaktadir. Bu durum
egitim bilimlerinde araci degisken konusunda duyulan ihtiyaci ve yonelimi gdstermektedir.

Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan galismalarin biyik ¢ogunlugu devlet Universitelerinde;
devlet tiniversiteleri icerisinde de en fazla calisma Marmara Universitesi, Mersin Universitesi, Orta Dogu Teknik Universite
ve Gazi Universite’sinde yapilmistir. Vakif tiniversiteleri yapilan calismalar daha sinirli kalmis; vakif iiniversiteleri icerisinde
en fazla calisma ise istanbul Sabahattin Zaim Universite’sinde yapilmistir. Tiirkiye’de YOK verilerine gére en fazla
lisansiisti calisma yapilan Gniversiteler icerisinde sirasiyla Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesi yer almaktadir (YOK, 2023). Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi’nin
uzun bir akademik gegmise ve kokli bir egitim mirasina sahip olmalariyla beraber, yillardir egitim ve arastirma faaliyetleri
yuritmeleri, arastirma ve gelistirme faaliyetleri igin altyapi ve kaynaklara sahip olmalari, alaninda uzman ve taninmis
akademisyenlere sahip olmalari, genis bir program yelpazesi ve arastirma firsatlari sunmalari nedeniyle lisansiisti ¢alisma
yapmak isteyen ogrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen ve lisansistii ¢alismalarin en yogun yapildigi yiiksekogretim
kurumlari arasinda yer almaktadir. Yapilan galismalarin danismanlar genellikle profesor ve dogent unvanl 6gretim
Uyeleridir. Bazi akademisyenlerin egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda birden fazla tezin danismanligini
yaptig belirlenmistir. Bir akademisyenin birden fazla tezin danismanhgini yapmasi, o alanda birgok 6grenciye rehberlik
etmis olabilecegini, alanda bir deneyim birikimine sahip oldugunu ve o alanda uzmanlastigini gésterir (Denicolo ve Becker,
2012).

Araci degisken konusundaki tezler genellikle egitim bilimleri enstitlisiinde ve sosyal bilimler enstitlisinde yapilmistir.
Tirkiye’de YOK verilerine gére en fazla lisansiistii calisma yapilan alan egitim-6gretimdir (YOK, 2023). Tiirkiye'de egitim
ve O0gretimin toplumsal, ekonomik ve siyasi agilardan kritik 6neme sahip olmasi, egitim sistemlerinin dinamik yapisi ve
surekli iyilestirilme gereksinimi (6gretim yéntemlerinin, egitim teknolojilerinin ve 6grenci basarilarinin siirekli olarak
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gibi), Turkiye'deki toplumsal dinamikler ve ihtiyaglar (egitimde esitlik, dezavantajli
gruplarin egitime erisimi ve egitimde cinsiyet esitligi gibi), Tlrkiye’de son yillarda gergeklestirilen mifredat ve politika
degisiklikleri (Milli Egitim Bakanhg ve YOK gibi kurumlarin politika ve uygulamalarininin degerlendirilmesi gibi) ve
Ogretmenlerin mesleki gelisimi ve egitimi gibi konular bu alanda yogun arastirma yapilmasina neden olmaktadir. Bu
durumda arastirmacilari egitim-6gretim alaninda lisansistl ¢alisma yapmaya tesvik etmektedir. Tirkiye’de lisansisti
¢alismalarin en g¢ok egitim-6gretim alaninda yapildigi ve son yillarda egitim alaninda araci degisken konusunda yapilan
calismalarin da arttigi gorilmektedir. Bu da egitim alaninda yapilan araci degisken konulu galismalarin egitim
enstitlilerinde yiratildigini, egitim enstitilerinin olmadigl Universitelerde ise sosyal bilimler enstitiilerinde
yuritildaginia goéstermektedir. Belirtilen enstitiler icerisinde en ¢ok galisma Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(Egitimde Psikolojik Hizmetler) Ana Bilim Dalinda yapilmistir. Hayes (2018)’ de araci degiskenlerin, psikolojik streglerin
anlasilmasinda ve aciklanmasinda &nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir. Ayrica, isletme ve Kamu Politikasi
isletmeciligi Ana Bilim Dali, Psikoloji Ana Bilim Dali ve Savunma Yénetimi Ana Bilim Dallarinda da érneklemini 6grenciler,
ogretmenler ve okul yoneticilerin olusturdugu calismalar ylratilmustir.

Araci degisken konusunda vyapilan c¢alismalarin blylik c¢ogunlugu nicel yontemli ve iliskisel tarama desenli
calismalardir. Aracilik analizinde, bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskinin nasil ve neden meydana
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geldigi ortaya koyulmaktadir (Baron ve Kenny, 1986; Frazier vd., 2004). Bu degiskenlerin arasindaki iliskiyi ve etkilesimleri
Olgmek igin nicel yontemler kullaniimaktadir. Bazi c¢alismalarda ise nicel verileri nitel verilerle desteklemek ve
iliskilendirmek icin karma yontem ve aciklayici sirali desen kullaniimistir. Son yillarda egitim arastirmalarinda nicel (sayisal)
veriler ve derinlemesine, kapsamli nitel veriler ile butlinlestiren karma yontemler tercih edilmektedir (Creswell ve Clark,
2020). Nicel yontemli olan arastirmalarin veri toplama araci olarak 6lgekler ve kisisel bilgi formlari kullaniimis; karma
yontemli arastirmalar igin veri toplama araci olarak élgekler ve goriisme formlari kullanilmigtir.

Yapilan ¢alismalarda genellikle uygun érnekleme ve rastgele érnekleme kullanilmistir. Arastirmacinin odaklandigi
ozellikleri tasiyan bireylere veya birimlere kolaylikla ulasilabildigi durumlarda uygun 6rnekleme; arastirmaya dahil
edilecek bireyler arasinda 6nemli farkhliklarin olmadigi durumlarda ise rastgele érnekleme tercih edilmektedir (Karasar,
2019). Tezlerin ¢alisma grubunu lise ve Universite 6grencileri ile ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenleri ve psikolojik
danismanlarin olustururken, ¢alismalara 300-600 arasinda katilimci ile yapilmaktadir. Ullman (2013), arastirmalarda
aracilik analizinin yapilabilmesi igin biyik bir 6érnekleme ihtiya¢ duyuldugunu, Kline (2016) ise arastirmalarda aracilik
analizi igin orneklem biyikliginin 200 ve lzerinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yapilan galismalarda 6rneklem
biyukliginin genellikle 300 ve Gzerinde olmasi aracilik analizi igin uygun oldugunu géstermektedir.

Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin genel amaglari, bagimsiz degisken ve bagimli
degisken arasindaki iliskide Gglincii degiskenin aracilik roltind (araci roliniin olup olmadigi) incelemek, 6lgek uyarlayarak
ve gelistirerek alanyazina katkida bulunmaktir. Aracilik, bir bagimsiz degiskenin, bagimli degiskene olan etkisinin bir ara
degisken araciligiyla agiklanmasidir. Bagimsiz degiskenin bir araci degisken araciligiyla bagimli degiskene olan etkisinin
aciklanmasi iliskiyi daha dogru bir sekilde anlamimizi saglar (MacKinnon vd., 2007). Yapilan ¢alismalarda da aracilik
etkisinin belirlenmesi ve aracilik etkisi varsa modelin isleyis mekanizmasini anlamamiza yardimci olmak amaglanmistir.

Araci degisken konusunda yapilan tezlerin modeli genellikle basit (tekli) aracilik modelinde olusturulmustur. Bazi
arastirmacilar, tek bir aracilik modelinin bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki iliskiyi tamamen agiklamak igin yeterli
olmadigini belirtmis, bu nedenle, sosyal bilim arastirmalarinda goklu araciik modellerinin daha uygun oldugunu
soylemislerdir (Frazier vd., 2004; MacKinnon vd., 2002). Egitim alanindaki ¢alismalarin genellikle tekli aracilik modeli
kullanarak yapildig1 gbz 6niine alindiginda, arastirmalarda ¢oklu aracilik modelleri olusturulmasi gerekmektedir. Kurulan
aracilik modellerinin analizleri genellikle yapisal esitlik modeli ile yapilmis, yapisal esitlik modeli ile yapilan analizlerde
aracilik etkisinin anlamhhiginin test edilmesinde Bootstrap yéntemi kullanilmistir. Bootstrap yonteminin yapisal esitlik
modellemesi ile birlikte kullaniminin daha gegerli ve glvenilir sonuglar ortaya koymaktadir (Shrout ve Bolger, 2002,
MacKinnon vd., 2002). Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan galismalarda elde edilen sonuglarin
gecerli ve glivenilir oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Kurulan aracilik modellerinin analizlerinde, arastirmacilar tarafindan
BK yontemi ve Sobel testi daha az, Bootstrap yontemi daha sik kullaniimistir. Arastirmacilar BK yéntemi ve Sobel testi
elestiriler yapmis, Bootstrap ydnteminin ise daha gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayan bir yontem
oldugunu belirtmislerdir (Fritz ve MacKinnon, 2007; Giirbiiz ve Bayik, 2021, Hayes, 2018; MacKinnon vd., 2002). Yapilan
tezlerin aracilik analizinde son yillarda kullanilan analiz yontemleri daha ¢ok kullaniimistir. Olusturulan aracilik modellerin
analizi yapildiginda tezlerin bliylk ¢ogunlugunda aracilik iliskisi kurulmus, kurulan iliskiler genellikle kismi araci ve tam
araci roliinde oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e  Egitim bilimleri alaninda araci degisken konusunda yapilan arastirmalar, doktora diizeyinde yapilmal ve ¢oklu
aracilik modellerini icermelidir. Bu sayede, daha karmasik sorunlarin ele alinmasina ve birden fazla aracilik
etkisinin ayni anda degerlendirilmesine olanak tanir.

e Nicel ydntemlerin hakim oldugu bu alanda, nitel ve karma yontemlerin daha fazla kullaniimalidir. Nitel veriler,
araci degiskenlerin altinda yatan siireglerin daha derinlemesine anlasilmasini saglayarak bu alandaki bilgi
birikimini zenginlestirebilir. Karma ydntemler ise, nicel ve nitel yéntemlerin bir arada kullaniimasini mimkin
kilarak verilerin daha kapsamli bir sekilde analiz edilmesine olanak taniyabilir.

e Araci degisken konusunda yapilan ¢alismalarin biyik ¢ogunlugunun devlet lniversitelerinde gergeklestirildigi
tespit edilmistir. Vakif Gniversitelerinde bu alandaki arastirmalarin sayisinin artirilmasi ve devlet Universiteleri ile
is birligi yapilmasi, bilgi paylasimini ve arastirma kapasitesini artirabilir. Ayrica, bu alandaki ¢alismalarin kalite ve
sayisinin artirilmasi igin yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine arastirma burslari verilebilir.

e Arastirmalarin biyik bir kisminin lise ve lniversite 6grencileri ile 6gretmenler tzerinde yapildigl gbz dniine
alindiginda, okul yoneticileri, veliler, okul disi egitim kurumlari gibi farkli 6rneklem gruplari da dahil edilebilir. Bu
durum, araci degiskenlerin farkli baglamlardaki roliinii daha kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir.
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e  Egitim bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarin bulgularinin daha genis kitlelere ulasabilmesi ulusal tezlerin yani
sira uluslararasi tezlerin, ulusal ve uluslararasi akademik dergilerde yayimlanan makalelerin igerik analizi
yapilarak degerlendirilebilir. Bu durum, Tirkiye'deki arastirmalarin kiiresel bir perspektif kazanmasini
saglayacaktir.

e Araci degiskenler (zerine vyapilan ¢alismalarin sonuglari, egitim politikalarinin  ve uygulamalarinin
sekillendirilmesinde kullanilabilir. Egitim kurumlari, araci degiskenlerin egitim sireglerindeki roliinii daha iyi
anlayarak, 6grenci basarisini artiracak stratejiler gelistirebilir.

Katkida Bulunanlar
Makaleye yazarlari disinda, herhangi bir kisi, kurum veya kurulusun katkisi bulunmamaktadir.
Etik Kurul Onay Bilgileri

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindaki erisime acik tezler incelendigi icin calisma, etik kurul onayina gerek olmadan
gergeklestirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek

Bu ¢alisma igin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
Yazar Katkilari

Galismada birinci yazar, arastirma tasarimi, literatlr taramasi, veri toplama, veri analizi, raporlastirma ve yayin siireci
asamalarinda katki saglamistir. ikinci yazar ise arastirma tasarimi, veri analizi ve raporlastirma siireglerinin denetimi ile
katkida bulunmustur.
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Extended Abstract

Introduction

Methodological developments in the field of psychology and behavioral sciences in recent years have led researchers
to focus on the moderating effect of the relationship between the independent variable and the dependent variable and
the mediating effect, which shows how the relationship between the independent variable and the dependent variable
occurs (Edwards & Lambert, 2007; Hayes, 2018; MacKinnon et al., 2007; Preacher & Hayes, 2008). These issues have not
only been limited to psychology and behavioral sciences, but have also become widespread in the field of educational
sciences. This study includes postgraduate thesis studies on mediating variables conducted in the field of educational
sciences in Turkey, in which the study group consists of students, teachers, administrators, academicians, and parents
from all levels, which are the components of education.

Although many studies on mediating variables have been conducted in the field of educational sciences in Turkey in
recent years, a comparative description of these studies was not found in the literature reviews. Therefore, this study is
important in terms of determining the distribution of theses on mediating variables in educational sciences in Turkey
according to years, graduate levels, language used, universities, institutes and departments; the methods and designs
used, population sample types and sizes, data collection tools, purposes, mediation model, how mediation analysis is
performed and the type of mediation from a holistic perspective.

This study is important in terms of revealing the research priority in the studies to be conducted on mediating
variables in the field of educational sciences, revealing the missing aspects of mediating variables, enabling new research
topics, and guiding researchers who want to study in this field.

Method

Qualitative research method was used in this study, which aims to determine the thematic status, in-depth
examination and interpretation of postgraduate theses on mediating variables in the field of educational sciences.
Research data were collected through document analysis.

In order to collect research data, a search was made in the YOK National Thesis Center database with the keywords

"mediating variable", "mediating effect", "mediating role", "mediating factor", "mediating effect", "mediating variable",
"mediator role", "mediator factor", "mediator effect", "mediator variable" and "mediation model". As a result of the
search, 1406 theses were listed, 1216 theses that were not conducted in the field of education, 1 thesis that did not have
access permission, and 1 thesis that was not relevant to the subject due to the lack of a mediation relationship between
the independent variable and the dependent variable, even though the mediation effect was mentioned in the title of
the thesis. Within the scope of the research, 188 theses, which were open to access and relevant to the subject, were
examined between November 2004 and June 2023, and the study group consisted of students, teachers, administrators,

academicians and parents.

Content analysis technique was used to analyze the data obtained in the study. In order to perform content analysis,
they were divided into categories (codes) and themes were created.

Results and Discussion/Conclusion

Most of the theses on mediating variables were published at the master's level and in Turkish. The first study was
conducted in 2004 and a limited number of studies were conducted until 2014. Since 2014, master's and doctoral level
studies have started again, and these studies have increased significantly after 2019. This shows that studies on mediating
variables have increased in the field of educational sciences in the last 5 years. Hayes (2018) also emphasized the
importance of mediation analysis in educational research where the question of how educational interventions work is
frequently asked.

On the subject of mediating variable, 170 theses were prepared in 46 different state universities, 17 theses in 11
different foundation universities and 1 thesis abroad. Among public universities, the most studies were conducted at
Marmara, Mersin, Middle East Technical and Gazi Universities; among foundation universities, the most studies were
conducted at Istanbul Sabahattin Zaim University. The advisors of the studies are generally professors and associate
professors. It was determined that some academicians were the advisors of more than one thesis.

Studies were prepared in 7 different institutes and 11 different majors. Most studies were conducted in the institutes
of educational sciences and social sciences. In Turkey, the field with the highest number of graduate studies is education
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(YOK, 2023). Among these institutes, the most studies were conducted in the Department of Guidance and Psychological
Counseling. Hayes (2018) stated that mediating variables play an important role in understanding psychological
processes. In addition, the Departments of Business Administration and Public Policy Management, Psychology and
Defense Management conducted studies on students, teachers and administrators.

Of the studies, 182 were conducted with quantitative method and 6 were conducted with mixed method. In mediation
analysis, the relationship between the independent variable and the dependent variable and its causes are examined
(Baron & Kenny, 1986; Frazier et al., 2004). Quantitative methods are generally used to measure these relationships. In
some studies, mixed methods and explanatory sequential design were preferred to support and relate quantitative data
with qualitative data. In recent years, mixed methods that combine quantitative data with in-depth qualitative data have
become widespread in educational research (Creswell & Clark, 2020).

It was determined that scales and personal information forms were used as data collection tools in quantitative and
mixed-method studies. The majority of the scales used are ready-made scales and the most commonly used scales are
Life Satisfaction Scale, Self-Esteem Scale, Cognitive Flexibility Scale, Organizational Commitment Scale and Difficulties in
Emotion Regulation Scale.

It was determined that 179 of the studies were conducted with a single sample group, 8 with two separate sample
groups and 1 with three separate sample groups. Different participants were used in the studies conducted with two
separate sample groups and three separate sample groups. Convenience sampling and random sampling were generally
used in the studies. Convenient sampling is preferred when individuals or units with the characteristics that the
researcher focuses on can be easily reached, and random sampling is preferred when there are no significant differences
between the individuals to be included in the study (Karasar, 2017).

The study groups of the theses consisted of teachers, teacher candidates and school administrators, university staff,
students and individuals. Most studies were conducted with university and high school students in the student group,
and with primary, secondary and high school teachers and psychological counselors in the teacher group. The sample
size of the studies generally varies between 301-450 and 451-600 participants. Ullman (2013) stated that a large sample
is needed for mediation analysis in research, and Kline (2016) stated that the sample size should be 200 or more for
mediation analysis in research. In the studies conducted, the sample size is generally 300 and above, which shows that it
is suitable for mediation analysis.

The general aims of the studies are to examine the mediating role of the third variable in the relationship between
the independent variable and the dependent variable, and to contribute to the literature by adapting and developing
scales.

Of the theses on mediating variables, 140 were single mediation models and 48 were multiple mediation models.
Some researchers have stated that a single mediation model is not sufficient to fully explain the relationship between
independent and dependent variables, therefore, multiple mediation models are more appropriate in social science
research (Frazier et al., 2004; MacKinnon et al., 2002). Considering that studies in the field of education are generally
conducted using single mediation models, it is necessary to establish multiple mediation models in research.

In studies conducted in the field of educational sciences, it has been observed that mediation models are generally
analyzed using structural equation modeling and Bootstrap method is preferred to test the significance of the mediation
effect in these analyses. The Bootstrap method provides more valid and reliable results when used with structural
equation modeling (Shrout & Bolger, 2002; MacKinnon et al., 2002). It is concluded that the results obtained in the studies
on mediating variables are valid and reliable. It has been observed that the use of the BK method and Sobel test in the
analyses is less common, while the Bootstrap method is more common, and it has been emphasized by the researchers
that the Bootstrap method provides more valid and reliable results than the others (Fritz & MacKinnon, 2007; Glrbiz &
Bayik, 2021; Hayes, 2018; MacKinnon et al., 2002). In the analysis of the mediation models, partial mediation in 138
models and full mediation in 52 models were determined. In addition, while no mediation role was determined in 38
models, a mediation role was determined in 26 models.

It is recommended that the studies should be at the doctoral level and include multiple mediation models, qualitative
and mixed methods should be used more, and cooperation between public and foundation universities is recommended.
The scope of the studies can be expanded by including different sample groups. The results of studies on mediating
variables can be used in the development of educational policies and practices. Financial resources should be provided
to support research in this field and international comparative studies should be encouraged.
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