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Oz

Tasavvuf diislincesi, insanin manevi yolculugunu anlamak ve yonlendirmek adina
sistematik bir yontem sunar. Abdiilkerim el-Kuseyri'nin Tertibii’s-siiliik adl1 risalesi bu yonde
onemli bir kaynaktir. Tasavvuf egitimi, insanin ruhsal ve manevi gelisimine odaklanirken,
Kuseyri'nin eseri de bu gelisim siirecini anlamak ve pratige dokmek admna degerli bir
rehberdir. Bu arastirmada, Tertibii’s-siiliik risalesi {izerinden tasavvufi ve modern egitim
yontemlerinin temelinde yatan ortak deger ve hedefleri incelenmekte ve her iki alandaki
uygulamalarm karsilastirmali bir analizi sunulmaktadir. Bu baglamda eser incelendiginde
siiltik siirecinde sohbet, tedric, zikir ve yasayarak ogrenme gibi yontemlerin kullanildig:
ortaya konulmustur. Tasavvufi egitim siirecinde kullanilan yontemler, geleneksel anlam ve
uygulamalar1 kapsaminda modern egitim teknikleri ile 6nemli paralellikler gostermektedir.
Bir durumun ilgili kisilere a¢ik ve anlasilir bir sekilde anlatilmasina dayanan anlatim ya da
takrir, egiticiler tarafindan en ¢ok tercih edilen geleneksel yontemlerden birisi olarak
goriilmektedir. Anlatim/takrir yonteminin tasavvufi egitimdeki karsilig1 olan sohbet, bir
miirsidin etrafinda toplanarak onun diisiince ve uygulamalarini takip etme pratigidir ve
miirid-miirsid iliskisine dayali bir 6grenme siirecini ifade eder. Programli 6gretimin tasavvufi
egitimdeki karsilig, tedric yontemi olarak ifade edilebilir; her miiridin 6grenme siirecinin
olusturulmasi, rehberlik altinda adim adim ilerlemesi ve gesitli zikir 6devleriyle bilgiyi
igsellestirmesi ile 0gretim gergeklestirilir. Modern egitim sistemindeki 6dev ile benzerlik
gosteren zikir, tasavvufl egitimde 6grencinin 6grenme siirecini destekleyen ve tedric yontemi
igerisinde kullanilan bir uygulamadir. Zikir, anma ve hatirlama pratigi olarak bilginin kalict
hale gelmesini ve i¢sel deneyim araciligiyla 6grenmeyi saglar. Tasavvufi egitim siirecindeki
yasayarak 6grenme, modern egitimdeki aktif 6grenmeye paralel bir yontem olarak karsimiza
cikar; kisi kendi 6grenme siireglerinin sorumlulugunu alir ve deneyimler araciligiyla bilgiyi
yapilandirir. Tasavvufi ve modern egitimde kullanilan yontemler karsilastirmali olarak
incelendiginde, bu yontemlerin insanin biligsel, ahlaki, duyussal, psikomotor vb. alanlarda
biitiinsel gelisimini saglama agisindan benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
tasavvufi egitimde insan-1 kamil vasfina erismek, modern egitimde ise kendini gerceklestirme
ihtiyacini karsilamak nihai amag olarak goriilmektedir. Tasavvufi yontemler 6grencinin ig
diinyasma odaklanir ve bilginin 6tesinde bir farkindalik ve anlayis saglar. Modern egitimde
bu yontemlerin yeniden yorumlanmasi 6grenme siireclerini daha interaktif ve birey merkezli
hale getirmistir. StilGik siirecinde kullanilan y&ntemler birbirini destekleyici ve tamamlayici
niteliktedir. Miirsid, yontemlerin tamaminda miiride bir sekilde rehberlik eder; sohbet
yonteminde miirsidin etkisi daha belirgindir. Ancak tedric, zikir ve yasayarak &grenme
yontemlerinde isin biiyiik kismindan miiridin sorumlu oldugu goriilmektedir. Tiim
yontemlerde miiridin ciddi bir miicadele igine girdigi sdylenebilir. Miirsidin yonlendirmesi ve
dogru tercihlerin yapilmas: ile siire¢ sonunda basariya ulasilir. Arastirma sonucu
gostermektedir ki seyh gozetiminde bireyin manevi yolculugunu anlatan bilinen ilk yazili
metinlerden biri olan "Tertibii’s-siiliik" risalesi baglaminda stfi pratiklerinde kullanilan egitim
yontemleri modern egitim teknikleriyle 6nemli bir paralellik gostermektedir. Bu baglamda
tasavvufi ve modern egitim pratikleri arasindaki derin ve giiclii baglantilar, egitimde
disiplinler aras1 bir anlayisin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Kuseyri, Tertibii’s-siilitk, Sohbet, Tedric, Zikir, Yasayarak
Ogrenme.

! Bu calisma Ahmet Cahid Haksever damismanhginda 07.06.2023 tarihinde Ankara Universitesi'nde
tamamlanan “Kuseyri'nin Tertibii’s-Siilik ve Siillemi'nin Siiltikii'l-Arifin Eserleri Baglaminda Siiltk”
baglikli doktora tezi esas aliarak hazirlanmustir./ This study is prepared based on the doctoral thesis titled
"Sultik in the context of Kuseyri's Tertibu's-Sulik and Sulemi's Sultiku'l-Arifin works", completed at
Ankara University on 07.06.2023 under the supervision of Ahmet Cahid Haksever.
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Abstract

Stufism thought offers a systematic methodology for understanding and guiding the
spiritual journey of individuals. The treatise Tartib al-Sulitk by Abd al-Karim al-Qushayri is a
significant source in this context. While Sufi education focuses on spiritual and moral
development of human, Qushay11's work serves as a valuable guide for understanding and
implementing this developmental process. This study examines the common values and goals
underlying Stfi education methods and modern pedagogical approaches through the Tartib
al-sulitk treatise and presents a comparative analysis of the practices in both fields. In this
context, when the treatise is analysed, it is seen that methods such as religious conversation,
gradual progression (tedric), dhikr, and experiential learning are used on the path of suliik.
The methods used in stft education process show significant parallels with modern education
techniques within the scope of their traditional meaning and practices. Narrative or taqrir,
which is based on explaining a situation to the relevant people in a clear and understandable
way, is considered by educators to be one of the most preferred traditional methods. The
conversational method, which is equivalent to the narrative/taqrir method in Stfi education,
involves gathering around a murshid and following their thoughts and practices, representing
a learning process based on the disciple-guide (murid-murshid) relationship. The gradual
method, which is equivalent to programmed learning in Siifi education, involves establishing
the learning process of each disciple, progressing step by step under guidance, and
internalizing knowledge through various dhikr assignments. Dhikr, similar to homework in
the modern education system, supports the learning process of disciple and is used within the
gradual method in Sufi education. Dhikr, as a practice of remembrance and reminding,
facilitates the permanent acquisition of knowledge and learning through internal experience.
Experiential learning in Sufi education appears as a parallel method to active learning in
modern education; individuals take responsibility for their learning processes and construct
knowledge through experiences. A comparative analysis of the methods used in Safi and
modern education reveals that these methods are similar in terms of ensuring the holistic
development of human beings in cognitive, moral, affective, psychomotor, etc. areas.
However, while the aim of Sufi education is to achieve the qualities of human perfection (al-
Insan al-Kamil), the aim of modern education is to meet the human need for self-realization.
Sufi methods focus on the inner world of the student and provide an awareness and
understanding beyond knowledge. In modern education, the reinterpretation of these
methods has made learning processes more interactive and individual-centred. The methods
employed in the path of sultk are mutually supportive and complementary. The murshid
guides the disciple in all methods, with the influence of the murshid being more prominent in
the conversation method. However, in the methods of gradual progression, dhikr and learning
by living, it is observed that the disciple is responsible for most of the work. In all methods, it
can be said that the disciple engages in a serious struggle. With the correct guidance of the
murshid and making the right choices, success is eventually achieved. The results of the
research show that the educational methods used in Sufi practices in the context of the treatise
"Tartib al-suliik", one of the first known written texts describing the spiritual journey of an
individual under the supervision of a sheikh, show an important parallelism with modern
educational techniques. In this context, the deep and strong connections between Sufi and
modern educational practices can contribute to the development of an interdisciplinary
understanding in education.

Keywords: Sifism, Qushayri, Tartib al-suliik, Religious Conversation, Gradual
Progression, Dhikr, Experiential Learning.
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Giris

Sozliikte “yontem”, bir hedefe ulasmak i¢in izlenen yol, usul, sistem, prosediir
veya politika olarak tanimlanmaktadir.? Ayrica bilimde belli bir sonuca ulagsmak igin
bir plana gore takip edilen yol veya metot anlamina gelmektedir. “Ogretim yéntemi”
ise, bir sorunu ¢6zmek, bir konuyu 6grenmek veya 6gretmek gibi hedeflere ulagmak
i¢in bilingli olarak segilen ve takip edilen yollar ve diizenekler biitiiniidiir.> Bu
baglamda, 'egitim yontemi' de, 6grenme hedeflerine ulasmak i¢in izlenen yol olarak
diisiintilebilir. Felsefi ve epistemolojik acidan, din ve tasavvuf modern bilimlerden
prensip olarak farkli olsa da wuygulanan yontemler acisindan benzerlikler
gostermektedir.? Yontemlerin ele almmasinda her disiplinin dikkate alimas:
onemlidir. Modern egitim anlayisinda, tiim hedeflere, gruplara, Ogrencilere,
konulara, siirelere ve ortamlara uygun tek bir yontemden bahsetmek miimkiin
degildir. Bu nedenle, kullanilacak yontemlerin se¢iminde, kazanilmasi hedeflenen
davraniglar, ele alinacak konu, O6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor
oOzellikleri, ortamin fiziksel kosullari, grubun biiyiikliigii, 6gretmenin ozellikleri ve
davranisin kazandirilacag: siire goz oniinde bulundurulmalidir.5 Siiltk siirecinde,
miiridi hedefe (marifete) ulastirmak icin miirsid cesitli yontemlere basvurur. Bu
siiregte, yontemlerin uygulanmasinda miiridin bilgisine, bulundugu noktaya ve
karakterine gore farkliliklar olabilmektedir. Tasavvufi egitimde hem tarikatlar oncesi
doénemde hem de tarikatlar doneminde bazi yontemler benzer olmakla birlikte
farkliliklar da goriilmiistiir. Manevi egitim siirecinde, modern egitim sistemlerinde
siklikla basvurulan pek ¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, Ozellikle Kuseyri'nin Tertibii’s-siiliik risalesi baglaminda tarikatlar oncesi
donemde goriilen yontemlerin belirlenmesi ve bu yontemlerin modern yontemlerle
iligkisinin ortaya konulmasidir.

Arastirmanin temel amacma ulasmak icin hem erken donemde hem de
tarikatlar donemine gecis siirecinde siiliik kavramini ele alan stfilerin eserleri,
dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak taranmistir. Calisma Merriam’in
dokiiman inceleme yontemi gergevesinde uygun dokiimanlari bulma, dokiimanlarin
ozglinliigiinii kontrol etme, dokiimanlar1 kodlama ve veriyi analiz etme asamalarin:
g6z oniinde bulundurularak gerceklestirilmistir.6

Uygun dokiimanlar1 bulma kapsaminda erken doénemde ve tarikatlar
donemine geciste siilk siirecini ele almis eserler goz oniinde bulundurulmustur.

2 Sukrii HalGik Akalin vd., Tiirkge Sozliik (Ankara: Tirk Dil Kurumu, 2011), “Yontem”, 2467.

3 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Ani Yaymncilik 2012), 1815.

4 Vahit Goktas, “Tasavvufi Terbiye'nin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi imkanlar”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (2011), 149-152.

5 R. Nacino-Brown vd., Curriculum and Instruction; An Introduction to Methods of Teaching (London:
Macmillan Press Limited, 1992), 99; Bryce Byrne Hudgins, The Instructional Process (Chicago: Rand
McNally, 1971), 18, 44, 53, 57; Leyla Kiiciikahmet, Ogretim like ve Yintemleri (Ankara: Nobel Akademi
Yaymnalik, 2012), 62-63.

6 Sharan B. Merriam, Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation (San Francisco: Jossey-Bass,
2009), 150-153.
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Belirtilen donemlerde bir¢ok eserde siiltik kavramina yer verildigi goriilmiis bunlar
icerisinden siillik siirecini ve isleyisini ele alan eserler incelemeye alinmistir. Bu
baglamda bu siireci ayrintili bir sekilde ele alan ve bu manada bilinen ilk yazili eser
olan Abdiilkerim el-Kuseyri'nin Tertibii’s-siiliik risdlesi temel alinmistir.”
Dokiimanlarin 6zgiinliigiinii kontrol etme asamasinda temel alinan risalelerin
orijinal dilindeki metinlerine kiitiiphanelerin yazma eserler koleksiyonlarindan?® ve
eserlerin toplarup birlestirildigi kitaplardan ulasilmistir. Dokiimanlar1 kodlama
asamasinda ele alman temel eserlerde siiliik siirecinde tizerinde durulan
uygulamalar goz oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda sohbet, tedric, zikir
telkini ve yasayarak ogrenme yontemleri arastirmada kullanilan temalar olarak
belirlenmistir. Dokiimanlarin analizinde icerik analizi yaklasimi tercih edilmistir.
Veriyi analiz etme asamasinda ise belirlenen temalar dogrultusunda ilgili
donemlerde yasamus sifilerin belirlenen yontemlere iliskin goriisleri ayrintili bir
sekilde ortaya konulmustur. Ayrica bu asamada siiltk siirecinde kullanilan
yontemlerin modern yontemlerle iliskisi de ortaya konmaya calisiimistir.

Tasavvufi egitimde kullanilan yontemler, modern egitimdeki karsiliklariyla
birlikte ele alinarak bir biitiinlitk i¢inde incelenmistir. Kuseyri'nin Tertibii’s-
siiliik’unda sohbet, tedric, zikir telkini ve yaparak/yasayarak dgrenme yontemleri
iizerinde duruldugu belirlenmistir.” Bu yontemlerin modern 6gretim yontemleri ile
iliskisine bakildiginda sohbetin anlatim, takrir; tedricin programli ogretim; zikir
telkininin 6dev; yasayarak dgrenmenin aktif 6grenme ile benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu baglamda oncelikle modern yontemler ele alinmis daha sonra da
tasavvufi egitimde kullanilan yontemler iizerinde durulmustur.

1. Sohbet/Anlatim/Takrir

Anlatim ya da takrir yontemi, egitim siirecinde egiticiler tarafindan sikca
tercih edilen geleneksel yontemler arasindadir. Bu yontem, bir sorunun veya
problemin ilgili kisilere net bir sekilde anlatilmasmi, agiklanmasmi ve izah

7 Edibe Tas, “Abdiilkerim Kuseyri'nin Tertibii’s-Siiltk fi Tariki’llah Eserinin Seyr i Siiltk Agisindan
Incelenmesi (Terctimesiyle Birlikte)”, The Journal of Academic Social Science 137 (2023), 259-271.
Kuseyri'nin bu eseri, seyh gozetiminde bireyin manevi yolculugunu anlatan bilinen ilk yazili metinlerden
biri olarak 6ne gikmaktadir. Eserde, Kuseyrinin kendi siil{ik tecriibesine odaklandig: "Tertibii’s-Siiltik fi
Tariki'llah" adl1 eserin mukaddime ve dokuz béliimiinden olustugu belirtilmistir. Metin, miiridin siiltika
girisi, miirsidin rolii, zikir pratigi, farkh zikir mertebeleri, sir mertebesi, sirb hali, cem’{i'l-cem’ haline
ulagma gibi konular1 kapsamaktadir. Kugeyri'nin eserinde, siil{ik siirecinin teorik ve pratik boyutlarini bir
araya getirdigi, miiridin Allah'a yaklagsma yolunda gecirdigi asamalar1 detayl bir sekilde anlattig1 ifade
edilmektedir. Metinde ayrica Kuseyri'nin kendi yasadig1 deneyimlere dair 6rnekler ve bu deneyimlerin
tasavvufi anlamlari tizerine vurgular bulunmaktadir.

8 Abdiilkerim el-Kuseyri'nin Tertibii’s-siiliik risdlesi Siileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonu,
2910 numarada bulunmaktadir.

9 Edibe Tas, Kuseyri’nin Tertibii’s-Siilitk ve Siilemi'nin Siiliikii’'l-Arifin Eserleri Baglaminda Siilitk (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2023), 89-114.
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edilmesini temel almaktadir.’® Genellikle Ogretmenin aktif bir anlatict oldugu
yontemde, Ogrenciler katillm acgisindan pasif, dinleme agisindan ise aktif
durumdadir.” Kalabalik gruplara bilgi aktarmak, Ogrencileri ikna etmek,
motivasyon saglamak, konuyu aciklamak ve degerlendirmek icin tercih
edilmektedir.”? Anlatim yonteminin etkililiginde, anlatic1 olarak gorev alan kisinin
konu hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmasi ve iyi bir hazirlik yapmas: gibi iki
onemli Ozellik bulunmaktadir. Ayrica, kullanilan dilin ve terminolojinin hedef
kitleye uygun ve anlagilir olmasina dikkat edilmesi gereklidir.’> Modern egitimde
anlatim yontemi, ekonomik olma, kalabalik gruplara uygunluk, kisa siirede genis
bilgi aktarabilme kabiliyeti, temel kavramlari ve teorileri ogretme imkani, tiim
ogrencilere ortak bir igerik sunma, dinleme ve not tutma becerilerini gelistirme,
ayrica Ogretmenin simif kontroliinii kolaylastirma gibi birgok avantaja sahiptir.
Ancak bu yontemin tek yonlii iletisim saglamasi, dgrencilerin genellikle pasif bir
rolde kalmasi ve 0grenmenin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda yeterli geri
bildirim alinamamasi gibi sinirliliklar: da vardir.™

Anlatim/takrir yonteminin tasavvufi egitimdeki karsilig1 sohbettir. Ancak bir
yontem olarak sohbetin igerigi, mahiyeti, uygulamisi ve etkileri bakimindan
farkliliklar1 bulunmaktadir. “Sahibe” kokiinden tiireyen sohbet kelimesinin;
arkadaslik yapmak, iilfet edip dost olmak, karsilikli konusmak gibi anlamlar
bulunmaktadir.’> Tasavvuf istilahinda miiridin, miirsidi ile goriismesi, miirsid-i
kamilin ruhundaki kabiliyetlerin miiride yansimasi olarak tarif edilebilir.’® Sohbet
kavrami temel itibari ile Hz. Musa ve Hz. Hizir kissasi, Hz. Peygamber ile Hz. Ebii
Bekir'in sohbeti (et-Tevbe, 9/40) ve Restilullah’in ashabiyla olan sozlii veya fiili
iletisimine dayandirilmaktadir. Sohbetin gereklilii konusunda mutasavviflarin
cogu hemfikirdir. Stfilerden Ibrahim Havvas (6. 291/904) “Bes sey kalbin devasidir.”
demis ve salih kimselerin sohbetine katilmay1 kalp hastaliklar: i¢in sifa olarak kabul
etmistir.”” Ayni sekilde Hiicvirl (6. 465/1072) de sohbetin insan iizerinde biiyiik bir
etkisi oldugunu ve kisiyi yeni aligkanliklara yonlendirip farkli bir hale
doniistiirebilecegini ifade etmistir.’s

Sohbet kavrami basta Siilemi olmak iizere Kuseyri ve Hiicviri gibi erken
doénem mutasavviflar: tarafindan c¢ogunlukla miirsid-miirid iliskisi cercevesinde

10 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar (Ankara: TDV Yaymlari, 2013), 240

11 Meral Giiven, “Ogrenme—égretme Siireci”, Ogretim llke ve Yontemleri, ed. Bilal Duman (Ankara: Ani
Yayincilik, 2013), 166.

12 Ali Murat Siinbiil, Ogretim Ilke ve Yéntemleri (Konya: Egitim Yaymevi, 2011), 281; Giiven, “Ogrenme-
Ogretme Siireci”, 166.

13 Melek Cakmak, ”Ogretim Yontem ve Teknikleri”, C)gretim Iike ve Yintemleri, ed. Yusuf Budak (Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik, 2016), 44.

14 Cakmak, Ogretim Yontem ve Teknikleri, 445; Guven, C)grenme-égretme Siireci, 168.

15 Asim Efendi, Kamus Terciimesi (Istanbul: y.y., 1852) 1/179.

16 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Agag Yayinlari, 2004), 577.

17 Abdiilkerim b. Hevazin Kugeyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Halil el-Mansfir (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-
Ilmiyye, 2001), 64, 325-326.

18 Ali b. Osman el-Hiicviri, Kegfu'l-Mahcub, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2010), 400.
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intisab etmek/baglanmak anlaminda kullanilmistir.” Kuseyri ozellikle EbG Ali
Tabakétu’s-silfiyye’sinde sohbet kavramina ilk defa Ibrahim b. Edhem (6. 161/778)
bahsinde yer verilmistir. Ayrica Eb(i Hafs el-Haddad en-Nisabtiri (6. 260/874), Ebu
Osman el-Hiri en-Nisabtiri (6. 298/910), Sah Siica” el-Kirmani (6. 276/889) ve Amr b.
Osman el-Mekki (6. 291/903) isimlerini anlatirken de sohbet kavramina
deginilmistir.?! Benzer sekilde Kuseyri de Risile’sinde Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909),
Ebi Talib el-Mekki (6. 386/996) ve Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) gibi isimlerin
bahislerinde bu kavram iizerinde durmustur.?2 Tasavvufi egitim siirecinde sohbet,
miiridin miirsidi ve diger miiridler ile olan miinasebetini diizenleyen cesitli ilkeler
ve adap kurallarini icermektedir. Bu baglamda, tasavvuf klasiklerinde sohbetin
kimlerle yapilacagi, sebebi, faydasi ve adabi iizerinde ¢okca durulmustur. 2

Sohbet iliskisi tizerine Kuseyri risalesinde, ii¢ farkli boyut dile getirilmektedir:
dikey (ast-iist iligkisi) ve yatay (akran iliskisi). Bu boyutlar; iist olanlarla arkadaslik,
ast olanlarla arkadaglik ve emsal ve akran olanlarla arkadaslik seklindedir: 24

Ust (mafevk) olanla sohbet: Bu diizeydeki sohbet, miirsidden miiride dogru
gerceklesir ve miiridin hatalarini agiklamayzi icerir. Miirsid temelinde yiiriitiilen bu
sohbet, miiride nazik bir gekilde hatalarini belirtir ve ona rehberlik eder. Miirsid,
miiridin diizelmesine ve gelismesine katkida bulunur. Modern egitimde &grenci-
Ogretmen geri bildirim iliskisi ile benzerlik gosterir, ancak tasavvufi yaklasimda
sefkat vurgulamir. Modern egitimde ise daha ¢ok bireysel 6grenme ihtiyaglarina
odaklanilmasi ve 6grencinin kendi yollarini kesfetmesini saglamak 6n plandadir.

Alt (madiin) olanla sohbet: Tasavvufi yaklasimda miiridin miirsidine saygili
olmasi, hizmet etmesi ve muhalefet etmemesi {izerinedir. Bu tiir sohbet, miirsidinin
rehberliginde salikin tasavvuf yolculugundaki gelisimine katkida bulunur. Modern
egitimde 6grencinin 6gretmeni, mentorii ya da rehberinin goriislerine bagvurmasi,
onlarin goriisleri dogrultusunda kendisini gelistirmesi seklinde islemektedir.
Ogrenci, rehberlik alarak bilgi ve becerilerini gelistirir.

19 Soner Eraslan, Tabakét Literatiiriiniin Ortaya Cikisi: Siilemi'nin Tabakdtu's-Siifiyyesi (Istanbul: Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 88.

2 Siileyman Uludag, “Giris: Kugeyri'nin Hayat1 ve Risalesi”, Kugeyri Risdlesi: Tasavouf [lmine Dair (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2003), 13.

21Eb{i Abdurrahman Siilemi, Tabakatu’s-silfiyye (Ilk Zahid ve Siifiler), gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Bursa
Akademi, 2018), 13, 53, 54.

2 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 49-53.

2 Mahmud Esad Erkaya, Tasavvuf Klasiklerinde Sohbet ve Uhuvvetin Temel ilkeleri, Cukurova Universitesi
flahiyut Fakiiltesi Dergisi 17/1 (2017), 254-272. Erkaya sohbet ve uhuvvet kavramlar1 hakkinda, EbG Télib el-
MekKi'nin Kiitii'l-kulitb, Hiicvir'nin Kesfu'l-mahcitb, Kuseyri'nin er-Risile, Gazzali'nin fhydii uliimi’d-din,
Ebii'n-Necib es-Siihreverdinin Adabii’l-miiridin ve Ebl Hafs es-Sithreverdinin Avdrifii’l-madrif adl
eserleri tizerinde yaptig1 incelemede yirmi bir ilke ortaya koymustur.

24 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 326; Aynur Singin, “Sifi Portrelerde Insanin Kemal Siireci Nasil Baglar?
Kuseyri Ornegi”, Sufiyye 10 (Haziran 2021), 62.
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Emsal ve akran olanlarla sohbet: Esit seviyede olan miiridler arasindaki
sohbet, karsilikli fedakarlik ve sevgi tizerine kurulmustur. Tasavvufi yaklagimda isar
ve fiitlivvet vurgusu, daha fazla ruhsal ve duygusal baglilik igerirken, modern
egitimde is birligi genellikle daha pragmatik ve hedef odaklidir. Akranlar arasindaki
sohbet, modern egitimde grup calismalar1 ve is birligi ile benzerlik gosterir.
Ogrenciler birbirlerine destek olur ve bilgi paylagimi yaparlar.

Bu ii¢ boyutlu sohbet anlayisi, tasavvuf yolundaki bireyler arasinda 6grenme
ve destekleme amaci tasir. Dikey sohbetler, sélik ve seyh iliskilerinde rehberlik ve
diizeltme roliinii {istlenirken, yatay sohbet, sfifiler arasindaki karsilikli sevgi,
yardimlasma ve fedakarligi vurgular. Modern egitimle karsilastirildiginda, tasavvufi
egitimde dikey sohbetin, miirsidin rehberliginde salikin gelisimine katki saglamak
amaciyla yapildig1 vurgulanmistir. Tertib’de bu kavram metinde miiridin miirsidiyle
olan iligkisi iizerinden o©ne c¢ikmaktadir. Miirld, miirsidinden aldig1 ogiitler,
tecriibeler ve rehberlikle siiltik yolunda ilerlemektedir.

Kuseyri, eserin baslangi¢ boliimiinde miiridin bir seyhe intisap etmesinin ve
onun rehberliginde ilerlemesinin 6neminden bahseder. Bu siiregte miirid, seyh ile
sturekli bir iletisim ve sohbet halinde olur. Eserde, miirsidin miiride fakirlik,
algakgoniilliliik ve Allah'a olan baghlig1 6gretmesi gerektigi belirtilmektedir.? Bu
kapsamda, miiridin miirsidinin 6gretilerini kabul etmesi ve bu 6gretilere uygun bir
sekilde davranmasi gerekmektedir. Miiridin miirsidin Ogretilerini kabul etmesi
durumunda, miirsidin ona daha fazla sey ogretecegi ve ona rehberlik edecegi ifade
edilmektedir. 26 Sonug olarak, miirsidin sohbeti, miiridin manevi gelisimine katkida
bulunmakta ve siiliik siirecinde karsilasilan zorluklarin asilmasina yardimeci
olmaktadir.

2. Tedric/Programli Ogretim

Programli 6gretim, &grencilerin bireysel olarak 6grenme hedeflerine kendi
baslarina ulagmalarini hedef alir. Programli 6gretim, 6gretim teknolojisini sistemli
bir sekilde uygulayarak gelistirilmis bir siirectir ve asamalilig1 olan, kontrollii
ogrenme deneyimlerinden olugur. Programli Ogretim, belirli ilkeler {izerine
kuruludur:¥

Kiigiik adimlar: Ogrenilecek konular, &grencinin gelisimini destekleyecek
sekilde parcalara boliinmeli ve adim adim ilerlenmelidir.

%5 Edibe Tas, “Abdiilkerim Kuseyri'nin Tertibii’s-Siiltik fi Tariki'llih Eserinin Seyr i Siilikk Agisindan
Incelenmesi (Terciimesiyle Birlikte)”, The Journal of Academic Social Science 137 (2023), 265

26 Abdiilkerim Kuseyri, Tertibii’s-Siilitk fi Tariki'llih (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya, 2910),
141a-142b.

27 Giiven, Ogrenme-Ogretme Siireci, 224; Ahmet Kara, “Bireysel Ogretim Modelleri”, Ogretim Ilke ve
Yontemleri, ed. Yusuf Budak (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2016), 261; Sahin, (jgretim Teknikleri-1,
271.
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Aktif katilim: Ogrenciye sorular sorularak grenme durumu kontrol edilir ve
yanitlara gore ilerleme saglanir.

Basar1: Seviyesine uygun sorular sorularak 6grencinin basar1 hissi yasamasi ve
motive olmasi s6z konusudur.

Aninda diizeltme: C)grencilere verilen yanitlarin dogrulugu hakkinda aninda
geri bildirim saglanir. Bu da 6grencinin kendini degerlendirmesine ve diizeltmesine
yardimci olur.

Kademeli ilerleme: Ogrenme siireci asamali ve mantikli olmali, basitten
karmasiga dogru ilerlemelidir.

Bireysel hiz: Her 6grenci kendi hizinda ilerler ve grup icinde geride kalmak
s6z konusu degildir.

Programli Ogretimin temelinde, her 6grencinin kendi 6grenme siirecini
olusturarak basariya ulasmasi yatmaktadir. Bu siirecte, deneyimler ve sonuglara
ulasma siiresinde bireysel farkliliklar gézlenmektedir. Tasavvufi egitimde ise benzer
bir yapida olan tedric yontemi kullanilmaktadir. Yontem, uygulama bigimi farkli olsa
da ogretici rehberliginde kademeli ilerleme, 6grencinin siirecin merkezinde olmas:
ve basitten karmasiga dogru, cesitli pratikler araciligiyla ilerleme gibi boyutlariyla
programli 6gretimle benzerlikler gostermektedir.

Sozliikk tanimina gore tedric, “adim adim” veya “kademeli” anlamina
gelmekte ve 'bir kimseyi bir seye asamali olarak alisirmak' olarak ifade
edilmektedir.?® Manevi egitim siirecinin karmasik ve zaman alic1 yapisi dikkate
alindiginda, bireyin basitten karmasiga ve bilinenden bilinmeyene dogru asamali
olarak ilerlemesi gerekmektedir. Bu siiregte, bireyler zikir ve virdler araciligryla farkl
halleri ve makamlar1 peyderpey tecriibe eder. Tedrici ilerleme, bireyin insan-1 kamil
olma yolunda dnemli mesafeler kat etmesine olanak tanimaktadir. Genellikle bir
rehber, miirsid egliginde ytiriitiilen tedric yontemi, miiridin karsilastig1 zorluklar, bir
iist makama gegisteki engeller veya alt makama diigsme riski gibi durumlarda 6nemli
bir rol oynamaktadir.?

Kuseyri'nin Tertibii’s-siilfik risalesinde tedrici ilerlemenin genel itibari ile iig
asamada gergeklestigi soylenebilir. Ilk asamada salik, tovbe eder ve giinahlardan
arinir. Bu, manevi yolculugun baglangic noktasidir. Tovbe, kisinin nefsini
temizlemesi ve Allah'a yonelmesidir. Burada salik, farz ibadetleri yerine getirmeye
0zen gosterir. Bu, Allah'in emirlerine uymak ve manevi gelisim icin temel bir adim
olarak kabul edilir. Ikinci asama salikin kendisine rehberlik edecek bir miirsid
bulmasi, ona baglanmasi, itaat etmesi ve dgretilerini takip etmesidir. Ugiincii asama

28 Talip Tiircan, “Tedric”, TDV Islam Ansiklopedisi (1stanbul: TDV, 2011), 4/265.

2 Sakir Goziitok, Sufi Pedagojisi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2012), 132-134. Edibe Boyraz - Ekrem Zahid
Boyraz, “Uzaktan Egitime Farkli Bir Yaklasim Olarak Tasavvufi Egitim ve Mekt(ibat Gelenegi”, Firat
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/2 (Aralik 2023), 178-179.
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miirsidin rehberliginde farkli sekillerde (dil, kalp, hal) gergeklestirilen zikir
araciligiyla cesitli manevi hallerden gegerek yola devam etmesidir.3

Tedricilik ilkesi, manevi egitimde sabir, disiplin ve siirekli ¢aba gerektiren bir
yaklagimdir ve bireyin karakter gelisimi, ahlaki degerler ve icsel denge iizerinde
olumlu etkiler yaratir. Bu siireg, bireyin kendi i¢ diinyasini anlamasina, nefsiyle
miicadelesine ve manevi potansiyelini kesfetmesine olanak tanir. Tedricilik ilkesi
sayesinde birey, zamanla daha derin ve karmasik manevi halleri deneyimleme firsati
bulur. Bu tasavvufi egitim siireci, bireyin disiplin, 6zdenetim ve odaklanma
yeteneklerini gili¢lendirir ve manevi degerlerin giliclenmesiyle birlikte genel yasam
kalitesini artirir. Ancak, manevi egitim siirecinin bireyden bireye farklilik gosterdigi
ve herkesin kendi hizinda ilerledigi g6z oniinde bulunduruldugunda, sonuglarin da
kisiye 6zgii olabilecegi unutulmamalidir.3!

Programli 6gretim, bireyin bilissel gelisimine destek olmak ve 6grenme
siirecini diizenlemek amaciyla sistematik bir yaklasim sunan bir egitim
metodolojisidir. Ote yandan, tasavvufi egitim, tedrici bir yaklagimla, bireyin manevi
gelisimini hedefler ve onun manevi makamlarda kademeli olarak ilerlemesine
olanak tanimay1 amaglar. Bu iki metodoloji, farkli 6grenme alanlarina ve hedeflere
hitap etmelerine ragmen, her ikisi de Ogrencinin asamali ilerlemesinin 6nemini
vurgular.

3. Zikir Telkini/Odev

Odev, okuldaki dgretimin bir uzantisi olarak iglev gériir ve okulda gegirilen
O0grenme deneyimlerinin deger kazanmasinda, yeni Ogrenme firsatlarinin elde
edilmesinde onemli bir aractir.? Odevler, dgrenilen konularin tekrari yoluyla
bilginin pekistirilmesi, yeni konulara hazirlik, derse yonelik olumlu tutumlarin
gelistirilmesi ve {ist diizey becerilerin aktive edilmesi gibi amaclarla kullanilabilir.3
Ogrencilere verilen 6devlerin amaci ve niteligi {izerinde dikkatle durulmalidir. Bu
baglamda, 6devler su bes temel 6zellik dikkate alinarak tasarlanmalidir: Odev
Ogrenilen bilginin pekistirilmesi, gesitli ve farkli durumlarda kullanilmasi vb. acik ve
anlagilir amaclar dogrultusunda verilmelidir. Ogrencinin ogrendiklerini etkili bir
sekilde kullanmasina imkan vermelidir. Ogrenci ddevi isteyerek yapmasi ve motive
olmasi icin ilgi ve ihtiyaglara doniik olmalidir. Estetik acidan ¢ekici ve eglendirici
olmalidir. 3¢

30 Kuseyri, Tertibii’s-Siililk (Ayasofya, 2910), 141a-147a.

31 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar (1stanbu1: Ensar Nesriyat, 2013), 273; Goziitok,
Sufi Pedagojisi, 132-134.

32 Ferhan Oguzkan, Orta Dereceli Okullarda (jgretim Amag, llke, Yontem ve Teknikler (Ankara: Emel
Matbaacilik Sanayi, 1985), 156.

33 S{inbiil, Ogretim llke ve Yontemleri, 333.

3 Cathy Vatterott, Rethinking Homework: Best Practices That Support Diverse Needs (Virginia: ASCD
Publications, 2009), 99-105.
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Odev, derste islenen konularin tekrari ve pekistirilmesi, okulda 6grenilenlerin
ev ortamina aktarilmasi ve veli-6grenci iletisiminin saglanmasi, 6grencinin bireysel
ilgi ve ihtiyaglarina yonelik calismalar yapilmasi, sorumluluk ve 6z disiplin
kazanimi, calisma motivasyonu ve basar1 hissi uyandirma, bireysel calisma
tempolarma uygunluk ve iist diizey bilissel siireglerin gelisimine katki saglama gibi
yararlara sahiptir.®® Ancak 6devin baskalar: tarafindan yapilmasi, fazla zaman alarak
aile ve sosyal etkinliklere katilimi engellemesi, tamamlanamamas: durumunda okula
olan ilginin azalmasi gibi simirhiliklar: da bulunmaktadair. 3

Odev yonteminin tasavvufi egitimdeki karsilig1 olarak zikir gosterilebilir.
Zikir, genellikle tedrici yontem dahilinde uygulamr. Sozlitkk anlami anmak,
hatirlamak, yad etmek olan zikir, 1stilahta Allah’1t anmak, O’'nu unutmamak, gaflette
olmamak ve Allah, tekbir, tehlil, tesbih, tahmid gibi ifadeleri tekrarlamak anlaminda
kullanilir.” Zikrin amaci, kul ile Yaratict arasindaki bag: gliclendirmek, diinyevi
unsurlardan uzaklasmak, nefsi terbiye etmek ve kalbi armndirmaktir. Ihsan
duygusunu canlandirmak amaciyla kullamilan zikir, siirekli Allah’t anma ve
hatirlama eylemi olarak 6nem tagimaktadir.?

Zikir, miiminlerin Allah’a yakinlasmasimi saglayan bir uygulamadir.
Genellikle Kelime-i Sehadet tizerine kurulu olsa da ¢esitli tesbihler ve dualar da
tercih edilebilir.? Tasavvufi egitimde, miirsid, miiridin manevi seviyesine uygun
zikirleri belirler. Schimmel’e gore, tasavvuf kaynaklarinda, zikrin bir miirsidin
gozetimi altinda stirdiiriilmesinin daha etkili oldugu goriisii yaygindir.% Zikir, genel
itibariyle agik, sesli ve hareketli ya da gizli olarak igten yapilabilmektedir.

Agik ve gizli zikir, farkli alimler tarafindan gesitli derece ve asamalarda
incelenmistir. Herevi'ye gore, zikir gafletten ve unutustan kurtulma siirecidir ve {ig
derecesi vardir. ik derece, ovgll, dua ve riayeti igeren zahir1 zikirdir. Ikinci derece,
fiiturdan kurtulma, siithtid halinde kalma ve miisamereyi siirdiirme bicimindeki gizli
zikirdir. Ugiincii derece ise, Allah’in kisiyi zikrettiginin farkina varma ve kisinin

35 Cem Babadogan, “Ev Odevlerinin Egitim Programlari Igindeki Yeri”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 23/2 (1990), 746-750; Harris Cooper - Jeffrey C. Valentine, “Using Research to Answer
Practical Questions About Homework”, Educational Psychologist 36/3 (2001), 146; Ayse Dilsad Mirzeoglu -
Giilsen Ozcan, “Sinf Ici ve Digi Ogretim Teknikleri”, Ogretim flke ve Yontemleri, ed. Siilleyman Celenk
(Ankara: Pegem Akademi Yaymncilik, 2019), 202-203.

3 Burcu Giindogan Ozben, flkgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersindeki Bagarilarina Ev Odevi
Galismalarimin Etkisi (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 23-
26; Etta Kralovec - John Buell, “End Homework Now”, Educational Leadership 58/7 (2011), 39-41.

% Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari ibn Manzur, Lisanii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadur, ts.), “Zikir”,
1/1071; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 728.

3 Emine Elif Cakmak Igalgi, “Egitim ve Sosyolojiye Tasavvufi Bakis (Niteliksel Bir Analiz)”, Uluslararas:
Toplumsal Bilimler Dergisi 7/3 (2023), 324; Kasim Kocaman, "Tasavvufi Egitimde Kullamlan Ozel Egitim
Yontemleri", Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 13/70 (2020), 1165.

3 Kemaliiddin Abdiirrezzak Kasani, Letdifu’l-i'lam fi isardti ehli’l-ilhdm Tasavouf Sozliigii, cev. Ekrem
Demirli (Istanbul: iz Yayinlari, 2004), 248.

4 Annemarie Schimmel, [sldm’in Mistik Boyutlan (1stanbu1: Kabala Yayinevi, 2012), 184-185.
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kendi zikrini misahededen arindirma olarak tanimlanan hakiki zikirdir.4
Kuseyri'nin Tertibii’s-siiliik eserinde de bu siire¢ cesitli asamalarla ele almir.
Kuseyri’'nin detaylandirdigr zikir siireci, dil zikri ile baslayip kalp zikrine ve
nihayetinde hal zikrine ulasir. Miirsid baslangicta miiridine “Allah, Allah, Allah...”
zikrini verir ve ondan bu zikre yogunlasmasini, bagka bir seyle mesgul olmamasini
ister. Miirld sartlara uygun sekilde dil ile zikre devam ederken, bu zikrin
baslangicinda viicudunun kemiklerine kadar bir hareket hissi yasar. Bu noktada,
sadece dilin degil, artik tiim organlarin zikri s6z konusudur. Bu durum, zikrin kalbe
niifuz ettigi ana kadar devam eder ve ardindan kisi, kalb zikrine geger. Nihayetinde
kalb zikri, daha derin ve gizli bir hale, yani sirra doniistir.#

Sonug olarak 6devlerin akademik &grenmeyi desteklerken, zikrin manevi
gelisimi destekledigi ve her ikisinin de bireyin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, 6dev ve zikrin, bireyin kendi alaninda gelisimine
katkida bulunan ve bu siirecte belli bir disiplin ve diizen gerektiren faaliyetler
oldugu sonucuna varilabilir.

4. Yagayarak Ogrenme ve Aktif Ogrenme

Aktif 6grenme, 0grenciyi 6grenme siirecinin merkezine yerlestiren®, pasif
rolden aktif bir katiimcya donlisimii saglayarak Ogrenme siirecinin
sorumlulugunu ogrenciye devreden ve kisisel karar alma ile 6z diizenleme
yeteneklerini gelistiren bir siirectir.# Karmasik 6gretim yontemleri araciligiyla
bireylerin zihinsel yeteneklerini kullanmaya tesvik eden bu siireg, bilimsel
diisiinmeyi, bilgi kaynaklarina erisimi, neden-sonug iliskilerini kurmayi, kendini
yenilemeyi ve girisimcilik becerilerini gelistirmeyi amaclar. Ayni zamanda, problem
¢ozme ve iletisim becerisine, toplumsal bilince ve bilgi ile teknoloji tiretimine katkida
bulunmak i¢in de kullanilmaktadir.4

Aktif 6grenme yoluyla 6grenciler, igerigi kavramanin Stesine gegerek, elestirel
diisiinme becerilerini gelistirir, zaman yonetimini 6grenir, kisileraras1 dinleme ve
iletisim becerilerini uygular, yazma yeteneklerini gelistirir ve kiiltiirel farkliliklara
karst duyarlilik kazamurlar# Aktif Ogrenmenin faydalar1 arasinda, ezberci
ogrenmeden uzaklagsma, merak ve sorgulama becerilerinin gelistirilmesi, aragtirma,
uygulamali 6grenme ve deneyim temelli 6grenme faaliyetlerine vurgu yapma, gesitli
bilgi kaynaklarina erisimi tesvik etme, bilgiyi analiz etme, Orgiitleme ve sunma

4 H. Abdullah Ensari Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 110.
42 Kuseyri, Tertibii’s-Siilitk (Ayasofya, 2910), 142b.

4 Russell G. Warren, “Engaging Students in Active Learning”, Campus: Enriching the Student Learning
Experience, 2/1 (1997), 16.

4 Kamile Un Agikgoz, Aktif Ogrenme (Izmir: Bilis Egitim Yaymnlari, 2006), 17.

45 Orhan Ercan, “Bir Ogrenme Siireci Olarak Aktif Ogrenme”, Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi 5
(2004), 54-55.

4 Warren, “Engaging Students in Active Learning”, 16.
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becerilerini gelistirme ve Ogrencilere sorumluluk alma firsatlar1 sunma yer
almaktadir.#”

Aktif O6grenme, Ogrenciyi merkeze koysa da Ogreticinin de Onemli
sorumluluklari vardir. Ogreticinin, 6grenciler icin giivenli ve deneyimlerini
degerlendirebilecekleri ortamlar olusturmasi, motive edici uygulamalar tasarlamasi,
Ogrencilere rehberlik yapmasi, bireysel gelisimlerini izlemelerini saglamasi, olumlu
tecriibeleri tesvik etmek igin siirekli gézlem yapmasi, girisimcilik ve risk alma
egilimlerini desteklemesi, uygulamalarin kazanimlarini stirekli giincellemesi
gerekmektedir.#8 Ogrencilerden ise, amac ve etkinlikleri diisiinmeleri, kazanimlari
se¢meleri, Ozgilivenlerini gelistirmeleri, Ogrenme siireglerini planlamalari,
motivasyonlarini saglamalari, onceki bilgilerini yeni bilgi yapilandirmalarinda
kullanmalari, analiz ve sentez yapmalari, 6grendiklerini kendi ciimleleriyle ifade
etmeleri ve farkli durumlarda uygulamalari, sonuglara ulasmak igin alternatif yollar:
diislinmeleri, siireci degerlendirmeleri ve karar almalar:1 beklenir.#

Tasavvufi egitim siirecinde de aktif 0grenmeye paralel olarak, 6grenenin
kendi oOgrenme sorumlulugunu istlendigi, deneyimler araciigiyla bilgiyi
yapilandirdigl, yasayarak 6grenme yontemi kullanilmaktadir. 'Tasavvuf, s6z degil
hal ilmidir.”% diisturundan hareketle, tasavvufi egitimde bir yandan miirsidin
gerekliligi vurgulanirken bir yandan da sozlii aktarim ve okumanin Otesine
gecerek, deneyimleme ve gézlemlemenin 6nemi 6n plana ¢ikarilmustir.

Allah'in bilgisi, yani hakikatin bilgisi, dogru olan ve giivenilir kaynaklardan
elde edilen bilgidir. Bu baglamda, bilgiye ulasmak igin sozlii aktarimlar ve
kitaplardan ziyade, deneyim ve yasantilarin énemli bir araci oldugu kabul edilir.
Burada s6z konusu olan, basitce elde edilen veya yiizeysel olarak benimsenen bilgiler
degil, daha c¢ok yaradilisimizdan gelen, kisiligimizin ve aliskanliklarimizin bir
pargast haline gelen bilgilerdir. Yasayarak ogrenme kapsaminda elde edilen bilgi,
miirld tarafindan igsellestirilen ve yasam tarzina doniisen bilgidir.>? Miirid,
bulundugu hal ve yasadig: tecriibeler aracihigiyla bilgiyi edinir. Dolayisiyla bilgiye
ulagma siireci, bireyden bireye degisiklik gosterir. Yasayarak 0grenmenin temel
unsurlarindan biri, her bireyin tecriibelerinin ve bilgi edinme yolculugunun
cesitliligi ve benzersizligidir.

7 Agikgbz, Aktif Ogrenme, 35-36; Veysel Sonmez, Program Gelistirmede Ogretmen El Kitabi, 359.

4 Acitkgoz, Aktif Ogrenme, 34-40; Melek Giil Sahinel, “Etkin 6grenme”, Egitimde Yeni Yonelimler, ed. Ozcan
Demirel (Ankara: Pegem Akademi Yayinlar1 2014), 34, 37.

4 Charles C. Bonwell - James A. Eison, Active Learning: Creating Excitement in The College Classroom
(Washington DC: School of Education and Human Development, 1991), 2; Meltem Yahin Ugar, “Ogrenci
Merkezli Ogretme-Ogrenme Yaklagimlar1”, Ogretim Ilke ve Yontemleri, ed. Asuman Seda Saracaloglu -
Adnan Kiiglikoglu (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2019), 354-356.

50 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2017), 211.

51 Mevliit Ozgelik, “imam-1 Rabbani'nin el-Mektubat Isimli Eseri Baglaminda Naksibendiyye Seyhlerinde
Bulunmasi Gereken Vasiflar”, Amasya [lahiyat Dergisi 15 (2020), 373.

52 Goziitok, Sufi Pedagojisi, 135.
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Kuseyrinin Tertibii’s-siilitk eserinde, kendi i¢inde yasadig1 haller ve bu siirecte
tecriibe ettikleri detayli bir sekilde incelenmistir. Her evrede miiridin farkl
deneyimler yasadigini vurgulayan Kuseyri, bazi hallerde algmin genisledigini,
bazilarinda daha 6nce duymadig sesler isittigini, diger hallerde ise sanki diinyanin
biitiin bilgilerinin kendisine verildigi gibi izlenimler edindigini belirtir. Bu haller
sirasinda gesitli zorluklar yasandig1 ve bu zorluklari asmak icin uykusuzluk, yer
degistirme, insanlardan kaginma, seytani diistincelere kapilmama, az hareket etme
gibi yontemlere bagvuruldugu aktarilir. Eserin bir faslinda “Allah'1 kalb ile zikretme
hallerinde, insanin agzinda ve bogazinda bir tathilik hissedilir ve bu yeme i¢menin
yerini alir. Baldan daha tath olan bu igecegin kaynagin dislerinin kokleri olarak
algilarken, disleri o kadar siki kenetlenir ki agzin1 agmakta giicliik ceker.” ifadeleri
ile "Allah1 kalb ile zikretme" sirasinda insanin agzinda ve bogazinda bir tatlilik
hissedilmesinden bahsedilir. Bu fiziksel his, yasanilan manevi deneyimin somut bir
tezahiirii olarak goriiliir. Miirid, bu hali deneyimleyerek, teorik bilgileri sadece
zihinsel olarak degil, duyusal ve fiziksel olarak da anlamaya baslar. Kuseyri, bu halin
miiridi yeme ve i¢me gereksiniminden arindirabilecegini belirtir. Bu durum, miiridin
manevi doyumu ve tatminini fiziksel duyular araciligiyla deneyimlemesi ve bu
deneyimden 6grenmesi anlamina gelir.>

Tim bu aktarimlarin yani sira tasavvuf literatiiriinde siiltk siirecinin kisisel
deneyimle de miimkiin oldugunu ifade edenler olmustur. Tirmizi ise Biidiivvii Se'n
adl1 eserinde siillik siirecinin tamamen kisisel deneyimler {izerinden gelistigini
anlatir. Tirmizi, nefsini terbiye etmek amaciyla nefsine soguk su igmeyi yasaklamak,
1ssiz yerlerde ve mezarliklarda dolasmak, arzularindan sakinmak, insanlardan
uzaklasmak, evde oturmak ve uzun siire dua etmek gibi farkli yollar denemistir.
Kendisine ilhamlarin arka arkaya geldiginden ve siiliik siirecindeki ilerleyisini
kendisinin ve esinin gordiigi rityalar dogrultusunda sekillendirdiginden bahseder.>
Tasavvufi egitimde yasayarak Ogrenme, miiridin siiltik siirecinde gesitli
miicadelelerle karsilasmasi, bu miicadeleler icinde belirli evrelerden gec¢mesi,
sorunlar1 ¢6zmek igin alternatif yollar aramas1 ve sonugta hem dogru bilgiye nasil
ulagilacagini kesfetmesi hem de bu bilgiye ulagsmas: siireglerini kapsar.

Siiltik  stirecinde kullanilan yontemlerin, belirli noktalarda birbirleriyle
benzerlik gosterdigi, birbirini destekledigi ve tamamladigr goriilmektedir. Bu
yontemler detayli incelendiginde, miirsidin miiridi farkl sekillerde yonlendirdigi
anlasilmaktadir. Sohbet yonteminde miirsidin etkisinin daha agir bastigy, tedric, zikir
ve yasayarak Ogrenme yontemlerinde ise sorumlulugun biiyiik Olciide miiride
birakildig1 sOylenebilir. Yontemlerin hepsinde miiridin, siirecte karsilastigt
zorluklarla ciddi bir miicadele i¢inde oldugu ve miirsidin dogru yonlendirmeleri ve
miiridin kendi dogru tercihleri ile nihai bagariya ulagabilecegi vurgulanmaktadir.

53 Kuseyri, Tertibii’s-Siilitk (Ayasofya, 2910), 141a-147a.
5¢ Hakim Tirmizi, Biidiivvii Se’'n (Her Sey Boyle Bagladi), cev. Mahmut Ulucan - Omer Glingoren (Istanbul:
Nefes Yayinlari, 2020), 37-41.
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Sonug¢

Egitim, insanin bilgi, beceri ve degerler kazanmasini amaglayan bir siiregtir.
Modern pedagoji ve tasavvufl ogretiler, bu siirecin iki farkl: yiizii olarak, oziinde
benzer gayeye hizmet etmektedirler. Arastirma, tasavvufi egitim yontemlerinin ve
modern pedagojik yaklasimlarin temelinde yatan ortak degerleri ve amaglar
incelemis ve her iki alandaki uygulamalarin karsilastirmali bir analizini sunmustur.

Tasavvufta miirsid ve mekéan kadar tercih edilen yontemler de 6nemli yer
tutmaktadir. Miirldin hedefe ulasmasinda, bilgisine, karakterine ve iginde
bulundugu duruma gore degisiklik gosteren farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu
baglamda, siiltk siirecinde hedef ayni1 olsa da yontemler ve yasananlar miiride gore
farklihk  gostermektedir. Bu baglamda Kuseyri'nin, siiltik siirecinde
deneyimlediklerini anlattig1 Tertibii’s-siililk, erken donemde kullanilan y&ntemler
igin bir rehber niteligindedir. Esere gore siiltik siirecinde sohbet, tedric, zikir telkini
ve yasayarak 6grenme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemler, manevi gelisimin
yaru sira bireysel ve toplumsal doniisiimde de 6nemli bir yere sahiptir. Modern
egitimde ise benzerlik gosteren anlatim/takrir, programli 6gretim, 6dev ve aktif
ogrenme gibi yontemler, Ogrencilerin bilgiyi anlamalarini, islemelerini ve
uygulamalarini tesvik eden araglar olarak kullanulmaktadir.

Tasavvufi egitimdeki sohbet, 6grenme siirecinde rehberlik eden bir miirsidin
Ogrencilerine (miiridlerine) bilgi ve hikmet aktardig: bir ortam olarak dnem tasir.
Modern egitimdeki anlatim yontemiyle paralellikler gosteren bu siireg, 6greticinin
smif igerisinde merkezi bir rol oynamasina ve 6grenciler arasi etkilesim ile bilginin
igsellestirilmesine imkan tanir. Sohbet, 6grencilere hem ilmi hem de adab1 6gretirken,
modern egitimde anlatim yontemi bilginin transferinde ve kritik diistinme
becerilerinin gelistirilmesinde kullanilir.

Tedric veya programli Ogretim, Ogrenme siirecinde kademeli ilerlemeyi
vurgular. Tasavvufi 6gretimde tedrici yaklasim, miiridin manevi seviyeleri asama
asama kat etmesine olanak tanirken, modern egitimde programl Ogretim,
Ogrencilerin bireysel 6grenme yollarini ve temposunu belirlemelerine yardimci olur.
Her iki alanda da bu yontem, 6grencilerin bilgiyi kendi hizlarinda ve tarzlarinda
ogrenmelerini destekler. Zikir telkini ve 6dev, 6grenme siirecinin devamhilifini ve
derinlesmesini saglamak igin tasavvufi ve modern egitimde kullanilir. Odevler,
modern egitimde Ogrencinin 6grendiklerini pekistirmesi ve yeni konulara
hazirlanmasi igin 6onemli bir aragken, zikir tasavvufi 6gretide 6grencinin manevi
gelisimini siirekli kilma ve igsel farkindaligini artirma yontemidir. Yasayarak
ogrenme ve aktif Ogrenme, tasavvufi egitimde miiridin siilik siirecindeki
deneyimlerini ve 6grenme miicadelelerini, modern egitimde ise 6grencilerin gercek
diinya sorunlar1 iizerinde ¢alisarak bilgiyi pratiklestirmelerini vurgular. Her iki
yontem de 6grencilerin edindikleri bilgiyi gercek hayat baglaminda kullanabilme
becerilerini gelistirir.
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Tasavvufi ve modern egitimde kullanilan yontemlerin karsilastirmali analizi,
bu yontemlerin insanin bilissel, ahlaki, duyussal, psikomotor vb. alanlarda biitiinciil
gelisimini saglama noktasinda benzerlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte tasavvufi egitimde amag insan-1 kdmil vasfina ulasmakken modern
egitimde ise insanin kendini gerceklestirme ihtiyacini karsilamak bulunmaktadir.
Tasavvufi yontemler, 6grencinin i¢ diinyasina odaklanarak, ona bilginin 6tesinde bir
farkindalik ve anlayis kazandirir. Modern egitimde ise bu yontemlerin yeniden
yorumlanmasi, Ogrenme siireclerini daha etkilesimli ve birey merkezli hale
getirmistir.

Kuseyrinin Tertibii’s-siiliik’u gibi tasavvufi egitimi temel alan farkli eserlerin
de benzer sekilde incelenmesi, giiniimiiz manevi gelisimi merkeze alan egitim
yaklasimlarinin yeniden degerlendirilmesine ve bu dogrultuda egitimde daha
biitiinsel bir yaklasimin benimsenmesine yol acabilir. Bu baglamda, modern
egitimde manevi degerlerin ve igsel gelisimin dnemi daha fazla vurgulanabilir,
Ogrencilerin sadece akademik basarilar1 degil, aynm1 zamanda ruhsal ve duygusal
gelisimleri de gozetilebilir.
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