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Ebeveynleriyle Yasamak Zorunda Kalan issiz Genc Bireylerin
Aile ici ve Toplumsal iliskilerinin Sosyolojik Olarak incelenmesi; Mugla-Mentese Ornegi

6z Bu calisma 6grenim hayatindan sonra hig is bulamayan veya belirli bir donem is
hayatinda bulunduktan sonra islerini kaybeden ve bu nedenle ebeveynleri ile yasamak
zorunda kalan issiz bireyleri konu edinmektedir. issizlik en genel olarak, calisma yasina
erismis ancak herhangi bir sektorde kendisine yer edinememis bireylerin maddi gelir
kaybi ve buna bagli olarak yasadigi manevi kaybi tarif etmektedir. TUIK verilerine gére,
Turkiye'de resmi issizlik orani %10 seviyelerindedir. Bu c¢alismanin odaginda yer alan
genc bireylerdeki issizlik oraninin %19.1 ile bu seviyenin ¢ok Uzerinde oldudu tahmin
edilmektedir. issizlik séz konusu genc bireylerde psikolojik, aile ici iliskilerde ve
toplumsal yasamda ciddi sorunlara yol agcmaktadir. Nitekim bireylerin 6z benliklerinde
ciddi derecede yipranmaya neden olmakta, aile igerisinde turlU gerilimlerin olusmasini
beraberinde getirmekte ve toplumsal yasam rutinlerini degistirmektedir.

Bu calismanin temel amaci, issizlikten dolayi ebeveynlerinin yanina donmek zorunda
kalan veya basindan beri onlarla yasayan bireylerin bireysel olarak, aile icerisinde ve
toplumsal cevrede yasadiklari sorunlarin tespitini yapmak ve sonuglarini sosyolojik
acidan analiz etmektir. Arastirma nitel yéntem ve buna bagli olarak derinlemesine
mulakat teknigi ile gerceklestiriimistir. Amach ve kartopu 6rnekleme teknigi kullanilarak
Mugla ili merkezi Mentese ilcesinde yasayan 15 katilimci ile derinlemesine goérusmeler
yapilmistir.  S6z konusu calismada “Demografik” analizin ardindan, arastirma verileri
issiz genc bireylerin yasadiklari “Bireysel”, “Aile ici Sorunlar” ve “Toplumsal Sorunlar”
temalari altinda analiz edilecektir. Calismada geng bireylerin ice kapanma, yalnizlik gibi
bireysel sorunlar; aileleri ile maddi nedenlerden kaynaklanan iletisimsizlik, gerilim, baski
gibi sorunla ve sosyal hayatlarinin kisitlanmasi nedeniyle sosyallesme sorunlari
yasadiklari tespit edilmistir.

Anahtar sozcukler: issizlik, genc, sosyallesme, depresyon

Abstract This study is about unemployed individuals who cannot find a job after their
education or who lose their jobs after working for a certain period and therefore have to
live with their parents. Unemployment most generally describes the loss of financial
income and the resulting moral loss experienced by individuals who have reached
working age but have not been able to gain a place in any sector. According to TUIK
data, the official unemployment rate in Turkey is around 10%. It is estimated that the
unemployment rate of young individuals, who are the focus of this study, is well above
this level at 19.1%. Unemployment causes serious problems in the psychological, family
relations and social life of these young individuals. As a matter of fact, it causes serious
wear and tear on individuals' self-esteem, creates tensions within the family, and
changes social life routines. The main purpose of this study is to identify the problems
experienced individually, within the family and in the social environment by individuals
who had to return to their parents due to unemployment or who have lived with them
from the beginning, and to analyze their consequences from a sociological perspective.
The research was carried out using qualitative method and in-depth interview
technique. Using the snowball and purposive sampling technique, in-depth interviews
were conducted with 15 participants living in the Mentese district of Mugla province.
Following the demographic analysis, the research data will be analyzed under the
themes of "Individual", "Domestic Problems" and "Social Problems" Experienced by
Unemployed People. In the study, it was determined that young people experienced
individual problems such as introversion and loneliness. It was observed that they had
problems with their families, especially due to financial reasons. It has been determined
that young individuals have socialization problems due to restrictions in their social
lives.

Keywords: unemployment, youth, socialization, depression
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Giris

“Yillar 6nce bu konuyu arastirmaya
basladigim ilk glnlerde, bir issize sordugum,
“issizlik nasil bir sey?” seklindeki soruma
verdigi yaniti unutmak mumkiun degil:
“Korkung bir sey” demisti ve eklemisti
“kendinden tiksinirsin, baskalarindan nefret
edersin, esinden ve ¢cocuklarindan korkarsin”.

Nihat Erdogan

Dunyada ve Turkiye'de gorulen ve sonuclari itibariyle ciddi sorunlar yaratan issizlik,
suphesiz bircok kesimi olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etiklere maruz kalan
kesimlerin basinda genc bireyler gelmektedir. Nitekim Turkiye'de genc issizlik orani TUIK'e
gore %I19.1 ile %10,2 olan genel issizlik oraninin Ustunde seyretmektedir. S6z konusu
bireylerin bir bolumu hali hazirda ebeveynleriyle yasamaktadirlar. Bir kismi ise bir donem
calismis, is hayati ile birlikte yeni bir duzen ve toplumsal iliskiler kurmus fakat issiz
kaldiktan sonra ebeveynlerinin yanina dénmus bireylerden olusmaktadir. issizligin artisina
paralel olarak bu bireylerin sayisi da artmaktadir. Bu nedenle s6zu edilen konuyu sosyolojik
olarak ele almak c¢cok onemlidir. Zira o bireylerin issizlikten kaynakli olarak yasadiklari
bireysel, aile ici ve toplumsal sorunlar, sadece o bireyleri degil dogrudan ve dolayli olarak
bircok kesimi ilgilendirmektedir. Bu c¢alismanin amaci yakici bir toplumsal konu ve
problem olan issizligi, ebeveynleriyle yasayan veya yasamak zorunda bireyler Uzerinden
sosyolojik olarak analiz etmektir.

issizlik bircok disiplin tarafindan farkli bicimde ele alinip incelenmektedir. Ekonomi
disiplininde issizlik genelde “gelir kaybi” olarak tanimlanmaktadir (Erdogan 1991: 22). Bu
yaklasimda issizlik, onu yasayan bireylerin temel insani duygularindan ve issizligin ortaya
cikardigr toplumsal boyutlarindan kismi olarak arindirilarak sayi, parite ve oranlara
indirgenmektedir. issizlik, psikoloji disiplininde daha ziyade birey Uzerinde yarattigi etkiler
bakimindan tanimlanmakta ve bu nedenle agirlikli olarak psikolojik ydnleriyle ele
alinmaktadir. Sosyoloji disiplininde ise issizlik, bireyi asan bir duzlemde toplumsal yasanti
ile olan iliskisinde gorunur hale gelen boyutlariyla ele alinmakta ve tanimlanmaktadir.
Fakat sunu da ifade etmek gerekir ki, sosyolojik olarak issizlik farkl teorik yaklasimlarca
farkl bicimlerde ele alinabilmektedir. Ornegdin yapisal islevsel teori acisindan is olgusu,
toplumun duzenine ve istikrarina katkida bulunan, issizlik ise mevcut toplumsal yasamin
duzenli ve uyumlu yapisini bozan bir olgu olarak gorulebilmektedir. Bu da issizligin
toplumsal yasam butunluge katkisi veya bu butunligu bozan zarar veren boyutu ile
ilgilenmek anlamina gelmektedir. Catismaci sosyoloji teori issizligi, somurinun oldugu bir
toplumda sinifsal ¢catismalarin somut bir tezahUrud ve agirlikli olarak ekonomi politigin
konusu olarak ele almaktadir. Bu calismada issizlik bu yaklasimlarin disinda, bizatihi onu
yasayan bireyleri merkeze alarak, ailesinin yaninda yasayan veya yasamak zorunda kalan
issiz bireylerin yasadiklari deneyimleri, issizligin bireysel, aile ici ve toplumsal etkileri
Uzerinden analiz etmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alismada ele alinan issizlik kategorisi “geng
issizligidir”. Nitekim c¢alisma 15-24 yas arasi isi olmayan, toplam is gucu (hem isi olan hem
de issiz) icerisindeki gencleri kapsamaktadir.

Calismada ilk olarak, issizlik kavramsal acidan ele alinacaktir. Bu baglamda, issizligin
bireysel, toplumsal ve aile icindeki etkileri tartisilacaktir. Ikinci olarak ¢calismanin ydontemsel
modeline yer verilecektir. Son olarak alandan elde edilen veriler analiz edilecektir.
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1. Kavramsal Tartisma
1.1. issizlik

Gegmisten gunumuze suregelen is ve ¢alisma olgusu yasamimizin her alaninda karsimiza
cikmaktadir. Hemen her doénemde organize edilen isin ve calisma yasaminin,
organizasyon ve disiplin bakimindan en yuksek formuna kapitalizm ve sanayilesme ile
ulastigi sdylenebilir. Zira ilk etapta sanayi sektdérunde olusan isci acigini kapatmak adina,
bireyler 6zellikle kirdan kente go¢ yoluyla go¢ etmis veya ettirilmistir. Suregelen bu gdcgle
beraber, sanayi kentlerindeki is gucu zamanla fazla gelmeye baslamis ve kentler bu
bireyleri absorbe edemez hale gelmis, dolayisiyla issizlik olgusu ortaya ¢cikmistir. Nitekim
zaman icinde yayginlasan issizlik, kavram olarak ilk defa *1960'l yillarda Fransa'da
kullanilmaya baslanmis ve toplumsal dislanmislari, ekonomik blUyUmenin sonuclarindan
yararlanamayan Kisileri” ifade etmek icin kullaniimistir (Erol 2013: 46).

“Cagdin vebas!” ya da “insan potansiyelinin genis bir ¢oplugu” (Irmak 1996: 51) olarak
tanimlanabilecek olan issizligi, bireysel ve toplumsal acidan iki sekilde ele alip tanimlamak
mumkundur. Bireysel acidan issizlik, kisinin calisma isteginin ve yetenegdinin olmasi, yani
fiziksel ve zihinsel olarak calismasini engelleyecek bir sakathdinin bulunmamasina ve is
aramasina ragmen ucret getiren bir is bulamamasi anlamina gelmektedir (GUndogan ve
Bicerli 2004: 202). Toplumsal acgisindan issizlik ise, bireylerin calisabildikleri halde is
bulamamalari nedeniyle is gucunun kullanilmamasi yani israf edilmesi olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tanimda is gulcu, ulusal Uretim kaynaklarindan biri olarak kabul
edilmekte ve s6z konusu kaynagdin bir bolumu dretim disi kalmaktadir, bu da toplumsal
yasantl bakimindan bir bir israf ve kayip olarak gorulmektedir (Erdogan 1991: 21, Talas 1976:
105-106).

1.2. igsizlik Tarleri

issizligin bircok turt bulunmaktadir. Bunlardan biri olan gizli issizlik, is sahibi olmasina
karsin, Uretim ve verimliligi cok dusuk olan veya hi¢c olmayan, bu nedenle toplam Uretime
katkisi olmayan kesimin olusturdugu issizliktir. S6z konusu durum genelde gelismemis ve
az gelismis toplumlarda gorulur. Acik issizlik, fiziki glcU ve calisma istegi olmasina karsin is
bulamayanlarin olusturdugu issizlik tarudur. Donemsel issizlik, bir doneme 6zgu olarak
ortaya c¢ikan, ekonomik daralmanin sonucu artan issizleri iceren issizlik taradur. Belli
mevsimlerde drnedin turizm veya tarim gibi islerde calisan bireylerin, o mevsimlerin sona
ermesiyle issiz kalmalari ise mevsimlik issizliktir (Irmak 1996: 124-32). Bu c¢alismanin
odaginda yer alan geng issizligi ise, 15-24 yas arasinda yer alan, is bulma yetenedi ve istedi
olmasina karsin c¢alisamayan Kisilerin olusturdugu grubu kapsamaktadir. Sunu da yeri
gelmisken yeniden belirtmekte yarar var ki geng issizlik oranlari, genelde tum yaslardaki
issizlik oranindan daha fazlasini olusturmaktadir. Bu nokta, bu calismanin yapilmasindaki
temel motivasyonlardan ve sosyolojik gerekcelerden birisini teskil etmektedir.

1.3. Diinyada ve Tirkiye'de issizlik

issizlik dunyanin bircok yerinde ve Turkiye'de gérulmektedir. 2023 verilerine gére genel
Ulke siralamasi icerisinde Turkiye, %10,1 ile dUunyada 42. sirada yer almaktadir. Gencg issizlik
(15-24) orani 18.7 ile 38. siradadir (Country Economy 2024). TUIK verilerine gére ise
Turkiye'de “mevsim etkisinden arindirilmis issizlik orani %9,1, bu ¢alismanin konusunu
teskil eden “geng¢ nufusta mevsim etkisinden arindirilmis issizlik orani %16,3" seviyesinde,
genel olarak genc bireylerdeki issizlik orani %19.1 seviyesinde gerceklesmistir (TUIK 2004).
issizligin bircok nedeni vardir. Fakat bu calismada issizligin nedenleri Gzerinde detayli
olarak durulmamakta, issizligin 6zellikle gencler Uzerindeki etkilerine odaklaniimaktadir.
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1.4. issizligin Birey, Aile ve Toplumsal Yagsam Uzerindeki Etkileri

issizligin olumsuz sonuclarina gecmeden énce, isin insan ve toplum nezdindeki anlamina
ve onemine deginmekte yarar var. Yukarida da bahsedildigi gibi is, bir kisinin yasamina
anlam ve sureklilik kazandiran merkezi bir yasam etkinligidir (Jones, 1988: 162). Bir baska
deyisle is sadece gelir elde etmek degil, yasama dair insa edilen amaclardan biridir. is
demek ayni zamanda calismak; bir bireyin kendisinin ise yaradigini dusunmesi, psikolojik
doyuma ulasmasi demektir. Ayni zamanda calisma yasami ve is disi etkinliklere kapi agma
kapasitesi tasimasi nedeniyle toplumsal iliskilerin insasi demektir. Konuya dair olarak
Nancy Morce ve Robert Weiss (1955: 191), bir iste calismanin sadece bir yasam kazanma
aracl olarak islev gormedigini belirtmektedir. Nitekim ona goére, ekonomik acgidan iyi
durumda olan bu anlamda calisma zorunlulugu olmayan ve gecinmeye yetecek paralari
olan ¢codu insan calismaya devam etmek istemektedir. Zira ¢ogu insanin toplumsal
yasamla bad kurmasi is sayesinde mumkun olmaktadir. Tersi durumda issizlik bir kisinin
sosyallesmesinin dnunde en dnemli engellerin basinda gelmektedir clinku sosyallesmenin
bir maliyeti vardir. issizlik érnedin sinemaya gitmek, eglenceye katilmak, bir yerde bir kisi
veya grupla oturmak icin gerekli maddi geliri ya kisitlamakta ya da ortadan kaldirmaktadir.
Kisaca bir yasam bicimi olan is, maddi kaynak edinmenin yani sira kisiye guven duygusu
asilamakta, toplumsal statu kazandirmakta, toplumsal destek saglamakta ve kisinin, is
bolumu araciliiyla tesis edilen toplumsal duzenin parcasi olmasina katkida
bulunmaktadir (YUksel 2003: 22).

1.4.1. issizligin Birey Uzerindeki Etkileri

issizlik bireylerin yasamlarini bireysel olarak olumsuz etkilemektedir. Oz saygi yitimi,
guvensizlik, inangsizlik, stres ve yabancilasma, aile ici sorunlar ve toplumsal iliskilerin
bozulmasi bu olumsuz sonuclardan bazilaridir. McClelland (1993: 29) issizligin, “ciddi mali
zorluk ve yoksulluk, borg, evsizlik ve barinma stresi; aile gerilimleri ve ailenin dagilmasi, can
sikintisi, yabancilasma, utan¢c ve damgalanma, artan toplumsal izolasyon, sug, guven ve
benlik saygisinin asinmasi, kisinin koérelmesi ve bircok hastalik” demek oldugunu
vurgulamaktadir. issizlik kaygisi, bireyi pasif olmaya itmekte, depresyona ortam
hazirlamakta, bireyde karamsarlik, caresizlik, yasama kuskunluk gibi duygulara yol
acmaktadir. Dolayisiyla bireyin &z sayginhdini yitirmesine neden olabilmektedir (Dursun ve
Aytacg, 2009).

issizlik bireylerin 6ncelikle psikolojik yasantilari Uzerinde fazlaslyla olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Feather (1997: 7-38) Amerika Birlesik Devletleri'nde 1929 yilinda baslayan
ve diger Ulkelere sicrayan ekonomik ¢okusu tarif eden “BuyUk Buhran” (Great Deppresion)
doneminde, bireylerin yasadiklari olumsuz ruh halinin, “wear and tear” yani kisisel
“yipranma ve gozyas!” ile tanimlandigini belirtmektedir. Jones'a gore ise (1988: 161), “buyuk
veya sik yasam degisiklikleri, ozellikle issizlik gibi istenmeyen olgular psikolojik
dengesizlige yol acgabilmekte, bazi kisiler ciddi saglik sorunlari ve psikiyatrik hastaliklar
yasayabilmektedir.” Ani issizligin baslamasi, kisinin gunlUk yasam rutinini, biyolojik saatini,
yani alisiimis zaman dongusunu bozabilmektedir. Bunun disinda yasamdaki amacg
duygusunu baltalayabilmekte, kimlik ve kisilik kaybina yol acabilmektedir. issiz kalan
bireyler basarisizlik hissine kapilabilmekte ve issizlik sUresinin artmasi ile s6z konusu his
daha da yogunlasabilmektedir.

Durkheim’e gore (2014: 332) “ulusal, ekonomik, vb. bunalimlar gibi, toplu yasamin
anatomik kurulusunu degdistirmeksizin isleyisini bozan gecici olaylar” intiharlara, bu da
toplumsal istikrarin tehdit edilmesine ve toplumsal butunlesmenin zedelenmesine yol
acabilmektedir. Andrea Zuelkea ve arkadaslari da (2018: 403), issizligin ruh saghgini kétu
etkiledigi ve yUksek bir depresyon riski tasidigini ortaya koymaktadirlar. Depresyon da
mevcut Kisinin durumu unutmaya calismasi, ortamlardan belli bir muddet uzaklasmasi,
depresif uyku (yani surekli uyuma) hali seklinde kendini gosterebilmektedir.
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1.4.2. Geng issizligi

Geng issizligi gunUmuzde dunyada ve uUlkemizde yakici toplumsal sorunlardan biridir.
Uluslar Arasi Calismma OrgUtd’nin raporuna gére dunya genelinde genc issizligi 2023
yilinda biraz dusmesine karsin %26,7 civarindadir (ILO 2023: 2). Bu oran uUlkelere, genclerin
aldigi egditime gore farklilik gdstermektedir. Daha 6once de ifade edildigi gibi Turkiye'de
resmi genc issizligi 2023 yilinda TUIK rakamlarina gére %19.1 civarindadir.

issiz genc bireyler cok cesitli sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlar genc bireylerin egitim
durumuna, ailesinin ekonomik durumuna ve toplumun onlardan beklentilerine goére
degismektedir. Konuya dair olarak Morrell, Taylor and Kerr (1998: 236-239) yaptiklari
calismada, Avusturalya'da yasayan 20-24 yas araligindaki genclerde “issizligin saglik
Uzerindeki olumsuz etkilerinin ¢ogunlukla intihar veya intihara tesebbus seklinde
goruldugunu, psikolojik rahatsizlik, sikinti ve strese yol acgtigini, 6z benlik saygisini
dusurdugunu tespit etmislerdir. Getinet Ayano ve arkadaslari (2020: 5) Etiyopya'daki issiz
gencler Uzerine yaptiklari ¢calismada issiz genglerde, uzun sureli issiz kalmanin sonucu
olusan depresyona bagl olarak “dusuk benlik saygisi, toplumsal destedin zayiflamasi,
sigara, alkol kullanimi ve uyusturucu kullanimi davranislari” gézlemislerdir.

Bunun yani sira issizlik bir insanin simdiyi ve gelecedi planlama kapasitesini ve gucunu
yitirmesine neden olabilmekte, yani bir Kisiyi ani yasama istedinden, bir gelecek
duygusuna sahip olmaktan ve boylece gelecekteki olaylar icin plan yapmaktan
alikoyabilmektedir.

issizligin genclerde yarattigi en bUyUk kayiplardan birisi de 6zgurlik duygusudur. issiz
bireyler ya calisirken sahip olduklari maddi ézgurlUklerini issiz kalinca kaybettikleri ya da
buna henuz sahip olamadiklari icin ebeveynlerine badimli kalmaktadirlar. Bu da onlarda
0z guven eksikligi yaratmakta, onlari itaatkar olmaya itmekte ve emir almaya acik hale
getirmektedir. Bu da énce maddi sonra da buna badli olarak genel ozgurlUklerini
kaybetmelerine neden olmaktadir. Ebeveynleriyle beraber yasama durumlari da ¢cok cesitli
sorunlara yol acmaktadir. issizlik bireylerin kendilerine ve etraflarina karsi olan sorumluluk
duygusunu zedelemektedir. Zira belirtildigi Uzere is ve ¢alisma ayni zamanda toplumsal
yasam katilimin anahtaridir. Calisma bir gelir kaynagi olmakla birlikte belirli toplumsal
iliskilerin de kurulmasi icin gereklidir. Dolayisiyla issizlik bireylerin ihtiyaclarini karsilamak
icin gerekli olan gelirden yoksun olmalari ekonomik dislanmay ifade etmektedir yani
issizlik bugun ekonomik dislanmanin en énemli kaynadini olusturmaktadir (Cakir, 2002:
86). Bu durum genc bireyler icin oldugu kadar o ulke icin de ekonomik kayip demektir.
Zira geng issizligin bir sonucu da egitimli ve diplomali olanlarin daha iyi kosullar sunan
gelismis Ulkelere goc¢ etmeleridir (Coenjaerts 2009: 120).

1.4.3. issizligin Aile Uzerindeki Etkileri

issizlik aile Uzerinde de ciddi olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Bunlarin arasinda “aile
fertlerinin, fakat ozellikle kucUk cocuklarin saglhiginin bozulmasi, esler arasinda ciddi
anlasmazliklarin yasanmasi ve ciddi mali sorunlar” (Gilley 1993: Ill) 6ne ¢cikmaktadir. Cunku
issizlikten kaynaklanan dusuk gelir insanlarin elektrik, su, gida, okul harcamalari, giyinme
ve eglence gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasini zorlastirmaktadir. Bu da dogrudan veya
dolayl olarak stres ve yabancilasmanin olusmasina neden olmakta, dolayisiyla kisinin
psikolojik iyi olus halini, aile iliskilerini ve saghgini olumsuz olarak etkilemektedir (Feather
1997: 39). issizlik mutsuz bir aile ortamina yol acmakta, bireylerin aile kurumuna olan
guvenin sarsilmasina ve gerilimli aile iliskilerine sebep olmakta, aile ici uyusmazlik, kavga
ve bosanma gibi bircok sorunu beraberinde getirebilmektedir (Kurt 2006: 373). Nitekim
Turkiye'de issizlik ve bosanma oranlariyla ilgili yapilan c¢alismalar, issizligin bosanmanin
onemli sebeplerinden biri oldugunu gostermistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'nin
(2014: 47) yapmis oldugu calismada, ozellikle “erkedin issiz kalmasi ile ailedeki ekonomik
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sorunlarin aileyi bir arada tutma konusunda sorunlara neden olabilecegini ve dolayisiyla
bosanma sayisinda artisa neden olacagini gostermektedir”.

1.4.4. issizligin Toplumsal Yasam Uzerindeki Etkileri

Sosyolojik agidan issizlik, her seyden énce birey-toplum iliskisindeki en temel bagin yani
“is” baginin kopmasl anlamina gelmektedir (Irmak 1996: 3). Aslen olumsuz bir duygu
durumu olarak gérulen issizlik bireyler Uzerinde oldugu kadar toplumsal yasanti Uzerinde
de zararl etkiler birakabilmektedir. issizlik, ifade edildigi gibi éncelikle toplumu bir arada
tutan temel degerleri yipratmaktadir. issizlik, is bdlumunun bozulmasina yol acmaktadir.
Zira Emilé Durkheim'e (2014: 267) gore, toplumsal is bolumu ve bilinglerdeki benzerlik,
toplumsal yasamin iki kaynagdidir. Toplumsal is bolumu bireylerin birlikte yasama,
toplumsal duzen ve dayanisma duygusunun sekillenmesinde dnemli katkilarda bulunur.
S6zu edilen is bAIUMUNUN bozulmasi ise toplumsal duzeni, uyumu ve butunlesmeyi bozar.
Bu da beraberinde mevcut sisteme karsi dnce elestiri sonra da nefret duygularinin ortaya
cikmasina neden olabilir. Calisma yoluyla bir birey toplumsal ve bireysel bir kimlige
kavusur. Is, bir insana cesitli statl ve roller vererek onu toplumsal sistemle bUtUnlestirir ve
genellikle is, bir Kisiyi potansiyel bir toplumsal ag icine yerlestirir. issizlik, toplumsal statd ve
rol kaybina yol acar. Yine issizlik, yasami surduren kaynaklarin ve diger toplumsal rolleri
yerine getirme yetenegini etkileyebilecek dnemli bir toplumsal rolUn kaybini icerdiginden,
bir kisi icin oldugu kadar toplumsal yasam acisindan stres dolu bir sure¢ olarak kabul
edilebilir (Jones 1988: 161-162, 165).

issizlik sadece bireysel ekonomik kayip demek degildir, ayni zamanda toplumsal yasamin
ihtiyac duydugu ekonomik kayip demektir ki bu da bircok toplumsal sorunu beraberinde
getirmektedir. Oncelikle calisabilir is glicinin dislanmasina neden olmaktadir. issiz kalma
suresi uzadikga kayiplar daha da artmaktadir. Nitekim bazen is ararken harcanan efor
calisirken harcanan efordan ¢cok daha fazla olabilmektedir. Bu da basli basina bir is gucd,
vergi kaybi, kisilerde gelir kaybi ve devletin harcamalarinin artmasi demektir. S&z konusu
durum toplumsal yasamda gelir adaletsizliginin derinlesmesi anlamina gelmektedir.

is kaybi ayni zamanda, bireyleri daha blyuk bir toplumsal birligin parcasi gibi hissettiren
ve yasamlarina bir amag veren toplumsal aglardan ve sahip olunan rollerden uzaklasmak
demektir. Toplumsal aglar kisinin psikolojik sagligi acisindan son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Zira bu aglar, zorluklar karsisinda bir tur tampon islevi gérurler ve kisinin psikolojik
mutluluguna katkida bulunurlar (Turner 1981: 357). is kaybl, insanin toplumsal konumlarini,
toplumsal aglarini, sézu edilen iliski aglarini ve toplumsal sistemdeki algilanan amaclarini
tehdit edebilmektedir. Maddi kayiplara bagli olarak yeme icme, barinma, saglik gibi temel
ihtiyaclari dahi karsilamayan bireylerin toplumsal ortamlara katilimlarini kisitlamakta,
hatta bazen bunu imkansiz hale getirebilmektedir. Bu da kisinin toplumsal olarak izole
olmasina yol agmaktadir.

issizligin bu calismanin konusunu teskil eden aileleriyle yasayan issiz gencler Uzerinde
biraktigr énemli etkilerinden biri finansal baskidir. is kaybinin sonucu olan gelir kayb,
genelde bireyler ve aileleri Uzerinde buyuk finansal yukUmlulukler getirebilmektedir. Bu
yukumluluklerin karsilanamamasi durumunda bireyler, ailelerine veya cevrelerine karsi zor
duruma dusebilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin, issiz cocuklarina is bulmalari yéoninde
artan baskilari bu kisilerde yaygin ruhsal bozukluklara yol acabilmektedir (Kurt 2006: 359).

2. Arastirmanin Yéontemsel Modeli
2.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu calisma ailesiyle yasayan ve yasamak zorunda kalan issiz bireylerin yasadiklari sorunlari
konu edinmektedir. SUphesiz genel olarak issizlik bircok disiplin tarafindan ele alinip analiz
edilmektedir. Turkiye'de issizlik olgusunu sosyolojik ve ekonomik agidan inceleyen bircok
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calisma bulunmaktadir. issizligi genel olarak ele alan calismalarin olmasina karsin ailesi ile
yasayan issiz gengleri konu alan sosyolojik calisma c¢cok azdir ve bu nokta literaturde
akademik bir bosluga yol acmaktadir. iste s6zU edilen boslugu bir nebze doldurmaya
gayret eden bu calisma, genc issiz bireylerin bireysel, aile ici ve toplumsal cevre ile
yasadiklarini sosyolojik olarak analiz etmeyi hedeflemektedir.

2.2. Arastirmanin Yontemi, Teknigi ve Kapsami

issiz bireylerin yasadiklari sorunlarin, calismanin kavramsal olarak tartisilan kisminda da
ele alindigi Uzere, bireylerin duygu durumuyla baglantili olmasi nedeniyle nicel yontem ve
tekniklerle o&lcUlmesinin zor olabilecedi dusunulmustur. Bu veya benzer konularda
bireylerin icinde bulunduklari duygu yodun durumlari sosyolojik olarak analiz etmek,
onlarin deneyimlerini anlamaya calismak ve yer yer hissiyatlarini dile getirmelerini
istemek, katilimcilarin gérisme sirasinda verecekleri tepkileri yorumlamak cok onemlidir.
Bunun icin genellemeler yerine derin bir analize ihtiyag duyulur (Cresswel 2013: 5, 99). S6z
konusu ihtiyaca uygun olarak bu calismada nitel yontem, buna bagli olarak acik uclu
sorularin sorulmasi, yanitlarin kaydedilmesini iceren derinlemesine mulakat teknigi tercih
edilmistir. Arastirmada yari yapilandirilmis gorusme formu kullaniimistir.

Arastirma Mugla ilinin Mentese ilcesinde yapilmistir. Mugla Sitki Kocman Universitesi'nden
alinan etik kurul onayli gérisme formu ile 2022 ve 2023 yilinda 15 Kisi ile gorusulmustuar
Bircok gdrusme yuz yUze, bazi gdérusmeler ise yasanan deprem sonrasinda icinde
katilimcilarin da oldugu &grencilerin yurtlardan tahliye edilmesi nedeniyle (Mugla'dan
ayrilmalarindan dolayl) Zoom gibi elektronik ortamlarda yapilmistir. Gorusmeler ortalama
40 dakika surmustur. Calismada amach ve kartopu (veya zincirleme) 6rneklem teknigi
kullaniimistir. Bunun nedeni s6z konusu tekniklerin, “kisiden kisiye, kisiden de olaylara
ulasarak durumlarin tanimlanmasiyla bilgilerin zenginlestiriimesi"ne imkan vermesi ve
benzer sorunlari yasayan Kisilere, birbirlerini tanimalarindan kaynakli olarak daha kolay
ulasmanin mumkun olmasidir (Cresswel 2013: 158). Zira arastirma esnasinda gorusme
yapilan katilimcilarin yonlendirmeleri, yeni katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesini
kolaylastirmistir.

Arastirma kapsaminda genel olarak aileleri ile yasayan issizler ele alinmistir. Yani dnceden
is sahibi olup isini kaybedip aile evine ddnenler veya basindan beri ailesiyle yasayan issizler
arasinda kategorik bir ayrim yapilmamistir. Bu ¢alismanin konusunu teskil eden issiz geng
bireylerin seciminde ailelerinin evlerine donenler veya basindan beri onlarla yasayanlar
calismanin odadinda yer almistir. Orneklemi olusturan genc bireylerin egditim duzeyleri,
mesleki uzmanlik alanlari ve hangi sektorlerde calistiklari gibi hususlar bir kistas olarak
alinmamustir. Yine s6zu edilen bireylerin issiz kalma sureleri arastirmanin kapsami disinda
tutulmustur. Suphesiz bu noktalar detayli olarak arastiriimaya muhta¢ konular olmakla
birlikte bu calismanin sinirlarini zorlamaktadir. Bu hususlar arastirmanin kisithliklarini
teskil etmektedir.

Sahadan elde edilen veriler, kavramsal tartisma ile uyumlu bir sira icinde issizligin “birey,
aile ve toplumsal yasam Uzerindeki” etkileri seklinde U¢ ana tema ekseninde demografik
ve problematik olarak analiz edilmistir. Sorulara verilen yanitlarin siniflandirilmasi ile
olusan tablolar, ilgili temalarin altinda sunulmus ve yorumlanmistir. Calismanin analitik
zemine oturmasi icin asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

2.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. issizlik genc bireyler Uzerinde ekonomik, psikolojik, aile ici ve toplumsal sorunlara neden
olmaktadir.
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2. issizlik genc bireylerin psikolojik durumlarini etkilemekte, bunun sonucu olarak
genclerde “dislanma”, “dzguven kaybi”, ‘“stres ve gerginlik” gibi durumlar
gorulebilmektedir.

3. Ekonomik yoksulluk ve yoksunluk issiz geng bireylerin aile iliskilerini olumsuz olarak
etkilemektedir. Dolayisiyla gencg bireylerin aile iliskileri bozulmakta, ailelerine bagimlliklari
ve ailelerinin mudahalelerine maruz kalma riski artmaktadir.

4. issizlik, genc bireylerin sosyallesmesini engellemekte, toplumsal statl ve rollerinde
kayiplara ugramalarina neden olmaktadir.

3. Verilerin Analizi

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet, Hane ici igsiz ve Aylik Gelir Durumlan

Katilimcilarin Katilimci Dahil Hane | Hanenin Aylik Geliri

Cinsiyeti icerisinde igsiz Sayisi
K.1 Erkek 2 10001-15000
K.2 Kadin 3 0-5500
K.3 Kadin 2 5501-10000
K.4 Kadin 2 5501-10000
K.5 Erkek 3 5501-10000
K.6 Kadin 1 10001-15000
K.7 Kadin 3 0-5500
K.8 Erkek 4+ 0-5500
K.9 Kadin 3 0-5500
K.10 Erkek 4+ 5501-10000
K.11 Kadin 3 15000+
K.12 Erkek 4+ 5501-10000
K.13 Erkek 4+ 0-5500
K.14 Kadin 1 0-5500
K.15 Erkek 4+ 0-5500

Arastirmaya katilanlarin 7'si erkek 8'i kadindir. Cinsiyet sorulmasinin nedeni issiz bireylerin
yasadigi sorunlarin cinsiyete bagl degdisip dedismediginin dlculmesidir. Nitekim birazdan
bu degisken farkli sorularda analiz edilecektir. Katilimcilarin kendileri dahil hane icerisinde
issiz olan Kisilerin sayisini 1'den fazladir. 5 katilimci ailelerinde 4 ve daha fazla issiz, 5
katimci 3 issiz oldugu, 3 katilimci 2 ve 2 katilimci ise hanede tek issiz oldugunu ifade
etmektedir. Géruldugu Gzere issiz sayisi bu ailelerde fazladir. issiz sayisinin yUksek oldugu
hanelerde zaten issiz olmalari nedeniyle zorluk yasayan bireylerin, evlerinde bulunan diger
issizlerle birlikte daha da zorlandiklarini séylemek mumkundur. Ozellikle maddi anlamda
artan maliyetler ve harcamalar ailenin genel ekonomisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ailenin elde ettigi mali gelir duzeyi bu noktada belirleyici olmaktadir. Sayet ailenin geliri
goreli iyi durumda ise issizlikten olumsuz etkilenme durumu azalmaktadir. Aksine ailenin
ekonomik durumu halihazirda kdtu ise olumsuzluk daha da artmakta bazen isin icinden
cikilamamaktadir. Tabloya bakildiginda katilimcilarin aylik geliri Turkiye'nin 2022-2023 yili
ortalamasi dusunuldugunde yoksulluk sinirinda ve altindadir. Soyle ki en dusuk gelir
grubuna sahip sayilabilecek 0-5500 gelir araligina sahip katilimcr 7, 5501-10000 gelir
araligina sahip kisi 5, 10000-15000 gelir bandina sahip katilimci sayisi 2 ve 15000 ve Uzeri
hane gelirine sahip katilimci ise 1 kisidir. Hane gelirinin dusuk seviyede olmasi, bireylerin
birbirleriyle olan iliskilerini negatif olarak etkileyebilmekte, birazdan ele alinacagdi Uzere
hem aile icerisinde hem de toplumsal ¢cevrede sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.
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issizlik teorik bélumde ele alindigi gibi bireylerde bireysel, toplumsal hayat ve aile ici olmak
Uzere sorunlar yaratabilmektedir. Bu ¢alismada s6z konusu sorunlar ayni sirayla ele alinip
analiz edilecektir.

Tablo 2. igsizligin Katiimcilar Uzerindeki Genel Etkileri

Katihmcilara, “issiz kaldiktan sonra hayatinizda degisiklikler oldu mu, olduysa ne gibi
degisiklikler oldu” seklinde yoneltilen soruya verilen yanitlar, issizligin genel olarak oldukca
olumsuz sonuglara yol actigi yonundedir.

K.1 Her konuda olumsuz yonde degisiklik oldu.

K.2 Her konuda eksik hissetmeme sebep oldu.

K.3 Sosyal hayatim bitti bunalima girdim.

K.4 Maddi sikinti yasadim ihtiyaclarimi karsilayamadim.

K.5 Cok zor durumda kaldim ihtiyaclarimi karsilayamiyorum &demelerimde sikinti
yasadim.

K.6 Psikolojik bozukluk ve maddi sikinti yasadim.

K.7 Gecgim sikintisi cekiyorum.

K.8 | Yakin cevrem benden uzaklasti.

K.9 ihtiyaclarimi karsilayacak maddi gicimu kaybettim.

K.10 | Gecimsizlik, maddi ve manevi konuda ¢okus yasadim.

K.15 | Parasiz kaldim harcamalarimi kisitladim.

Katilimcilardan KTin “her konuda olumsuz ydnde degisiklik oldu” ifadesi durumu
ozetlemektedir. Aslinda katilimcilarin sarf ettigi her bir ifade bile bash basina issizligin
yarattigi tahribatlarin gesitli tirden boyutlarina ayri ayri vurgu yapmaktadir. Tablodan da
gorulecegi Uzere issizlik, manevi-psikolojik, ekonomik ve toplumsal alanda olmak Uzere Ug
ana eksende etkisini gostermektedir. Ke'nin “psikolojik bozukluk ve maddi sikinti
yasadim”, K10'un “maddi ve manevi konuda ¢dkUs yasadim” ifadeleri katilimcilarin issizlik
sonrasl sahip olduklari ruh halini gdéstermektedir. K2'nin; “Her konuda eksik hissetmeme
sebep oldu” ifadesi yasanan &z guven yitimini gozler 6nune sermektedir. K14'Un, “Maddi
anlamda c¢ok kotu degisikler oldu” sozu, gelirlerinin azalmasi veya bitmesiyle birlikte
katimcilarin yasadiklari maddi zorluklarin ifadesi niteligindedir. Katilimcilarin yasadiklari
manevi zorluklar K.8'in, “Yakin gcevrem benden uzaklasti” sozinde vUcut bulmaktadir. Zira
issizlik toplumsal iliskilerde bircok soruna yol agmaktadir. Calismadan elde edilen veriler,
konuyla ilgili literatUrle benzerlik gostermektedir. Nitekim, issizlik genel olarak ciddi
ekonomik sorunlara, bireylerde &z saygl asinmasina, sikinti ve strese yol agcmaktadir
(Morrell, Taylor ve Kerr, 1998: 236-239). issizlik yine bireyleri karamsarliga itmekte ve yasama
kUsmelerini beraberinde getirmektedir (Jones, 1988: 161). Bunun yani sira bir Kisinin yasam
rutinin bozulmasiyla sonuglanabilmektedir (Feather 1997: 7-38). Dahasi toplumsal statu ve
rol kaybina yol acabilmektedir (Jones 1988: 161-162, 165). Ekonomik sorunlara yol acan
issizlik, ekonomik dislanma ve buna paralel olarak toplumsal dislanmanin kaynagini
olusturmaktadir (Cakir 2002: 86).

3.1. issiz Bireylerin Yasadiklari Bireysel Sorunlar

issizligin bireylerin yasantisindaki ilk ve temel sonuclari énce bireysel duzlemde ve
genellikle de psikoloji alanda gorulmektedir. Simdi bunlara bakmakta yarar var.
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Tablo 3. issizligin Katiimcilarin Psikolojik Durumlari Uzerindeki Etkileri

Katihmcilara, “issizligin sUresi arttikca psikolojik bozukluklar yasamaya basladiniz mi?
Kendinizi eve kapattiginiz zamanlar oldu mu? Seklinde sorulan sorulara verilen soru
yanitlar su sekildedir:

K.1 Kesinlikle basladim, Genellikle oluyor.

K.2 Evet basladim kendimi eve kapattim.

K.3 Evet yasadim ve evden ¢cikmak istemedim

K.4 Can sikintisi yaslyorum, evet.

K.5 ister istemez bazen oluyor psikolojim bozuluyor ama kimseye
yansitmiyorum, hayir hi¢ olmadi.
K.6 Evet yasadim yalniz kalmak istedim.

K.7 Evet zor zamanlarim oldu kendimi tek hissettim.

K.8 Siklikla yasiyorum evden zaten ¢ikmak istemiyorum.

K.9 Evet basladim disariya ¢cikmak istemedim.

K.10 | Bazen yasiyorum o siralarda tek kalmak iyi geliyor.

K11 | Evet yasadim bu surede tek kalmak istedim.

K.12 | Evet kaygilarim ve endisem artti kimseyle gérusmek istemedim.

K.13 | Evet destek almak istedim ancak tek basima kaldim.

K.14 | Hayir yasamadim eve kapatmam kendimi.

K.15 | Yasadigimi dusunuyorum genelde eve kapanirim.

Tabloda da goruldugu gibi, 14 katilimci issiz kaldiktan sonra katilimcilarin énemli bir kismi
psikolojik bozukluk yasadigini ve akabinde kendilerini eve kapattigini ifade etmislerdir. 1
katimci psikolojik bozukluk yasadigini ancak kendisini eve kapatmadigini sdylemistir.
Katilimcilarin verdigi yanitlar, issizligin onlar Uzerinde farkli adirliklarda da olsa psikolojik
baski ve sikintiya yol actigi yonundedir. Katilimcilarda genel olarak yalnizlik, depresif
uyuma ve endise hali 6ne ¢cikmaktadir. Yalniz bu noktada sunu da ifade etmek gerekir Ki
issizligin bireyler Uzerinde genel olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte, bu etkiler bir
insanin kisilik yapisina, aile ve toplum yapisina ve maruz kaldigi issizligin suresine gore
degisebilmektedir (Feather 1997. 37). Bu c¢alismada bu noktalar detayli olarak
incelenmemis, issizligin genel etkilerine odaklaniimistir.

Konuya dair yapilan calismalar s6z konusu baski ve sikintinin bircok hastaliga yol actigini
(McClelland 1993: 29), bunlarin basinda hafif veya agir depresyon ve psikiyatrik hastaliklarin
geldigini géstermektedir (Zuelkea vd. 2018: 403). issiz kalma durumu uzadikca sonuclar
daha da agirlasmakta, depresyonun yaninda “dusuk benlik saygisi, toplumsal destegin
zayiflamasi, sigara, alkol kullanimi ve uyusturucu kullanimi davranislari” goézlenmektedir
(Ayano vd. 2020: 5). Nihat Erdogan yaptigi 1991 yilinda yaptigi kapsamli calismada issizlerin
kullandiklari ifadeler arasinda sunlar éne ¢cikmaktadir: “Kendi acimdan &lmek istiyorum.
issizlik gururumu kiriyor”, “Her sey bize karanlik geliyor, mutlu olamiyorum. insan
karamsar oluyor”, “Asagilik duygusuna kapilir", “Calisan bireylere imrenir, kendine kizar,
hayata kuser.” Katilimcilarin beyanlarindan da goérulecedi Uzere bahsedilen bircok
olumsuz durumu yasayan issizler kendilerini eve ve birazdan deginilecedi Uzere dis
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dunyaya kapatma egilimindedirler.

Tablo 4. Katilimcilarin Ailelerinden Maddi Yardim Almalari Durumlarinda Hissettikleri
Duygu

Katilimcilara yoneltilen “maddi ihtiyaglariniz icin yardim aldiginiz kisiden rahatlikla harchk
isteyebiliyor musunuz?” seklindeki soru sorulmustur.

K.1 Hayir. Rahatlikla harc¢lik isteyemiyorum.

K.2 Hayir. Rahatlikla harglik isteyemiyorum.

K.3 Kimseden yardim alamiyorum.

K.4 isteyemiyorum sikinti oluyor.

K.5 Utanarak istiyorum.

K.6 Hayir. Rahatlikla harc¢lik isteyemiyorum.

K.7 Hayir cunku aldigim Kkisi tek basina yetisemiyor.

K.8 Hayir. Rahatlikla harc¢lik isteyemiyorum.

K.9 Hayir. Rahatlikla harc¢lik isteyemiyorum.

K.10 | Hayir. Rahatlikla harglik isteyemiyorum.

K1 Hayir. Rahatlikla harglik isteyemiyorum.

K.12 | Hayir. Rahatlikla harglik isteyemiyorum.

K13 | Hayir. Rahatlikla harglk isteyemiyorum.

K14 | Cogunlukla hayir.

K.15 | Evet. isteyebiliyorum.

Katilimcilardan gelen yanitlara bakildiginda, 15 katilimcinin 14'G maddi acidan yardim
istedigini ve yardim alirken kendilerini rahat hissetmedigdini ifade etmektedir. Ailesinin
yaninda yasayan veya isten ayrildiktan sonra yasamak zorunda kalan issiz bireyler, maddi
bir gelirleri olmadigi icin, ebeveynlerinin destegine ihtiyac duymaktadirlar. Teorik kisimda
ele alindidi Uzere, Loring Jones (1988: 161), s6z konusu destedin bireylerin zor donemlerinde
sahip olduklari sorunlari azaltmak ve toplumla olan baglarinin devamini saglamak, toplum
yasamina uyum gosterme noktasinda ¢ok dnemli oldugunu belirtmektedir. Katiimcilar
yardim almalarina karsin, iki nedenden dolayi kendilerini kétl hissetmektedirler. Oncelikle
kendilerini ailelerine bir yuk olarak gdérmektedirler. Bunun yani sira, bireysel olarak
birilerine badimli olmanin yarattigi ruh hali kendilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Zira
gelen yanitlarin da gosterdigi gibi, issiz bireyler, ebeveyninden c¢ekinerek para
istemektedir. Bu da onlarda benlik saygisina zarar verebilecek bir duruma yol
acabilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Kisisel Harcamalarina Aile Mudahalesi

Katilimcilara yoneltilen “Kisisel harcamalariniza aile Uyeleriniz mudahale ediyor mu?
seklindeki soruya verilen yanitlar su sekildedir:

K.1 Hayir.

K.2 Evet.

K.4 Babam karsiladigi icin mudahale ediyor.
K.5 Hayir kimmse mudahale etmiyor.

K.6 Evet.

K.7 Hayir.

K.8 Evet.

K.9 Mudahale edilecek bir harcamam olmuyor.
K1 Evet.

K.12 Evet.

K.13 Hayir.

K.14 Hayir.

K.15 Evet.

Tablodan géruldugu uzere, 2 katilimci bahsedilen soruya net bir sekilde yanit vermez iken,
5 katilimci harcamalarina aile Uyeleri tarafindan mudahale edilmedigdini belirtmektedir. 7
katilimci ise kesin olarak mudahale edildigini ve 1 katilimci ise mudahale edilecek
harcamasi olmadigini yani harcamalarini asgari duzeyde kisitladigini belirtmistir. “Para
alan buyruk alir" deyiminde de icerdigi sekliyle, birilerine bagimli olmanin da tavizkar
olmay! beraberinde getirme riski de dusunuldugunde, séz konusu mudahalenin bireyler
icin ne denli zor oldugu tahmin edilebilir. S6z konusu mudahale bireylerde baskiya
donusebilmektedir. Bu baski aileleri tarafindan genc¢ bireyleri calismalari gerektidi
yénunde olabilmektedir.
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Tablo 6. Ailelerinin Katilimcilara Baski Yapip Yapmama Durumu

K.1 Hayir.

K.2 Evet.

K.3 Hayir.

K.4 Para vermemek icin yapiyorlar.

K.5 Soylemde bulunuyorlar arti olarak kendim de bikiyorum.
K.6 Hayir.

K.7 Yapmiyor.

K.8 Evet.
K.9 Hayir.
K.10 Biraz.
K.11 Hayir.
K.12 Evet.
K.13 Evet.
K.14 Hayir.
K.15 Evet.

Katilimcilara sorulan, “Aileniz calismaniz icin size baski yapiyor mu? sorusuna tabloda da
goruldugu uzere 8 katilimci evet ve turevi olan yanitlar vermistir. 7 katihmci ise baski
yapmadigini sdylemistir. Teorik kisimda tartisildigi Uzere, bir is bulmak ve bunda basarili
olmak, Kisisel bir amac¢ oldugu kadar merkezi bir toplumsal beklentidir. Beklenti bazen
dogrudan baskiya ddonusebilmekte, &zellikle aileler issiz Uyelerine is bulmalari ydnunde
artan ve surekli baskilarda bulunabilmektedirler (Feather 1998: 9). S6zU edilen baski da aile
iliskilerinde bozulmalara yol agabilmektedir. Burada sunu belirtmek gerekir ki issizligin
etkileri, hane icerisinde issiz bireylere baski yapilip yapmamasi veya baskinin orani kulturel
yaplya gore degisiklik gosterebilmektedir. Nitekim verilen yanitlar 2 katiimci harig
kadinlara sdézu edilen konuda bir baski yapilmadigi ama erkeklere buyuk oranda baski
yapildigini géstermektedir. Bu noktada is rolU kavrami durumu analiz etmek icin 6nem
kazanmaktadir. “is rol, cogu zaman aile, din, cinsiyet veya irktan daha 6nde gelmektedir”
(Irmak 1996: 9). Toplumsal olarak bireylere yuklenen roller sonucu, toplumsal kimlidi,
statUyU sekillendirmektedir. Ornegdin ataerkil toplumlarda erkekler is bulmasi ve calismasi
seklinde bu rol, geleneksel olarak statiye goémullu ve kayitli olabilmektedir. Bunda
erkeklere calismasi, kendisini ve ailenin gecimi saglamasi seklinde onlara yuklenen
“erkeklik” eksenli toplumsal cinsiyet rolleri etkili olabilmektedir. Burada calismak, para
kazanmak Turkiye'de kadinlardan ilk etapta beklenen roller degildir yani bireylerin is sahibi
olamama durumu biyolojik cinsiyet kimliginden daha ziyade toplumsal cinsiyet kimligine
bagl olmaktadir (Sandalcilar 2012: 226). Erkeklere bu rol geleneksel olarak
kayitlanmaktadir.

Geleneksel aile tiplerinde ataerkillige bagl bir sistemde erkede verilen rollerden birinin
evin reisi olmasi sonucunda, erkek bireyler, issizlik nedeniyle aile ve toplum baskisina daha
fazla maruz kalabilmektedirler. Zira “ailenin reisi” olarak kodlanan erkegdin issiz olmasi
diger tum aile bireylerini etkileyebilir cunku diger aile bireylerinin sorumlulugu onun
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Uzerindedir (Kocacik 2000: 74). Yalniz, kadinlarin s6z konusu baskidan tamamen azade
olmadigini ve kadinlardan da maddi anlamda beklenti icine girildigini sdylemekte de yarar
var.

3.2. igsiz Bireylerin Yasadiklar Aile i¢i Sorunlar

issizlik sadece bireysel sorunlara yol acmamakta, ailesiyle yasayan veya yasamak zorunda
kalan bireylerin ebeveynleriyle olan iliskilerinde ¢esitli sorunlar meydana getirmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Aile iliskileri

issizlikten kaynakl bireysel sorunlar kadar aile icinde de sorunlar yasadiklari varsayimiyla
katiimcilara; “Ailenizle iliskilerinizde kopukluk veya zitlasma hissediyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Gelen yanitlar asagidaki gibidir:

K.1 Bazen hissediyorum.
K.2 Evet.

K.3 Evet.

K.4 Evet.

K.5 Her seyi kendi basima hallediyorum kopukluk ve zitlasma olmadan.
K.6 Evet.

K.7 Hayir.

K.8 Hayir.

K.9 Evet.

K.10 | Evet.

K1 Evet.

K12 | Evet

K13 | Evet.

K.14 | Evet.

K.15 | Evet.

Katilimcilardan 11 aileleri ile aralarinda olusan kopukluk ve zitlasmayr tam olarak
hissetmektedir. 1 katilimci bazen hissettigini soylemekte, 1 katilimci her seyi kendi
imkanlariyla halletmeye calistigini bu neden zitlasma olmadigini sdylemekte ancak bunun
bir kopukluk oldugunu belirtmekte, 2 katilimci ise kopukluk ve zitlasma olmadigini
séylemektedir. issizligin genel olarak bireysel dizeyde oldugu kadar aile gerilimleri
seklinde de olumsuz sonuclar dogurdugu bilinmektedir (Feather 1997: 39, Gilley 1993: IlI,
McClelland 1993: 29, Erdogan 1991). Bu calismada elde edilen veriler, issiz bireylerin
aileleriyle zitlasmaya basladiklarini ve onlardan kopmaya dogru giden bir sureci
yasadiklarini géstermektedir. issizlik sadece mevcut aile iliskilerini bozmamakta, aile
kurumuna olan inanct da zayiflatmakta ve aile kurmak isteyen bireylere ket
vurabilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Aileden Ayn Biri Gibi Hissedip Etmediklerine Dair Dusunceleri

“Hane icerisinde kendi ailenizden farkh biri gibi hissediyor musunuz? seklinde yoneltilen
soruya katilimcilarin verdikleri yanitlar sunlardir.

K.1 Hayir.

K.2 Evet.

K.3 Bazen hissediyorum.
K.4 Evet kendimi o eve ait hissetmiyorum.
K.5 Hayir hissetmiyorum.
K.6 Evet.

K.7 Evet.

K.8 Hayir.

K.9 Evet.

K.10 Evet.

K1 Evet.

K.12 Evet.

K.13 Evet.

K.14 Evet.

K.15 Evet.

Tabloda da gdéruldugu uzere 12 katilimcl hane icerisinde kendi ailelerinden farkli biri gibi
hissetmekte, 3 katilimci ise bdyle bir duygu hissetmemektedir. issiz bireyler sadece
kendisine, birazdan dedinilecedi Uzere sadece toplumsal hayata dedil kendi ailelerine de
yabancilasmaktadirlar. Oncesinde bir is kolunda calismis daha sonrasinda issiz kalmis
bireylerin veya kendine ait bir evde yasamis, issiz kaldiktan sonra ebeveynlerinin yanina
tasinmis bireylerde kendilerini farkli gorme, bulunduklari aileden baska biri gibi hissetme
durumu gdzlemlenebilmektedir. Ailede yabancilasma ve aileye yabancilasmaya olarak
tanimlanabilecek bu durum, ailesiyle yasamak zorunda kalan issiz bireylerin, bulunduklari
durumdan kaynakli olarak aile ile iliskilerinin zayifladigini ve issiz kaldiklari sure arttik¢a bu
durumun giderek daha da kotu bir hal aldigini gostermektedir. Karsilikli beklentiler ve bu
beklentilerin karsilanamamasi, mevcut durumu daha da kotu hale getirebilmektedir.
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Tablo 9. Ailelerin Katilimcilardan Ekonomik Beklentileri

Katilimcilara, “aile ekonomisine katkl saglamaniz diger aile Uyeleri tarafindan bekleniyor
mu? seklinde yoneltilen soruya verdikleri yanitlar su sekildedir.

K.1 Aslinda beklenmiyor ama en azindan kendi ihtiyaglarimi karsilamaliyim.
K.2 Evet.

K.3 Evet haliyle bekleniyor.

K.4 Maalesef evet.

K.5 Evet herkes Uzerine dUseni yapmasi gerekiyor elinden geldikce.
K.6 Evet.

K.7 Evet cUnkU yetmiyor.

K.8 Evet.

K.9 Evet.

K.10 Evet.

K1 Evet.

K.12 Evet.

K.13 Evet.

K.14 Evet.

K.15 Evet.

Arastirmada 14 katilimci ailesinin kesin olarak ekonomiye destek olmalarini bekledigini, 1

katilimci

ise beklenmedidini ancak kendisinin bu durumdan rahatsiz oldugunu

belirtmektedir. Buradan da goérulecedi Uzere kadin veya erkek fark etmeksizin, ailelerin
konuya dair bir beklenti icinde olduklarini gdstermektedir yani konuyla ilgili olarak
Turkiye'de kadinlarin da ekonomik sUrece katilmalari yénunde artan bir beklentinin
olustugunu sdylemekte yarar var.
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Tablo 10. Aile icinde Yasanan Tartismalar

Konuya dair olarak katilimcilara su soru yoneltiimistir: “hane icerisinde tartismalar yasiyor

musunuz?

K.1 Bazen yasiyorum, cogu zaman bu konuda tartisiyoruz.

K.2 Evet yasiyorum, evet dusunuyorum.

K.3 Bazen yasiyoruz, ilgisi vardir evet.

K.4 Bazen oluyor, tartismalar zaten maddi yonden beklentiden kaynakli oluyor.

K.5 Bazen oluyor ama asir bir durum olmadan, evet genellikle zaten issizlik
yUzunden oluyor ama sonucta ¢alismadan da olmaz.

K.6 Evet oluyor ama issiz oldugumdan kaynakli oldugunu dusunmuyorum.

K.7 Evet oluyor, evet babam tek calistigi icin oluyor gecinemiyoruz.

K.8 Maddi konuda tartismalar yasaniyor, evet dusunuyorum.

K.9 Evet yasaniyor, ilgisi oldugunu dustnuyorum.

K.10 | Maddiyattan dolayi biraz yasaniyor, issizlikle alakasi oluyor.

K11 | Evet gecim sikintisi tartismasi oluyor bu da issizlikten kaynakili.

K.12 | Bazen oluyor oldugu zamanlarda ekonomik kaynakli.

K13 | Evet oluyor ve issizlikten kaynakli sdylemler oluyor.

K14 | Cogunlukla hayir, hayir dusinmuyorum.

K.15 | Evet oluyor is bulamamam nedeniyle tartisiyoruz.

12 katilimcr aile icinde tartisma yasadigini ve bu tartismalarin issiz olmalarindan kaynakli
oldugunu sdylemektedir. 1 katilimci tartismanin oldugunu fakat bunun issizlikten
kaynaklanmadigini ifade etmistir. 2 katilimci ise ailesinde tartisma ortaminin olmadigini
soylemistir. Daha once ele alindigi Uzere, is kaybiyla gelen gelir kaybi, genelde bireyler ve
aileleri tarafindan karsilanmasi gerekli buyuk finansal yukumlulUkler getirmektedir. Bu
yukumluluklerin karsilanamamasi durumunda bireyler, ailelerine veya cevrelerine karsi zor
duruma dusebilmektedirler. Bu durum gerilimlere, bazen aile ici tartismalara ve ardindan
aile iliskilerinde ciddi bozulmaya yol acabilmektedir (Kurt 2006: 359, 373).
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Tablo 11: Katilimcilarin Aileleri ve toplumsal Cevreleri Tarafindan S6zli Siddete Maruz
Kalma Dagilimi

Katilimcilara Aileniz ve toplumsal cevreniz tarafindan so6zlU siddete maruz kaldiniz mi?
seklinde soru yoneltilmistir. Soruya verilen yanitlar su sekildedir:

K.1 Bazen

K.2 Evet

K.3 Hayir

K.4 Bazi zamanlar evet oldu
K.5 Kesinlikle hayir
K.6 Hayir

K.7 Hayir

K.8 Hayir

K.9 Hayir

K.10 | Hayir

K. Hayir

K12 | Hayir

K13 | Evet

K.14 | Hayir

K.15 | Evet

Tabloda goruldugu uzere 5 katilimcr s6zIU siddete maruz kaldigini 10 katilimci ise sézlu
siddete maruz kalmadigini sdylemistir. Katilimcilarin sézlU siddete maruz kaldiklari durum,
aile ici sorunlarin zirveye ciktiginin bir isareti olarak gorulebilir.

3.3. igsiz Bireylerin Yasadiklari Toplumsal Sorunlar

issizligin kendi basina degerlendirilemeyecek, aile ici, ekonomik ve psikolojik faktérlerden
yalitilamayacak bir toplumsal sorun oldugu bir gercektir. Nitekim konuya dair Nihat
Erdogan (1991:114-115), “issizlik salt bir toplumsal sorun degdil, diger toplumsal sorunlarin da
kaynagi olabilecek bir sorundur” ifadesini kullanmaktadir. CUnku issizlik basta aile ici
sorunlara, bundan dolayl da 6rnegin bosanmalara yol agmaktadir. Yine issizlik kisinin
toplumsal yasamla kurdugu iliskiyi ciddi sekilde yipratmaktadir. Toplumsal yasama ait
olma duygusunu zedelemekte, kolektif butinun bir parcasi olma hissini ortadan
kaldirmaktadir.
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Tablo 12. Katilimcilarin issizlige Dair Kisitlanan Sosyal Hayatlari

Katilimcilara konuya dair olarak, “toplumsal hayatinizda kisitlamalar yapiyor musunuz,
yapiyorsaniz bu kisitlamalar nelerdir? sorusu ydneltilmistir. Gelen yanitlar su sekildedir:

K. Evet, arkadaslarimla disari ¢ikip bir seyler icemiyorum.
K.2 Evet.
K.3 Evet yapiyorum ihtiyaclarimi karsilayamiyorum.

K.4 Sosyal hayatim yok ¢cunkU param yok.

K.5 Evet yasiyorum, ihtiyaclarimi erteliyorum.
K.6 Hayir.

K.7 Evet disari cikamiyorum gezemiyorum.
K.8 Hayir.

K.9 Sosyal hayatim yok.
K.10 Hayir.

K. Hayir.

K.12 Evet arkadaslarimla disariya ¢cikamiyorum.

K.13 Evet yapiyorum.

K.14 Hayir.

K.15 Disari bile ¢cikmiyorum.

Tablodan da goruldugu uzere, 10 katilimci toplumsal hayatinin olmadigini veya toplumsal
hayatinda kisitlama yaptigini belirtmistir. 5 katilimci ise toplumsal hayatinda kisitlama
yapmadigini sdylemistir. Goruldugu Uzere katilimcilarin ¢cogu toplumsal hayatlarinda
kisitlamaya gitmektedirler. K9'un, “sosyal hayatim yok” ve K.15'in; “disari bile ¢cikmiyorum”
sozleri katilimcilarin icinde bulunduklari durumu o6zetler niteliktedir. Malik (2014: 3)
genclerin  artan toplumsal yabancilasmasinin, issizligin  bir sonucu oldugunu
vurgulamaktadir. Nancy Morse ve Robert Weiss (1955: 191), konu ile ilgili olarak, bir iste
calismanin toplumla sadece ekonomik yolla bag kurmanin cok &tesinde bir anlam ifade
ettigini, bir ise yaramak ve toplumla ¢ok yonlt bad kurmak yani sosyallesmek oldugunu,
issizligin sosyallesme onunde dnemli bir engel teskil ettigini belirtmektedir. ClUnku
sosyallesmek maddi bir maliyet gerektirmektedir. issizler bireyler ya ailelerinden aldiklari
yardimlara dayall sinirli gelirlere sahip olduklarindan ya da higbir gelire sahip
olmadiklarindan onlarin sosyal yasamlari sekteye ugramaktadir. Bu da onlarin manevi
acidan olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Zira Ray Turner'in (1981: 357) ifade ettidi
Uzere, bireylerin sahip olduklari sosyal aglar onlarin yasadiklari sorunlarin Ustesinden
gelmeleri icin cok onemli etkilere sahiptirler. Fakat bu aglarin zayiflamasi veya ortadan
kalkmasi, issizlerin daha da yalnizlasmalarina yol agabilmektedir. Bu durum arkadas
gruplarindan ayrilma, eski arkadaslari ile gdérusmeme seklinde gérulebilmektedir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Kendi Harcamalarini Kisitlama Durumu

Katilimcilara, “Kendi harcamalarini kisitliyor musunuz? eklinde soru yodneltilmistir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlar su sekildedir:

K.1 Evet bircok zaman dusunuyorum.

K.2 Evet.

K.3 Evet.

K.4 Hayir.

K.5 Zaten varsa olanla idare ediyoruz mumkun oldukga, olmadiginda zaten olmuyor.
K.6 Evet.

K.7 Evet.

K.8 Evet, ailem benim ihtiyaclarimi karsilayamadigi icin oluyor.
K.9 Evet.

K.10 | Evet.

K1 Evet.

K12 | Evet yuk oldugumu dusunuyorum.

K13 | Evet.

K14 | Hayir.

K.15 | Evet kisithyor.

Tablodan da goruldudu uzere, 13 katilmci ekonomik yetersizlik nedeniyle kendi maddi
kaynaklari olmadigindan dolay! ailesinden yardim almakta ve bunu sonucunda ailesinin
kendi kisisel harcamalarini kisitladigini belirtmektedir. issiz kalan bireylerde ekonomik
anlamda genelde ilk olarak gérulen davranislardan bir tanesi maddi ve kisisel kisitlamaya
gitmektir. Oncelikle issiz bireyler Abraham Maslow'un tespit ettigi ihtiyaclar hiyerarsisinde
yer alan en temel ve gerekli olan fizyolojik ihtiyaclari karsilamaya yonelmektedirler.
Nitekim Maslow (2000), bireylerin yasamda belirli bir silsile haline olan ihtiyaclari oldugunu
fakat dnem ve zorunluluk derecesine gore sdz konusu ihtiyaglarin asadidan yukariya
dogru bir hiyerarsi olusturdugunu belirtmektedir.

Kendini Gerceklestirme

Prestij, basari, yeterli

Saygi/Deger Gorme olma,benimsenme,taninma
Sevgi/Ait Olma/ Baskalari ile iligki kurma,
Sosyallesme kabul edilme, bir yere ait olma
Beden, is, kaynaklar, ahlak, aile, saghk,
Glvenlik barinma gvenligi
Solunum, beslenme, bosaltim,
Fizyolojik sindirim, tireme, uyku

htiyaglar Hiyerarsis

URL-T: https://serhanwbahar.medium.com/holistik-i%CC%87htiya%C3%A7lar-hiyerar%C5%9Fisi-

kuram%C4%B1-516bb2dd0628 (e.t. 19.09.2023).
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Aile ici ve Toplumsal iliskilerinin Sosyolojik Olarak incelenmesi; Mugla-Mentese Ornegi

Maslow'a gore, yeme, icme uyku ve giyinme gibi fizyolojik ihtiyaclar en temel ihtiyactir.
Bunu kisisel guvenlik ve is guvenlik takip etmektedir. Bunlari gideren bireyler arkadaslik,
aile, samimiyet dostluk, sosyallesme, sevgi gibi ait olma seklindeki ihtiyaclari karsilamaya
yonelmektedir. Ardindan toplumsal saygl, toplumsal itibar, statu gibi dérdudncu ihtiyag
ihtiyaclt gelmektedir. Son olarak insanin arzu ve isteklerini yani kendini gerceklestirme
ihtiyaci devreye girmektedir.

Su ana kadar ki ifadeleri baz alindiginda, katilimcilarin bazen fizyolojik gibi en temel
ihtiyaclarini dahi karsilamakta zorluk ¢ektikleri, aile ici sevgi ve sosyallesme ihtiyaclarinda
sorun yasadiklar, dahasi, toplumsal itibar ve kendini gerceklestirme seklindeki Ust
basamaktaki ihtiyaclarini neredeyse karsilayamadiklari gorulmektedir. Calismanin geneli
dusunuldugunde, c¢odunlugunun gencg issizlerin olusturdugu katilimcilar, insanca
yasamak icin degil hayatta kalmak icin mucadele etmektedirler. Cogu insan yasamin
sinirinda dolagsmakta ve sinirl bir yasam surmektedir. Beklentilerini surekli 6telemekte ve
en dnemlisi umutlarini ertelemektedir.

Sonug

Ebeveynleriyle yasamak zorunda kalan issiz bireylerin aile i¢i ve sosyal iliskilerinin
sosyolojik olarak incelenmesini konu edinen arastirmada, katilimcilarin genel olarak
ebeveynlerinin yaninda maddi ve manevi olarak bircok olumsuz durum ve sorun
yasadiklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin yasadiklari sorunlar, bireysel bazda statu kaybi, yalnizlik, ice kapanma,
psikolojik gerilimler ve bunun sonucunda depresif ruh hali olarak kendini gdstermektedir.
Katilimcilar, issiz kaldiktan sonra artan bunallim nedeniyle kendilerini eve kapatmak
yoluyla sosyal hayattan izole etmektedirler. Bazi katilimcilar psikolojilerinin bozuldugunu
kendilerini manevi olarak eksik hissettiklerini dile getirmislerdir. Yine psikolojik baglamda
0z-guven eksikligi, 6z-saygi eksikligi, can sikintisi, endise ve dolayisiyla yogun bir anksiyete
hali yasadiklarini belirtmislerdir. Ozellikle bireyin kendine verdigi deder ya da benlik
insasinda sorunlara yol actigina vurgu yapmislardir.

Bu noktada aile mensuplarindan ihtiyaclarini karsilamak icin aldiklari paranin yarattigi
mahcubiyet hissi, o bireylerde zamanla teslimiyet ve katlanma duygusuna
evrilebilmektedir ki bu da onlari tavizkar olmaya itebilmektedir. Zira konu ile ilgili olarak
katiimcilar, aileye yuk olma duygusunun getirdigi utangaclik, sikilma ve tedirginlik
duygusunu yasamaktadirlar. Aileleri tarafindan dogrudan veya dolayli baski gdrmeseler
dahi issizligi bizatihi kendisi onlarda bir baskiya neden olmaktadir.

issiz genc bireyler kendilerine yabancilasmaktadirlar. Bunun yani sira bir katilimcinin,
“yakin cevrem benden uzaklastl” ifadesinde de oldugu Uzere sosyal cevre kaybina
ugramaktadirlar. Daha dnceden ebeveyn evinden ayri bir yerde yasayan ve calisan ancak
issiz kaldiktan sonra aile evine ddnen gencg bireyler, yasamlarindaki radikal degisimden
kaynakl psikolojik ve sosyal sonuclara/sorunlarla ugrasmaktadirlar. Ote yandan yasadiklari
guven kaybi onlarda o&zsaygilarini yitirmelerine neden olmaktadir. Bazen sahipsiz
olduklarini  hissetmektedirler. Bunun sonucunda kisilik asinmasi ve erimesi
olusabilmektedir. Kendilerini gerceklestirme olanaklarindan uzak kalmaktadirlar.

Ailesiyle olan iliskileri zamanla bozulan issiz bireylerin ciddi sorunlar yasadiklari
gozlemlenmektedir. Ailesine, topluma yuk olduklari seklindeki duygu onlarda cesitli
turden baskilara yol acabilmektedir. Kisisel ihtiyaclarini ebeveynlerinden karsilayan bireyler
bu durum icerisinde harglik istemekten dahi c¢ekinmekte, sdéz konusu Kisilerin
ebeveynlerine olan bagimlliklari artmaktadir. Cogu katilimci, ailelerinden c¢alismalari
yoénunde baskiya ugramakta olup, bu durum erkeklerde daha fazla gdézlemlenmektedir.
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issiz kalarak ailesiyle yasamak zorunda olan bireyler gerek aile icerisinde gerekse toplum
icerisinde dislandiklarini hissedebilmektedir. issiz bireylerin issizlik nedeniyle diger aile
bireyleriyle iliskileri kopuk ve zayif olmaktadir. Ozellikle issiz kalan bireyler ailesiyle beraber
yasarken onlardan farkli biri olarak hissetmesinden kaynakli bu sorunlar daha da
buyumektedir. Bu kisilerde aileye ve aile bireylerine, dahasi kendine yabancilasma egilimi
gérulmektedir. issiz genc bireylerde énce kendilerine ve sonra da ailelerine yabancilasma,
aile iliskilerinde zayiflama guUven kaybi sorunu bas gostermektedir. Bu aile icinde bazen
gerginliklere, hatta catismalara kadar varabilmektedir.

issiz bireylerin bos zamanlarinda sosyal aktivitelere ayiracak maddi kaynaklari
olmadigindan sosyal hayatlari cok kisitl olmaktadir. Bu durum o bireylerin kendilerini eve
kapatmalarina neden olmaktadir. Katilimcilarin bir mekanda bir seyler yemek icmek,
sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek ya da tarihi gezilere katilma gibi sosyal aktivite
sikliklarinin ¢cok azaldigi hatta olmadigi gorulmektedir. Zira o kisiler harcamalarda
kisitlamaya ve ardindan genel olarak kesintiye gitmektedirler. Kisith ve zorunlu ihtiyaclarini
gidermeye calismaktadirlar. Zevklerinden, arzularindan arindirilmis ve biyolojik sinirlara
indirgenmis bir hayat icinde hayata ve sosyal hayata mesafe koymaktadirlar. Dolayisiyla
genc issiz bireylerde gorulen en onemli sorun, issiz olmaktan kaynakli ekonomik sinirhiligin
sosyallesmelerini engellemesidir.

Diger énemli bir sorun kimlik insasinda ve kendini ifade etme biciminde gorulmektedir.
issiz bireylere karsi tesis edilen mahalle/yakin cevre baskisi, sosyal
dislanma/marjinalizasyon onlari ciddi sekilde etkilemektedir. Ozellikle, géz kacirma,
arkadaslari ile iliskilerde sinirlama, aileye ve topluma yuk olma durumu, harcamalari
olabildigince kisitlama onlari sosyal olarak etkilemektedir. Asgari yasam sinirlarinda
dolasmaktadirlar, cogu zaman yasami ertelemektedirler ve yasami iskalamaktadirlar. S&zu
edilen bireylerin sosyal iliski baglari zayiflamakta, onlari saran sosyal halkalar, yani yasam
alanlari giderek daralmaktadir. Bu bireyler sosyal statu kaybina ugramaktadirlar. En
onemlisi dzgurluk duygusunu yitirmektedirler. Zira calisirken yasamlarini ekonomik
badimsizlik Uzerine insa eden, bunun sonucunda aileleri ve toplumla kurduklari iliskileri
daha 6zgur yasayan gengler, bir tur bagimlilida suruklenmektedir.
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