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Bir Esere Bakmak ve Gormek: Miize ve Yavas Sanat Deneyimi

Looking and Seeing a Work: The Museum and the Slow Art Experience

Yeliz OKAY *
OZET

Bu c¢aligmanin amaglarindan biri modern kent hayatinin dayattigi hiz odakli yagsam tarzlarina tepki olarak ortaya
cikan yavas yasam hareketinin bir boyutu olan yavas sanat hareketinin kuramsal temellerini sosyolojik bakis
acistyla ele almaktir. Bir diger amaci1 ise miize ortaminda sanata yavas bakis uygulamasinin siireclerini ele alirken
yavas sanat hareketinin modern kentsel yasamin dayattifi yasam stilleriyle, modernitenin bir sonucu olarak
yitirilen uzam- zaman baglaminda mekan algisinin miize ve sanat galerilerini gezenlere yansimasina iliskin
gozlemleri yorumlamaktir. Arastirmact bu ¢alismada miizede yapilan sanata yavas bakis etkinligine katilarak tam
katiliml1 gbzlem yoluyla siireci ve katilimcilart gézlemlemistir. Bu ¢alismanin deseni nitel arastirma yontemi
desenlerinden tam katiliml1 eylem arastirmasidir. Veriler katilimli yapilandirilmamis gézlem yoluyla toplanmaistir.
Arastirma sirasinda tutulan notlar yorumlayici metin analizi ile degerlendirilmistir. Sakip Sabanci Miizesi’nin
Miizede Anda atdlyesi deneyimini silireg, mekan, katilimcilar, sanatla etkilesim yonleriyle yavas sanat
perspektifinden gozlemlenmesiyle elde edilmistir. Aragtirmact yontem kisminda miize mekani, katilimcilar ve
katilim yontemi ile eserler hakkinda bilgi vermistir.

Anahtar Kelimeler: Sanata Yavas Bakis, Yavas Sanat Hareketi, Miize, Modernite, Kent

ABSTRACT

One of the aims of this study is to deal with the theoretical foundations of the slow art movement, which is a
dimension of the slow life movement that emerged as a reaction to the speed-oriented lifestyles imposed by
modern urban life, from a sociological perspective. Another aim is to interpret the observations of the slow art
movement on the reflection of the perception of space in the context of space-time lost as a result of modernity to
the visitors of museums and art galleries while dealing with the processes of the slow art movement and the
lifestyles imposed by modern urban life. In this study, the researcher participated in the slow look at art activity
held in the museum and observed the process and participants through fully attended observation. The design of
this study is a fully participatory action research from qualitative research method designs. Data were collected
through participatory, unstructured observation. The notes kept during the research were evaluated by interpretive
text analysis. It was obtained by observing the experience of the Sakip Sabanci Museum's Anda in the Museum
workshop from a slow art perspective in terms of process, space, participants, and interaction with art. In the
method section, the researcher gave information about the museum space, the participants and the participation
method and the works.
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GIRIS

Hiz odakli yasam tarzlar1 karsisinda yavas yasam hareketinin, yasamin bir¢cok alaninda belirgin bigimde bir tepki
olarak ortaya ¢iktigimi sdylemek miimkiindiir. Hizli yemek tiiketimi karsisinda yavas yemek; hizli moda
karsisinda, yavas moda; hizli yasamla giindelik hayati kurgulanmig sehirler karsisinda yavas sehir hareketi;
yasamin hizdan degil yavasliktan, diger bir deyisle yasam farkindalig1 gelistirerek yasamak anlayisiyla yeniden
diistiniilmesi gereginden dogmustur. Son yillarda dikkati ceken Yavas Hareket genellikle giderek artan hizli yagam
tarzlarina ve bu tarzlarin bireysel ve toplumsal anlamda sorunlu sonuglarina karst bir ¢éziim olarak yansitilir.
Modern kapitalist toplumlarda, tiiketim odakli yasam tarz1 i¢inde hiz, olduk¢a dnemli bir olgudur. Hizli {iretim,
dagitim ve tiiketim sirkiilasyonundan ibaret bir diizen icinde birey yasamimi siirdiirmeye ya da yasami bu
dongiiniin i¢inde bir yerlere sigdirmaya calisir. Modern kapitalist toplumda yasam tarzlari, zaman ve uzam
doniisiimii odaginda seffaf bir goriinlimdedir. Modernlik 6ncesi kiiltlirlerde zamanin farkinda olma ediminden
kaynakli olarak zaman1 hesaplama tarzlari olugunu belirten Giddens (2016, s. 24), tarima dayali devletin ayirt
edici 6zelligi olan zaman hesabinin uzama bagl halinin altin1 ¢izer. Bu anlamda modern 6ncesi toplumlarda ne
zaman ve nerede iligskisinde ¢er¢evelenen zaman-uzam goriiniimiiniin dogal siiregler dongiisiinde gergeklige
oturdugunu séylemek miimkiindiir. Yine Giddens (2016, s. 24), zamanin uzamdan ayrilmasinda baslangi¢ noktasi
kabul ettigi mekanik saatin icadinin, zamanin bos zaman i¢in giiniin dilimlerinin kesin olarak belirlenmesine
olanak saglayacak bi¢cimde nicellestirilmis tek bicimli 6l¢iiye indirgendigini vurgular. Ayrica modern toplumlarda
bos zaman da planlanabilen, hesaplanabilen, boliimlere ayrilabilen ve ¢aba gerektiren bir olgu olarak modern
toplumun bilincinde rasyonel dinlenceye doniistir (Urry, 1995, 5.18). Bir anlamda modern insan bilinci dinlenirken
de zaman ekseninde tiiketim farkindaligi gelistirmek zorundadir. Bu farkindalik, beraberinde modern insani psiko-
sosyal siireglerinde ya da kendilik algis1 baglamida modern 6ncesi toplumun insanindan ayristirir. Urry (1995, s.
17), modern toplumlarda genellikle modern dncesi toplumlara gore saat zamanina daha ¢ok giivenildigini ve saat
zamaninin modern toplumlarin ve onlarin kurucu etkinliklerinin 6rgiitlenmesinde merkezi 6neme sahip oldugunun
altin1 ¢izer. Bu tiir toplumlarin, zamanin ve mekénin bosaltilmasi, zamanin soyut boliinebilir ve evrensel olarak
Olciilebilir sekilde hesaplanmasinin gelisimi ¢evresinde konumlanmis oldugu bir gercektir Modern makine
uygarligmin ilk ayirt edici 6zelliginin, buharli makineden pek ¢ok bakimdan ¢ok daha énemli bir bulus olan saat
aracilig1 ile orgiitlenmis zamansal diizenlilik oldugu gerceginden (Urry, 1995, s. 18) yola cikarak dongiisel hiz
odakli yagam tarzlarmin kdkenini, saat zamaninin toplumsal bilince yerlesmesine dayandirmak miimkiin héle
gelir. Modern toplumda zaman ve uzamin ayrilmasinin modernligin asiri dinamizminden kaynaklandigi da bir
hakikattir. Bu noktada hiz, yerel aliskanlik ve deneyimlerin getirdigi kisitlamalardan kurtulmay1 saglayarak cesitli
degisim olanaklarinin yolunu acar. Modern toplumsal yasamin yapisal olarak karmagikliginin 6ziinde de hizl
degisimlerin sinirsiz gériiniimlerinin varligi rol oynar. Alvin Toffler (1970, s. 40), 6zellikle daha yavas degisen
toplumlarin giindelik hayatlarina bakildiginda, modern toplumun bireyinin giindelik hayatinda tanimli bir zaman
araliginda c¢ok fazla kanaldan ¢ok fazla durumun akmakta oldugunu, bunun da insan psikolojisinde yogun
uyaranlar nedeniyle biiyiik degisimlere yol agtigini ve sonucta ‘gecicilik’ olgusunun yerlestigini belirtir. Kamusal
ve 0zel degerler sisteminin yapisindaki gecicilik, ¢okiis, pargalanma ve deger farklilasmasina yol acar. Metalar
cephesinde varolan uyarim bombardimani duyusal agidan agir1 yiliklenme sorunu yaratir. Degisimin goreli
nitelikleri dolayisiyla psikolojik tepkiler Simmel (1858-1918)’in yiizy1l doniimiinde modernist kentsel yasamda
irdeledigi sorunlar sinirinda kalir ki bunlar modern insanin sorunlar1 olarak tanimlanir. Harvey (2017, s. 143),
duyusal uyarimlarin diglanmasi, yadsima, tiikenmislik gibi goriimler karsisinda uzmanlarin modern insanin yitik
gecmigin galerilerine geri donil, asir1 basitlestirme egilimlerini zaman-mekén uzlasisinin yitimi olarak
yorumladiklarmin altimi ¢izer. Modern toplumun zevkler ve fikirler lizerindeki manipiilasyon giicii imgelerin
coklugu ile dogru orantilidir. Modern toplumun insan1 gelip gegici ve yaratilmis imgeler diinyasinda yasadig:
izlenimi duygusal asir1 yiiklenmeyi iki katina ¢ikarir. Bu imajlarin iiretilmesi ve roprodiiksiyon igin kullanilan
malzemeler mevcut degilse teknolojik yeniligin odaklarindan birine donisiirler. Antika esya veya sanat
yapitlarmin imalati biitiiniiyle miimkiin héle gelirken sanat yapitlar1 koleksiyonculugu alaninda yiiksek kaliteli
sahtecilik problem halini alir. Taklidin gergek hale geldigi, gerceklerin ise taklit niteliklerinden bir¢ogunu
devraldigi bu durumda kiiltiirel bigimlere olan biten, géz a¢ip kapaymncaya kadar varolustan ibarettir. Kiiltiirel
kitle olarak adlandirilan ve kiiltliriin Ureticilerini degil aktaricilarmi kapsayan, yliksekogretimde, yayincilikta,
dergilerde, yayin kuruluslarinda, tiyatroda, miizede ¢alisan kitle, kiiltiirel {iriinlerin genis kitlelere ulasma siirecini
isleyen ve etkileyen insanlardir. Kitle kiiltiirii i¢in piyasa olusturmak ve kitle kiiltiirii alicilari i¢in popiiler malzeme
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tiretmek amaciyla bu kitle imaj tiretimi yoluyla devir siiresini hizlandirmanin pargasina doniisiir (Bell, 1978, s.
20). Harvey (2017, s. 149), modernitenin oynakliginin, gelip ge¢iciliginin, siireklilik duygusunu ve buna bagh
gliven duygusunu siirdiirmeyi zorlastirdigina deginirken, gelecek yokmus gibi hizlandirilmig yasam
deneyimlerinin yapibozumculugun serpilip gelismesine yol agtigini ifade eder. Ayrica bir bagka hasarin gézlendigi
nokta da mekanin zaman araciligi ile tiikenisidir. Mekan ne denli birlesik hale gelirse, toplumsal kimlik ve eylem
acisindan parcalanmanin 6zellikleri o denli biiyiik 6nem kazanir. Mekanin zaman araciligi ile yok edilmesinin
firtina hizinda ilerledigi bir donemde en yiiksek degerlerin kendini degersizlestirdigi Nihilizm, goriiniir bir durum
halini alir. Nietzsche'nin Iktidar Arzusu’nda isin 6ziinii yakaladigim ifade eden Harvey (2012, s. 306),
Nizetzsche’ye atifla Avrupa Kiiltiirii’niin felakete dogru ilerlemesini yillar boyunca daha da biiyiiyen 1stiraplh
gerilimle, huzursuz, siddet dolu, boylu boyunca nihayete erismeyi 6zleyen, artik yansitmayan, yansitmaktan
korkan bir nehire doniismesini modern teknoloji vasitasiyla mekanin tiiketilisine baglar. Yine Harvey (2017, s.
151), baslangicindan beri kapitalizmin dinamiginin merkezinde var olan mekanin zaman aracilig1 ile yok edilmesi
stirecinin modern kapitalist toplumlardaki yeni goriinlimlerine tanikligimizi ifade ederken yerlerin ve mekanlarin
imajinin iiretilmeye ve gelip gegiciligine biitiin dteki seyler kadar agik hale geldigine dikkati ceker. Uretimde devir
stiresinin hizlandirilmasinin, miibadele ve tikketimde de paralel hizlandirmalar1 gerekli kildigimi dile getiren
Harvey (2017, s. 141) tiiketim alaninda ¢ok sayida gelisme arasinda seckin piyasalardan farkli olarak kitle
piyasalarinda modanin seferber olmasi, tiikketimin temposunun sadece giyimde degil, aynt zamanda hayat
tarzlarini, inang tiirlerini, dinlenme faaliyetlerini kapsayan genis bir alan1 hizlandirmanin araci oldugu gercegini
vurgular. Yine Harvey’e gore kisisel ve ticari hizmetlerde, egitimde, saglikta degil ayn1 zamanda eglence, gdsteri,
happeningler, hobiler gibi alanlarda da kendini gdsteren hiz olgusunun hakimiyeti bir miize gezme, rock konseri
veya sinemaya gitme, konferans dinleme, jimnastik salonuna devam gibi hayat siiresinin 6l¢iimii zor olsa bile bir
otomobil ya da ¢amasir makinesininkinden kisa oldugu agiktir. Kapitalistlerin tiiketim alaninda gelip gegici
hizmetlerin verilmesine evrilmeyi anlamak kolaydir. Kiiltiirel tiretimin bir¢ok alaninda kapitalistlerin niifuzunun
artmasinin ardinda bu tiir bir egilimin olmasi olasidir. Sermayenin devir siirelerinde goriilen genel hizlanmadan
kaynaklanan genel sonuglar arasinda post-modern diisiinme, hissetme, eyleme, tarzlari tizerinde 6zel etkisi olanlar
izerinde duran Harvey (2017, s. 142), meta {iretim alaninda temel etki aninda ¢6ziim (fast food yemek ve diger
ihtiyaclarin aninda giderilmesi gibi) ve atilabilirlik (plastik tabak, bardak, ambalaj, giyim esyas1 vb.) gibi
niteliklerin degerinin ve meziyetlerinin vurgulanmasi oldugunu soyler.

Modern diinyada kaliciligin tiikenisi, bireyin zaman ve mekéanla iligkisini de sorgulanir kilar. Hannah Arendt
(1994, s. 83), insan yasamu gercekligi ve giivenilirliginin Oncelikle bizi kusatan nesnelerin onlari iiretme
etkinliginden daha kalic1 olmasi1 gercegine dayandigini ifade ederken kullanilan nesnelerin modern ¢agda gitgide
kisa omirliiliigiiniin kalicilik duygusunu tehdit ettigini belirtir. Modern kapitalist toplumun tiim niteliklerini
barindiran zamansal ve uzamsal olarak hiz olgusu {izerine kurgulanmis yasam dongiisiiyle temsil edilen giindelik
yasamlarin hiikiim siirdiigii kentler, kalicilik duygusundan giderek uzaklastikca maruz kaldiklar1 duruma karsi
savunma mekanizmalar1 gelistirirler. Kristeva (2000, s. 44), bu tarz kentlerde ne yapilabilecegi sorusuna yanit
olarak tek bir seyin miimkiin oldugunu iddia eder: Metalar ya da imgeler satmak veya satin almak. Buradaki temel
motivasyonun kaynagi, bu imge ve metalarin anlamdan yoksun, derinliksiz olusudur ve bu imge ve meta
aligverisleri aynt zamanda modern insanin diirtiiselligine biiyiik 6l¢lide cevap verirler. Bunun disinda Bell’in
(1978, s. 106) ifadesiyle kitle kiiltiirii tireticileri, modernitenin genislettigi simdilik algisinin siirekliligine en biiyiik
katkty1 sunarlar. Gelip gecicilik, bir anlamda kitle kiiltiirii iireticilerinin imgeleri topluma aktaris hiziyla da
yakindan iligkilidir. Bell’e (1978, s. 108) gore, gorsel medya, hizini izleyiciye dayatir ve kelimelerden ziyade
goriintiileri vurgulayarak kavramsallagtirmay1 degil dramatizasyonu belirginlestirir. Televizyon haberleri,
felaketlere ve insan trajedilerine yer verir; anlama ve sorgulamay: degil, duygusalligi ve acimayt etkin kilar. Hizla
tilkkenen duygularla olaylara sozde katilimin sahte bir ritiieline modern toplumsal hayatin insanin1 davet eder.
Imgelere maruz kalan bireyin modu, kaginilmaz olarak asir1 dramatizasyondan kaynakli, duygulanim cevabi kisa
stirede acimak ve sikilmak arasinda stilize olur. Ayni durum imgelerin fazlaligi, siklig1 ve karmasikligia bagh
olarak resim, fotograf, tiyatro ve sinema i¢in de gecerlidir. Bir biitiin olarak gorsel kiiltiir, kiiltiirel kitle tarafindan
benimsenen modernizmin diirtiilerine fazla 6diin verdigi icin, kendisi nesnelesir ve kiiltiirel anlamda daha hizli
tiikenir hale gelir. Bourdieu (2021, s. 33), Televizyon Uzerine adli ¢aligmasinda yasam siyasal, sosyal ve
ekonomik olarak manipiile eden, rekabetten kaynakli olarak ortiilii suc ortakliklari ile siiren iliskiler ag1 i¢inde var
olan kanallarin toplumsal olani siradanlastirma ve homojenlestirme giicline deginir. Kiiltiir triinlerine ticaret
mantig1 dayatan ve reyting zihniyeti ile sekillenen bakig agisi ile kiiltiir iiriinlerini siradanlastirip senenin ¢ok
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satanlar1 (best sellers) yani ¢ok okunan veya izleneni olarak kategorize etme yoluyla moda iiriiniine doniistiiren
tutumun olusturdugu pazarlama piyasasinin avangard editorlere, bilimsel kurumlara ulagmasi halkin beklentisini
karsilamasalar da oninde sonunda kendi kitlelerini yaratacak ezoterik eserlerin iiretim kosullarin1 sorgulanir
kilmas1 olasiliginin altini ¢izer. Cabukluk ve ¢abuk diisiinme (fast-thinking), televizyon kanallarinin ve gazetelerin
kendi arasinda ve birbirleriyle rekabeti, reyting/izlenme orani kaygisi ¢ercevesinde sekillenir ve ivedilik bir
baskiya doniisiir. Bu baski gozlemlenebilir, etkisi altina alabilir ve yaygiligi ile toplumsali etkileyebilir. Burada
yola ¢ikarak Bourdieu (2021, s. 34), televizyonun zaman baskisi ve diisiince arasindaki olumsuz iliski nedeniyle
diisiincenin ifade edilmesi acisindan elverigli bir ortam olmadigini belirtir. Televizyonda ¢ok hizli bigimde
diistinmesi beklenen, diisiiniirlere sdz vererek, fast-thinker’lara yani aslinda Flaubert’in degisiyle yerlesik
diigiinceleri herkesin edindigi, kabul gormiis ortak fikirleri ileri siirmekten Gteye gegmeyen konunun
uzmanlarmi(!) her konuda konusturarak genis yelpazedeki toplumsal sorunlarin ¢6ziimlii ya da ¢oziimlenmis
goriinmesini saglarlar (Marder, 2001, s.78). Bourdieu (2021, s. 36), televizyonun kiiltiirel fast-food yani 6nceden
sindirilmis, 6nceden diistiniilmiis kiiltiirel malzeme sunan belli sayidaki fast-thinker’a ivedilige boyun egme
gerceginden kaynakli ayricalik tanimasinin sebebinin konusmacilarin siirekli c¢agrilmayr beklemesinden
kaynaklanmadigini, geng, taninmayan, ¢aligmalart ile mesgul yeni bir konugsmacinin varligiin arastiritlmasinin
zaman alict olmasina karsin her konuda konugmaya hevesli el altindaki fast thinker’a ulasmanin rekabet
ortamindan hizli hareketi kolaylagtirdigini belirtir. Fast-thinker’in varligi artik televizyonun araciligi ile bir
anlamda kimsenin diisiinmedigi bir ortam yaratmanin 6n kosuluna donisiir. Fast-thinker 1 tek kullanimlik diisince
uzmani olarak tanimlayan Bourdieu (2021, s. 44), fast-thinkerlari, televizyonlarin rekabete hizmet eden sug
ortaklig1 iliskisi i¢inde profesyoneller ve iyi miisteri olarak tanimladiklarini ifade eder. SOylenenleri ¢arpitma
kabiliyetleri ile kamuoyunun Dogusu’nu, Bati’ya koyan bu fast-thinkerlar ve medya ytizleri edebiyat programlari
ya da diger kiiltiir sanat programlarinda da yerlesik degerlere, konformizme, akademizme, pazar degerlerine
hizmet eden tutumla kendi bakis agilarini, diinya goriiglerini, sorunsallarini dayatabildiklerini vurgular.

Bu noktada bir anlamda kiiltiir {irtinlerinin ve diisiincenin, medyanin ivedilik dayatmasi nedeniyle hiz yoluyla
tilketilmesinin toplumsal sorunlar1 siradanlagtirmaya hizmet etmenin yaninda ekonomi-politik ile iliskili oldugu
gerceginin alti ¢izilmelidir. Basmakalip diistinme formlarina, fast thinkerlar yoluyla alistirilan ve diigiinme,
kiiltiirel {iretim siireglerini hizlandirmak yoluyla siradanlastiran bir kiiltiirel formun ya da sanat eserinin
detaylarina farkindalik gelistiremeyen homojen kitleye doniisen halk iginde bireyin ¢esitli etkilesim ortamlarinda
kendilik algisi ile hareket edememesi bu siiregler biitiiniiniin sonucudur.

Hiza Baskaldiran Yavashk Hareketi

Covid pandemisinin geride birakildigi donemde yasama dair ¢ok sayida aligkanligin degismis oldugu
gozlemlenmektedir. Kiiresel salgin nedeniyle kiiresellesmenin dayattigi yasam tarzlarmin sorgulanabilirligi
pandemi sirasinda ve sonrasinda en ¢ok tanik olunan durumlardan biridir. Pandemi sirasinda bulas riski nedeniyle
izole yasam tarzina gegis, insanlara tiikketim kiiltiiriiniin dayattig1 sosyallesme bigimlerinin yerine evde diigiik
yasam temposunu deneyimlemenin yaninda teknolojinin sundugu imkanlar 6l¢iisiinde bos zaman aligkanliklart
gelisme edinimi kazandirdig1 bilinmektedir. Avrupa, Orta Dogu ve Afrika'da faaliyet gosteren Google Kiiltiir ve
Trendler ekibinin yoneticisi Roya Zeitoune ve YouTube'da uluslararasi trend arastirmalarin1 yoneten Nicolas
Szmidt, YouTube izlenme verilerini yeni tiikketici trendlerini kesfetmek amaciyla ekipleriyle birlikte
incelelemelerinin sonucunda, sade yasam ve minimalizm gibi temalarla iligkili olarak Yavas Yasam (Slow
Living) trendinin YouTube’da katlanarak biiyiidigii ger¢eginden hareketle yapilan ¢alismada arastirmacilar
basliginda yavas yasam ifadesi bulunan videolarin 2020’deki izlenme sayisinin 2019 yilina oranla dort kat
biiylidiiglinii ve pandemi O6ncesi zaman kaybi1 olarak goriilen hobi ve ilgi alanlarinin toplumdaki pek ¢ok insan
icin kiiresel 6lcekte tekrar giindeme geldigini saptadilar (Zeitoune ve Szmidt, Mart 2021).
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Tablo 1: Bashginda ‘Yavas Yasam’ (Slow Living) Bulunan Videolarin izlenme Say1s1

Kaynak: (https://www.thinkwithgoogle.com/covidyavasyasamtrendi)

Arastirmacilarin ulastig1 veriler 15181inda tablolastirdiklar1 2020 Ocak ve Aralik aylar1 arasini1 kapsayan Yavas
Yasam videolarinin izlenme sayis1 gostergeleri giderek kentsel yasamin hiz odakli yagam tarzinin metropol
insani tarafindan sorgulanir hale getirdigini ortaya koymaktadir. Yavas Yasam videolart ile ilgili olarak edinilen
bulgular ise siirelerinin uzunlugu, ¢cogunlugunda yaraticit miiziklere yer verildigi ya da tamamen sessiz oldugu,
videolarin oldukg¢a diisiik tempoda adeta izleyenler iizerinde meditasyon etkisi yarattigi, izleyenler ile icerik
iireticilerinin ayrintilarin 6zenli olmasi1 konusunda hemfikir olduklar1 nitelikte hazirlandigi, amaca yonelik,
odaklanmayi arttiran tesirde olduklar1 yoniindedir. Konularin ise giindelik hayatin basit ama rahatlatan detaylar
icerdigi dikkati ¢ceken videolarda kahve hazirlama, mobilya geri doniisiimii, ¢igek ve bah¢e bakimi, ekmek
yapimt ilk siralarda yer aldigi yine arastirmanin bulgularindandir. Pandemi siirecinde YouTube’da on yillik
gecmisi olmasina karsin bir baska yiikselen egilim de farkindalik ve huzurla iligskilendirilen atmosferik miizik
dinleme egilimi oldugu dikkati ¢ekmektedir. Arastirmacilar, herkesin videolardaki imkanlara hem maddi hem
de manevi olarak erisme imkani1 olmamasina ragmen, izleme artisinin gergek diinyadan uzaklasma ve farkl bir
diinyaya, disiinme tarzina gecis i¢in olanak gormelerine bagli oldugunu One siirmektedir. Ayrica
arastirmacilarin degindigi bir baska nokta da bu videolardaki iceriklerle izleyicilerin gegmise duyduklar: 6zlemi
de giderdikleri yoniindedir (Zeitoune ve Szmidt, Mart 2021). Pandemi siirecinde Tiirkiye’de de modern hayatin
dayatt1§1 yasam tarzlariin sorgulanir hale geldigi bir gergektir. Ozellikle sehir hayatina alternatif, tabiatla ic
ice yagamin olanaklarinin arastirildigi hatta pek ¢ok fenomenin ve medya yliziiniin sahil kasabalar1 veya daha
icerdeki koylerde toprak satin alarak tiny house, karavan yasami ile ilgili epeyce igerik irettikleri
gozlemlenmigtir. Tanmirligr yiiksek olan kisiler disinda da plaza calisanlarinin ev-ofis calisma hayatina
gecmeleriyle sagladiklar yavas yasam deneyiminin emeklilik karar1 ya da tiim birikimini topraga dayali tiretime
yatirarak minimalist ve yavas yasama gectiklerine dair ¢ok sayida yasant1 glindeme gelmisti. Pandemi sonrasi
bu yavas yasam deneyimlerinin ne kadar siirdiigli bilinmese de metropol insaninin ¢ogunda en azindan emeklilik
planlarinin yavas yasam odakli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Modern yasamin kapitalist metropol yasami tek tek bireysel diizeyde sikayet edilen doniistiiriilmeye calisilan
olgulara bagli olarak doniistiiriilmeye zorlansa da hiz odakli yasayan insan i¢in bu doniisim bir yasam
tasarisindan Oteye gegemiyorken kitlesel 6liimlere yol acan viriisiin, hastaligin kiiresel tecriibesine doniismesi
yavag yasami genis kitlelere hatirlatti hatta genis 6l¢ekte deneyime déniistiirerek tepkiden ¢ok bir tercih halini
almasina yol act. Oysa Yavas Yasam Hareketi’nin tarihine bakildiginda kiiresellesmeyle beraber geleneksel
yemek anlayisinin yerini alan hizli yemek (fast-food) anlayisinin yayginlagmasina tepki olarak ortaya ¢iktigi
bir gercektir. Kapitalizm karsiti Yavas hareket(slow movement), Mcdonald 'lasma olgusuyla ortaya ¢ikan hizl
ve insani olana ragmen ortaya ¢ikan yasam tarzlarma tepki olarak 1980°de Italya’da dogmustur.
Ritzer(2011:259), Amerika Birlesik Devletleri merkezli hizli yemek tiiketimi ile miicadelenin ¢ogunlukla
Amerika disinda daha da biiyiik oldugunu vurgular. Italya'da ilk McDonald's restoraninin a¢ilmasinin binlerce
insanin katildig1 biiyiik protestolara yol actigi bilinmektedir. Ritzer bu baglamda Romali bir politikacinin
McDonald’s restoraninin Roma antik sokaklarindaki degersizlesmenin bag nedeni oldugu iddiasina dikkat ¢eker.
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Carlo Petrini, 1986 yilinda Roma’da McDonald’s agilmasmi prostesto etmek ve geleneksel italyan yemek
kiiltiirlinii korumak i¢in Yavas Yemek (Slow Food) hareketini baglatmistir. Yavas yemek hareketi kiiresel diinyanin
ortaya cikardigi tehditlere karsi yerel mutfaklari, dogal ve Ozgilin iiretimi koruyup yayginlagtirmayi
amaglamaktadir (Slow Food, 2024). Carlo Petrini ve Stefano Mancuso’nun biyogesitlilik iizerine birlikte
yaptiklar1 ve hiza kars1 yavaslamayi1 da tartistiklar1 sdyleside, hizin fiziksel bir boyut ve beden pozisyonu ve
zamana gore degisen vektoryel bir durum olduguna ancak bir beceride daha iyi olmakla ilgili olmadigina
deginerek, bir konuda daha iyi olmak i¢in yavaglik olgusunun daha 6nemli olduguna dikkati ¢ekerler (Petrini ve
Mancuso, 2021, s. 38). Carlo Petrini (2021, s. 38), her toplumsal hareketin postmodern diinyada modaya
doniismesinin hareketi basite indirgemek oldugu noktasindan hareketle Yavas Yemek Hareketi’nin sadece
yavagliga 6vgii olmaktan ¢ok her zaman hizli ya da yavag olmak zorunda hissetmek yerine, kisisel mutluluk i¢in
uygun ritmi yakalama bilinci oldugunun altin1 ¢gizer. Carl Honoré da (2008, s. 15), yavas felsefenin her seyi
salyangoz hiziyla yapmaya degil, tam tersi, her seyi dogru hizda yapmaya caligmakla ilgili ve saatleri saymak
yerine zamani deneyimlemek oldugunu vurgular.

Yavas Yemek Hareketi’nin ardindan 1999 yilinda Carlo Petrini ile bir grup yavas yagam savunucusunun belediye
bagkani ile imzaladiklar1 sézlesme ile ortaya ¢ikmis olan Slow City (Yavas Sehir Hareketi) metropol hayatinin
dayattig1 yasam kosullarinin toplumsal ve bireysel yasama etkileri ile miicadele etmek icin ortaya ¢ikmis bir
harekettir. Yavas Sehir Hareketi anlayis olarak yerel gevre ve gastronomi kaynaklarinin kalitesi, ortak refah i¢in
yeni teknolojilerin kullanilmasin1 hedefler. Bir toplumsal hareket olarak Yavas Sehir Hareketi, Italya’da
yogunluklu olarak siirmektedir (Meile, 2008’den aktaran Yurtseven ve dig. 2010, s. 41). Pink, Yavas Sehir
Hareketi’ni bir kent planlama anlayigsindan ¢ok kentte gorme, tat alma, koklama, dokunma ve isitme duyularini
kazandiran alternatif bir hareket oldugunu belirtmektedir (Pink, 2007’ den aktar,n Yurtseven ve dig. 2010, s. 41).
Hayatin her alaninda hizli olmaya vurgu yapan ve insanina yavasliginin modern kapitalist diinya diizeninde ancak
kaybetme sebebi oldugunun slarla altini ¢izen mesajlar ve dayatilan yagsam tarzlar1 hizli olmanin yiiz yolu seklinde
recete kitaplara dontismektedir. Ancak bu regeteler beden, duygu farkindaligini hiz caginda yitirmis olan kaygili,
stresli, mutsuz metropol insaninin, plaza caliganinin bireysel gilindelik hayat krizlerini, tilkenmisligini ve
yabancilasmasimi gérmezden gelmektedir. Hiz1 6ven ve hizli yasamin sirlarini anlatan kitaplarin ya da igeriklerin
en c¢ok satanlar raflarinda hemen stresle basa ¢ikmanin yiiz yolu, kendini mutlu et, kendinle baris gibi baslikli
parlak tasarimli kisisel gelisim kitaplarinin yaninda yer aliyor olmalar1 da hiz ¢aginin kapitalist toplumunun
kiiltiirel geliskisi olarak sergilenmektedir. Tiim bunlarin yaninda yavas yasam, yavas yemek, yavas sehir, yavas
turizm, yavas para, yavas ticaret gibi yasamin her alaninda yavaslik deneyiminin miimkiin oldugu diisiincesini
yaymaya c¢alisan hiz karsit1 toplumsal hareketler de yayginlagmaktadir. Bu makalenin konusu olan sanata yavasg
bakis, yavas sanat ve yavas miize deneyimi de tiim yavas yasam hareketi i¢inde yine giderek yayginlagmaktadir.
Bunlara paralel olarak giindelik hayatin bir pargasi olan sanatin, zaman ve mekanla iligkisinin insanlara ve topluma
etkisinin yavaslama perspektifinden duygular sosyolojisi acgisindan ele alindig1 sosyolojik boyutlu ¢aligmalar ve
sanatla terapi baglaminda klinik psikolojiye bagli caligmalar ve pedagoji alaninda 6grenmenin biligsel, sosyal ve
duygusal siireclerinde degisiklikleri hedefleyen uygulama temelli ¢aligmalar da giderek artmaktadir.

Miize ve Sanat Sergilerinde Sanata Yavas Bakis: Deneyimler ve Uygulamalar

Modern zamanlarda bireyinin gérme bi¢imleri modern toplumun imgelem cesitliligi ve imgelemlerin sunulus hizi
ile orantili olarak sanayi dncesi toplumun bireyinden farklidir. Crary (2022, s. 15)’e gore, bilgisayar ve grafik
tekniklerinde on yildan uzun siire i¢inde gerceklesen hizli gelisme, gézlemci 6zne ile temsil tarzlari arasindaki
iligkinin gegirdigi radikal donisiimiin bir pargasi olarak gozlemci ve temsil terimlerinin yerlesik kiiltiirel
kaliplarimi ve anlamlarini doniistiirmiistiir. Reed (2019, s. 65)’e gore ise giincel sanatin yavas isleyisini ve yavas
bakisi anlamak i¢in eski zamanlardan hangi rolleri miras aldigini, daha 6nceki uygulamalarin nasil donistiigiinii
ve hangi kalict gozlemleri yeni yollarla ele aldiginin 6grenilmesi gerekmektedir ve segici olusturulmus bir
gOriiniim ge¢misi tiim bunlan kolaylastirabilir. Dini Avrupa toplumlarindan laik Avrupa toplumlarma gegis
siirecinde Tableaux Vivants (canli resim) tesirinin ve Fransiz Ihtilali ve Sanayi Devrimi’nin ardindan yasanan
kiiltiirel doniisiimlerin, resmi izleyen i¢in sagladigi ortamlar ve bakis i¢in yaratilan yeni nesneleri anlamlandirmak
iizere ele alinmasi gerektigini belirten Reed (2019, s. 63), Orta cag izleyicilerinin sanata baktiklarini ifade
etmediklerini ¢iinkii 6zerk nesneleri yapmanin ve onlara bakmanin ayirt edici bir yolu olarak sanatin kendisinin
de Ronesans’in bir iirlinlii oldugunu ve sanata bakis deneyiminin kutsal imgelerle daha fazla ilgilenmek
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oldugundan, giinlimiizdeki miizeleri ziyaret etmek gibi goniillii bir olay olmadigini, ibadetle biitiinlestigini
belirterek bu durumun da dénemin insanlarinin zamani farkli deneyimlediklerini gdstergesi olarak giiniimiiz sanat
izleyicilerinin bakmak ve gérmek yetilerinin doniigiimiine 151k tuttugu goriisiinii savunur.

Son birkag yildir modern kent hayatinin tek tip kiiresel yasam tarzlarina ve 6zellikle hiz duygusunun biitiinsel
tilkenmislik ve yabancilagma gibi sonuglarina tepki olarak dogan farkli yasam alanlarindaki yavaglama hareketi
sanatta da belirgin bicimde giderek daha fazla tartigilmaktadir. Modern hayat1 bir tekdiizelik zincirinden olugmus
sadece ¢aligsmaktan ibaret sonsuz bir ciimbiis olarak tanimlayan Henry David Thoreau (2018, s. 285), basarili
olmak i¢in ¢aresizce acele i¢inde olmayi elestirirken mitkemmelin pesinde kosan sanat¢inin milkkemmel olmayan
bir eserde zamanin da unsur oldugu diisiincesiyle zamandan bagimsiz hareket etmesi gerektigini, miikkemmel bir
esere zamanin karigmayacagini, zamanin bir yanilsamadan ibaret oldugunu vurgular. Bu anlamda modern kent
hayatinda sergilenen sanata bakis tutumlar1 bakmak ile gérmek arasindaki farki belirginlestirmekte ve zaman ve
mekan uzamina iliskin alginin hasar gérmesine sebep olmustur. Bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan odaklanma
sorunlarina, bakma ve goérme slireglerinin yeniden insasini saglayan yavas bakis , yavas sanat ¢oziim olarak
distinilmiistiir.

Miizelerde, sanat galerilerinde sanata yavas bakmak ve yavas bakis, yavas sanat deneyimi ile ilgili farkli yas
gruplarina yonelik atdlyeler miize duyurularinda ulusal ve uluslararasi diizeyde dikkati gekmektedir. Onemli
olanin neye bakildigindan ¢ok ne goriildiigiinii anlamaya ¢aligmak ve bakmak ile gérmek arasindaki farkin bilinci
ile sanat eserine odaklanmak yaklasimi, Yavas Sanat Akumi’nin bir anlamda temel anlayisidir. Phil Terry’nin yavas
bakis uygulamalar ile baslayan ve 2009 yilindan beri diizenlenen Yavas Sanat Giinii i¢in her y1l Nisan ayimda
miizeler ve sanat galerilerinde atdlyeler ve seminerler diizenlenir. Phil Terry, eserlerin tamamina hizli bakmak
yerine bir dizi eser secerek eserlerin 6niinde daha uzun vakit ge¢irmek yoluyla detaylarina yogunlagsmanin
kazanimlarina dikkati ¢ekmistir.” Yavaslamak, sanata, enerji veren farkli bir gézle bakmamizi sagliyor” diyen
Yavas Sanat Giinii'niin kurucusu Phil Terry’e gore, pek ¢ok kisi, sanata nasil bakmalar1 ve sanati nasil sevmeleri
gerektigini bilmemektedir ve dolayist ile sanattan kopukturlar (Bailey, 2019). Yavas Sanat Hareketi baglaminda
miize deneyimi konusunda sahada ¢alisan uzmanlar miizelerde ve sanat galerilerinde sanat eserine ayrilan siirenin
internette zaman gegirirken bir sayfaya ayrilan siireden daha az oldugunu vurgulamaktadir. Bu siire ile ilgili bir
eseri bakip algilamak ve detaylarini fark etmek icin gereken siirenin ideali konusunda ortak goriisler mevcuttur.
Yavas Sanat ve Miize deneyimine katilan ve Onceden belirlenmis belli sayidaki esere bakmalari beklenen
izleyicilerin her eserin dniinde 5-10 dakika zaman geg¢irip eseri incelemesi (Watts, 2019) ve atolye liderlerinin
uzmanligina baglh olarak daha sonra gerceklesen grup siireclerinde deneyimlerini paylagmalar1 beklenir. Reed
(2014), anlamli estetik deneyimlerin olugabilmesinde Yavas Sanat deneyiminin etkilerine deginirken bakma
bicimi ile bakilan seyin algilanmasi arasindaki iligkinin 6nemine vurgu yapar. Hiza dayali yasam tarzinin ve hiz
kiiltiirinlin dikkat iizerindeki olumsuz sonuglarinin yavas bakis ile sagaltilabileceginin altin1 ¢izen Reed (2014),
gormek i¢in 6zenli bir ¢aba gerektigini de ifade eder. “Biz yavas yavas veya hizli hareket ettikge Yavas Sanat,
soyut ile somut, kisisel ile analitik, bi¢im ile tarih arasinda gidip gelecektir” diyen ve bu c¢alisma big¢imini
stereoskopik mantik olarak adlandiran Reed (2017, s. 6), egitimci Philip Yenawine’nin, yiizlerce devlet okulu
tarafindan benimsenen, gorsel diisiinme stratejileri ad1 verilen bir girisiminden s6z eder. Bu girisim, 6grencilere,
gorsel sanatla derin karsilagmalarin, insanlara diisiinmeyi 6gretmede yararli oldugu inanciyla sanat eserleri ile
uzun siireli etkilesim olanagi sunmaktadir. Siirecin sonunda Yenawine’in bulgular gorsel diisiinme stratejilerinin
O0grenmeyi, edebiyati, yazmayi, sosyal bilimleri hatta odaklanmis dikkat gerektiren biyoloji ve matematik
derslerini yorumlama becerisini nasil gelistirdigini gosterir. Yavas Sanat, sanata yavas bakmak, yavaslik,
modernite deneyimini kavramak icin de gereklidir; ¢ilinkii yavaslik modernitenin ayirt edici bir 6zelligidir. Charles
Baudelaire (2004), gecici olani, modernligin savunucu 6zelligi olarak tanimlamigtir. Hartmut Rosa (2013)’da,
onsekizinci ylizyilin ortalarindan itibaren modernitenin tarihini Olgiilebilir, artarak devam eden esi benzeri
goriilmemis bir sosyal hizlanma siireci olarak yorumlayarak ulasim, iletisim, ekonomi iiretimi siireglerinin
hizlanmas1 ile siirekli artan sosyal degisimin yasamin yavaglik iizerine kurulu toplumsal diizene bask1
olusturdugunu ifade eder. Modernitenin hizla birlesmesi gercegi yalnizca sosyal yasamin {izerindeki baskiy1
hafifletmek ve hizin yikici etkisini ele almak i¢in yavashga alan agmaya hizmet eder (Reed, 2017, s. 8). Yavas
Sanat, modernligin baskin olgusu hizin bakma, algilama ve yorum gibi yetiler diginda kiiltiirel iiretim
stireglerindeki egemen hizin da doniistiirdiiklerini goriiniir kilar. Yavas Sanat, artan giindelik hayatin hiz1 i¢inde
temposunu diisiirmek isteyenlerin, yavas bakisla yasami anlamlandirma cabasi i¢inde olanlarin ve yasam
farkindaligini1 yeniden kazanmak isteyenlerin bir anlamda hizli trenden inip yeni sosyal alanlarda eski yavaglik
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uygulamalari ile bulugmasini olanakli kilar. Kiiltiirel {iretim ve deneyim siiregleri hizlanip sanata yavas bakis ile
ilgili kadim uygulamalar azaldikca Yavas Sanat onlar1 deneyimlemek igin siirekli dikkat gerektiren eserler
iireterek ara verme siiresi ihtiyacini kargilamaya yonelmistir. Kapitalizm ve teknolojik gelismeler sonucunda Bat1
toplumlarinda bireysel ve toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan sorunlar Yavas Sanat’in eski bakis aligkanliklarini
yeniden yasami deneyimleme olanagi sunmasiyla asilabilecegi diigsiiniilmektedir (Reed, 2014, s. 71). Tishman
(2018, s. 2), ilk bakista goriindiigiinden daha fazlasini dikkatlice gézlemlemek i¢in zaman ayirmak anlamina
gelen yavas bakisin, sinifta, sanat galerilerinde, laboratuvarlarda, internette, parklarda ve mahalle yiiriiytisleri gibi
insanlarin diinyay1 yakindan gézlemlemek i¢in bolca zaman ayirdigi her yerde aslinda dogal olarak var oldugunu
ifade eder. Yavas bakmak, hizli bakmaya yonelik dogal insan egilimine kars1 6nemli bir dengedir. Hizl1 bakisla
edinilen genel ve anlik izlenimin detaylandirilabilmesi ve kalici hale gelebilmesi i¢in yavas bakisa gegmek yani
bakma eylemi sirasinda hizi diistirmek -ki bunu Tishman (2018, s. 6) bakarken hizli gériiniimden, yavag goriiniime
vites degistirmek olarak ifade eder- yavag zihin olgusu ¢evresinde biligsel siiregleri yorumlamay1 ve bellek ile
ogrenme ve kendilik algist iligskisini sorgulamay1 farkli egitim ve deneyim modelleri i¢in gerekli kilmaktadir.
Ozellikle bakis ag1s1 alma becerisi ve empati gelisimi, kendilik algisi, stresle basa ¢ikma gibi sosyal, duygusal ve
biligsel gelisim siirecleri ve giiclendirme ¢alisan egitimciler, biligsel psikologlar, sosyal ¢alismacilar, duygular
sosyolojisi ¢alisan sosyologlar ve bellek travmalar ¢alisan klinik psikologlar zaman zaman pedagojik drama,
psikodrama veya diger sanatla destek programlarinin etkililigini ¢alismalarinda uygulama ve yontem olarak
secebilimektedir. Son yillarda modernitenin ve asir1 dijitallesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan giindelik hayat
sorunlar1 bireysel ve toplumsal diizeyde hafiza konusunu tartigmaya agmistir. Bu anlamda 6zellikle okullarda,
miizelerde, sanat galerilerinde ya da modern bireyin diger sosyallesme ve bos zaman gegirme alanlarinda yavas
yasamin bir pargasi olarak yavas bakis ve yavas sanatla yeniden bakmay1 6grenme ya da 6z diizenleme etkinlikleri
artmistir. Bir anlamda dijitallesmeyle baglayan asir1 uyaranlarin akigkanligi ile tanimli sanal diinyada yagamin yol
actig1 6grenme, hissetme ve anlamlandirma sorunlarinin mekan ve zaman 6l¢eginde nasil ¢ézliimlenecegi tartisilir
hale gelmistir. Bakisi yavaslatmayr 6grenmek ve bakmak ile géormek arasindaki farki kavramak da dijital
minimalizm gibi ¢dziimlerden biri olarak sunulmaktadir. Bu amagla da gelistirilen sanat merkezli egitim ve destek
terapileri miizelerde, sinifta ve diger sanat ortamlarinda ve bos zaman gecirme mekanlarinda yaptiklart
uygulamalarla goriiniir hale gelmeye baslamistir. Yavas bakis, yavas diisiinme, bilgiyi analiz etme, kanitlari
degerlendirme ve dikkatli ¢gikarimlar yapmayi icerir. Yavas diislinme ve yavas bakma, olaylara farkli perspektiften
bakma ve ¢esitli kaynaklardan bilgi arama kapasitesini vurgular. Ancak karmagikliga saglikli bir tepki olarak
sadece yavas bakmak ya da sadece yavas diisiinmek degil ayn1 anda iki alaninda etkinliklerle desteklenmesi tam
bir gelisme igin esastir (Tischman, 2018, s. 9). Arastirmacilar ya da yavas bakis deneyimi kazandirmaya ¢alisan
sanat terapistleri, egitimciler, sosyal calismacilar yavas bakigin egitimle kazanilan bir siire¢ oldugu noktasinda
hemfikirdir. Tichman (2018, s. 79)’a gore, miizelerin gerek sergileme dzellikleri gerekse miizenin ziyaretgileri
gezdirme uygulamalar1 “neyi diisiinmemiz nereye bakmamiz” gerektigini yonlendirirler. Ayrica miizelerin mekan
tasarimi, oturacak yer olmamasi ve diger biitiin tasarim 6zellikleri nedeni ile bireyi hareket etmeye tesvik eder.
Bu o6zellikler nedeniyle miize mekan olarak yavas gibi algilansa da hizli hareket edilen bir mekandir. Yapilan ¢ok
sayida calisma, ziyaretcilerin miize ziyaretinde bir eser karsisinda gegirdigi siirenin kisaligina ve o kisa siirede de
ziyaretgilerin eserin detaylarindan ¢ok etiketi okumak ve 6z¢ekim (selfie) ¢ekmekle mesgul olduklarina dikkati
cekerler. O nedenle bir miize ziyaretinden geride kalanin bir eserin detaylarindan ¢ok popiiler bir mekanda vakit
gecirdigini sergilemeye yonelik tutumlardir. Tishman (2018, s. 80), sergilenen bir esere bakma siiresi 15-30 saniye
ile sinirh olan ziyaretcilerin, miize egitimi departmaninca diizenlenecek atdlyelerle siirdiiriilebilir yavas bakis
denemeleri igin tesvik edilmelerinin ¢ok y&nlii yararlari iizerinde durur. Ozellikle egitimde proje tabanli
sorgulamaya (inquiry / looking into) dayali 6grenme ve 6grenci merkezli 6grenme gibi egitim modellerinin odagi
olan miize ortaminda egitim 6grencilerin siireci baglatmasindan ¢ok dgretmenlerin stirecin lideri olmasi ile ilgili
olarak elestirilmektedir. Okul disindaki bir anlamda kisisel farkindalik atolyesi olarak diizenlenen programlarda
ise daha cok atolye lideri siireci yonetse de siirecin odagi katilimcilardir. Miizelerin Gorsel Diigiinme Stratejileri
(Visual Thinking Strategies) programlar1 “derinlemesine sorgulama” (Deep Inquiry), bir esere derinlemesine
bakmak tizerine sekillenmistir. Gorsel sanat miizelerinde yiiriitiilen gorsel diisiinme stratejileri programlarinda
atdlye lideri acgik uglu sorular sorarak bir sanat eseri hakkinda grup sohbeti baglatir. “Bu resimde neler oluyor,
Bunu sdylemeni saglayan ne goriiyorsun? Daha neler bulabiliriz?” vb. sorular bir anlamda gorsel diisiinme
stratejileri ile kendine yonelme siireglerini biitiinlestirir. “Bunu sdylemeni saglayan ne goriiyorsun?” sorusu
ogrenciden dogrudan gorsel kanit saglamalarini ister ki bu yorumlarini desteklemelerini yani gordiiklerini
yapilandirmalarim saglar. {1k soru sorulmadan énce katilimcilar bir sanat eserine bakmaya ve gordiiklerini
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anlamlandirip, anlatmaya, tanimlamalar yapmaya tesvik edilirler. Strateji basit, gii¢lii ve etkilidir. Ogrenciler
yapilandirilmig bir siirecin pargasidir (Tishman, 2018, s. 82). Sanat eserine derinlemesine bakmak yoluyla
anlamlandirdiklar siiregleri ifade etmeleri ¢ok yonlii biitiinciil 6grenme ve bireysel gelisim siireclerini destekler.
Bu ¢aligmada miizede sanata yavas bakis yontemiyle odaklanma siirecinin pargast olan katilimcilarin, atolye
stirecinin sonucunda eserdeki detaylarini kendi duygu ve diigiinceleri ile yorumlama siirecleri ve sanata yavas
bakisin bu konudaki etkiligine bakilacaktir.

Yontem

Bu aragtirmada modern kent hayatinin dayattigi hiz odakli yasam stillerine bir tepki olarak ortaya ¢ikan yavas
yasam hareketlerinden yavas sanat hareketinin sanata yavas bakis , odaklanma ve farkindalik anlayigina yonelik
bir atdlye calismasi ¢ercevesinde kuramsal temelleri ele almaktadir. Caligmanin deseni nitel aragtirma yontemi
desenlerinden tam katiliml1 eylem arastirmasidir. Veriler katilimli yapilandirilmamig gézlem yoluyla toplanmaistir.
Arastirma sirasinda tutulan notlar yorumlayici metin analizi ile degerlendirilmistir. Sakip Sabanci Miizesi’nin
Miizede Anda atdlyesi deneyimini siireg, mekan, katilimcilar, sanatla etkilesim yonleriyle yavas sanat
perspektifinden gézlemlenmesiyle elde edilmistir.Arastirmaci yontem kisminda miize mekani, katilimcilar ve
katilim yontemi ile eserler hakkinda bilgi vermistir. Aragtirmacinin bu aragtirmaya katilim siirecinin nedeni ve
stirecte tam katilim yoluyla kendileri ile esit kosullarda atdlyede katilimei olacagi katilimeilara ve atdlye liderine
ifade edilmistir. Arastirmaci etkinlik siiresi olan 120 dakika boyunca etkinligin her agamasina katilmis ve 6nceden
yapilandirilmamis gozlem notlart almistir.

Mekan

Sakip Sabanci Miizesi, Modernizmin izinde Tiirk Resmi Sergisi galeri alani, galeri alaninin seminer salonu ve
miizede galerinin disinda bulunan miistemilat nitelikli kdsk icindeki ¢ok amagli salon. Serginin bulundugu yerdeki
seminer salonu bos, perdelerle sergi alanindan ayrilmig ve zemini hali kapl biiyiik cam kapilarla bahgeye agilan
sergi satis mekanina gecisli suni ve dogal 1sikla aydinlatilan giiriiltiiye agik bir alandir. Galeri, sinirli alanda
paravan nitelikli farkli sergilerin yer aldigi camsiz boliimdiir. Giriste eserlerin doneminde Osmanli ve Paris’te
giindelik yasam fragmanlarina yer verilen alt yazili ve sesli bir video donmektedir ve oturup izlemeye uygun
banklar bulunmaktadir. Ayrica deniz ve aga¢ manzarali bir eserin sergi ad1 ve sergi hakkinda kisa bilgiyle duvara
dogrudan uygulanan tasarim afisi giriste alana gore nispeten aydinlik bigimde yer alir. Atdlyede uygulama igin
secilen eserlerin ¢evresi, ayn1i mekanda bulunan diger eserler gibi, esere odaklanmayi kolaylastiran bigimde spot
1isiklarla ve tavandan yansimay1 6nleyen mekani yer yer aydinlatan ve duvarlardaki boya rengine uygun degisen
teknikle yapay olarak aydinlatilmistir. Los denebilecek, goziin karanlik ve aydinlik gegisine ve karanlik uyumuna
uygun tasarlanmistir. Eserin adi, tarihi ve ressami kiinye bigiminde her resmin hemen yaninda bilgi olarak
verilmistir.

Katilimcilar ve Katillm Yontemi

Katilimcilar farkli yas gruplarinda yetiskinlerdir. Etkilesimlerden yola ¢ikarak lisans ve lisansiistii 6grenci, emekli,
akademisyen, Ozel sektorde yonetici, ¢alisan grubu olduklar1 diigiiniilmektedir. Grup sadece kadinlardan
olusmaktadir. Yine etkilesimlerden yola ¢ikarak gruptaki ii¢ kisinin birbirini atélye disinda tanidigi belirlenmistir.
Katilimcilar diginda etkinligi fotograflayan psikoloji boliimii mezunu bir atdlye lideri yardimceisi ve atdlye lideri
de grubun tyesidir. Katilim {icretli olup miizenin sosyal medyada ve e-posta paylasim gruplarindan yapilan
etkinlik duyurulart yoluyla saglanmustir.

Eserler

Avni Lifij’in sergide yer alan alt1 eserinden yola cikilarak atolye deneyimi gerceklesmistir. Miize’nin web
sayfasinda etkinlik duyurusunda eserlere iliskin bilgi su sekildedir:
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‘Miizede An’da Yetigkinler Icin Sanat Terapi Atolyesi, SSM 'nin Modernizmin Izinde Tiirk Resmi sergisindeki Avni
Lifij eserlerinden ilhamla gergeklesiyor. Atolye, mevsim sembolizmi iizerinden duygularin disavurumuna
odaklanarak, katilimcilarin i¢ diinyalarint yansitan sanat eserleri iiretmelerine olanak saglyor. Katilimcilar,
sanat eserinin ¢agristirdiklarindan, kendi yasanti ve duygularina dogru bir i¢sel yolculuga ¢ikmaya davet
ediliyorlar.” (Miize’de Anda, 18 Subat 2024 https://www.sakipsabancimuzesi.org/sayfa/muzede-anda) .

Resim 1. Atolye’de Odaklanilan Eserler

Atolye Siireci

Atolye katilimcilar etkinlik alanindan 6nce giseler bolgesinde daginik sekilde bekledi. Atdlye liderinin atdlye
katilimina daveti ile toplanildi. Miizede giivenlik olarak ¢aliganlarin tam olarak etkinligin nerede olduguna dair
celiskili bilgileri nedeni ile uygulamanin ikinci asamasmin gerceklesecegi miistemilat kosk ile atdlyenin
yapilacagi yer arasinda gidip gelenler de atdlye baslangi¢ alanma ulastiginda, grup giriste toplandi. Seminer
salonuna gecisle atolye lideri kendisini tanitt1 ve atdlyede goriintii alan ve ikinci agamada katilimcilara sanat
malzemelerini ulastiran psikoloji mezunu atdlye yardimcisi hakkinda bilgi verildi. Katilimeilar kendini tanittiktan
sonra at6lye lideri “Su an i¢inde bulundugunuz duygu durumunu beden dilinizle ifade etmek isteseniz nasil
ederdiniz?” sorusunu yoneltiginde katilimcilarin bazilart hemen, bazilar ise tereddiitle kendilerini ifade ettiler.
Bu sirada katilimcilardan biri miizeye gelirken evinin uzakligi ve aktarmalar hélinde toplu tasima kullanmasi
nedeniyle isteksiz oldugunu ifade etti. Ik asamada tiim katilimcilar tedirgin ve smirli katilim gosterdiler. ikinci
asama i¢in atdlye lideri katilimcilar galeri alanina yonlendirdi ve kisa bir yiiriiylisle galeri girisine ulagildi. Giriste
sergideki eserlerden biri olan peyzaj eserin 6niinde bir siire duruldu ve atélye lideri ortamin kokusunun, seslerin,
15181 ve resmin hissettirdiklerini katilimcilara sordu. Katilimcilar nispeten ilk alana gore daha az aydinlatilmis
girigin hafif, rutubetli ama ideal sicaklikta oldugu konusunda hemfikirdiler. Siirecte katilimcilar, daha ¢ok duvara
uygulanmis afis ve tanitim igin segilen eser tizerinde durdular. Katilimcilar, Hoca Ali Riza’nin (1858-1930)
Manzara adli resminin detaylarinin, deniz ve agaglarin, gecislerin ve yesil ile mavinin genis bir alan ve bir rahatlik
hissi verdigi konusunda hemfikir olacak sekilde duygularini ifade ettiler.

Resim 2. Hoca Ali Riza, Manzara (1906-1907) 54x73 Tuval Uzerine Yagliboya
Kaynak: Sabanci1 Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu (https://digitalssm.org/digital/collection/ResimKIksyn/id/687/rec/239)
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Galeri alaninda atdlyenin konusu olan Avni Lifij’in eserlerine gecildiginde atélye lideri eserler ve donemleri veya
ressam hakkinda herhangi bir bilgi vermedi; dogrudan resimlere odaklanilmasini sagladi. Avni Lifij’in alt1
eserinden birini her katilimcinin se¢mesini ve sectikleri esere bir siire odaklanarak bakmalarini istedi. Miizede
diger ziyaretcilerin galerileri gecisleri siirliyordu ki tam odaklanma esnasinda bir ziyaretcilerden bir cocugun artan
aglama sesi ile katilimcilarin dikkati dagildi. Cocuk alandan uzaklasinca tekrar odaklanma saglandi.
Odaklanmanin sonunda, dikkat daginiklig1 ile gecen siire hari¢ takriben 10 dakika kadar katilimcilar sessizce
eserlere odaklandilar. Siirecin sonuna atolye lideri tekrar bir yonerge vererek odaklanma siirecini sonlandirdi. Her
katilimecimin sectigi eseri neden sectigini ve onda yarattigi duygu durumunu sordu. Daha sonra 6nce kimin
baglamak istedigi soruldu ve ilk katilimet ile baglandi. Hiiseyin Avni Lifij’in Kiz Kulesi tablosunu, yolculugunun
goziinde biiylimesi nedeni ile atdlyeye isteksiz katilan katilimci segmisti.

Resim 3. Hiiseyin Avni Lifij, Kiz Kulesi, 42.5 x 69 cm Tuval Uzerine Yagliboya
Kaynak: (Sabanci Universitesi Sakip Sabanc1 Miizesi Koleksiyonu, https:/digitalssm.org/digital/collection/ResimKlksyn/id/720/rec/259)

Tablolara odaklanan katilimcilar etiketleri fark etmemis oldugundan oncelikle Kiz Kulesi tablosunun yeri
konusunda kararsiz kaldilar. Ama tabloyu segen katilimei tabloda kendisini ¢ekenin 151k oldugunu ve oldukca
karanlik bir gecede giiven verdigini ifade etti. Giiniin hangi saati olabilecegi konusunda ise kararsiz kaldi. Diger
katilimcilar “ayin en parlak zamani sabaha karsi olabilir” goriigiinii dile getirdiler. Atélye lideri, tabloda bulunan
yelkenliye dikkat ¢ekti. “Nereye gidiyor olabilirler? Neden demirlemis olabilirler?” sorularina resmi segen
katilimci, manzara izledikleri yorumunu yaparken diger katilime1 gece yolculuk yapmanin karanlikta endise verici
olabilecegi i¢in demirlemis olduklar1 yorumunu yaptt.

Resim 4. Hiiseyin Avni Lifij, Tiirbe, 28x46 cm, Tuval Uzerine Yagliboya

Kaynak: Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu https://digitalssm.org/digital/collection/ResimKlksyn/id/724/rec/260
Sectigi resim hakkinda hissettiklerini ve diisiincelerini ifade eden diger katilimec1 Avni Lifij’in Tiirbe adli eserini
secmisti. Bu katilimc1 mevsimin soguk bir kig gecesi olmasi ve sokagin 1ssizligin ayrica tiirbenin varligimin

irkiittiigilinii, 6liimii diistindiirdiigiinii ve 6liim ile kis mevsimi arasinda baglantilar kurdugunu ifade etti. Sokagin
biraz tekinsiz olabilecegini bu nedenle orada olsa tedirgin olacagini belirtti.
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Resim 5. Hiiseyin Avni Lifij, Gece, Mukavva Uzerine Yagliboya.
Kaynak: (Sabanci Universitesi Sakip Sabanc1 Miizesi Koleksiyonu, https:/digitalssm.org/digital/collection/ResimKlksyn/id/659/rec/252)

Gece isimli tabloyu segen katilimer aksam olup 1siklar yandiktan sonra sehirdeki sessizligi tabloda hissettigini
belirtti. Atolye lideri o kapinin ardinda neler olabilecegini sordu. Katilime1 “eski bir hali ve biiyiik avizeler ve
soguk sanki” diyerek birka¢ insanin bir seyler okudugunu ifade etti ve iceride olmalari durumunda gilivende
olabilecegini belirtti. Atolye lideri, se¢cimde tablonun kiiciik ebatli olup olmamasinin etkili olup olmadigini sordu.
Katilimei ‘evet’ karsiligin vererek eserin smirli ve az detayli olmasinin belki de sakinlik hissi veriyor olusunun
secimini etkiledigini ifade etti. Bu ara hayatindaki yogunluk nedeniyle smirlar1 belli durumlar
kabullenebildiginden s6z etti. Ayni eser igin bir baska katilimci eserin dini bir atmosfere kendini siiriikledigini
ifade etti.

= W S
= % T

Resim 6. Hiiseyin Avni Lifij, Camii, Duralit Uzerine Yagliboya
Kaynak: (Sabanci1 Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu, https:/digitalssm.org/digital/collection/ResimKlksyn/id/722/rec/253)

Bir diger eser olan Camii ise birden fazla katilimei tarafindan se¢ilmistir. Katilimcilardan biri 6nce bu eseri
sectigini ve sonra fikrini degistirdigini grupla paylagsmistir. Camii resminde bulunan aga¢ detay1 tiim katilimcilarda
olumlu duygular uyandirmis ve bir yaz giinii hissi oldugu konusunda tiim grup hemfikir olmustur. Eseri secen
katilimcilardan biri, 6niinden hep gectigi camiye benzetmis digeri de sevdigi bir baska camii olabilecegini sanki
orasitymis gibi odaklandigini sdylemistir. Yaz mevsiminin yarattigi olumlu duygularin bu resimde yogun olarak
gordiiklerini belirtmislerdir.
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Resim 7. Hiiseyin Avni Lifij, Manzara, Mukavva Uzerine Yagliboya
Kaynak: (Sabanc1 Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu, https:/digitalssm.org/digital/collection/ResimKIksyn/id/816/rec/257)

Manzara resmini secen katilimer ise mahalle olusunun ve eski zamanda bir mahalleyi animsattig1 ve nostaljik
buldugu icin resmi sectigini anlatmigstir. Uzaktan gorlinen cami manzarasinin kendini etkiledigini bir diger
katilimer sdylemistir. Bir diger katilimet ise gokkusaginin kendisini etkiledigini, yagmurlu bir bahar giinii gibi
diisiindiiglinii ve gokkusagini gérmenin mutlu hissettirdigini ifade etmistir.

Resim 8. Hiiseyin Avni Lifij, Mihrigsah Sultan Dairesi, Kontrplak Uzerine Yagliboya

Kaynak: (Sakip Sabanci Universitesi Sakip Sabanc1 Miizesi Koleksiyonu,
https://digitalssm.org/digital/collection/ResimKIlksyn/id/819/rec/258)

Mihrisah Sultan Dairesi adli eseri de bir katilimci se¢mis ama onun kendi odaklanma siireci ile ilgili aktaracaklari
bitince diger eserlerde oldugu gibi bu eserin diisiindiirdiikleri ve hissettirdikleri ile ilgili diger katilimcilar da
aktarimda bulunmustur. Mihrisah Sultan Dairesi adli esere odaklanan katilimec1 giiniin ¢ok erken saati giines
dogarken gilinesin yapiya vurusundan etkilendigi i¢in eseri sectigini ifade etmistir. Tabloda gdriinen selvi agacinin
ona genelde mezarlik ¢agristirdigini ama burada baska duygular cagristirdigim1 ve hiiziin vermedigini ifade
etmistir. Katilime1 sabahin serinligini hissettigini belirtmis ve iceriden bir kadinin birazdan o ahsap pencereleri
acacagini diislindiigiinii belirterek, kadini merak ettigini, sanki hiiziinlii ve kisitli bir hayat1 oldugunu diisiindiigiinii
aciklamistir. Bir bagka katilimci da 1s1ktan etkilendigini cok az uyuyup siirekli erken kalktigi i¢in uzun sabahlari
cok sevdigini ve o sessizlik halinin huzurunu, dinginligini eserde buldugunu ifade etmistir.

Atolye lideri zaman zaman katilimeilarin ifade siireclerini derinlestirmek igin yonlendirmeyen ama diisiindiiren
sorular sormustur. Empatik bir tutumla katilimcilarin duygularini onayladigini beden dili ile de ifade etmistir.
Odaklanma asamasinin ardindan katilimeilar kisa bir yiiriiylisle kendi aralarinda diyaloglar da kurarak etkinligin
son bolimil icin miistemilata yonelmislerdir. Cok amagli salon durumundaki boliime gegildiginde masalarin
iistiinde pastel boyalar, kuru boyalar, yapistirici, resim kagitlari, kolaj igin dergiler bulundugu gézlemlenmistir.
Bu asamada atdlye lideri, katilmcilardan gordiikleri resimle baglantili hissettiklerini ifade eden bir ¢aligma
yapmalarini istemistir. Tam katilimli gézlemi yapan arastirmaci da dahil tiim katilimeilar atdlyenin son
asamasinda pastel, kuru boya, kolaj ya da karma teknikle caligmalari yaptiktan sonra ¢alismalarini sira ile
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anlatmiglardir. Kiz Kulesi tablosundan ¢agrigimla bir katilimei ay 1s1gindan akan renklerle umut ve ferahlik,
iyimserlik yayilmasini istedigini soylemistir. Bir baska katilimci daha koyu tonlarda bir zeminde kahve fincani ve
kahve ile ilgili bagka detaylar ¢izmis ve kii¢iik bir bebegi oldugunu, uykusuzluk nedeni ile kahvenin sabahlar1
huzur verdigini ifade etmistir. Bir diger katilime1 da Kiz Kulesi tablosundan esinle bir efsane ¢izdigini ve olayin
mutlu sonla neticelendigini sOylemistir. Diger bir katilimci da sessiz bir ortam tasarladigini ve kimseye bir sey
anlatmadigini hayal ettigini ve mesleginin yoneticilik olmasindan dolay1 uzun uzun agiklamalar yapiyor olmaktan
yorgun oldugunu vurgulamigtir. Uzun siiredir pek sevmedigi ve mecbur oldugu icin ilgilendigi islerden daha ¢ok
sevdigi seylere odaklanmak istedigini sdyleyen bir diger katilimci da resminde sevdigi seyleri temsil eden figiirlere
yer verdigini ifade etmistir. Etkinligin duygular1 ifade boliimiinden 6nce ‘bedenini hisset’ yonergeli gevseme
egzersizi yapilmstir. Etkinligin sona ermesinden sonra katilimcilar at6lyeden ayrilmistir.

Gozlem Bulgular1 ve Yorum

Yetigkinler igin yavas sanat ve sanatla terapi atolyesi, sanat eserine odaklanarak, eserin detaylarindan katilimcinin
kendi bakis acgisindan ve duygu durumundan hareketle ifade ettigi bir siire¢ olarak atdlye lideri tarafindan
katilimcilara agiklanmigtir. Katilimcilardan kaynakli olarak siirecin isleyisini aksatacak ya da siireci bolecek
herhangi bir tutum gozlemlenmemistir. Miizenin, atdlyenin yapildig1 saatte ziyarete acgik olusu nedeniyle basta
stire¢ boliinmiis olsa da sonraki asamalarda herhangi bir sorun yasanmadig1 gozlemlenmistir. Katilimeilarin atolye
basinda gézlemlenen ¢ekingenliginin etkinligin baglamasi ile tam goniillii katilima doniistiigii gézlemlenmistir.
Atolye liderinin, katilimcilarin kendini ifade etmeleri icin s6zel dilsel olarak ve bedeni ile kabul ettigini ifade
etmesi stirecin kisa stirede grup siirecine doniismesine olanak saglamistir. Her katilimc1 kendi sectigi resim disinda
diger resimlere de yorum yapmis ve katilimcilar arasi etkilesimler, duygu durum ve siire¢ paylasimlari oldugu
gozlemlenmistir. Tam katilimli gbzlem yapan arastirmaci atdlyede her katilimci gibi tiim siireglere aktif olarak
katilmistir. Diger katilimcilarin da bulundugu bir alanda siiregte gdzlem yaptigina dair atdlye liderine durumun
bilgisini vermistir. Bu sebeple arastirmanin mekan, aydinlatma, sicaklik ve diger degiskenleri baglaminda
katilimcilarm diislincelerini ve duygularini almaya yonelik yapilandirlmig bir veri toplama siireci ¢alismamanin
bu asamasinda gerceklesmemistir. Ancak siiregte ortamdaki giiriiltiiniin ayni anda tiim katilimcilarin odaklanmasi
iizerine tesirini gdzlemleyebilmistir. Siirece iliskin diger gozlemler ise atdlyenin son asamasi olan sanat etkinligi
siirecinde katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak yorumlanmistir. Bu siiregte katilimcilarin ortak ve 6nemli
ifadelerinden biri daha 6nce miize ya da galeri gezilerinin eserlere odaklanmaktan uzak, kisa siireli ve eserlere géz
gezdirmek seklinde olmasidir. Bu miize atdlyesi sirasinda farkindalik kazandiklar1 en 6nemli konunun bir esere
odaklanarak, yavas bakma tecriibesinin kendilerine biligsel ve duygusal olarak olumlu hissetme yoniinde
etkiledigidir. Katilimcilardan bazilar1 yavas bakis deneyimini kendileri de uygulayacaklarimi belirtmiglerdir.
Giindelik hayatin yogun temposu, hiz kiiltiirli, modern yagamin dayattig1 yasam stillerine kars1 hepsinin yorgunluk
ve tilkenmislikle baglantili ciimleler kurduklar1 gézlemlenmistir. Bir diger gozlem de katilimcilarin hayatinin her
alaninda olmasa da bos zaman etkinlikleri gercevesinde yavaslamaktan yana olduklar1 yoniindedir. Modern
kentsel yasamin bir pargasi olan katilimcilarin resimlerde gordiikleri geleneksel yasamin ve Istanbul’un sakin ve
huzurlu diye tanimladiklar1 gegmis zaman hélleri ile karsilagmalari nostalji hakkinda yorumlar yapmalarina sebep
olmakla beraber yavaslama ihtiyacinin huzur ve iyilik hali ile iligkili oldugunu ifade etmelerine sebep olmustur.
Ayrica bakmak ile gormek arasindaki fark ile odaklanma arasindaki iliski noktasinda kendilerini etkileyen
degiskenin, giindelik hayatta maruz kaldiklari aceleci yasam tarzi ile iligkili oldugu noktasinda hemfikir olduklari
gozlemlenmistir. Siiregte arastirmaci, diger katilimcilar tarafindan tekrarlanan ortak kelimeleri kayit altina
almigtir. En ¢ok tekrarlanan bu kelimeler soyle siralanabilir; Hiz, acele etmek, yorgunluk, tikenmek, sehir
hayati,zorluklar, giiriiltli, yalmzlik,kaygi, umut, mekan, giiniin saati, duygular, beden dili, nostalji, zamanin
yetmemesi, farkinda olmamak. Bu bulgudan da yola ¢ikarak yavas bakis etkinligi stirecinde esere odaklanma ve
detaylar1 ifade etme asamasinda ve ardindan sanat temelli ifade etkinligi niteligindeki kolaj ¢alismasi ardindan
kendini ifade siirecinde katilimcilarin modern kent hayati iginde yasadiklart giindelik hayat deneyimlerinin
sonucunda hiz odakli yasam elestirisi yaptiklar1 gozlemlenmistir. Sanata yavas bakis etkinligi gibi etkinliklerin
kisinin kendine ve giindelik hayatina yeniden odaklanmasma yardimci oldugu konusunda hemfikir olan
katilimcilarin modern metropol hayatinda gézlemci yeteneklerinin hasara ugradigini fark ettiklerini séylemek
miimkiindiir.
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SONUC

Tam katilimli gbzlem bulgular1 arastirmanin giris boliimiinde ele alinan modern hayatin hiz kiiltiiri ve dayattigi
yasam stilleri ve baskici yonii ile ilgili ¢izilen ¢ergeveyi dogrular niteliktedir. Modern toplumsal yasam metropol
insanin1 bos zaman etkinlikleri ya da sanatla kurdugu baglar noktasinda da hiz ve siirekli degiskenlik odakli
olmaya zorlamaktadir. Dinginlik kazanmak, iyi olma hali ve gerekli duygulanim siireglerine erismek ya da
diislincelerini, duygularini anlamlandirmak amagli olan etkinlikler ve sanatla etkilesim hizli olma kiiltiiriiniin
pargasi olmak nedeniyle iginde bulunulan ana ve mekana odaklanmaktan uzaktir. Zamanla kiip seker gibi birbirine
benzeyen deneyimler, miizede ya da sanat galerisinde vakit geciren insanlarin bu deneyimlerini uzun siireli bellege
aktarmalar1 ya da detaylara odaklanmak yerine popiiler olanin pargasi olmay1 tercih etmeleri noktasinda bir tutuma
yoneltmistir. Unlii eserlerle selfie ¢ektirmek gibi tutumlar ya da miizenin satis mekanindan alisveris odakl1 bir
gezi planiin pargasi olmak veya kafesinde vakit gecirip bu yasantiy1 sosyal medyada paylasmak seklindeki
modern hayatin yasami sergileme tutumlarina hizli ve odaksiz, baktigini, goriip duygusal ve biligsel boyutlart ile
anlamlandirmaktan uzak bir duruma donilismiistiir. Yavas Yasam ve Yavas Sanat deneyimleri, sanatla farkindalik
kazanmak veya sanat terapisi atolyeleri, miizede drama etkinlikleri modern hayatin insanini giindelik yasamda hiz
odakli bagimliliklarindan uzaklastirp kendilik algis1 ¢ercevesinde kendini yeniden yapilandirmasma ve
odaklanma yoluyla an ve mekan uzaminda farkindalik kazanmasini olanakli kilmaktadir. Bireyin sosyolojik ve
psikolojik ag¢idan gézlemlenen yabancilagsma, tiikenmislik ve odak yitimi,sosyal ve biligsel bellek afazisinin 6niine
geemek i¢in ya da iyilik hali edinmesini saglamak amaciyla sanatla yavaslamak, sanata yavas bakis, yavas sanat
olgusu minvalinde yavaglamaya davet edilmeleri ve bu durumun yayginlagsmasi 6zellikle 6nemlidir. Diinyanin
pek cok yerinde ozellikle miizeler ve sanat galerileri artik yavaglama deneyimleri ve egitim siire¢lerinin kesistigi
mekanlara donligmiistiir. Halka agik ve her sosyoekonomik diizeyde birey igin yavasglik tecriibesine iliskin
atdlyeler planlanmasinin énemli olduguna dikkati gekmek bu arastirmanin amaglaridan biridir. Ozellikle okul
Oncesi egitimden, liniversite egitimine kadar tiim ¢ocuklara, ergenlere ve genclere teknoloji ile ¢ok fazla etkilesim
sonucu kaybettikleri odaklanma becerisi veya hafiza siireclerinin ya da alturism, empati veya bakis agisi alma
yetisi gibi prososyal becerilerin kazanilmasma destek olmak i¢in bu tlir deneyim olanaklarinin saglanmasi
onemlidir. Bunun disinda tam katilimli gézlem arastirmasindan yola ¢ikarak metropoliin tiiketim kiiltiirii odakli
modern kentsel yasami iginde zaman mekan uzamini yitirmis bireyin de sanata yavas bakigs atdlyeleri ile kendilik
algis1 ve kendilerine yonelik 6z diizenlemelere ihtiyag duyduklari gozlemlenmistir. Bu nitelikte konunun
uzmanlari tarafindan gerceklesecek atdlyelerin sosyal devlet ve sosyal belediyecilik anlayisi ile desteklenmesinin
geregi alt1 ¢izilebilecek onemli bir noktadir. Ancak tam da bu noktada Yavas Bakis ya da Yavas Sanat hareketinin
iceriginden uzaklasilmasi ve popiiler tutum gelismesi halinde Yavas Yasam Hareketi’nin yozlagmasi tehlikesi
mevcuttur. Bu noktada, bu konuda gerek sahada gerek akademide ¢aliganlarin dikkate almasi gereken bir noktadir.

Yapilan veya yapilacak ¢alismalarin ¢ok disiplinli bir bakis agisi ile miize ¢aligsanlari, miize konusunda calisanlar,
sanat terapistleri ya da pedagojik drama basta olmak {izere 6z diizenleme etkinlikleri uzmanlig1 olanlarla ve
egitimcilerle tasarlanmas1 dnemlidir. Ayrica caligmalarin etkilerinin uzun siireli ya da kisa siireli degerlendirilmesi
amactyla yapilan bilimsel calismalarin da yayginlagsmasi énemlidir. Diizenlenen atdlyelerde kazandirilan yavas
bakis deneyiminin pekistirilmesi ve farkli destek ve biitiinleyici etkinliklerle yinelenmesi de bir baska dikkat
edilmesi gereken noktadir.

Yavas bakis ve yavag sanat alani oldukca onemli ve dikkatle iizerinde ¢alisilmasi ve psikoloji, sosyoloji, sanat,
egitim, antropoloji gibi disiplinlerin perspektifleri ile diisiiniilmesi gereken olduk¢a genis kuramsal temelli ve
uygulama anlaminda sahada genis bir yelpaze ile farkli dezavantaj gruplarina da fayda saglamasi miimkiin olan
bir olgudur. Bu minvalde sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, sanat terapistleri, pedagoglar, egitimciler,
sosyologlar alanlarinin perspektifinden konuya derinlemesine ve yavas bakmak durumundadir.

Bu ¢alismada bir tam katilimli gézlem degerlendirmesi olarak sunulan Sakip Sabanci Miizesi’nde Sanata Yavas
Bakig etkinlikleri kapsaminda yapilan atolye, katilimeilari, siire¢ ve atdlye liderinin tutumlart itibariyla topluma
hizmet yoniiyle onemli oldugu gibi bu tip calismalarin bu calisma ve benzer c¢alismalarin niteliginde
yayginlagsmasi bakimindan da 6rnek teskil etmesi agisindan 6nemlidir. Sakip Sabanci Miizesi "Miize’de Anda
Etkinligi Projesi" atdlye lideri Seren Pehlivanoglu Ilkdogan’a izni igin ¢ok tesekkiir ederim.
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