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Oz

Bu arastirma, disavurumcu sanat terapisi programmn bireylerin psikolojik belirtileri, umutsuzluk,
otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar: iizerindeki etkisini aragtirmak amactyla ya-
pilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, yaslar: 24-62 arasinda degisen 9 kadin 2 erkek toplam 11
katiimer olusturmaktadir. Calismada katilimcilara baglangicta ve dokuz haftamin sonunda Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)
ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO) verilmistir. Aragtirmada calisma grubuna 9 otu-
rumdan olusan 180 dakika siiren disavurumcu sanat terapisi programi uygulanmgtir. Tek grup
dntest - sontest kontrol grupsuz desenin kullamldigi calismada veriler, Wilcoxon Isaretli Sira Testi
ile ¢oziimlenmistir. Yapilan analizler digavurumcu sanat terapisi programunin, bireylerin umutsuz-
luk, otomatik diigiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt 6l-
ceklerinden somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras: duyarlilik, depresyon, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm belirti diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ancak dfke diizeylerini azaltmada etkili olmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu sanat terapisi, psikolojik belirti, umutsuzluk, otomatik diisiin-
celer, fonksiyonel olmayan tutumlar
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Abstract

This study was conducted to investigate the impact of expressive arts therapy program on psycholo-
gical symptoms, hopelessness, automatic thoughts and dysfunctional attitudes of individuals. The
study group consisted of 11 participants (2 men, 9 women), ages ranging from 24 to 62. Brief Symp-
tom Inventory (BSI), Beck Hopelessness Scale (BHS), Automatic Thoughts Scale (SAS) and Dys-
functional Attitude Scale (DAS) have been applied to all participants initially and after nine weeks
of therapy. An expressive arts therapy program lasting a total of 180 minutes in 9 sessions was
implemented. One group pretest - posttest control study design was used and data were analyzed
using the Wilcoxon Signed Rank test. The results suggested that expressive art therapy program had
positive effects on individuals’ despair, automatic thoughts, dysfunctional attitudes and Brief Symp-
tom Inventory (BSI) somatization subscale, obsessive-compulsive disorder, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety, phobic anxiety, paranoid thinking and psychotism; but it was not effective at
reducing anger levels.

Key Words : Expressive arts therapy, psychological symptoms, hopelessness, automatic thoughts,
dysfunctional attitude
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Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Biligsel islevlere Etkisi

Giris

Sanat terapisi; bireylerde olumlu bir gelismeye neden olmak, ¢atismalar1
¢oztimlemek, bedensel ve ruhsal problemleri azaltmak, sorun ¢ézmek,
stresle basa ¢itkmada yardimci olmak {izere tan1 ve tedaviyi saglamada ge-
sitli sanat materyallerinin kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Coskun,
Yildiz ve Yazici1 2010; Case ve Dalley, 2006; Geue ve ark., 2010; Malchiodi,
2005). Sanat terapisi, farkl1 sanat materyallerinin duygusal 6zelliklerini ve
klasik psikoterapi yaklasimlarin birlestirir (Edwards, 2004). Bu yaklagim,
sanat uygulamalar1 olan resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans
gibi alanindaki biitiin faaliyetleri igerir (Malchiodi, 2003).

Sanat terapisiyle ugrasan terapistler gesitli kuramsal bakis agisina sa-
hip olabiliriler. Ornegin psikodinamik, biligssel-davranisci ya da varolusqu
kuramin bakis agisiyla calisabilmektedirler. Psikoterapdtik yonelim sa-
natla terapi siirecinin ¢ergevesini belirler ve disavurulanin anlamlandiril-
masina yardimci olur. Birgok kuramin temelindeki yaygin inanis bilingdi-
sinin disavurulmasidir (Malchiodi, 2003). Sanat terapisi, bilingdigini bi-
lince getirmede ve terapétik iliskiyi kolaylastiric bir etkiye sahiptir (Wil-
son, 1995).

Sanat terapisinin kegfedilmesi 1940 yillara dayanir ve profesyonelles-
mesi 1960’larda baslamistir. Sanat terapisi terimi sanat¢t Adrian Hill tara-
findan 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptig1 calismayi ta-
nimlamak amaciyla kullanilmistir. Hill, bu calismasinda resim yapmanin
sadece hastalarin vakit gecirmelerini saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda
anksiyete ve travmalarini ifade etmek igin bir ara¢ oldugunu kesfetmistir
(Akhan, 2012; Case ve Dalley, 2006; Malchiodi, 2005).

Sanatla terapi siireci, kendini ortaya koyma ve kendini fark etmeyi sag-
lamaktadir. Diisiince, duygu ve davranis bicimleriyle, icinde bulunduk-
lar1 gevrenin ortak diline yabancilasan, kendi i¢ diinyasina ¢ekilen bireyler
grup siireci ilerledikge diger grup tiyelerinin diistince ve duygularin ta-
nima, kendi duygularini fark edip dile getirme ve uygun tepkiler gos-
terme konusunda olumlu gelismeler gostermislerdir.

Bireylerin davranislarinin baglamasinda diistinceler 6nemli bir yere sa-
hiptir (Eisen ve Kearney, 1995). Bireyin duygularmi ve bununla iliskili
davranislarina yon veren seyin, herhangi bir durumun kendisi degil, ge-
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nellikle otomatik diistincelerle kendisini belli eden, o duruma iliskin yap-
t1g1 yorumlar oldugu vurgulanmaktadir (Beck, 2001). Beck (1976), biling-
liligin akisinda istemeden ortaya ¢ikan diisiinceler ve imgelere "otomatik
diistinceler" ismini vermistir. Otomatik diisiinceler ¢cogunlukla olumsuz-
dur.

Fonksiyonel olmayan inanglar, ¢ocukluk déneminde baslayan, yasam
boyu gelisen, genellikle degismez ve kalic1 6zellikte olan uygulamalar:
kapsar (Duy, 2003). Gergekgi degildir; katidir ve genellenmistir, olumsuz
duygulara neden olur ve yasanan giinliik deneyimlerle degismezler. Bire-
yin ne yaparsa yapsin kendini iyi hissedebilmesi i¢in bagkalar: tarafindan
onaylanmas gerektigine inanmasi, kendisini basarili sayabilmek igin her
alanda basarili olma zorunlulugunu hissetmesi ya da yasamda her seyin
kontrol edilebilecegine inanmasi fonksiyonel olmayan tutumlara 6rnek
olarak verilebilir (Beck ve ark., 1979). Bu cesit fikir ve inangclar stirekli ola-
rak otomatik diistinlerle desteklenmektedir. Yapilan arastirmalar, yiiksek
diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip bireylerin c¢ok sayida
olumsuz diisiinceye sahip olduklarini, daha fazla umutsuzluktan s6z et-
tiklerini ve daha yiiksek diizeyde olumsuz yasam olaylarina maruz kal-
diklarini ortaya koymustur (Norman, Miller ve Dow, 1988).

Umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik hedeflerine ulasamamasi, basa-
ril1 olmaya yonelik olumsuz inanglara sahip olmasi ve gelecege dair moti-
vasyonunu kaybetmesidir (Geng¢oz, Vatan ve Lester, 2006). Umutsuzluk
bireyin saglig1 ve iyilik hali iizerindeki 6nemli etkileri sebebiyle bircok
arastirmaya konu olmustur. Yapilan bazi ¢alismalar umutsuzluk ile oto-
matik diistinceler arasinda bir iligskinin oldugunu belirtmektedir (Beck ve
ark., 2004; Corey, 2008; Cakar, 2014; Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011). Ote
yandan otomatik diistincelerin kayg1 (O’connor ve ark., 2002) ve depresif
duygulanim (Dilbaz ve Seber, 1993; Cunningham, Gunn, Alladin ve
Cawthorpe, 2008) gibi umutsuzluk ile dogrudan baglantili degiskenler ile
de pozitif yonde bir iligkisi oldugunu belirleyen arastirma sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir (Aydin, 1990). Sanat yoluyla bireyler yeni seyler
ogrenebilmektedirler. Ogrenme basarisi ise dzgiiveni arttirmaktadir. Bilgi
birikimlerinin ve kisisel hikayelerin grup igerisindeki paylasimi bireylerin
gecmis yasantilari ile simdiki durumlarinin biitiinlesmesine yardimar ol-
makta, depresif belirtileri azaltmakta ve umut duygusunu ise arttirmak-
tadir (Kar ve Toros, 2015).
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Sanat terapisi yoluyla yaratic siirecin fiziksel ve ruhsal saglikta iyiles-
meye neden oldugu ileri siirtilmektedir. 55 kanser tanis1 almis bireyler ile
yapilan bir arastirmada sanat terapisi seanslar1 sonrasinda agrida, yor-
gunlukta ve kaygi diizeyinde anlamli azalma oldugu tespit edilmistir (Na-
inis ve ark., 2006). Sehirde yasayan 300 birey ile yapilan diger bir arastir-
mada sanat terapisi gruplarina katilan bireylerin daha az doktora gittikleri
daha az ila¢ kullandiklar1 ve sanat terapisi almayan gruba gore daha az
depresif bulgu gosterdikleri ve kendilerini daha iyi hissettikleri saptan-
mugstir (aktaran Kar ve Toros, 2015).

Bu aragtirmanin temel amaci “disavurumci sanat terapisi programi bi-
reylerin psikolojik belirti, umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve fonksiyo-
nel olmayan tutumlar diizeylerini etkilemekte midir? ”sorusuna cevap
aramaktir.

Belirlenen bu genel amac dogrultusunda su hipotezler test edilecektir:

1. Disavurumcu sanat terapisi programina katilan calisma grubun-
daki bireylerin kisa semptom envanteri son-test puan ortalamalar1
on-test puan ortalamalaria oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

2. Digsavurumcu sanat terapisi programina katilan calisma grubun-
daki bireylerin umutsuzluk son-test puan ortalamalar1 on-test
puan ortalamalarina oranla anlaml diizeyde azalacaktir.

3. Disavurumcu sanat terapisi programina katilan ¢alisma grubun-
daki bireylerin otomatik diisiinceler son-test puan ortalamalar:
on-test puan ortalamalarma oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

4. Disavurumcu sanat terapisi programina katilan ¢alisma grubun-
daki bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlar son-test puan orta-
lamalar1 on-test puan ortalamalarina oranla anlaml diizeyde aza-
lacaktir.

Yontem

Arastirmada, deneme modellerinden “Tek grup ontest - sontest kontrol
grupsuz deney deseni” kullanilmigtir. Tek grup Ontest - sontest mode-
linde gelisigiizel secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulamr. Tek
grup Ontest - sontest modelinde hem deney 6ncesi (6ntest) hem de deney
sonrasi (sontest) 6l¢cmeler vardir (Karasar, 2014).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 579



Volkan Demir

Aragtirmanin deseninin sembolik goriiniimii su sekilde aciklanabilir.
G=islem yapilan grup,

O1= katilimcailardan alinan 6n dl¢timd,

X= deneysel islemi,

O2= katilmcilardan alinan son 6l¢timii gostermektedir.

Tablo 1: Arastirmanin Deseninin Sembolik Goriiniimii

Grup Ontest islem Sontest
G 01 X 02
Calisma Grubu

Katilimcilara arastirmanin amaci ve grup ¢alismasinin 6zellikleri konu-
sunda bilgi verilerek katilimin goniilliiliik ilkesine dayandig agiklanmis
ve onam almmuistir. Calismaya katilanlarin kisisel bilgilerinin bagkalaria
aciklanmayacag: konusunda giivence verilmistir.

Bu aragtirmada yer alan bireylerin segimi igin, sosyal medyada Istanbul
ilinde ikamet eden, 20-65 yas araliginda bireylere yonelik olarak 9 haftalik
Disavurumcu Sanat Terapisi duyurusu yapilmistir. Duyuru sonucunda 43
birey bagvuru yapmustir. Bu kisilere Kisisel Bilgi Formu ve Kisa Semptom
Envanteri (KSE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Otomatik Diisiinceler
Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) uygu-
lanmistir. Arastirmaya kabul kriterleri olarak; uygulanan 6lgeklerin puan
sonuclarma gore ‘Orta’ ve “Yiiksek” diizeyde puan ortalamasi olan ve ¢a-
lismaya katilmay1 kabul eden katilimcilar olarak belirlendi.

Arastirma Klinik ve Adli Psikoloji Derneginde gergeklestirilmistir. Ca-
lisma grubu 9 kadin 2 erkek olmak iizere 11 kisiden olugmaktadir. Yas
smirlart minumum 24 maksimum 62 idi. Grubun egitim durumuna bakil-
diginda 10 kisinin lisans, 1 kisinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Grubun medeni durumuna bakildiginda 5 kisinin bekar, 5 kisinin evli 1
kisinin de bogsanmis oldugu goriilmektedir.

16 yasindan kiigiik ve 65 yasindan biiytiik olanlar, ¢alismada kullanila-
cak Oolgekleri doldurabilecek diizeyde okuma-yazma bilmeyen birey-
ler, madde bagimlilig1 olan bireyler ve kronik tibbi bir hastalig1 olan bi-
reyler calismaya dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Araclarn

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katihmcilara verilen bu form sosyode-
mografik ozellikleri sorgulamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazir-
lanmistir. Bu form ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, meslek,
kullanilan ilag tedavileri, alkol-madde kullanim1 ve diger fiziksel hastalik-
lar1 sorgulanmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis
ve 0-4 aras1 puanlanan 53 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek-
tir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin belirtilerinin sik-
ligini gosterir. KSE'nin Tiirkiye uyarlamasi iki ayr1 calisma ile gergeklesti-
rilmistir (Sahin ve Durak 1994, Sahin ve ark. 2002). Kisa Semptom Envan-
teri, SCL-90-R ile yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya c¢ikan SCL-90-R’
nin kisa formudur. Kisa semptom envanteri gesitli psikolojik belirtileri ta-
ramak amaciyla ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bir kendini degerlen-
dirme &lgegidir. Dokuz alt dlgek ve ii¢ global indeksten olusur. Olgegin
belirlenen 9 alt dlgegi sirasiyla, somatizasyon (2,7,23,29,30,33,37. madde-
ler), obsesif kompulsif semptom (5,15,26,27,32,36. maddeler), kisiler aras1
duyarlhlik (20,21,22,42. maddeler), depresyon (9,16,17,18,35,50. maddeler),
anksiyete (1,12,19,38,45,49. maddeler), hostilite (6,13,40,41,46. maddeler),
fobik anksiyete (8,28,31,43,47. maddeler), paranoid diisiince (4,10,24,48,51.
maddeler) ve psikotizm (3,14,34,44,53. maddeler) alt 6lcekleri olarak olus-
turulmustur. Ek maddeler ise (11,25,39,52. maddeler) yeme i¢cme bozuk-
luklari, uyku bozukluklari, 6liim ve 6liim tizerine diisiinceler ve sugluluk
duygulari ile ilgili maddeler vardir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve arkadaslari tarafindan bireyin gelecege
yonelik karamsarlik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Beck,
Lester ve Trexler, 1974). Beck Umutsuzluk Olgegi, 20 maddelik kendini
degerlendirme tiirii bir 6lgek olup, puan ranji1 0-20 arasindadir. Gelecekle
ilgili duygular, motivasyon kayb:1 ve gelecekle ilgili beklentiler olmak
{izere i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin uygu-
lanmasinda, katilimcilardan kendisine uygun olan ifadeler icin ‘dogru’,
uygun olmayan ifadeler icin ‘yanlis’ secenegini isaretlemeleri istenir. Ol-
¢egin puanlanmasi, her uyumlu yanit igin “1” puan, uyumsuz yant igin ‘0’
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puan seklindedir. Elde edilen aritmetik toplam ‘umutsuzluk puanini olus-
turur. Alinan puanlarin yiiksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldu-
gunu gosterir. Olgegin Tiirkge'ye adaptasyon ve giivenirlik-gecerlik galis-
malar1 Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmstir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO): Hollan ve Kendall'm (1980) gelistir-
digi “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” kisinin kendine yonelik olum-
suz degerlendirmelerin sikligini dl¢gmeyi amaglamaktadir. 1-5 arasinda
puanlanan ve 30 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Olgegin puan
ranji 30-150 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bi-
reyin otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla ortaya ciktigini gosterir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Aydin ve Aydin
(1990) ile Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapilan
faktor analizi sonucunda bes faktorden olustugu belirlenmistir. Bu faktor-
ler: kendine yonelik olumsuz diisiinceler, saskinlik/ kagma fantezileri, ki-
sisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik ve timitsizliktir ($Sahin ve
Sahin, 1992). Tiirkge 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 .93 ola-
rak belirlenmis; her bir 6lgek maddesinin madde toplam korelasyonunun
.37 ile .85 (Aydin ve Aydin, 1990) ve .35 ile .69 (Sahin ve Sahin 1992) ara-
sinda degistigi gortlmiistiir. Olgegin iki yarim test giivenirliginin .91 (Sa-
hin ve $ahin, 1992), test tekrar test giivenirlik katsayisinin r=.77 (Aydin ve
Aydin), dlgiit bagintili gegerligi icin Beck Depresyon Envanteri ile korelas-
yonun .70 (Aydin ve Aydin) ve .75 (Sahin ve Sahin, 1992) oldugu belirlen-
misgtir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO): Fonksiyonel olmayan tu-
tumlari belirlemek amaci ile Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistiri-
lip Sahin ve $Sahin (1992) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6lgek 40 madde-
den olusmakta olup 7'li likert tipi bir 6lgektir. 2, 6, 12, 17, 24, 29, 30, 35, 37
ve 40. maddelerin fonksiyonel olan tutumlara isaret ettigi varsayildigin-
dan, bu maddeler ters olarak puanlanir. Puan aralig1 40-280’dir. Weissman
ve Beck'in yaptiklar: giivenirlik ¢calismalarinda i¢ tutarlilik katsayilar: .87
ve .92, madde toplam puan korelasyonlari ise .20 ve .50 arasinda bulun-
mustur. Gegerlik calismalarinda ise Beck Depresyon Olgegi ile korelas-
yonu .30 ve .65, Otomatik diisiinceler Olcegi ile .43 ve .64 olarak bulun-
mustur. $ahin ve Sahin'in Tiirkiye'de yaptiklar giivenirlik calismasinda ig
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tutarlilik katsayis1 79, madde toplam puan korelasyonlar: ortalamasi ise
.34 olarak saptanmistir. Gegerlik ¢alismasinda Beck Depresyon Olgegi ile
korelasyonu .9 Otomatik Diisiinceler Olgegi ile .29 korelasyon bulunmus-
tur. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin fonksiyonel ol-
mayan tutumlarinin sikligini gosterir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Ontest - sontest puan karsilastirmalarinda, puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test eden parametrik olmayan istatistiksel
tekniklerden biri olan Wilcoxon Isaretli Sirali Testi olup, SPSS 16.0 paket
programindan yararlanilmigtir.

Oturumlar

Aragtirma, On-test ve son-test uygulamalar1 arasinda gergeklestirilen bi-
reylerin umutsuzluk, otomatik diistinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar
ve psikolojik belirti diizeylerini olumlu yonde degismelerine yonelik 9
oturumluk Disavurumcu Sanat Terapi Programi’dir. Program arastirma-
calar tarafindan bir¢ok kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir (Capacchi-
one, 2012; Demir ve Yildirim, 2017; Malchiodi, 2011; Liebmann, 2004).

L. Oturum
Araglar
A3 resim kagtlari, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Siire¢
1. Grup tyelerine grubun amaci anlatildi. Katilimcilarin, kendilerini
gruba tanitmasi ve gruba katihim amaglarini anlatmalari istendi.
2. Grup tyeleriyle birlikte kurallar belirlendi. Devam, gizlilik, alis-
tirmalara katilim belirlenen kurallar i¢indeydi.
3. Grup tyelerinden bir ¢icek gizmeleri ve cizgiler ve renklerden
yola ¢ikarak duygularina odaklanmalar1 ve bu duygulari ifade et-
meleri istendi.
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II. Oturum
Araclar
A3 resim kagtlari, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.

Siire¢
1.
2.

5.

Katilimcailar ile birlikte ilk oturumun degerlendirilmesi yapildi.
Yonlendirilmis imgelem yoluyla gozleri kapali bir sekilde katilim-
cilara, i¢lerindeki ¢ocuk ile karsilasmak tizere zihinlerinde giivenli
bir yer canlandirmalar1 yoniinde yonerge verildi.

Karsilagsmis olduklari gocugu resmetmeleri, ¢izdikleri resme bakip
cocugun nasil hissettigini, nelerden hoslandig1 ya da hoslanmadi-
gini, nelerin degismesini istedigini ve en ¢ok yapmak istedigi se-
yin ne oldugunu iceren bir diyalog yazmalar: istendi.
Katilimailarin duygulari ¢izilen resimler ve yazilan diyalog tize-
rinden paylasildu.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirildi.

III. Oturum
Araglar
A3 resim kagtlari, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.

Siire¢
1.
2.

Ikinci oturumun degerlendirilmesi yapildi.

Yonlendirilmis imgelem yoluyla katilimcilarin iglerindeki 6fkeli
cocuk ile kargilagmalar1 saglandi.

Karsilasmis olduklar1 cocugu resmetmeleri ve cizdikleri resme ba-
kip ofkelerini ifade etmelerine olanak saglayacak " Seni 6fkelendi-
ren nedir? Ofkelendiginde neler yapmak istiyorsun? " gibi sorular
ile duygularini ifade eden bir diyalog yazmalar1 yoniinde yonerge
verildi.

Katilmalardan, duygularinin cizilen resimler ve yazilan diyalog
iizerinden paylagmalari istendi.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirildi.

IV. Oturum
Araclar
A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, san-

dalye.
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Siire¢

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Ugiincii oturumda cizilen resimler {izerinden duygular paylasildi.

3. Ofkeli cocuk annesi ve babasina benziyor mu? sorusu tartigildi.

4. Katilimcilar kendi iglerindeki ¢ocuga 6ziir ve sevgi mektubu yaz-
dilar.

5. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirildi.

V. Oturum

Araclar

A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, san-
dalye.

Siire¢

1. Dordiincii oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Freddy Kempf'den Beethoven’in Pathetique Movement 1 parcasi
esliginde katihmcilar kendi iglerindeki elestirel anne ve babay1
pastel boyalar kullanarak resmettiler.

3. Yapilan resimler yorumlandi.

4. Kendilerini elestirdikleri 6zelliklerin kendi anne ve babalari tara-
findan elestirildikleri 6zellikler olup olmadig1 sorgulandi. Alistir-
madan ¢ikan sonug; tiyelerin kendilerini acimasizca elegtirdikleri
ozelliklerinin bir¢ogunun kendi anne ve babalari tarafindan eles-
tirildikleri 6zellikler oldugu yoniinde idi.

VI. Oturum

Araglar

A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, san-
dalye

Siire¢

1. Besinci oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Oturum Oncesi arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan karsilikli
bos sandalyelerin resimleri katilimcilara verildi.

3. Sandalyelerden birine katihmcilardan iglerindeki elestirel anne ve

babay1 digerine ise iclerindeki besleyici ve onaylayici anne ve ba-
bay1 gizmeleri istendi.
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4. Kargilikli ebeveynler arasinda bir diyalog gelistirildi ve katilimci-
lar duygularini gizilen resimler tizerinden paylastilar.

5. Hatalarindan dolay1 fazla elestirici bir tutum sergileyerek kendi-
lerini yargiladiklar igin katilimcilardan kendilerine bir 6ziir mek-
tubu yazmalari istendi.

VII. Oturum

Araclar

Dergiler, makas, yapistirici, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Siire¢

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapild1

2. Grup iiyeleri dergilerden {iiziintiilerine, endiselerine yakin bul-
dugu resimleri keserek karton iizerine yapistirdilar.

3. Kolaj tamamlandiktan sonra kolaj genelinin nasil goriindiigii ve
neler hissettirdigi her bir grup iiyesi tarafindan yorumlanmasi
saglandu.

4. Katilimailar, kesip yapistirdiklari pargalar {izerinden duygularim
paylastilar.

VIIL. oturum

Araglar

A4 kagids, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Siire¢

1. Bir onceki oturumun degerlendirilmesi yapilda.

2. Buzamana kadar yaptiklari hatalardan en 6nemli 3 tanesini belir-
leyip bunlar1 yazmalari istendi.

3. "Buyaptigmiz hatalar hayatiniza neler katt1? Nelerin gerceklesme-
sine vesile oldu? Size bir seyler 6gretti mi ? " sorular: tartisildi

4. Kendilerini elegtirdikleri 6zelliklerin grubun diger iiyelerinde de
var olup olmadig sorgulandi. Alistirmadan ¢ikan sonug; tiyelerin
kendilerini acimasizca elegtirdikleri 6zelliklerinin bir¢ogunun di-
ger grup tiyelerinde de var oldugu yoniinde idi.

5. Kendilerine hata yapmak icin izin verdikleri bir izin kagid: yaz-

malari ve altina da kendi imzalarini atmalar: istendi.

586 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Biligsel islevlere Etkisi

IX. Oturum

Araclar

10x15 cm karton, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Siire¢

1. Sekizinci oturumun degerlendirilmesi yapilda.

2. Katilimailara kendi kartpostallarini hazirlayabilecekleri 10x15 cm
biiytikliigiinde kartonlar verildi.

3. Hazirlamus olduklar: kartpostallara pismanlik, umut, komik dene-
yim, fantezi, inang, korku, ihanet, erotik arzu, ve duygularina yo-
nelik bir sirlarini1 yazmalari istendi.

4. Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimci sirrin1 paylastilar.

5. Son oturum olan dokuzuncu oturumda genel bir 6zet yapild1. Ka-
tilimalardan ilk oturum ile son oturum arasinda kendilerindeki
degisimlere dair geri bildirimler alindiktan sonra katilimcilara son
test uygulandi.

Programin Uygulanmasi

Ekim 2015 - Aralik 2015 tarihleri arasinda toplam 9 hafta siireyle, hazirla-
nan program katilimcilara uygulanmistir. Program 14 katilima ile basla-
mis ve li¢ katilimci oturumlara devam etmemistir. Bu nedenle 11 katilim-
cadan alinan veriler analiz edilmistir. Oturumlar haftada bir kez 180 da-
kika siireyle uygulanmuistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Aragtir-
mada disavurumcu sanat terapisinin bireylerin umutsuzluk ve psikolojik
belirti diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 2'de goriildiigi gibi ¢alisma grubunun umutsuzluk, psikolojik
belirtiler, otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegin-
den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 6n- test puanlarinin aritmetik
ortalamasindan diistktiir.
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Tablo 2: Calisma Grubundaki Bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE), Beck Umut-
suzluk Olgegi (BUO), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olcegi (FOTO) Ontest ve Sontest Puan Ortalamalar

N  Ortalama Ss

Somatizasvon Ontest 11 6,81 4214
Y Sontest 11 345 2161
) ) Ontest 11 9,45 4,297
Obsesif Kompulsif Sontest 11 6,09 4,437
. . Ontest 11 7,64 3,775
Kisiler Aras1 Duyarlilik Sontest 1 400 2530
Debresvon Ontest 11 9,64 5,697
epresyo Sontest 11 536 2,618
Kaver Ontest 11 10,81 11,574
aye Sontest 11 5,18 2,822
.. . Ontest 11 6,00 3,130
Ofke-Diigmanlik Sontest 11 4,18 1,721
) ) Ontest 11 4,91 2,468
Fobik-Anksiyete Sontest 11 227 1,555
i Ontest 11 7,54 2,978
Paranoid Ditsiince Sontest 11 5,00 3,033
Psikotizm Ontest 11 527 3,289
sticotiz Sontest 11 2,64 2,335
Ontest 11 5,09 3,144
Ek Maddeler Sontest 11 3,27 2412
Ontest 11 7,73 5,850
Umutsuzluk Sontest 11 4,64 2,730
o e .. Ontest 11 65,72 20,645
Otomatik Diisiinceler (ODO) Sontest 1 50,45 15319
. N Ontest 11 1,38 22,782
Fonsiyonel Olmayan Tutumlar (FOTO) Sontest 1 121 17,339

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup ol-
madig1 Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmis olup sonuglar tablo
3’de verilmistir.
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Tablo 3: Kisa Semptom Envanteri (KSE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) Ontest
- Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Sontest-Ont- Sira Ortala-  Sira Top- .
est masi lam P
Negatif Sira 7 4,00 28,00 -2,410 ,016
Somatizasyon Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 4
. Negatif Sira 8 6,38 51,00 -2,409 ,016
S:f’:i’;"f Kom- Pozitif Sra 2 2,00 4,00
Esit 1
. Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,640 ,008
Kisilerarasi .\
Duyarhlik Pomtlf Sira 0 ,00
Esit 3
Negatif Sira 8 6,94 55,50 -2,011  ,044
Depresyon Pozitif Sira 3 3,50 10,50
Esit 0
Negatif Sira 9 5,39 48,50 -2,157 ,031
Kaygi Pozitif Sira 1 6,50 6,50
Esit 1
Negatif Sira 7 7,71 54,00 -1,891  ,059
Oﬂ(e—dﬁ@manhk Pozitif Sira 4 3,00 12,00
Esit 0
Negatif Sira 8 5,25 42,00 -2,320 ,020
Fobik-anksiyete Pozitif Sira 1 3,00 3,00
Esit 2
Paranoid Negatif Sira 8 6,06 48,50 -2,149 ,032
. Pozitif Sira 2 3,25 6,50
diislince .
Esit 1
Negatif Sira 8 5,44 43,50 -2,501 ,012
Psikotizm Pozitif Sira 1 1,50 1,50
Esit 2
Negatif Sira 5 3,00 15,00 -2,236 ,025
Ek maddeler Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 6
Negatif Sira 8 4,94 39,50 -2,018 ,044
Umutsuzluk Pozitif Sira 1 5,50 5,50
Esit 2
Otomatik Negatif Sira 8 6,94 56,50 -2,002 ,044
. Pozitif Sira 3 3,50 10,50
diislinceler .
Esit 0
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Negatif Sira 9 6,72 60,50 -2,447 014
FOTO Pozitif Sira 2 2,75 5,50
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayal:

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubunun umutsuzluk dlgegi, otomatik
diisiinceler 6lgegi (ODO), fonksiyonel olmayan tutumlar dlcegi (FOTO),
Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt 6lgeklerinden somatizasyon, obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete, paranoid diislince ve psikotizm Ontest-sontest puanlar1 ara-
sinda anlamli derecede farklilasti1 goriilmiistiir (umutsuzluk; z= -2,018
p<.05, otomatik diisiinceler; z= -2,002 p<.05, fonksiyonel olmayan tutum-
lar; z=-2,447 p<.05, somatizasyon; z= -2,410 p<.05, obsesif kompulsif bo-
zukluk; z=-2,409 p<.05, kisiler aras1 duyarlilik; z= -2,640 p<.05, depresyon;
z=-2,011 p<.05, anksiyete; z= -2,157 p<.05, fobik anksiyete; z= -2,320 p<.05,
paranoid diisiince; z= -2,149 p<.05, psikotizm; z= -2,501 p<.05, ek madde-
ler; z= -2,236 p<.05). Ofke puanlar arasinda ise anlaml derecede farkli-
lasma goriilmemistir (6fke; z=-1,891 p>.05).

Tartisma ve Yorum

Bu calismada disavurumcu sanat terapi yontem ve teknikleri ile hazirla-
nan grup terapi programina katilan bireylerin, program 6ncesi umutsuz-
luk, otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve psikolojik be-
lirti puan ortalamalari ile program sonrasi puan ortalamalar: arasinda an-
lamh diizeyde farklilasma olup olmadig1 smnanmistir. Istatistiksel analiz
sonucu terapi programinin, bireylerin umutsuzluk, otomatik diistinceler,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt 6l-
¢eklerinden somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras1 du-
yarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psi-
kotizm belirti diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu
ancak ofke diizeylerini azaltmada etkili olmadigini gostermektedir.
Aragtirma bulgularindan biri disavurumcu sanat terapisi programinin
umutsuzlugu azaltmada etkili oldugudur. Sanat terapisi, benlik degerin-
deki hasar1 onarabilecegi gibi, terapistin geri bildirimleri ile kisinin i¢gorii,
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farkindalik ve iletisim becerilerinde de artisa neden olabilir. Sanat etkin-
likleri, vakit gecirme veya bir hobi araci degil, ruhsal tedavinin bir pargasi
konumundadir (Killick, 1993; Killick ve Schaveiren, 2003). Sanat terapisi
bireylerin kendilerini fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak ifade edebilecek-
leri yeni yollar bulmasini saglar. Bu durum umutsuzluk ve caresizliklerine
yonelik kontrol hislerini arttirir ve miicadele becerilerini gelistirir (Malc-
hiodi, 2003).

Analizler sonucunda elde edilen bulgular, sanat terapisi programina
katilan bireylerin sahip oldugu otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olma-
yan tutumlarin diizeylerinde de, deneysel islemin sona ermesinden sonra
gerceklestirilen son-test dlctimlerinde, on-test 6l¢iimlerine oranla anlaml
diizeyde bir azalmanin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmay1 6nemli kilan
nedenlerden birisi, bu ¢alisma kapsaminda olan yazina bakildiginda, yurt
disinda ve tilkemizde disavurumcu sanat terapisinin otomatik diistinceler
ve fonksiyonel olmayan tutumlara yonelik etkisini arastiran ¢alismalara
hi¢ rastlanmamasidir.

Calismada; resim, miizik, kolaj gibi sanat terapisi yontemleri kullanila-
rak grup paylasimi ve grup tartismalarina yer verilmistir. Bu etkinliklerin
katihmcilarin diisiincelerine iligkin farkindalik kazanmalarinda, duygula-
rin1 diga vurarak rahatlamalarinda boylece psikolojik belirti diizeylerinin
azalacag1 beklenmekteydi. Bu beklentiler Kisa Semptom Envanteri (KSE)
alt 6lgeklerinden; somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras1
duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve
psikotizm i¢in dogrulanmistir. Alan yazinda sanat terapisi yonteminin
kullanildig1 grup galismalarina bakildiginda obsesif kompulsif bozuk-
lugu, fobik anksiyeteyi, paranoid diisiince ve psikotizmi azaltmaya yone-
lik bir ¢calismaya rastlanmamugtir.

Theorell ve arkadaglarinin (1998) yaptiklar calismada psikolojik ko-
kenli olan bedensel rahatsizliklarda da yeteneklerin sanatla ifade edilmesi
yoniinde cesaretlendirilmesi, sanatin bireylerin bedensel ve ruhsal du-
rumlar1 arasinda bir koprii oldugu gortlmiistiir. Calismanin sonucuna
gore katilimailarin psikosomatik belirti diizeylerinde belirgin bir azalma
ile birlikte depresyon ve kaygi belirtilerinde de azalma goriilmiistiir.

Demir ve Yildirim (2017) tarafindan 17-18 yas arasinda degisen tiniver-
site sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerine sanatla terapi programi
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uygulanmistir. Program sonucunda 6grencilerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinde belirgin bir azalma oldugu saptanmustir.

Kisilerarasi iliskilerde duyarliliga sahip bireyler igin digerlerinin sozel
ya da sozel olmayan iletisim bigimleri, duygulari, diisiinceleri ve davra-
nislar1 6nemlidir. Ciinkii kisilerarasi iliskilerinde duyarli olan bireyler,
iliskilerinde diger bireyler i¢in 6nemli olmayan problemlere kolaylikla in-
cinen; basit, siradan ve ¢oziilmesi oldukga kolay sorunlar: biiytiterek ilis-
kinin ilerlemesinde engelleyici bir rol tistlenen, hassas bireylerdir (Boyce
ve Mason, 1996). Gussak (2007) sanat terapisi yontem ve tekniklerini kul-
lanarak hapishanede gergeklestirdigi bir calismada, mahkimlarin agresif
davranislarini kendi giivenliklerini saglamalar ile iligkilendirilmis ve sa-
nat terapisinin bu tiir agresif davraniglar1 ortadan kaldirmakla kalmayip
ayn1 zamanda bu bireylerin diisiince ve duygularini, diger bireyler ile
olan iletisimlerini de olumlu etkiledigini bildirmistir. Calismaya katilan
mahkiimlarin depresif belirtilerinde de belirgin bir azalma saptanmustir.

Literatiirde kanser ile miicadele etmeyi siirdiiren bireylerde sanat tera-
pinin etkinligini degerlendiren ¢alismalarda bireylerin kanser ve yasam-
lariyla ilgili farkindaliklarinin arttig1, duygusal disavurumlarinin daha et-
kin gergeklestigi ve psikolojik iyilik halinin olumlu yonde gelistigi belir-
tilmektedir (Oster ve ark., 2007; Ponto ve ark., 2003; Nainis, 2008; Deane,
Fitch, Carman, 2000). Yapilan diger ¢alismalarda sanat terapisi uygulama-
larinin yorgunluk, stres, anksiyete, depresif belirtilerinde belirgin bir
azalma ve saglikla ilintili yasam kalitesinde ise belirgin artisa neden ol-
dugu, bireylerin benlik saygilarinin arttig1, kisileraras: iligkilerinin gelis-
tigi saptanmustir. (Bar-Sela ve ark., 2007; Collie, Bottorff ve Long, 2006; Di-
lawari ve Tripathi, 2014).

Turetsky ve Hays (2003) ge¢mislerini geride birakmalar1 nedeniyle bir
kayip duygusu yasayan ve bu nedenle bir nevi yas siirecine giren yash
bireylerle yaptiklar1 bir calismada, sanat terapisinin depresif semptomlari
azaltarak daha saglikli bir psikolojik siirece neden oldugunu gostermis-
lerdir. Kaya (2014), tiniversite 6grencilerinde sanat terapisinin etkinligini
simadig1 calismada psikolojik iyi olus 6lcegi 6n-test son test puanlar ara-
sinda anlamli fark bulmustur. Bu sonug literatiirde sanat terapisinin psi-
kolojik iyi olus tizerinde olumlu etkisi oldugunu bildiren diger arastirma-
larla ortiismektedir (Duran-Oguz, 2006; Puig ve ark., 2006).

592 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Biligsel islevlere Etkisi

Arastirma bulgularindan biri de, disavurumcu sanat terapisi teknikleri
kullanilarak yapilan grup programina katilan bireylerin Kisa Semptom
Envanteri (KSE) alt dlgeklerinden; 6fke 6n-test ve son-test puanlar: ara-
sinda anlamli bir fark olmadigidir. Duygulari sozel ya da sozel olmayan
yollarla ifade etmenin, fiziksel ve ruhsal saglk tizerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Bireylerin duygularin1 anlamada kullanilabilecek
cesitli teknikler bulunmaktadir. Ornegin sanat ile duygusal olarak bloke
olmus, bir kisiye veya ortama kars1 duygularini ifade edemeyen birey-
lerde semboller, cok fazla sucluluk duygusu yaratmadan bu ortam ya da
kisi ile ilgili duygularinin ortaya ¢itkmasina neden olabilir (Aydin, 2010;
Killick, 1993). Boylece sanat terapisi katilimcailarin islevsel olmayan duygu
ve diisiinceleriyle baglantilar kurarak farkindalik ve i¢gorii kazanmala-
rina yardima olacagindan katilimcilarin 6fke diizeylerinde de etkili ola-
cag1 beklenmistir. Ancak sonuglar bu beklentiyi dogrulamamasgtir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: vardir. Arastirmada katilimcilar, uy-
gulanan deneysel islemden bagimsiz olarak grup calismasina katildiklar:
i¢in aragtirmacilarin kendilerinde olumlu yonde davranis degisikligi bek-
lemelerinden dolay1 bu beklentiyi bosa ¢ikarmamak icin 6zel bir ¢aba igine
girmelerinden kaynaklanan etkiyi kontrol etmek amaciyla kontrol grubu
olusturulmamasi simirlilik olarak diisiintilmektedir. Arastirmanin sinirli-
liklarindan bir tanesi ve belki de en 6nemlisi biligsel - davranisci, psikod-
rama gibi sanat terapisi yontem ve tekniklerini icermeyen alternatif bir
midahale ile karsilagtirilmamis olmasidir. Calismanin onemli simirlilikla-
rindan biri de aragtirmaya katilan bireylerin umutsuzluk diizeylerini Beck
Umutsuzluk Olgegi, bilissel carpitmalarin1 Otomatik Diistinceler Olgegi
(ODO) islevsel olmayan tutumlarimi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
(FOTO), psikolojik belirtilerin ise sadece Kisa Semptom Envanteri (KSE),
ile degerlendirilmis olmasi, bir psikiyatrist ve psikolog tarafindan birey-
lerin klinik muayenesinin yapilmamis olmasidir.

Sonug olarak son yillarda Tiirkiye’de sanat terapisine yonelik ilginin
arttig1 goriilmektedir; ancak konu ile ilgili Tiirkge alan yazin bu ilgiyi kar-
silamakta yetersiz kalmaktadir. Bu konuda iilkemizde yapilmis calisma-
larin yeterli olmamas: elde ettigimiz sonuglar1 karsilastirmamizi sinirla-
maktadir. Sanat terapisinin etkinligini degerlendiren yapisal ¢calismalarin
yapilmasinin yararli olacag1 kanaatindeyiz. Sanat terapisi tizerine egitim
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almis uzman sayisiin artmast ile birlikte tiim diinyada uzun yillardir kul-
lanilmakta olan bu modelin {ilkemizde de daha iyi taninacagi, uygulana-
cag1 ve arastirmalara konu olacag diistintilmektedir.
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