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Oz

Bu ¢alismada 63retmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlam: ve yasam doyumu diizeyle-
rinin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmugtir. Bu arastirma genel
tarama modellerinden iliskisel tarama tiirviinde olup calisma grubunu 2015-2016 egitim-ogretim yi-
linda Gaziantep Universitesi'nde bulunan farkly bliimlerden pedagojik formasyon egitimi alan 687
ogretmen aday: olusturmaktadir. Arastirmada calisma grubunu olugturan bireylerin demografik
ozellikleri ile ilgili bilgi toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, mutlulugu élgmek icin Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu, iyimserligi 6lgmek icin Yagam Yonelimi Testi, yasam anlanuni dlgmek icin Ya-
samn Anlami Olcegi, yasam doyumunu dlgmek icin Yasam Doyumu Olcegi kullanilmgtir. Verile-
rin analizi siirecinde betimsel istatistikler ile birlikte, t testi, ANOVA, tukey HSD, korelasyon, coklu
regresyon tekniklerinden yararlamlnustir. Analiz sonucunda; 6gretmen adaylarinda mutlulugun al-
gulanan anne-baba tutumlari, amagladigr boliimde okuyup/okumama agisindan anlamli farklilik gos-
terdigi; iyimserliginin algilanan anne-baba tutumlari, amagladigi boliimde okuyup/okumama agisin-
dan anlaml farkhilik gosterdigi; yasam anlamumn algilanan anne-baba tutumlari, amagladigr bo-
liimde okuyup/okumama agistndan anlaml farklilik gosterdigi; yasam doyumunun ise cinsiyet, algi-
lanan anne-baba tutumlari, amacladigr béliimde okuyup/okumama agisindan anlamli farklilik gos-
terdigi bulunmugstur. Mutluluk puanlarimin yordanmasina iliskin adimsal regresyon analizi ii¢ asa-
mada tamamlanmigtir. Yasam doyumu, iyimserlik ve yasam anlam degiskenlerinin mutluluk puan-
larindaki toplam varyansin %45,6 st agikladig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, iyimserlik, yasam anlami, yasam doyumu

1 Bu calisma Gaziantep Universitesi EGitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen calismanin
bir kismidir.
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Abstract

In this study it is aimed to identify the teacher candidates” happiness, optimism, meaning in life and
life satisfaction levels and to examine these levels according to demographic variables. This research
is a relational screening model, which is a kind of general screening model, and the study group
consists of 687 teacher candidates who has got pedagogical formation from various departments of
Gaziantep University in 2015-2016 academic year. In the research Personal Information Form is
used to gather information about the demographic characteristics of the people who form the study
group; Short Form of the Oxford Happiness Questionnaire is used to measure happiness; Life Ori-
entation Test is used to evaluate optimism; Meaning in Life Questionnaire is used to measure the
meaning in life; Life Satisfaction Scale is used to measure life satisfaction level. During the data
analyzing process descriptive statistics, t test, ANOVA, tukey HSD, correlation and multiple reg-
ression technics are utilized. As a conclusion of the analysis it is found out that the happiness of the
teacher candidates shows significant difference according to parents’ attitudes, whether he/she stu-
dies in the department he/she desired; the optimism of the teacher candidates shows significant diffe-
rence according to parents’ attitudes, whether helshe studies in the department he/she desired; mea-
ning in life shows significant difference according to parents’ attitudes, whether he/she studies in the
department helshe desired; life satisfaction shows significant difference according to sex, parents’
attitudes, whether he/she studies in the department he/she desired. Stepwise regression analysis re-
lated to predicting the happiness scores is completed in three stages. It is confirmed that life satisfac-
tion, optimism and meaning in life variables explain 45.6 % of the total variance of the happiness
scores.

Key Words : Happiness, optimism, meaning in life, life satisfaction
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Ogretmen Adaylarmin Mutluluk, Tyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Doyumlarimn Incelen-
mesi

Giris

Ogretmenlik meslegi halen kutsal olarak nitelendiren ve degerli goriilen
bir meslektir. Ciinkii 6gretmenler toplumu olusturan bireylerin egitimi
tizerinde dogrudan etki birakan kisilerdir. Bu gerceveden bakildig1 zaman
egitimin en 6nemli pargalarindan olan 6gretmenlerin nitelikleri de 6nem
kazanmaktadir. Egitim problemleri igerisinde {izerinde 6nemle durulmas:
gereken boyutlardan birisi de gretmenlerin nitelikleridir. Bu arastirmada
da ileride 6gretmenlik meslegini icra edecek olan 6gretmen adaylarinin
nitelikleri arastirilmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin psikolojik
ozellikleri iizerinde durulmaktadir. Ogretmenler basta dgrenciler olmak
tizere toplumun her kesimini etkileyebilecek rol model bireylerdir. Bu bi-
reylerin de pozitif bakis agisina sahip olmasi, genel olarak hayatta mutlu
olan, karsilastiklar1 problemlere iyimser bakis acisi ile yaklasabilen, yasa-
min1 anlaml kilan ugraslarla mesgul olan, yasamini degerlendirdigi za-
man yagsamindan doyum alan bireyler olmasi; bu olumlu niteliklere sahip
ogrenciler yetistirmesi ve onlara olumlu model olusturmas: agisindan
onemlidir.

Psikoloji tarihine bakildiginda, yirminci ytizyilin ortalarinda insan do-
gasmi olumsuz olarak nitelendiren psikoanalitik yaklagim ve notr olarak
nitelendiren davranis¢t yaklasim olmak tiizere iki temel bakis agisinin ol-
dugu goriilmektedir. Bu yaklasimlardan farkli olarak insancil yaklagimin
savunucular1 sadece ruhsal hastaliklara odaklanan bir anlayisinin yeterli
olmadigini 6ne siirmiiglerdir. Insancil yaklagima gore psikoloji olumlu ni-
telikleri dikkate almadig i¢in insanin pek ¢ok erdem ve giiclinii gérmez-
den gelmistir. Insancil psikoloji bu anlayistan yola ¢ikarak, psikolojide
ticlincti bir giig olarak nitelendirilen ve insan dogasina iyi olarak bakan bir
bakisla dogmustur. Insancil psikoloji insan dogasinin simdiye dek ihmal

edilen pozitif yonleri tizerinde durmay1 amaclamistir (Burger, 2006).
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Insanin pozitif yonleri {izerinde durulmasi gerektigi konusunda en bii-
yiik atilimi ise Seligman yapmustir. Seligman kizi ile bahgede temizlik yap-
tiklar1 giinii s0yle anlatmaktadir: Kiz1 “Baba besinci yas gtintimden 6nce-
sini hatirhyor musun? Uc yasindan bes yasina kadar bir mizmizdim. Her
giin mizmizlanirdim. Bes yasima geldigimde artik sizlanmay1 birakmaya
karar verdim. Bu benim yaptigim en zor sey oldu. Eger sizlanmay1 bira-
kirsam sen de homurdanmayi birakacaktin” der. Bu olayla birlikte Selig-
man, ¢ocuklari yetistirirken, onlarin sadece yanlhslarini diizeltmekle degil
gliclii yonlerini de dikkate almak gerektigini anlamistir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji insanin olumlu taraflar1 tizerinde odaklanan bir¢ok
konu ile ilgilenmektedir. Arastirmanin konusu olan mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumu da bu konular arasinda yer almaktadir.
Insanligin var oldugu andan itibaren mutluluk siirekli istenilen sey ola-
gelmistir. Sadece kisiler degil kisilerin olusturdugu ortak amaglara hizmet
eden her cesit topluluk da mutluluga ulasma gayreti icerisinde olmustur.
Gegmisten beri insanlik bu amaca ulasmak i¢in mutlulugun ne oldugu ve
nasil elde edilebilecegi sorular: tizerinde merakla durmustur (Acaboga,
2007). Mutluluk, bireyi tiim yonleriyle; psikolojik, fizyolojik, bilissel, sos-
yal, dinsel vs. gevreleyen bir kavramdir. Mutluluk, Arapgada “saadet”, In-
gilizcede “happiness”, Tiirk¢ede “mesut olma” kavramu ile es anlamlidur.
Genel anlamda “bireyin arzu ve amaglarina, isteklerine kavusmasiyla ge-
len nese ve bahtiyarliktir.” Felsefede mutluluk, “insanin eylemlerinin son
eregi, kendisinden baska hicbir seye ihtiyag olmayan temel gaye” olarak
ifade edilirken psikolojide mutluluk ise “duygulanimlardir.” Bu duygula-
nimlar {i¢ boyutta ele alinmistir. Bunlardan birincisi olan olumlu duygu-
lanimlar; nese, heyecan, gurur, timit, ilgi, giiven gibi kavramlar ile ifade
edilirken, ikincisi olan olumsuz duygulanimlar; kaygi, umutsuzluk, gii-
vensizlik ve hayal kiriklig1 olarak agiklanmaktadir. Ugiinciisiinii ise ya-
sam doyumu olusturmaktadir ki, bu da bireyin kendi mutlulugu, 6znel
iyi olma noktasinda biligsel degerlendirmede bulunabilmesidir (Cakici,

2015). Bireyin olumlu duygulari sik yasamasi olumsuz duygulari ise daha
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az yasamasl, yasam alanlariin tiimiinden doyum almasi ise mutlulugun
gostergeleri olarak kabul edilebilmektedir (Eryilmaz, 2011). Mutlu bir in-
san ruhsal olarak iyimser, huzurluy, sevingli, kendisi ve ¢evresiyle uyumlu
ayn1 zamanda bedensel olarak da canli ve enerjiktir (Tarhan, 2006).
Insanlarin yasam kosullarina ve yasam olaylarina bakiglari, kisilik
ozelliklerine ve olaylar1 degerlendirmelerine gore farklilik gostermekte-
dir. Olaylara olumlu bakan kisiler sorunlarla rahathikla miicadele edebi-
lirken, olumsuz bakan kisiler sorunlarla miicadele edememektedir. Boyle
durumlarda insan davraniglarinda genellenmis beklentilerinden birisi
olarak iyimserlik egilimi 6nemli rol oynamaktadir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).
fyimserlik, belirli olaylardan ziyade kisinin karsilagtig1 tiim olaylarda
olumlu bakis sergilemesi ve olabilecek sonugclarin en iyisini beklemeye
yatkin olmasi demektir. Bu olumlu bakis ise 6z yeterlilik inancinin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004). fyimser birey-
lerin kisisel 6zelliklerine bakildig1 zaman bu kisilerin eylem insanlar1 ol-
duklar goriilmektedir. Bu kisiler sorunla karsilastig1 zaman sorunun geg-
mesini beklemek yerine sorunun ¢oziimiinde aktif rol almay1 istemekte ve
¢Ozlim arayisi igerisine girmektedirler. Sorunlar1 halledilmek icin var ol-
duklar1 inanci ile gorerek bulduklar alternatif ¢éztimlerden birinin mev-
cut sorunu giderecegine olan inanglar: tamdir (Fellman, 2000). Scheier ve
digerleri (1989) iyimserlerin yasadiklar1 sikintili durumlarda durumu de-
netlenemez algiladiklarinda var olan gercekleri kabul ettiklerini ancak
kendileri agisindan durum denetlenebiliyorsa sorun odakh basa ¢ikma
yontemlerini uygulamaya koyduklarin belirtmektedir (Akt. Agkgoz,
2006). Tyimserler hayatta kargiladiklari giigliiklere rahatlikla kars1 koyabi-
lirler, 6z giivenleri yeterlidir, mutludurlar, ¢ok fazla beklenti icerisinde
degillerdir, kendilerinin gercek¢i degerlendirirler, rahat sekilde iletisim
kurabilirler, saglikli iligki yiiriitebilirler (Kutlu vd., 2004). Tyimserler dii-
stincelerinin olumsuz sekilde ilerlemesini engellerler ve mantikli cerge-

vede olumlu sekilde gormeye calisirlar (McGinnis, 1998). Bu olumlu bakis
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acs1 kisinin gerek kendisi gerekse gevresi ile siirtiismelerini azaltacagi i¢in
kisi daha mutlu, huzurlu ve rahat bir hayat stirdiirecektir (Kasatura, 1998).

Yasam deneyimlerinde anlama sahip olup olmadigimiz ve anlama sa-
hip isek nasil oldugumuz sorusu sadece psikologlarin degil aslinda tiim
insanligin ilgisini ceken konulardan olmustur (King ve Hicks, 2009). Insa-
noglu yasami boyunca yasamin kendisi igin ne anlam ifade ettigini arayip
durmustur. Yasam anlami; “giic, yogunluk ve insanlarin anlam, 6nem ve
hayatlarinin amaclarini sekillendirme ya da onlar giiglendirme ¢abalar:
ya da arzular1” olarak tanimlanmaktadir. Insanoglu hayatinin ne anlam
ifade ettigini ararken bu arayis1 hayatinin dogal bir pargasi olarak yapmali
ve bu arayis insanoglu i¢in yeni firsatlarin kapisini aralamaya tesvik edici
olmalidir (Steger vd., 2008). Frankl, yasam anlamini 6znel olarak ele al-
maktadir. Onun bakis agisina gore herkes igin gegerli, genel, tiim toplum
tarafindan benimsenmis bir anlam arayis: yoktur. Tam aksine yasam an-
laminin kisiden kisiye degistigini, 6znel oldugunu, duruma ve ana gore
siirekli yenilendigini savunmaktadir. Bunun igin yasamin anlamina genel
bakilamayacagin ortaya koymaktadir (Frankl, 2010). Yasamin anlami ya-
ratilmaz, yagsamin anlami ancak bir arayisa girmek sartiyla bulunabilir.
Yasam anlaminin farkinda olunmasa da anlam, bulundugumuz her an ve
her yerde bir¢ok bicim ve formda bulunmaktadir. Yasamin anlaminin ne
oldugu sorusu sorulmadan 6nce, ne yaptigimiz, ne icin yaptigimiz, yasa-
digimiz hayatin, isimizin bizim i¢in anlaminin ne oldugu sorular1 cevap-
lanmalidir. Yasadigimiz her giin anlamli cevaplarla doludur. Ancak bu
anlamlar, bir siire durup anlama gerekli deger verilerek fark edilir. An-
lami algilamak ve kavrayabilmek i¢in bulunulan yerde ve anda tam olarak
olunmalidir. Ev ve is yasamindaki ¢ilgin tempo ve hareket yogunlugu var-
ligin dogasini zorlamaktadir. Eger varligi aramak i¢in bu tempoya bir ara
verilmezse anlam ulagilmaz bir riiyaya dontisiir. Anlam en basit tanimiyla
diinyadaki yasamin ritmidir ve bizim i¢in her an ulasilabilirdir (Pattakos,
2010).

352 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, fyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Doyumlarinin Incelen-
mesi

Yasam doyumundan 6nce doyum kavramina bakmak gerekirse do-
yum; “beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir.”
Yasam doyumu ise, “bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olan-
larin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da so-
nugtur.” Yasam doyumu, kisinin hayata dair beklentilerinin, hayattaki
gercek durumlari ile kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yasam do-
yumu, kisinin tiim yasamu ile iligkilidir. Bu agidan bakildiginda yasam do-
yumu ile bir ana iliskin doyumdan ziyade tiim yasantilardaki doyum isa-
ret edilmektedir (Vara, 1999; Akt. Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam do-
yumu kisinin ge¢misteki, su andaki ve gelecekteki doyumunu, yasamini
farklilagtirma istegini ve yakinlarinin onun yasami hakkindaki goriislerini
icermektedir. Doyum alanlari is, serbest zaman, aile, benlik, para, saglik
ve kisinin yakin ¢evresidir (Diener vd., 1999).

Ogretmenlik meslegi, bilindigi iizere degisik demografik yapilara sa-
hip her tiirlii insan profili ile siirekli etkilesim halinde olmay1 gerekli kilan
bir meslektir. Bundan dolayidir ki 6gretmenler toplumun her kesimini et-
kileyebilecek potansiyele sahiptir. Ozellikle dgrencileri her tiirlii yasam
alaninda sekillendirmek durumunda olan 6gretmenlerin birinci derece-
den etkileri de kuskusuz 6grencilerine olacaktir. Bu ¢erceveden bakildig:
zaman toplumun her kesiminde 6zellikle 6grenciler iizerinde bu kadar et-
kisi bulunabilen 6gretmelerin ruh sagliginin yerinde olmasi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Ogretmenlerin kendilerine, ¢evresinde iliski kurduklar:
bireylere, 6grencilerine ve bir biitiin olarak hayata dair bakis acilarinin
olumlu olmas1 gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda da ileride bu
meslegi icra edecek olan 6gretmen adaylarinin ne derecede pozitif bakis
agisina sahip olduklar1 irdelenmektedir. Bu baglamda arastirmada ogret-
men adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri, bu degiskenler arasindaki iliski ve bu degiskenler {izerinde
hangi demografik degiskenlerin etkili olabilecegi saptanmaya calisilmis-

tir.
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Yontem

Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama yontemine gore
ylrttilmiistiir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Gazi-
antep Universitesi'nde bulunan farkli boliimlerden pedagojik formasyon
egitimi alan tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilmis 687 6gretmen aday1
olusturmaktadir.

Arastirmada calisma grubunu olusturan bireylerin demografik 6zellik-
leri ile ilgili bilgi toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, mutlulugu 6l¢mek icin
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, iyimserligi 6l¢mek icin Yasam Yo6-
nelimi Testi, yasam anlamini 6l¢gmek i¢in Yagsamin Anlami Olgegi, yasam
doyumunu 6lgmek i¢in Yasam Doyumu C)lgegi kullanilmistr.

Verilerin toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi formu ve tiim 6l¢me aracla-
rin1 igeren bir kitapcik hazirlanmistir. Kitapgigin uygulanabilmesi i¢in Ga-
ziantep Universitesi’nden ve ilgili derslerin hocalarindan izin alinmistir.
Veriler goniillii katilimda bulunan 6gretmen adaylarindan arastirmacinin
kendisi tarafindan toplanmistir. Katiimcilarin veri toplama kitapgigini
yanitlamalarinin ortalama 5 dakika siirdiigii gozlenmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmis-
tir. Verilerin analizi siirecinde frekans, ytizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, t testi, ANOVA, post hoc, tukey HSD, LSD, korelasyon, adimsal

regresyon tekniklerinden yararlanilmisgtir.
Bulgular
Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami1 ve Yasam

Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasip/Farklilasmadigina
Iliskin Bulgular
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Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip/farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarmn mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip/farklilasmadigina iliskin t testi sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X ss t )
Mutluluk Erkek 213 23.25 4.89
-1.646 .100
Kadin 474 23.88 4.46
Iyimserlik Erkek 213 27.49 7.07
-.878 .380
Kadin 474 27.97 6.28
Yasam anlami Erkek 213 4991 8.04
.673 501
Kadin 474 49.45 8.37
Yasam doyumu Erkek 213 20.96 6.68
-2.671 .008*
Kadin 474 22.38 6.29
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, erkek ve kadin 6gretmen adaylar1 arasinda
mutluluk, iyimserlik ve yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik ol-
madigl; yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmek-
tedir. Buna gore 6gretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yasam an-
lami1 diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigy; kadin 6gretmen adaylari-
nin yasam doyumunun erkek 6gretmen adaylarma gore daha yiiksek ol-

dugu sdylenebilmektedir.

Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, iyimserlik, Yasam Anlami1 ve Yasam
Doyumu Diizeylerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gére Farkli-
lagip/Farklilasmadigna iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam

doyumu diizeylerinin algilanan anne-baba tutumlarma gore farklila-

sip/farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeylerinin algilanan anne-baba tutumlarina gore farkhilasip/farklilasmadigina
iliskin ANOVA sonuglart

Boyutlar  Algilanan anne-baba

N X ss F p Fark

tutumlar:

Mutluluk  (1)otoriter 94 21.88 5.80 2>1
(2)demokratik 241 24.01 4.70 2>4
(8)koruyucu 333 24.13 3.87 9.128 .000* 3>1
(4)ilgisiz 19 2074 5.70 3>4
toplam 687 23.68 4.60

fyimserlik  (1)otoriter 94 2614 7.44 2>1
(2)demokratik 241 2874 7.04
(8)koruyucu 333 2776 5.61 4.558 .004*
(4)ilgisiz 19 2547 826
toplam 687 27.82 6.53

Yasam (1)otoriter 94 48.00 8.28 2>1

anlami (2)demokratik 241 50.77 7.69
(8)koruyucu 333 49.24 845 3.122 .025*
(4)ilgisiz 19 4858 1043
toplam 687 49.59 8.27

Yasam (1)otoriter 94 19.72 6.87 2>1

doyumu  (2)demokratik 241 22.68 6.14 2>4
(3)koruyucu 333 2230 6.20 8988 .000* 3>1
(4)ilgisiz 19 1710 8.12 3>4
toplam 687 21.94 6.44

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, algilanan anne-baba tutumuna gore 6gretmen
adaylar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
acgisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore; demok-
ratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin mutluluk diizeyi-
nin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; ko-
ruyucu anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin mutluluk diize-
yinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina;

demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin iyimserlik
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diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; de-
mokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam anlami
diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; de-
mokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarnin yasam do-
yumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen
adaylarina; koruyucu anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin
yasam doyumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip

ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, iyimserlik, Yasam Anlami1 ve Yasam
Doyumu Diizeylerinin Amagladig1 Boliimde Okumaya Goére Farklila-
sip/Farklilasmadigina iligkin Bulgular

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin amagladigi boliimde okumaya gore farklila-

sip/farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinn mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeylerinin amagladig1 boliimde okumaya gore farklilasip/farklhilasmadigina iliskin
t testi sonuclar

Boyutlar Amagladig1 béliimde N X s ¢ p
okuma
lul 242 4.4
Mutluluk evet okuyorum 358 3 3 3042 00T*
hayir okumuyorum 329  23.09 4.72
lyimserlik t ok 358 2899 649
yimserli evet okuyorum 1989  000*
hayir okumuyorum 329 2654 6.35
Yagam anlami evet okuyorum 358 5090 7.82
4.389  .000%
hayir okumuyorum 329 4816  8.51
Yasam doyumu  evet okuyorum 358 2338 572
6.317  .000*
hayir okumuyorum 329 2036 6.81
*p<.05
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Tablo 3 incelendiginde, amacladig1 boliimde okudugunu ve okumadi-
gin1 belirten 6gretmen adaylar: arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam an-
lami1 ve yasam doyumu agisindan anlamh bir farklilik oldugu goriilmek-
tedir. Buna gore amagladig1 boliimde okudugunu belirten 6gretmen aday-
larmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami1 ve yasam doyumunun okuma-
digini belirten 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu soylenebil-

mektedir.

Ogretmen Adaylarinin fyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Mutluluk Diizeyini Yordayip/Yordamadigina Iliskin Bul-

gular

Ogretmen adaylarinin iyimserlik, yasam anlami ve yagam doyumu dii-
zeylerinin mutluluk diizeylerini yordamasina iliskin analizler coklu dog-
rusal regresyon ile yapilmisgtir. C)gretmen adaylarinin iyimserlik, yasam
doyumu ve yasam anlami puanlar1 bagimiz degisken; mutluluk puanlari
ise bagimli degisken olarak analize dahil edilmistir. Regresyon analizinde
degisken secimi icin adimsal metot kullanilmistir. Adimsal regresyon ya-
pilmadan 6nce bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan mutluluk ile

iligkisi korelasyon katsayilari ile Tablo 4’te incelenmistir.

Tablo 4. Iyimserlik, yasam anlami, yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iliskilere
yonelik korelasyonlar

Iyimserlik ~ Yasam anlami  Yasam doyumu Mutluluk
Tyimserlik 1 195 355" 437"
Yasam anlami 1 .250™ 3117
Yagam doyumu 1 .620™
Mutluluk 1

**: p<0.01
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Tablo 4 incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler ile mutluluk bagimh
degiskeni arasinda korelasyon oldugu, bagimsiz degiskenlerin kendi ara-
larinda regresyon varsayimlarini (¢oklu baglanti probleminin olmamasi)
ihlal edecek diizeyde ¢ok ytiksek bir korelasyon olmadig1 goriilmektedir.

Her bir adimdaki belirleyicilik katsayis1 ve belirleyicilik katsayisindaki

degisimler Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Mutluluk diizeyi puanlarina uygulanan adimsal regresyon analizinde her bir
adimdaki belirleyicilik katsayilar

Model R R? Diizeltilmis R?  R?Degisim  F Degisim p
1 .6202 384 .383 .384 427.517 .000
2 662> 438 436 .054 65.374 .000
3  .675¢ 456 454 018 22.977 .000

a.: (Sabit), Yasam doyumu
b.: (Sabit), Yasam doyumu, iyimserlik

c.: (Sabit), Yasam doyumu, iyimserlik, yasam anlami

Tablo 5’te goriildiigii gibi mutluluk puanlarinin yordanmasina iligkin
adimsal regresyon analizi {i¢ asamada tamamlanmustir. fyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumu anlamli yordayicilar olarak bulunmustur.

Birinci adimda, mutlulugun en giiglii yordayicis1 ya da mutluluk pu-
anlarindaki varyansin en biiyiik aciklayicisi olarak yasam doyumu degis-
keni analize girmis ve toplam varyansin %38,4"tinii aciklamistir.

Ikinci adimda, yasam doyumu degiskenine ilaveten mutluluk ile ilgili
varyansa katki saglayan iyimserlik nemli bir yordayici olarak analize gir-
mistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki %5,4 olup iki degisken birlikte
mutluluk puanlarindaki toplam varyans: %43.8’e yiikseltmistir.

Ugiincii adimda ise; yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerine ek
olarak yasam anlami degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi
ek katki %1,8 olup ii¢ degisken birlikte mutluluk puanlarindaki toplam
varyansi %45,6'ya yiikseltmistir.
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Sonug olarak; yasam doyumu, iyimserlik ve yasam anlami degiskenle-
rinin mutluluk puanlarindaki toplam varyansin %45,6’sin1 agikladig: go-

ralmistiir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan analizde erkek ve kadin 6gretmen adaylar1 arasinda mutluluk,
iyimserlik ve yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigs; ya-
sam doyumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna
gore 6gretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yasam anlami diize-
yinin cinsiyete gore farklilasmadigi; kadin 6gretmen adaylarinin yasam
doyumunun erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu soyle-
nebilmektedir.

Literatiir incelendiginde mutlulugun cinsiyet acisindan farklilagsmadi-
gina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009; Saygin
ve Arslan, 2009; Kara, 2010; Eryilmaz ve Aypay, 2011; Sahin vd., 2012;
Toprak, 2014; Duman, 2014; Tingaz ve Hazar, 2014; Sahin, 2015; Sevindik,
2015). Bu ¢alismalarin yaru sira mutlulugun cinsiyet agisindan kadinlarin
lehine farklilasma oldugunu One siiren calismalar da mevcuttur (Atay,
2012; Giilcan, 2014; Sasmaz, 2016). Akin ve Sentiirk (2012) ise yaptiklar:
aragtirmada erkeklerin kadinlara gore daha mutlu oldugunu saptamislar-
dir.

Literatiir incelendiginde iyimserligin cinsiyet acisindan farklilasmadi-
gina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Aydin ve Tezer, 1991; Puskar vd.,
1999; Eryi1lmaz, 2012; Erdogan, 2013; Giilcan, 2014; Uzun, 2014; Oda, 2014;
Gengoglu vd., 2014; Katanalp-Birogul, 2015; Kokseven, 2015; Sahin, 2015;
Ergen, 2016). Bu ¢alismalarin yaninda iyimserligin cinsiyete gore farklilas-
tigin1 One siiren ¢alismalar da azimsanmayacak derecededir. Kadinlarin

lehine farklilik oldugunu One siiren ¢alismalarin yani sira (Aymir, 2004;
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Parmaksiz, 2011; Karagcam ve Pulur, 2016) erkeklerin lehine farklilik oldu-
gunu One siiren ¢alismalar da (A¢ikgoz, 2006; Puskar vd., 2010) mevcut-
tur.

Literatiir incelendiginde yasam anlamina cinsiyetin anlamli sekilde
etki etmedigine dair ¢ok fazla arastirma mevcuttur (Steger vd., 2006; Ste-
ger ve Kashdan, 2007; Demirbas, 2010; Arda, 2011; Yiiksel, 2013; Bas, 2014;
Kizilirmak, 2015; Bas ve Hamarta, 2015). Bu ¢alismalarin yaninda yasam
anlaminin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigini saptayan ¢alisma-
lar da mevcuttur. Tas (2011) mevcut yasam anlami agisindan cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadigi, aranan yasam anlami agisindan erkek-
lerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bektas
(2012) ise yaptig1 bir arastirmada otomotiv sektoriinde ¢alisan orta ve tist
diizey yoOneticilerde yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutunun cinsi-
yet faktoriine gore incelendiginde kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
gosterdigini tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde yasam doyumunun kadinlarda anlamh ge-
kilde daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin ¢oklugu dikkat
cekmektedir (Koker, 1991; Unal vd., 2001; Deniz ve Yilmaz, 2004; Keser,
2005; Tuzgol-Dost, 2007; Gengay, 2009; Recepoglu, 2013; Giilcan, 2014; Sa-
rikadioglu, 2016). Elkin (2016) ise calismasinda erkeklerin yasam doyu-
munun anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gormiistiir. Literatiirde cinsi-
yet acisindan yasam doyumunda anlamli bir farklilasmanin olmadigini
ileri siiren ¢alismalarin ¢oklugu da dikkat cekmektedir (Diener ve Diener,
1995; O’Conner ve Vallerand, 1998; Vara, 1999; Erdem vd., 2004; Sahin,
2008; Toprak, 2014; Giimiisbas, 2008; Giin ve Bayraktar, 2008; Kirtil, 2009;
Sahin, 2010; Unal, 2011; Telef, 2011; Timkaya vd., 2011; Giusta vd., 2011;
Tiimkaya ve Celik, 2012; Altundag, 2013; Akyol, 2013; Giinacti-Atasoy,
2014; Kavilaim, 2014; Kumar, 2014; Toprak, 2014; Inci, 2014; Duy ve Yildiz,
2014; Akgiin, 2015; Saridemir, 2015; Recepoglu ve Ulker Tiimlii, 2015;
Ezerce, 2016; Ozbek, 2016; Kermen vd., 2016; Soylemez, 2016).
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Ogretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yasam anlamu diizeyle-
rinin cinsiyete gore farklilasmamasinin beklendik bir sonug oldugu soyle-
nebilir. Clinkii mutluluk, iyimserlik ve yasam anlaminin bireylerin cinsi-
yetleri ile degil i¢ diinyalar1 ve kisilik 6zellikleri ile ilgili olacag: diistinii-
lebilir. Ayrica ¢alismanin cinsiyet faktoriintin herhangi bir ayrismaya se-
bebiyet verecek bir 6rneklem grubu {izerinde yapilmamis olmas: da bu
sonucu ortaya ¢ikarabilir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla yasam doyu-
muna sahip olmasinda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla yasam
alani (is hayati, cocuk bakimy, ev isleri, sosyal iliskiler, etkinlikler vb.) ile
ilgili faaliyetler yapacak olmasinin ve bu faaliyetlerin getirecegi sorumlu-
luklar astyor olmanin verecegi hazdan kaynaklandig1 soylenebilir. Bunun
yaninda toplumun cinsiyet {izerine yiikledigi roller agisindan kadinlarin
duygularini daha rahat ifade edebilmeleri, sosyal iligkilerinin daha kuv-
vetli olmas, iglerini yaparken kendilerine yetebilecek olmalari, daha tiret-
ken olmalari; erkeklerin ise duygularini ifade etmede daha ¢ekingen dav-
ranmalari, sosyal iligkilerinin daha ytizeysel olmasi, bazi ihtiyaglarmnin
karsilanmasinda kadinlara muhtag olmalari, ailenin maddi yiikiintin bi-
rinci derecede erkeklere yiiklenmesi gibi etkenlerin etkili olacag1 diistinii-
lebilir.

Yapilan analizde algilanan anne-baba tutumuna gore 6gretmen aday-
lar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agi-
sindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore; demokratik
anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin mutluluk diizeyinin
otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; koru-
yucu anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin mutluluk diizeyi-
nin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; de-
mokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin iyimserlik di-
zeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; demok-
ratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam anlami dii-
zeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; demok-

ratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam doyumu
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diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adayla-
rina; koruyucu anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam
doyumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gret-
men adaylarma gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Literatiirde algilanan anne-baba tutumuna gore mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumu agisindan anlamli farklilik oldugunu ve
olmadigini saptayan ¢alismalar mevcut olmasina ragmen bu ¢alismalarin
azlig1 dikkat cekmektedir. Duman (2014) 6gretmen adaylarinda ebeveyn
tutumunun mutluluk ile anlamli bir iliski gosterdigini tespit etmistir.
Ezerce (2016) yasam doyumu ile ebeveyn tutumlari arasinda iligki tespit
edememistir. Yiiksel (2013)'in arastirmasinda geng yetiskinlerin ebeveyn
tutumuna gore aranan yasam anlamlarinda anlamh farklilik goriliirken;
mevcut yasam anlami ve genel yasam anlaminda anlamh farklilik gortl-
memektedir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin cocuklar1 demok-
ratik, ilgisiz ve koruyucu ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla aranan ya-
sam anlami puanina sahip oldugu sonucuna varimistir. Soylemez
(2016)’in arastirmasinda gruplarin yasam anlamlar1 arasinda anne baba
tutumlaria gore anlaml fark yoktur. Civitgi (2009)'nin arastirmasinda al-
gilanan baba tutumu sadece okul doyumunda anlamli fark olusturmaz-
ken; algilanan anne tutumu yasam doyumunun tiim boyutlarinda ve ge-
nel yasam doyumunda anlamli farkliliga yol agmistir. Gruplar arasinda
ise, anne ve babalarimin tutumlarini anlayishi-demokratik olarak algilayan
ogrencilerin yasam doyumlari ilgisiz ve baskici-otoriter olarak algilayan-
lara gore daha fazla bulunmustur. Tiimkaya ve digerleri (2011) yasam do-
yumlarinda anne-baba tutumuna gore demokratik anne-baba-tutumu le-
hine farklilik oldugu sonucuna varmislardir. Tuzgol-Dost (2007) arastir-
masinda iiniversite 6grencilerinin genel yasam doyumlarinin anne ve ba-
balarinin tutumlarina gore farklilasmadigini saptamasgtir.

Anne-baba tutumu olarak bireyi belli kurallara gore denetleyen, bireye

deger veren, bireyle ilgilenen demokratik tutumun; baski unsuru olan oto-
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riter tutuma ve umursamayan nitelikte olan ilgisiz tutuma gore daha ytiik-
sek puanlara sahip olmasi beklenilir bir durum olarak goriilebilir. Bunun
yaninda koruyucu tutumun da otoriter ve ilgisiz tutuma gore yiiksek bu-
lunmasinda bireylerin alakadar olmayan ya da iletisime kapal1 yaklasim-
lar yerine, koruyan kollayan bir tutumu yeglediklerinin etkili olacag: dii-
stuniilebilir.

Yapilan analizde amagladig1 boliimde okuyan ve okumayan 6gretmen
adaylar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
acgisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore amagla-
dig1 boliimde okuyan 6gretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumunun okumayan 6gretmen adaylarina gore daha
yliksek oldugu soylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢alismalarin az olmasina ragmen amacladig:
boliimde okuyan 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam an-
lami1 ve yasam doyumu agisindan anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Giindogar ve digerleri (2007) okudugu boliime agikta kal-
mamak i¢in girdigini diistinen 6gretmen adaylarinin yasam doyumunun
diisiik oldugunu bulmuslardir. Gengay (2009) mesleklerini istemeyerek
secen Ogretmen adaylarinin yasam doyumlarimin daha diisiik oldugunu
bulmustur. Kabasakal ve Uz-Bas (2013) okudugu béliimden memnun olan
ogretmen adaylarimin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonu-
cuna ulasmuglardir. Inci (2014)'nin arastirmasmda yasam doyumu degis-
keni agisindan istedigi boliimde okuyan 6gretmen adaylarimin gortisleri
ile istedigi boliimde okumayan ogretmen adaylarinin goriislerinin an-
laml bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir. Istedigi boliimde okuyan 6-
retmen adaylarinin goriislerinin, istedigi boliimde okumayan 6gretmen
adaylarmin goriislerinden belirgin bir sekilde farklilastig1 ve daha olumlu
oldugu goriilmektedir.
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Amagladigr boliimde okuyan bireylerin mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumlarin daha yiiksek olmas: {izerinde bireylerin is-
tegine gore bu boliimlere yerlesmis olmasinin ve hedefine ulasmis olma-
sinin verdigi olumlu duygularin etkili oldugu ifade edilebilir.

Yapilan analizde mutluluk puanlarinin yordanmasina iliskin adimsal
regresyon analizi {i¢ asamada tamamlanmustir. Birinci adimda, mutlulu-
gun en gliclii yordayicisi olarak yasam doyumu degiskeni; ikinci adimda,
yasam doyumu degiskenine ilaveten mutluluk ile ilgili varyansa katki
saglayan iyimserlik; ti¢lincii adimda ise yasam doyumu ve iyimserlik de-
giskenlerine ek olarak yasam anlami degiskeni modele girmistir. Bu iig
degisken birlikte mutluluk puanlarindaki toplam varyansin %45,6’simi1
acgiklamistir. Sonug olarak yasam doyumu, iyimserlik ve yasam anlaminin
mutlulugu pozitif yonde ve anlaml sekilde yordadig: goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde mutluluk, iyimserlik, yasam anlam1 ve yasam
doyumunu birlikte ele alan calismalarin olmadig1 goriilmektedir. Ancak
benzer ¢alismalar mevcuttur. Harju ve Bolen (1998) tarafindan gergekles-
tirilen bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde iyimserligin yasam do-
yumu ile pozitif yonde iligkilere sahip oldugu ortaya konulmustur. Kiim-
biil Giiler ve Emeg (2006) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdik-
leri bir calismada yasam doyumu ve iyimserlik arasinda korelasyon bul-
muslardir. Steger ve Kashdan (2007) psikoloji 6grencileri ile yasamin an-
lam1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma so-
nucunda demografik degiskenler agisindan bir fark bulunmamustir. Yasa-
min anlami 6l¢eginin alt boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda iligki bu-
lunmus olup; yasamin anlami arasindaki iliski pozitif iken anlamin aran-
mastyla ilgili iliski negatif yonde olmustur. Yalgin (2011) tarafindan ger-
ceklestirilen bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde iyimserligin yasam
doyumunu anlaml bir bicimde yordadig ortaya konulmustur. Tas (2011)
arastirmasinda Ogretmenlerde yasam doyumu, yasamin anlami, i¢-dis
kontrol odag1 ve sosyal karsilastirma arasindaki iliskiyi incelemistir. Aras-

tirma sonucunda yasam doyumu ile yasam anlaminin mevcut anlam alt
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boyutu arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Sapmaz ve Dogan
(2012)'1n ¢alismasinda mutluluk ve yasam doyumu tizerinde iyimserligin
yordayic rolii arastirilmistir. Sonuglar, mutluluk ve yasam doyumu ile
iyimserligin pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica iyimser-
ligin yasam doyumuna iligkin varyansin ise % 60’mi1, mutluluga iliskin
varyansin % 59'unu agikladig1 sonucuna ulasilmistir. Ugurlu (2013)'nun
calismasinda iyimserlik, yasam doyumu ile anlamli diizeyde korelasyon
gostermektedir. Ayrica iyimserlik yasam doyumunu dogrudan yorda-
maktadir. Giilcan (2014)'mn arastirmasi, yasam doyumu ve mutluluk ile
iyimserlik arasinda anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon oldugunu goster-
migtir. Iyimserligin her iki degiskeni de anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadig1 belirlenmistir. fyimserlik hem mutlulugu hem de yagsam doyu-
munu olumlu etkilemektedir. Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015) yaptiklar:
aragtirmada tiniversite 6grencilerinde bilingli farkindaligin ve yasamda
anlam varliginin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigini, anlam
arayisinin ise yasam doyumunun anlamli bir yordayicis1 olmadigini gos-
termektedir. Unal (2015)'1n arastirmasinda is doyumu, yasam doyumu ve
yasam anlaminin birlikte mesleki bagliligi anlamli bir bicimde yordadig:
belirlenmistir. Sahin (2015) mutluluk ile iyimserlik arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iligski bulmustur.

fyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumunun mutlulugu yordadig
goriilmektedir. Bu iliskide en fazla yasam doyumu etkili olmaktadir. Tiim
bu olumlu boyutlarin diger bir olumlu boyut olan mutluluk {izerinde yor-
dayic1 olmasi olagan goriilebilir. En ¢ok yasam doyumunun etkili olma-
sinda da yasam doyumunun hayatin tiim alanlari ile iligkili olmasi ve bi-
reyin yasadig1 hayat ile beklentileri arasindaki degerlendirmelerinin etkili
oldugu diisiintilebilir. Yani birey beklentilerine uygun bir hayat yasiyorsa
ve hayatimin tiim alanlarinda doyum sahibi ise dolasiyla mutlu olarak go-

riilebilecektir.
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Oneriler

1. Bu calismada pozitif psikolojinin birbiriyle iliskili olabilecegi 6n-
goriilen kavramlarindan sadece dordii ele alinmistir. Pozitif psi-
koloji agisindan birbiri ile iligkisi olabilecegi diistiniilen diger kav-
ramlar birlikte ele alinarak ¢alismalar yapilabilir.

2. Bu arastirma Gaziantep Universitesinde egitim goren Ogretmen
adaylar1 ile yapilmustir. Benzer ¢alismalarin farkli popiilasyon-
larda yapilmast literatiire katki saglayabilir.

3. Bu calismada mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam do-
yumu kavramlar1 s6z konusu ¢alismada yer alan degiskenler agi-
sindan incelenmistir. Calismanin disinda kalan ve s6z konusu
kavramlarla iligkili olabilecegi diisiiniilen diger degiskenlerle il-
gili calismalar yapilabilir.

4. Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Daha detayli sonuglar elde et-
mek amaciyla nitel arastirmalar yapilabilir.

5. Bu arastirma ogretmen adaylar: iizerinde yapilmistir. Benzer bir
arastirma da 6gretmenler {izerinde yapilarak karsilastirilabilir.

6. Buarastirma genel anlamda 6gretmen nitelikleri ile ilgili ipucu ve-
ren bir arastirmadir. Bu arastirmanin sonuglarindan 6gretmen ni-
telikleri ile ilgilenen paydaslar bilgilendirilebilir ve boylelikle 6g-
retmen nitelikleri ile ilgili calismalar planlanabilir.

7. Arastirmada kadinlarin yasam doyum diizeyi erkeklere gore daha
yliksek bulunmustur. Bu agidan erkek 6gretmen adaylarinin ya-
sam doyum diizeylerini arttirabilecek ¢alismalar yapilabilir. Ay-
rica erkeklerin yasam doyumlarinin diisiik olmasmin sebepleri
aragtirilabilir.

8. Anne-baba tutumlarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve
yasam doyumu iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu bag-
lamda anne-babalara saglikli ebeveyn tutumlar: konusunda egi-

timler verilebilir.
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9. Amacladigr boliimde okuyan 6gretmen adaylarmin mutluluk,
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Bireyler {iniversite tercihi yaparken
amacladiklar1 béliime oncelik verebilirler.

10. Bu calismada iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumunun
mutlulugu yordadig goriilmektedir. Sonraki ¢calismalarda mutlu-
lugu yordayabilecegi diisiiniilen baska degiskenler iizerinde de

arastirmalar yapilabilir.
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