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Oz. Akademik erteleme akademik bir gérevin veya faaliyetin zamaninda yapilmamasi ve son ana
kadar bekletilmesi olarak tanimlamaktadir. Akademik erteleme davranisi Universite 6grencileri
arasinda siklikla goriilmektedir. Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglari cinsiyet, sinif dizeyi, sosyo-ekonomik diizey, internet kullanim siiresi, sosyal medyayi
kullanma amaci ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelenmistir. Bu arastirma iliskisel tarama
yontemi ile yuritilmustir. Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda
toplanmistir. Arastirma grubu % 73.9’u kadin (303 kisi) ve % 26.1’i erkek (107 kisi) olmak Gzere
toplam 410 Uiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu, Akademik
Erteleme Olcegi-Kisa form, Bes Faktor Kisilik Olgcegi’'nden elde edilmistir. Veriler Google form
aracihgiyla toplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve degiskenler arasindaki etki diizeyinin belirlenmesi icin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda akademik erteleme davranisinin cinsiyet, sinif diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gdstermedigi; internet kullanim siiresi ve sosyal medyayi
kullanma amacina goére farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Akademik erteleme ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasinda bir iliski bulunmustur. Disadonikliik, yumusakbaslilik, sorumluluk (6zdenetimlik)
ile akademik erteleme arasinda negatif yonde, diisiik ve anlamli bir iliski bulunmustur. Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda bes faktor kisilik 6zellikleri akademik erteleme davranisinin yaklasik
%21’ini agiklamaktadir. Bu sonuglara gore bes faktor kisilik ozelliklerinin akademik ertelemenin
anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular akademik erteleme davranisinin
altinda yatan nedenlere iliskin yapilacak ¢calismalara katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, Bes faktor kisilik 6zellikleri, Universite égrencileri

Abstract. Academic procrastination is defined as not doing an academic task or activity on time and
waiting until the last moment. Academic procrastination behaviour is frequently observed among
university students. This study, academic procrastination behaviors of university students were
examined in terms of gender, class level, socio-economic level, duration of internet use, purpose of
using social media and five factor personality traits. This research was conducted with relational
survey method. The research data were collected in the spring semester of the 2023-2024 academic
year. The research group consisted of 410 university students, 73.9% female (303 people) and 26.1%
male (107 people). The research data were obtained from personal information form, Academic
Procrastination Scale-Short form, Five Factor Personality Scale. Data were collected through Google
form. Pearson Correlation Coefficient was calculated to determine the relationship between
variables and Multiple Linear Regression Analysis was performed to determine the level of influence
between variables. As a result of the analyses, it was found that academic procrastination behavior
did not differ according to gender, grade level and socio-economic level, but it differed according to
the duration of internet use and the purpose of using social media. A relationship was found
between academic procrastination and five factor personality traits. A negative, low and significant
relationship was found between extraversion, agreeableness, self-discipline and academic
procrastination. As a result of Multiple Linear Regression Analysis, five factor personality traits
explain approximately 21% of academic procrastination behavior. According to these results, five
factor personality traits
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Extended Abstract

Introduction. Procrastination is an important behavioural problem that affects an individual's life
(Kandemir, 2014). Procrastination can be defined as delaying fulfilling tasks or making decisions.
Procrastination behaviour includes the behaviours related to delaying the work to be done without
Sayfa | 303 doing it on time and leaving it to the last moment. Many people tend to procrastinate.
Procrastination behaviour is considered as an important problem in an individual's life. People often
exhibit procrastination behaviour in daily life (Baltaci, 2017). It can be said that procrastination
behaviour is an obstacle to academic procrastination. When the literature on procrastination
behaviour is examined, academic procrastination behaviour draws attention. Academic
procrastination is the most common type of procrastination (Ayan, 2020). When the studies were
evaluated, it was revealed that academic procrastination is related to personality traits. In the
present study, the relationship between five factor personality traits and academic procrastination
behaviours in university students was examined. Kagan et al. (2010) revealed that academic
procrastination is related to five factor personality traits. It can be said that personality traits
contribute to the individual to maintain his/her life in a planned way and to fulfil his/her academic
responsibilities on time. As a matter of fact, studies support this phenomenon. In particular, it has
been revealed that academic procrastination behaviours of individuals with responsibility personality
traits decrease (Moon & lllingworth, 2005; Lee et al., 2006). Lee et al. (2006) revealed that individuals
with neurotic personality traits are positively related to academic procrastination behaviour. When
the studies examining the relationship between academic procrastination and five-factor personality
traits are examined, it is emphasised that academic procrastination is related to neuroticism and
conscientiousness (Balkis & Duru, 2007). It is stated that as the level of neuroticism increases,
academic procrastination behaviour increases; as the level of conscientiousness increases, academic
procrastination behaviour decreases. According to Milgram and Tenne (2000), when the level of
neuroticism increases, the individual postpones decision-making. In another study, it was found that
procrastination behaviour was associated with impulsivity and self-control (Steel & Ferrari, 2013).
This study, academic procrastination behaviour of university students and five factor
personality traits were discussed. University students carry out studies such as preparing and
presenting projects, doing homework, and preparing for exams. While carrying out their academic
studies, students sometimes procrastinate. These disruptions cause them to be unsuccessful in the
academic field and experience some problems (Akbas, 2019). Academic performance decreases in
students who experience academic procrastination. At the same time, mental problems are
experienced (Balkis & Duru, 2010). Academic procrastination reduces students' self-confidence. In
addition, students who experience academic procrastination may experience negative consequences
such as anger, stress, worthlessness, guilt and dropping out of university education (Dismez, 2013).
According to these results, academic procrastination negatively affects both the academic life and
normal life of university students. When the research are analysed, it can be said that procrastination
of academic duties and responsibilities is common among university students. In addition, it is seen
that academic procrastination negatively affects academic success and causes psychological
problems. Considering that academic procrastination behaviours are high among university students,
it can be said that personality traits are an important source of coping with these difficulties. The
limited number of studies examining five-factor personality traits and academic procrastination
behaviours in the literature shows that these studies are needed.
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Method. This study the relationship between five factor personality traits and academic
procrastination behaviour of university students was examined. Relational survey model was used in
the research. Relational survey model is a model that examines the relationship between two or
more than two variables (Karasar, 2016). The research data were collected by simple random
sampling method.

Results. The study, it was examined whether the academic procrastination behaviours of university
students differed according to gender, class level, perceived socio-economic level, internet usage
time, purpose of using social media. The results revealed that there was no significant difference
between academic procrastination behaviours of university students according to gender. A negative
and low level significant relationship was found between the academic procrastination behaviours of
university students and extraversion personality traits; a negative and low level significant
relationship between the personality traits of malleability; a negative and low level significant
relationship between self-control personality trait; a positive and low level significant relationship
between neuroticism personality trait; a negative and very low level significant relationship between
openness to experience personality trait. In addition, there was a positive and low level significant
relationship between neuroticism personality trait and academic procrastination behaviours. As a
result of multiple linear regression analysis, it was found that five factor personality traits explained
approximately 21% of academic procrastination behaviour. When the order of importance of the
variables explaining the academic procrastination behaviour of university students was examined, it
was found that neuroticism, extraversion, agreeableness and self-control, respectively.

Discussion and Conclusion. This study, the relationship between five factor personality traits and
academic procrastination behaviours was examined. In addition, it was examined whether five factor
personality traits predict academic procrastination. In the study, it was examined whether academic
procrastination behaviours of university students differed according to gender, class level, perceived
socio-economic level, internet usage time, purpose of using social media. In the literature, there are
studies supporting that academic procrastination behaviour does not differ according to gender
(Kandemir, 2014; Uzun Ozer, Demir, & Ferrari, 2009; Cakici, 2021). Similarly, Zakeri, Esfahani, and
Razmjoee (2013) revealed that procrastination is more common in males. This study, no difference
was found between grade level and academic procrastination behaviour. There are research findings
supporting this result in the literature (Yurdakos & Bicer, 2019; Zamki, 2022). In addition, there are
also studies that reveal different results from the current research. For example; Dogan, Kirim, and
Kazak (2014) stated that academic procrastination behaviours changed according to grade level.
Another variable examined in this study is socio-economic level. When the results were examined, no
significant difference was found between academic procrastination behaviours of university students
according to socio-economic level. The findings in the literature support the findings of the current
study. There was no significant difference between university students' academic procrastination
behaviours (Akdogan, 2013; Cakici, 2021). This study, it was revealed that there was a significant
difference between internet usage time and academic procrastination behaviour. It was revealed
that students who use the internet for 7 hours or more have more academic procrastination
behaviours than students who use the internet between 1-3 hours. Looking at the literature,
Yilmazsoy and Kahraman (2017) stated that academic procrastination varies according to the
duration of internet use. In another study, it was revealed that there was an increase in academic
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procrastination tendency as the daily internet usage time increased (Li et al., 2020). As internet use
increases, it starts to give pleasure to the individual. This may lead to spending more time on the
internet and postponing academic work. Accordingly, it can be evaluated that the variable of internet
usage time is effective on academic procrastination behaviour. Academic procrastination behaviours
of university students differ according to the purpose of using social media. Accordingly, it was
determined that there is a significant difference between the academic procrastination behaviours of
those who use social media for entertainment needs and social interaction compared to those who
use social media for information acquisition. Accordingly, it can be evaluated that the purpose of
using social media variable is effective on academic procrastination behaviour. Looking at the
literature, Yakut and Kuru (2020) stated that the purpose of using social media is effective on
academic procrastination. It was revealed that neuroticism, extraversion, soft-headedness and self-
control variables explained the academic procrastination behaviour of university students,
respectively. However, it was revealed that openness to experience variable did not predict academic
procrastination behaviour. The findings obtained can be evaluated as neuroticism, extraversion, soft-
headedness and self-control personality traits are significant predictors of academic procrastination.

When the literature was analysed, a low level negative and significant relationship was found
between extraversion and openness to experience dimensions of five factor personality traits and
academic procrastination. In this study, a similar result was found between extraversion and
academic procrastination. However, there are also studies that reveal different results from the
current study (Kandemir, 2010). Extraverted individuals being social and spending a long time with
their friends may have caused them to show a tendency to academic procrastination. Nurlu (2019)
states that extraversion personality trait predicts academic procrastination. Extraverted students'
effort to socialise prevents them from concentrating on academic activities (Vedel & Poropat, 2017).
This may be effective in increasing academic procrastination behaviours. In this study, it was found
that openness to experience did not predict academic procrastination. The study conducted by Nurlu
(2019) supports this finding. The limited supportive findings regarding openness to experience can be
evaluated as more research is needed. In this study, it was found that academic procrastination
behaviours decreased as self-control increased. Self-discipline trait is associated with the concept of
responsibility. In this respect, it is very important to ensure self-discipline in university students. The
fact that students with self-discipline are more careful, disciplined and determined than others may
be effective in reducing academic procrastination behaviours. When the results of the research are
evaluated, some limitations of the research stand out. The fact that this study was conducted only
with the students of a state university and that most of the participants were female students can be
considered as a limitation. In the light of the research findings, it is thought that academic
procrastination may be caused by different variables. In this respect, it is thought that academic
procrastination behaviour should be examined with different variables. Considering that personality
traits are effective on academic procrastination behaviour, intervention studies can be conducted for
students' personality traits. In this study, it was found that academic procrastination behaviours
decreased when self-control increased. In this respect, studies can be conducted to increase
students' self-control.
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Erteleme bireyin yasamini etkileyen 6nemli bir davranis sorunudur (Kandemir, 2014).
Erteleme gorevleri yerine getirmeyi veya karar almayi geciktirme olarak tanimlanabilir. Erteleme
davranisi yapilmasi gereken islerin geciktirilmesi ve son ana kadar birakilmasi ile ilgili davranislar
kapsamaktadir (Baltaci, 2017). Stead, Shanahan ve Neufeld, (2010) ertelemeyi islerin son anda
yapilmasi olarak ifade eder. Bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilen erteleme davranisi islerin ileri bir
tarihe atilarak aliskanlk haline getirilmesi olarak belirtiimektedir (Milgram ve Toubiana, 1999). Bir¢ok
insan glnlik yasamda siklikla erteleme davranisi sergiler (Baltaci, 2017). Erteleme davranisi ile ilgili
alan yazin incelendiginde akademik erteleme davranisi dikkat ¢ekmektedir. Erteleme davranisinin
egitim alaninda siklikla goruldigi ifade edilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Nitekim Ayan,
(2020) en sik karsilasilan erteleme tiirinin akademik erteleme oldugunu ifade eder. Yapilan
¢alismalarda akademik ertelemenin genel ertelemeye gbére daha yaygin oldugu ortaya c¢ikmistir
(Aydogan, 2008; Kandemir, 2010). Solomon ve Rothblum (1984) akademik ertelemeyi akademik bir
gorevin, 6dev, sinav ve benzeri faaliyetlerin zamaninda yapilmamasi ve son ana kadar bekletilmesi
olarak tanimlamaktadir. Steel (2007) akademik ertelemeyi 6grencinin 6dev, sinav gibi akademik
gorevlerini son ana kadar birakmasi ve bu durumun sonucunda akademik basarisinin dismesi
seklinde tanimlar.

Akademik erteleme 06grencilerin yasamini olumsuz etkileyen bir problemdir. Bu durum
odevlerin zamaninda yapilmamasi, 6édevlerin eksik veya yanlis yapilmasi, sinavlara yeterli dizeyde
calismama, bircok akademik gérevi son ana kadar erteleme olarak kendini géstermektedir. Akademik
erteleme davranisinin Gniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugu ifade edilmektedir (Pychyl et al.,
2000). Uzun-Ozer, Demir ve Ferarri, (2009) {niversite 6grencilerinin %51’inin akademik gdrevlerini
erteledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Ulukaya ve Bilge (2014) yaptigi ¢calismada 6grencilerin
yarisinin akademik gorevlerini erteledigini ortaya koymustur. Yazici, Albayrak ve Reisoglu, (2016)
yaptigl calismada akademik ertelemenin Universite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yani sira Glilebaglan (2003) Universite 6grencilerinin %75’inin erteleme davranisi
sergiledigini belirtmektedir. Arastirma sonuglari degerlendirildiginde akademik erteleme Universite
ogrencileri arasinda yaygin bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Akademik ertelemeye neden olan
bazi faktorler vardir. Bu faktorler motivasyon dustkligi, (Pychyl et al., 2000); zamani yonetememe
(Bulut ve Ocak, 2017; Engin ve Geng, 2020); stres, kisisel ozellikler, akademik faaliyetlere yonelik
tutum (Steel ve Klingsieck, 2016); basaramama duygusu (Uzun Ozer, 2009); mikemmeliyetgilik
(Girgan ve Glndogdu, 2019); mantik disi inanglar (Berber ve Odaci, 2015); akademik gorevlere iliskin
ilgisizlik (Kagan, 2009) olarak belirtilmektedir. Bunun yani sira akademik ertelemenin durtisellik
(Johnson ve Balom, 1995; Steel ve Ferrari, 2013); bireysel farkliliklar (Flett vd., 2006; Kagan vd.,
2010); cinsiyet (Ozer vd., 2009); internet kullanim siiresi (Li ve ark., 2020) degiskenleri ile iliskili
oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Buna goére akademik ertelemenin bircok degiskenle
iliskili oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada lniversite 6grencilerinde bes faktor kisilik 6zelliklerinin
akademik erteleme davranislari ile iliskisi incelenmistir. Kagan vd., (2010) yaptigi calismada akademik
erteleme ile bes faktor kisilik 6zelliginin iliskili oldugunu ortaya koymustur. Kisilik 6zelliklerinin bireyin
yasamini planl bir sekilde siirdiirmesine ve akademik sorumluluklarini zamaninda yapmasina katki
sagladig soylenebilir. Nitekim yapilan calismalar bu olguyu desteklemektedir. Ozellikle 6zdenetimlik
Aras, E. (2025). Universite dgrencilerinde bes faktor kisilik ozellikleri ile akademik erteleme davranislari
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(sorumluluk) kisilik 6zelligine sahip bireylerin akademik erteleme davranislarinin azaldigi ortaya
cikmistir (Moon ve illingworth, 2005; Lee et al., 2006). Lee et al., (2006) nevrotik kisilik dzelliginin
akademik erteleme davranisi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Kisilik bireyin davranislarini
etkilemekte ve nasil davranacagini belirlemektedir (Basaran, 2000). Kisilik ayni zamanda yasam
boyunca bireyin davranislarina yon vermektedir. Bes faktor kisilik kurami disa donuklik, deneyime
acikhk, nevrotiklik, uyumluluk (yumusakbashlik) ve o6zdenetimlik (sorumluluk) boyutlarindan
olusmaktadir (McCrae ve Costa, 2003). Bir¢ok arastirmada bu faktorler bilylk besli olarak
belirtilmistir (Burger, 2006). Yazgan-inang ve Yerlikaya (2012) kisilik faktérlerinin birbiri ile uyumlu
oldugunu ifade eder. Ayrica bes faktor kisilik kurami uygulama ve degerlendirme kolayhgi sagladig
icin arastirmacilara kolayhk saglamaktadir (Dogan, 2013). Nevrotik kisilik 6zelligine sahip olanlar
sugluluk duygusu, Gzintl, huzursuzluk, yasamdan memnuniyetsizlik egilimindedir (McCrae ve Costa,
2008). Nevrotik seviyesi yiliksek olan bireyler digerlerine gore daha fazla stres yasamaktadir. Bu
bireyler glivensiz, yetersiz ve gergin yapida olmaktadirlar. Ayrica bu durumlar bireyin psikolojik
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Nevrotik bireylerde
duygularda ani degisiklikler goriilmekte ve kaygi, depresif duygular yasanabilmektedir. Nevrotik
bireylerin 6zglivenlerinin disiik olmasi dikkate alindiginda herhangi bir gérev ya da sorumlugu yerine
getirmede istikrarli olamadiklari séylenebilir. Disadoniik bireyler sosyal, iyimser ve digerlerine gore
daha aktif bir yapidadir (McCrae ve Costa, 2008). Ayni zamanda konusmayi sever ve arkadaslari ile
vakit gecirmekten keyif alirlar. Bu agidan disadoniik bireylerin kendi gérev ve sorumluluklarindan
ziyade arkadaslarina zaman ayirdigi, disariya yoneldigi séylenebilir. Deneyime aciklik 6zelligine sahip
olanlarin merak duygusu yiksek, deneyimlere daha acgik oldugu sdylenebilir. Deneyime aciklk
seviyesi ylksek bireyler alisiimisin disinda sirekli yeni arayislar ve denemeler yapmaktan keyif alirlar
(Aslan ve Yalgin, 2013). Bu durum akademik erteleme davranislarini artirabilir. Uyumlu Kkisilik
ozelligine olan bireyler uyumlu, hosgorili, affeden ve merhamet duygusu yiiksek bireylerdir. Bu
bireyler catismaktan ¢ok ¢c6ziime daha fazla yatkinlik gosterir (Feist ve Feist, 2009). Kendilerinden ¢ok
baskasini duslinilrler. Bu agidan uyumlu kisilige sahip bireylerin fedakar oldugu ve baskalari igin kendi
gorev ve sorumluluklarini erteleyebildigi séylenebilir. Ozdenetime sahip olan bireyler ise diger kisilere
gore daha disiplinli ve planli olarak yasarlar. Bu durum daha fazla basarili olmalarini saglamaktadir
(Burger, 2006). Ayni zamanda 6zdenetimi yliksek olan bireylerin herhangi bir zorluk karsisinda sabirli
olduklari gériilmustir (Tathlioglu, 2013). Ozdenetimi yiiksek olan bireylerin daha giiclii bir iradeye
sahip oldugu ve bir is ya da gorevi yapmada daha kararli olduklari séylenebilir. Alanyazinda akademik
ertelemenin bir kisilik 6zelligi olabilecegi belirtiimektedir (Abbasi, 2011). Akademik erteleme ile bes
faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, akademik ertelemenin
nevrotiklik ve sorumluluk 6zelligi ile daha c¢ok iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Balkis ve Duru, 2007).
Nevrotiklik dizeyi yikseldikce akademik erteleme davranisinin arttigl; sorumluluk diizeyi arttikca
akademik erteleme davranisinin azaldigi belirtilmektedir. Milgram ve Tenne (2000)’e gore, nevrotiklik
diizeyi arttiginda birey karar vermeyi ertelemektedir. Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde kisilik
ozelliklerinin akademik erteleme ile iliskili oldugu soylenebilir.

Bu calismada Igdir Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim géren
ogrencilerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme davranisi ele alinmistir. Universite
ogrencileri proje hazirlama ve sunma, ddev yapma, sinav hazirligl yapma gibi calismalar yapmaktadir.
Ogrenciler akademik calismalarini yiritirken bazen calismalarini aksatabilmektedir. Bu durum
akademik alanda basarisiz olmalarina ve bazi problemler yasamalarina neden olmaktadir (Akbas,
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2019). Akademik erteleme yasayan o6grencilerde akademik performans diser. Bununla beraber
Ogrencilerin ruhsal sorunlar yasadigi belirtiimektedir (Balkis ve Duru, 2010). Akademik erteleme
ogrencilerin kendine iliskin glivenini azaltmaktadir. Bunun yani sira akademik erteleme yasayan
ogrencilerde ofke, stres, degersizlik, sucluluk hissi ve Universite 6grenimini yarida birakma gibi
olumsuz sonuglar gorilebilmektedir (Dismez, 2013). Bu sonuglara goére akademik ertelemenin
Universite ogrencilerinin hem akademik hayatini hem de glinlik yasamini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Literatirdeki ¢alismalara bakildiginda, Universite 6grencileri arasinda oldukga yaygin
olan akademik ertelemeye odaklanan bu calismanin, alanyazinda bulunan ¢alismalara alternatif
olusturacagl distnilmektedir. Ayni zamanda Kkisilik 6zelliklerinin akademik erteleme ile iliskisini
ortaya koymasi agisindan da oénemli goriilmektedir. Ozellikle hangi kisilik 6zelliginin akademik
erteleme egiliminin oldugunun belirlenmesi yapilacak ¢alismalara bir kaynak olusturabilir. Bununla
birlikte akademik ertelemenin 6nlenmesine iliskin hazirlanacak rehberlik ve psikolojik danismanlk
programlarina katki saglayabilecegi degerlendiriimektedir. Bundan hareketle bu arastirmada
akademik erteleme davranisi cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, internet kullanim
suresi, sosyal medyayl kullanma amaci ve bes faktor kisilik ozellikleri degiskenleri agisindan
incelenmistir.

Yontem
Arastirma modeli

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme
davranisi arasindaki iliski ve etki dizeyleri incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bir
modeldir (Karasar, 2016).

Calisma grubu

Arastirmanin evreni I1gdir Universitesinde &grenim goérmekte olan 12000 &grenciden
olusmaktadir. Bu arastirmaya 2023-2024 egitim-6gretim bahar yariyiinda 1gdir Universitesi’nde
O0grenim goren ve basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen 410 Universite 6grencisi katilmistir.
Basit rastgele ornekleme yonteminde katilimcilarin 6rnekleme secilme olasiliklarn esittir. Bu
yontemde katilimcilar rastgele segilir (Karasar, 2016). Katilimcilarin % 73.9'u kadin (303 kisi) ve %
26.1'i erkek (107 kisi) olmak lizere toplamda 410 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %40.7’si
birinci sinif (167 kisi), %42.7’si ikinci sinif (175), %11’i Gglincl sinif (23 kisi) ve 55.6s1 dérdiinci sinif
(23 kisi) 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 1.
Arastirma grubunun bazi degiskenlere gore dagilimi
N %
Cinsiyet Kadin 303 73.9
Erkek 107 26.1
Sinif dlizeyi 1.Sinif 167 40.7
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2.Sinif 175 42.7

3.Sinif 23 11

4.Sinif 45 55.6
Toplam 410 100
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Akademik Erteleme Olgegi

Olgek, tiniversite dgrencilerinin akademik sorumluluklarini erteleme egilimini dlgmektedir. Akademik
Erteleme Olcegi kisa formu, McCloskey tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Balkis & Duru (2022)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin orijinali 25 maddeden olusmaktadir. Kisa formu
ise bes maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lcektir. Akademik Erteleme Olcegi yanitlar (1) “Hemen
hemen hi¢” ile (5) “Genellikle” arasinda degismektedir. Olcek tek faktérlidir. Olgek maddelerinin
faktor yiik degerleri .73 ve .86 arasinda degismektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. (Ornek Madde:
Bitirmem gereken énemli isleri sik sik erteledigimi fark ediyorum). Akademik Erteleme Olcegi’nin
uyum indeksleri (x2 [n=524]=369.948, sd=85, p=.000, x2 /sd=4.352, RMSEA=.080, SRMR=.077,
CFI=.926) olarak hesaplanmistir (Tortumlu & Uzun, 2024). Bu sonuglar 6lcegin model uyum
indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukozturk, 2012).

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Olgek Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmis, 10 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Tirkce uyarlama calismasi ise Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgek disadoniikliik, yumusakbaslilik, zdenetimlilik, nérotiklik ve deneyime agciklik alt boyutlarindan
olusur. Olgegin ic tutarlilk katsayisi .88 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlihk katsayisi
.81 ile .90 arasinda degismektedir. Bu arastirmadaki i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak hesaplanmistir.
Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise .73 ile .85 arasinda degismektedir. (Ornek Madde:
Kendimi icine kapanik biri olarak gériiyorum). Bes Faktér Kisilik Olgegi’nin uyum indeksleri (y2
/sd=3.83, p<0.01, NFI=0.93, CFI=0.95, AGFI=0.91, GFI=0.94, RMSEA=0.06 olarak hesaplanmistir
(Ozcanli ve Kozikoglu, 2023). Bu sonuglar 6lgegin model uyum indekslerinin kabul edilebilir degerlere
sahip oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyukoztiirk, 2012).

Etik kurul izin bilgisi

Bu arastirma, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanlig Etik
Kurulu’nun 06.03.2024 tarih ve 2024/9 sayili karari ile yiratulmstir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri etik kurul izni alindiktan sonra Google form araciligi ile toplanmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araclart Google form kullanilarak katilimcilarin e-postalarina
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gonderilmis ve 6grenciler galismaya davet edilmistir. Bu ¢alismaya gonilli 6grenciler katilmistir.
Arastirma sonuclarinin  sadece mevcut arastirma kapsaminda kullanilacagli taahhidiinde
bulunulmustur. Veriler 07.03.2024 ile 15.03.2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilar gizlilik
ilkesi geregi kimlik bilgilerinin kimseyle paylasilmayacagi konusunda bilgilendirilmistir. Online veri
toplama siiresi ortalama on dakika slirmustdr.

Verilerin analizi

Bu arastirmada katilimcilara ait demografik bilgiler ile ilgili tanimlayici istatistikler yapilmistir.
Verilere iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi, Coklu Dogrusal Regresyon, Bagimsiz
gruplar igin t testi ve Anova analizleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin
basiklik ve garpiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin normal aralikta oldugu ve verilerin normal
dagilim gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin 1.5 araliginda olmasi normal
kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bununla birlikte histogram grafigi incelenmis ve grafik
egrisinin normal dagilim gosterdigi gorilmuistlir. Degiskenler ile ilgili regresyon analizinin
yapilabilmesi icin ¢oklu baglanti probleminin olmamasi gerekir. Coklu baglanti olmasi durumunda
degiskenler arasindaki iliski yilksek oldugu icin regresyon analizini olumsuz etkilemektedir
(Montgomery, Peck ve Vining, 2013). Degiskenler arasinda .80 (zeri iliski bulunmamasi, VIF
degerlerinin 10’dan yukari olmamasi, tolerans degerinin .10’dan bilyiik olmasi ¢oklu baglanti sorunun
olmadigina kanit olarak gosterilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Bulylikoztirk, 2012). Ayrica Durbin-
Watson degerleri incelenmis ve bu degerlerin 1 ile 3 arasinda oldugu belirlenmistir (Field, 2018).
Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmis ve herhangi bir aykiri degere rastlanmamistir. Buna goére
verilerin regresyon analizi icin yeterli oldugu séylenebilir. Bu arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri
ile akademik erteleme davranislari ¢oklu dogrusal regresyon analizi yéntemi ile analiz edilmistir
(Buyukoztirk, 2011).

Bulgular

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete gére sonuglari Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S.s t p
Akademik Kadin 303 11.09 4.396
erteleme Erkek 107 11.31 4,437 -.443 .658

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete gore farklilik gésterip
gostermedigini ortaya koymak icin bagimsiz orneklemler icin t-testi analizi yapilmistir. Bunun
sonucunda cinsiyete gére akademik erteleme davranislari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir
(t(408)= -.443 p>.05). Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin sinif diizeyine gére
sonuglari Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 2.
Sinif Diizeyine Goére Universite Ogrencilerinin  Akademik Erteleme Davranislarina Ait Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Sinif diizeyi n X S.s S.d F p
1.Sinif 167 10.94 4.139
Akademik 2.Simif 175 11.38 4.615
erteleme
3.Sinif 45 11.47 4.630 3/406 .710 .547
4.Sinif 23 10.22 4.231

Toplam 410 11.15 4.402

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin sinif diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak icin tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Bunun sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi ortaya c¢ikmistir (F (406) =.710, p>.05). Universite dgrencilerinin
akademik erteleme davranislarinin algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gére sonuglari Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3.
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarina
Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Sed n X S.s S.d F p
Dusuk 140 11.34 4.537
Akademik erteleme Orta 260 11.10 4.317
Yuksek 10 9.70 4.855 2/407 .695 .500

Toplam 410 11.15 4.402

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin égrencilerin algiladigi sosyo-
ekonomik dizeye gore farkhlk gosterip gostermedigini ortaya koymak icin tek yonli ANOVA analizi
yapilmistir. Bunun sonucunda aradaki farkin anlaml bulunmadigl ortaya cikmistir (F (407) =.695,
p>.05). Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin sosyal medyayr kullanma
amacina goére sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Sosyal Medyayi Kullanma Amacina Gére Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarina
Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Sosyal medyayi
kullanmaamaci n X S.s S.d F p  Anlaml fark

Eglence Eglence ihtiyaci
ihtiyaci 171 12,16 4,548 ile bilgi edinme
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Akademik
erteleme

Sosyal

etkilesim 84 11,73 4,666

Bilgi edinme 10.71 -000 Sosyal etkilesim
99 9,24 3,886  3/406 3 ile bilgi edinme

lletisim kurma 56 10,55 3,139

Toplam 410 11,15 4,402

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin égrencilerin sosyal medyayi
kullanma amacina gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin yapilan ANOVA analizi
sonucunda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F (406) = .10.718, p<.05). Buna gore farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi
sonucunda sosyal medyayi eglence ihtiyaci i¢in kullananlarin (X= 12.16) bilgi edinme i¢in kullananlara
gore (X=9.24) akademik erteleme davranislarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyay
sosyal etkilesim amaciyla kullananlarin (X=11.73) bilgi edinme icin kullananlara gore akademik
erteleme davranislarinin daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Universite 6grencilerinin akademik
erteleme davranislarinin internet kullanim siresine gore sonuglari Tablo 5’'te verilmistir.

Tablo 5.

internet Kullanim Siresine Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarina Ait Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

internet
kullanim siiresi  n X S.s S.d F p Anlamli fark
1-3 saat arasi 159 10,39 4,349

Akademik 3-6 saat aras 194 11,41 4198

erteleme
6 saat ve Uzeri .008 1-3saatile 6

57 12,35 4,912 2/407 4,927 saat ve Uzeri
arasinda

Toplam 410 11,15 4,402

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin égrencilerin internet kullanim
surelerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin yapilan ANOVA analizi sonucunda
anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir (F (407) = 4.927, p<.05). Buna gore farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi sonucunda
interneti 6 saat ve (zerinde kullananlarin (X= 12,35) interneti 1-3 saat arasinda kullananlara goére
(X=10.39) akademik erteleme davranislarinin daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin bes faktor kisilik 6zellikleri ile iliskiye ait Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu sonuclari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislari ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki
iliskiler

1 2 3 4 5 6
1.Akademik erteleme 1
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2.Disadoniikliik -.278 1
3.Yumusakbashlik -224" 061 1
4.0zdenetim -255"  .305™ 205" 1
5.Nevrotiklik 279" -3787 -.083 -.215" 1
6.Deneyime agiklk -190"  .2417 1217 .268"" -.181" 1

* p<.05 ** p<.01

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile disa déniikliik kisilik 6zellikleri
arasinda negatif yonde ve dislk dizeyde anlamh (r=-.278, p<.01); yumusakbaslilik kisilik 6zelligi
arasinda negatif yonde ve disiik diizeyde anlamli (r=-.224, p<.01); 6zdenetim kisilik 6zelligi arasinda
negatif yonde ve disik dizeyde anlamli (r=-.355, p<.01); nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif
yonde ve dusik dizeyde anlaml (r = .279; p < .01); deneyime aciklik kisilik 6zelligi arasinda negatif
yonde ve cok disik dizeyde anlamh (r= -.190; p < .01) bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore
Universite 06grencilerinde akademik erteleme davranislarinin  disadontkliik, yumusakbaslilik,
o0zdenetim ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile negatif ve dislik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
ortaya cikmistir. Ayrica nevrotiklik kisilik 6zelligi ile akademik erteleme davranislari arasinda ise
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Yapilan korelasyon analizlerinden
sonra bes faktor kisilik ozelliklerinin akademik erteleme davranislarini yordayip yordamadigini
belirlemek icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Bu sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarinin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standar Hata 6 t p
Sabit 19.297 1.671 11.546 .000
Disad6noniklik -.258 .103 -124 -2.490 .013
Yumusakbaghlik -.376 115 -.148 -3.254 .001
Ozdenetimlik -.606 123 -.239 -4.917 .000
Nevrotiklik .370 113 159 3.284 .001
Deneyime Agiklik -.126 119 -.049 -1.051 .294
R=.454 R?=.206 F(5,404)=20.961 P=.000

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bes faktor kisilik 6zelliklerinin akademik
erteleme davranisinin yaklasik %21’ini agikladigi ortaya ¢ikmistir. Universite 6grencilerinin akademik
erteleme davranisini acgiklayan degiskenlere iliskin 6nem sirasina bakildiginda sirasiyla nevrotiklik

Aras, E. (2025). Universite dgrencilerinde bes faktor kisilik ozellikleri ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 301-321.
DOI. 10.51460/baebd.1457940



Sayfa | 314

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

0l EYLE, WLERy

) < > S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 301-321. &G Z_ @ L/ /ﬁg
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 301-321. o o\ QG é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper ey /%_ o0z o

(B=.159; p<.05); disadoniiklik (B=.124; p<.05); yumusakbaslilik (B=.148; p<.05); 6zdenetimlik ($=.239;
p<.05) oldugu ortaya ¢cikmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliski
incelenmigstir. Ayrica bes faktor kisilik ozelliklerinin akademik ertelemeyi yordayip yordamadigi
incelenmistir. Arastirmada cinsiyet, sinif dlizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, internet kullanim
siresi ve sosyal medyayl kullanma amacina gore (iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin farklihk gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirma sonuglari cinsiyete gore
Universite o6grencilerinin akademik erteleme davranislari arasinda anlaml bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Alanyazinda akademik erteleme davranisinin cinsiyete goére farkliik gostermedigini
destekleyen calismalara rastlanmaktadir. Ornegin; Ozer ve Altun (2011) cinsiyete goére akademik
erteleme dizeyleri arasinda fark olmadigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Gilebaglan (2003)
cinsiyetin akademik ertelemeye yol agcmadigini belirtmektedir. Buna ragmen alanyazinda farkh
sonuglar ortaya koyan calismalar da yer almaktadir. Nitekim akademik erteleme davranisinin
erkeklerde daha fazla oldugu belirtiimektedir (Kandemir, 2014; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009;
Cakici, 2021; Akdamar ve Kizilkaya, 2022). Benzer sekilde Zakeri, Esfahani ve Razmjoee (2013)
ertelemenin erkeklerde daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu durum kadinlarin erkeklerden
daha fazla sorumluluk sahibi olmalarindan kaynaklanabilir (Gin, Turabik ve Atanur-Baskan, 2020).
Bazi arastirmalarda ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla akademik erteleme
davranisi sergiledigi gortlmustir (Ay vd., 2019; Zamki, 2022). Bu sonuglar degerlendirildiginde
akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore farkh sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir. Steel,
(2007) akademik islerin itici olmasinin ve 0Ogrencilerin cok fazla g¢aba gostermesinin akademik
erteleme davranislarini arttirdigini  belirtmektedir. Mevcut arastirmada akademik erteleme
davranisinin cinsiyete gore farkhlik géstermemesinde son yillarda okutulan kariyer planlama dersinde
kariyerlerine iliskin farkindalik saglayan 6grencilerin goérev ve sorumluluklarini yerine getirdigi
soylenebilir. Akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilasmamasi 6grencilerin akademik gorev ve
sorumluluga iliskin olumlu bakis acisindan kaynaklandigi séylenebilir. Ogrencilerin {iniversitede alana
0zgli egitim almalari ve buna gore akademik yasantilarini sekillendirmeleri akademik erteleme
davranislarinda etkili olabilir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni ile ilgili farkli sonuclarin ortaya
¢ctkmasi, cinsiyet degiskeni ile akademik erteleme davranisina iliskin daha fazla calismalarin yapilmasi
gerektigi distintlmektedir.

Bu arastirmada sinif diizeyi ile akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen arastirma bulgular yer almaktadir (Yurdakos ve
Bicer, 2019; Zamki, 2022). Buna gore Universite 6grencilerinde sinif diizeyinin akademik erteleme
davranisi Gzerinde anlamh bir etkisi olmadigl séylenebilir. Bu durum Universite 6grencilerinin birinci
sinifta aldiklan kariyer planlama dersine baglanabilir. Bu baglamda kariyerlerine iliskin sagladiklari
farkindalik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede etkili olmus olabilir. Bunun yani sira
ogrencilerin okuduklar sinif dizeyinden ¢ok okuduklari bélime iliskin memnuniyetleri ve istekli
olmalar bu sonucu etkileyebilir. Ayni zamanda 6grencilerin bolim seciminde bilingli bir tercih
yapmalari da etkili olabilir. Mevcut arastirmadan farkli sonuclar ortaya koyan arastirmalar da vardir.
Dogan, Kiirim ve Kazak (2014) yaptigi calismada sinif dizeyine gore akademik erteleme
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davraniglarinin az da olsa degistigini belirtmistir. Alanyazinda benzer c¢alismalarda Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilastigi ortaya
ctkmistir (Kutlu, Gokdere ve Cakir, 2015). Buna gore sinif diizeyi arttikga 6grencilerin akademik
erteleme davranisglarinin arttigi tespit edilmistir (Saracaloglu, Dinger ve Gergeker, 2018).

Bu arastirmada incelenen diger bir degisken algilanan sosyo-ekonomik diizeydir. Sonuglar
incelendiginde sosyo-ekonomik diizeye gore liniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug algilanan sosyo-ekonomik diizeyin akademik
erteleme davranisi lzerinde anlamh bir etkiye sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir. Bu durum
akademik goérev ve sorumluluklarin sosyo-ekonomik agidan bir yik getirmedigi seklinde
yorumlanabilir. Alanyazindaki bulgular mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir. (Akdogan,
2013; Cakici, 2021). Buna ragmen farkh sonuglar ortaya koyan galismalar da vardir. Chow’un (2011)
disik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan Ogrencilerin akademik erteleme davranisinda bulunma
egilimlerinin arttigini belirlenmistir. Bu durum sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile akademik
erteleme davranisina yonelik daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini géstermektedir.

Bu arastirmadaki diger bir sonuca gore internet kullanim siresi ile akademik erteleme
davranisi arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir. interneti 6 saat ve Uzeri kullanan
ogrencilerin interneti 1-3 saat arasinda kullanan 6grencilere gore akademik erteleme davranislarinin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Alanyazina bakildiginda Yilmazsoy ve Kahraman (2017) akademik
ertelemenin internet kullanim siiresine gore degistigini belirtmektedir. Benzer sekilde giinlik internet
kullanim siiresi arttikca akademik erteleme egiliminde artis oldugu ortaya ¢cikmistir (Glingor ve Kogak,
2020; Li ve ark., 2020). internet kullanimi arttikca bireye keyif vermeye baslamaktadir. Bu durum
bireyin internete girme ihtiyacini artirabilir ve internette daha fazla zaman gecirerek akademik islerin
ertelenmesine neden olabilir. Ayrica internetin asiri kullanilmasinin depresyon, saldirganlk, 6fke ve
internet bagimhligi gibi sorunlara yol acarak akademik ertelemeyi arttirdig ortaya ¢cikmistir (Chen ve
Lu, 2016). Dolayisiyla internnet kullanim siresinin artmasi 6grencilerin internette daha ok vakit
gecirmelerine, akademik gorev ve sorumluluklarini ihmal etmelerine neden oldugu
degerlendirilmektedir. Buna goére internet kullanim siiresinin akademik erteleme davranisi lizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari 6grencilerin sosyal medyayi
kullanma amacina gore farklik géstermektedir. Buna gore sosyal medyayi eglence ihtiyaci ve sosyal
etkilesim amaciyla kullananlarin bilgi edinme igin kullananlara gére akademik erteleme davranislari
arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir. Bu durum sosyal medyayl kullanma amacinin
akademik erteleme davranisi izerinde etkili oldugu seklinde degerlendirilebilir. Bu sonug alanyazinda
yer alan calisma sonuglari ile ortismektedir. Nitekim Yakut ve Kuru (2020) sosyal medyayi kullanma
amacinin akademik erteleme (izerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Mevcut arastirmada sosyal
medyanin eglence ihtiyaci ve sosyal etkilesim amaciyla kullaniimasinin akademik goérev ve
sorumluklar ertelemeye neden oldugu ortaya ¢cikmistir. Eglence amaciyla sosyal medyada zaman
gecirmek bireyi daha ¢ok mutlu ediyor olabilir. Ayni sekilde sosyal medyada sosyal etkilesimde
bulunmak 6grencileri akademik gorevlerinden uzaklastirabilir. Sosyal medyayi bilgi edinme amaciyla
kullanan 06grencilerin akademik faaliyetlere daha kolay odaklandigl, goérev ve sorumluluklarini
zamaninda yerine getirdigi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirmada yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
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analizi sonucunda bes faktor kisilik 6zellikleri akademik erteleme davranisinin yaklasik % 21'ini
aciklamaktadir. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisini sirasiyla nevrotiklik,
disadoniklik yumusakbashlik ve 6zdenetimlik degiskenlerinin agikladigi ortaya ¢ikmistir. Deneyime
aciklik degiskeninin ise akademik erteleme davranisini yordamadigl ortaya ¢ikmistir. Alan yazin
incelendiginde bu bulgulari destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu gorilmektedir (Lee vd., 2006;
Ferrari ve Pychyl, 2012; Vreeke ve Muris, 2012). Bu arastirmada nevrotiklik diizeyi arttikca akademik
erteleme davraniginin arttigi belirlenmistir. Nevrotik bireylerin duygusal 6zelliklerinin degiskenlik
gostermesinin akademik erteleme davranisini artirdigi sdylenebilir. Nevrotik bireylerin kaygi ve stres
diizeyinin yliksek olmasi akademik erteleme davranislarini artirdigi seklinde yorumlanabilir. Alanyazin
incelendiginde bes faktor kisilik ozelliklerinden disadoniklik ile deneyime agiklik boyutlarinin
akademik erteleme arasinda disik diizeyde negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada
da disadoniiklik ile akademik erteleme arasinda benzer bir sonu¢ bulunmustur. Ancak mevcut
arastirmadan farkli sonuglar ortaya koyan arastirmalar da vardir (Kandemir, 2010). Disadoniik
bireylerin sosyal olmalari, arkadaslariyla uzun siire zaman gecirmeleri akademik erteleme egilimi
gostermelerine neden olmus olabilir. Nurlu (2019) disadoniklik kisilik 6zelliginin  akademik
ertelemeyi yordadigini ifade eder. Bu bulgu mevcut arastirma bulgulari ile 6rtismektedir. Disadoniik
bireylerin sosyallesme cabasi ve siklikla etkinliklere katilmalari akademik erteleme davranisini
artirmaktadir (Bernard, 2010). Ayrica disadénik o6grencilerin sosyallesme c¢abasi akademik
faaliyetlere yogunlasmalarina engel olmaktadir (Vedel ve Poropat, 2017). Bu durum akademik
erteleme davranisinin artmasinda etkili olabilir. Bu arastirmada yumusakbashlik kisilik 6zelliginin
akademik erteleme davranisini yordadigl ortaya ¢ikmistir. Yazici, Albayrak ve Reisoglu (2016) yaptigi
calismada bu sonucu desteklemektedir. Yumusakbasli bireylerin pozitif iliskiler kurmalari ve daha az
catisma yasadig! ifade edilmektedir (Wilkinson ve Hansen, 2006). Bu durum yumusakbasli bireylerin
zamanlarini daha fazla cevresine ayirmalari ve kendi islerini ertelemeleri ile acgiklanabilir. Boylece
yumusakbasli bireylerin akademik islerini erteledigi seklinde degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada deneyime acgiklik Ozelliginin akademik ertelemeyi yordamadigl ortaya
ctkmistir. Nurlu (2019) yaptigi calisma bu sonucu desteklemektedir. Deneyime aciklik 6zelligine iliskin
destekleyici bulgularin sinirh  olmasi daha fazla arastirma vyapilmas gerektigi seklinde
degerlendirilebilir. Lee ve ark., (2005) yaptiklari ¢calismada deneyime aciklik 6zelligi arttikca akademik
erteleme egiliminin arttigini ortaya koymustur. Bu sonug farkli arastirma sonuglariyla da benzerlik
gostermektedir (Balataci, 2017; Karatas ve Bademcioglu, 2015; Memduhoglu ve Sahin, 2021).
Deneyime acik bireyler yeni konulari arastirmaya istekli ve merakli olurlar. Ayni zamanda yeni bir
durumu kesfetmeye isteklidirler (Glass vd., 2013). Buna gbre deneyime aciklik 6zelligine sahip
bireylerin akademik konulara merak duymalari ve arastirma yapmalari akademik erteleme
davraniglarinin azalmasina neden oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada Ozdenetimlik arttikca akademik erteleme davranislarinin azaldigl ortaya
cikmistir. Ozer ve Altun (2011) akademik erteleme davranisi gésteren dgrencilerin diisiik 6zdenetim
(sorumluluk) sahibi oldugunu ifade etmektedir. Ozdenetim 6zelligi sorumluluk kavrami ile
iliskilendirilmektedir. Clinki  sorumluluk sahibi olmanin 6zdenetimli olmayr gerektirdigi
vurgulanmaktadir (Patrzek ve ark., 2012). Bu acidan (Universite Ogrencilerinde 6zdenetimin
saglanmasi dnemli bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Ozdenetime sahip dgrencilerin digerlerine
gore daha dikkatli, disiplinli ve kararli olmalari akademik erteleme davranislarinin azalmasinda etkili
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olabilir. Sonug olarak, bu arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme davranislari
arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Kandemir (2014) yaptigi calismada benzer bir sonuca
ulasmistir. Bu arastirmada bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sadece bir devlet
Universitesinde bulunan 6grenciler ile yapilmasi bir sinirlilik olarak kabul edilebilir. Benzer ¢alismalar
farkl ylksekogretim kurumlarinda ve farkh 6rneklem gruplari tGzerinde yapilarak arastirma sonuglari
birbiri ile karsilastirilabilir. Béylece genellenebilirligi yiiksek sonuglara ulasilabilir. Arastirma bulgular
1Isiginda akademik ertelemenin farkli degiskenlerden kaynaklanabilecegi de disinilmektedir. Bu
acidan Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislari farkh degiskenlerle incelenebilir.
Kisilik ozelliklerinin akademik erteleme davranisi Uzerinde etkili oldugu dikkate alindiginda,
ogrencilerin kisilik 6zelliklerine yénelik midahale ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirmada 6zdenetim
arttiginda akademik erteleme davranislarinin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Bu acgidan 6grencilerin
O0zdenetimini artirmaya ve gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir. Benzer sekilde nevrotiklik ve
deneyime acikhk kisilik ozelligi baskin olan bireylere yonelik psikolojik danismanlik hizmetleri
yuratulebilir. Disadoniiklik 6zelliginin kontrol edilmesine yonelik destek sunulabilir. Bu sonuglar
baglaminda akademik ertelemenin kisilik ozellikleri ile agiklanabildigi goriilmektedir. Bu agidan
mevcut arastirma akademik erteleme davranisini azaltmaya katki saglayabilir. Yiksekogretim
kurumlarinda bulunan ruh saglg uzmanlarn arastirma sonuglarindan vyararlanabilir. Ozellikle
akademik erteleme davranisini azaltmaya yoénelik hazirlanacak programlarda kisilik 6zelliklerini
dikkate almalari onerilmektedir. Bunun yani sira O6grencilerin akademik erteleme davranislarinin
nedenlerini belirlemede nitel calismalar yapilabilir.
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