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OZET

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagmlilig: ve dindarlk iliskisi konusunda yapilan
akademik calgmalarin sayis1 son yillarda giderek artmaktadr. Bunlardan biri de Uzm. Sena
Parlar’m kaleme almis oldugu “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagmhligi ve Dindarlik
Iliskisi: Batman Oregi” bashkli eseridir. Cahsmada; “sosyal medya ve dindarlk” konusu
Batman’da okuyan tniversite gengligi Ozelinde incelenmis, sosyal medya ve dindarlik sorularini
iceren sorular listesi, miilakat teknigi ile denek 6grenciler tarafindan cevaplandirilmis, elde edilen
bulgular iizerinden sosyal medya ve dindarlik konusu analiz edilmistir. Sosyal medya bagmliligi,
ekran bagmlihigr veya {niversiteli genclerde sosyal medya bagmliligi konulu akademik
cahbsmalar yapimistir. Ancak c¢alsma, sosyal medya olgusunun dindarlkla olan iliskisinin
kurulmas1 ag¢ismdan oldukca Onem tasmaktadw. Alannda konuyla ilgili temel kaynaklar
kullanilarak zengin bir akademik literatiirle hazrlanmis olan ¢ahsmada; konular 6zli bir sekilde
ele almmus, cesitli yonleriyle akademik bir perspektiften incelenmistir.
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ABSTRACT

The number of academic studies on the relationship between social media addiction and
religiosity in university students has been increasing in recent years. One of them is Sena Parlar's
work titled "Social Media Addiction and Religiosity Relationship in University Students: The Case
of Batman™. In this study, the issue of “social media and religiosity” was examined in the case of
university youth studying in Batman, a list of questions including social media and religiosity
questions was answered by the subject students through the interview technique, and the issue of
social media and religiosity was analyzed based on the findings obtained. There have been
academic studies on social media addiction, screen addiction or social media addiction among
university students. However, this study is very important in terms of establishing the relationship
between social media phenomenon and religiosity. In the study, which has been prepared with a
rich academic literature by using the main sources on the subject in the field; the issues are handled
in a concise manner and examined from an academic perspective in various aspects.
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Giiniimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesine bagh olarak, sosyal medya hayatimizin
her alannda yer almaktadwr. Ne var ki insan hayatindaki yerini katlayarak arttran sosyal medya,
yogun ve bilingsiz kullanim sonucu artk hayatmizin her alanma niifuz edebilmekte, akademik
veya isle ilgili sorun olusturabilmekte, bir¢ok psikolojik rahatsizliklara yol acabilmektedir. Bu
gelismelere bagh olarak alan uzmanlari, sosyal medya bagmliligini ciddi bir saghk sorunu olarak
degerlend rmektedirler.

Sosyal medya ve internet, ihtiyaglarin daha hizli giderilmesi ve pratkk imkéanlar saglamasi
icin tasarlanmigken giiniimiizde birgok yan aktiviteler artik ana aktivite durumuna gelmektedir. Bu
durumda Ozellikle genc nesiller, bu alanda c¢ok fazla vakit gecirmekte ve bu sanal alanlarin
bagmlis1 haline gelmektedir. Bu artik bircok dala ayrilmis bagmmlilik konularma sebep olmaktadir.
Bagmlilik ruhsal ve psikolojik irtbatin fiziksel konumlanma ve yonelme durumu olarak ortaya
¢ikmasi oldugundan mnsanlarin irade ve 6z kontrollerinin en belirleyici 6gesi olan din ve dindarlik la
iliskisi de bu sebeple onemlidir. Dolayisiyla incelenecek olan bu ¢alismada; gencleri muhatap alan,
her tiirlii yonlendirmeye agik olan sosyal medya bagmliligmi wrdelemek, dindarlikla olan iliskisini
tespit etmek amaglanmigtir.

Prof. Dr. Ibrahim Giirses damsmanhginda, 2022 yihinda Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Bilim Dalinda Yiksek Lisans Tez olarak hazrlanan g¢alisma,
daha sonra gdzden gegirilip kitap haline getirilerek ilim &leminin istifadesine sunulmustur.

Inceleyecegimiz eser; giris, ki boliim, sonu¢ ve dneriler kismndan olusmaktadir.

Giriste (s. 8-13); cahlsmanmn amaci, Onemi, eserin yazilis gerekgesi gibi konular ele
almmistir.
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Birinci Bolimde (s. 14-78); “Bagimhilik, Sosyal Medya, Din ve Bagimhilik Iliskisi” bashg
lle bagmlilign ne oldugu, bagmlilik ¢esitleri, bagmhliga yonelmede psiko-sosyal faktorler,
sosyal medya bagmliliginin boyutlari, din ve bagimhlik iligskisi gibi konular incelenmistir. Burada
Onemine binaen “sosyal medya bagmliliginin boyutlar1” konusuna deginecegiz.

Sosyal medya bagmliligi “kisinin giin igerisindeki zamanmin biiyiik bir kisminda sosyal
medya platformlarinda vakit gecirme istegi ve bu istegi kontrol etmekte giiclik ¢ekmesi durumu”
seklinde tanmlanmaktadir.

Internetin yaygmlasmasiyla birlikte sosyal medya da hayatimizin her alannda yer almaya
baslamistir. Sosyal medya hemen hemen her yas araliginda kullanilmaya baslanmigsa da bilhassa
gencler tarafindan sikc¢a kullanilmaya bagslanmis, adeta sosyal medyamn bagmlis1 olmuslardir.
Sosyal medya bagmliligi, tipki diger bagmlilik tiirleri gibi (oyun bagimliligi, ahsveris bagmliliga,
alkol bagimliligi, sigara bagmhlig, madde bagmliligi, internet bagmliligl) bir psikolojik sorun
olarak yerini almaktadir.

Ozellikle gen¢ kusagmn her gecen giin internette daha fazla zaman gegirmesi gdz Oniinde
bulunduruldugunda sosyal medyanin potansiyel bir endise meydana getirdigi sdylenebilir. Bu
durum ise bireylerde bagmlilik, stres, endise ve anti sosyallesmeye neden olabilmektedir. Sosyal
medya baz kisilerin sosyallesmekten kacti, yalmz kalmayr tercih ettigi, gizlendigi bir alan
olmustur. Sosyal medya bagmliligi bireyde bir siire sonra asosyallesme, aile baglarinda
soyutlanma, bu medyalar {izerinden adli olaylara konu olma, biitiin gelecek ve genel vizyonunu
buraya gore diizenleme mecburiyeti gibi sonuglara sebep olmaktadir.

Sosyal medya bagmliligi nedeniyle c¢ok fazla zaman geciren gengler, bu mecralarda
gecirmis olduklar1 zamamn farkinda degildirler ve giin gegtikce gercek hayatm sorumluluklarini
da gérmezden gelmeye baslamaktadirlar. Sosyal medya genglerin arkadashk kurma bigcimlerini de
degistirmistir. Gergek yasaminda arkadashk kuramayan gencler, sosyal medyada c¢ok sayida
"sanal" arkadasa sahip olmaktadirlar. Sosyal medya platformlar1 sayesinde gengler, her seyi
kontrol etme ihtiyacin1 da gidermekte ve zamanla ger¢ek kimliklerinin disma c¢ikarak baska
kimliklere yani baska benliklere gecis yapmaktadirlar.

Sosyal medya bagmliliginin sigara, alkol, kumar bagmlilig1 gibi zarar veren psikolojik bir
sorun oldugu tespit edilmistir. Chicago Booth School of Business University’de yapilan bir
arastrmada sosyal medya bagmliligmm diger bagmlilik yapan maddelere oranla daha fazla
bagmhlik yaptig1 tespit edimistir. Madde bagmliligindan kurtulmak tedavi olarak miimkiinken,
giinlik hayatn adeta vazgegilmezi olan ve neredeyse bircok iste kullanilan sosyal medyayi
hayatimizdan ¢ikarmak oldukca zor goriinmektedir.

Sosyal medya bagmliligi zaman kaybma neden oldugu gibi baz psikolojik rahatsizliklari
da beraberinde getirmektedir. Yapilan arastrmalarda genel olarak sosyal medya bagmliligi olan
kisilerde sosyal fobi, anskiyete, depresyon, uyku bozukluklari, yetersizlk duygusu vb gibi
hastaliklar goriilmektedir. Bununla beraber sosyal medya kullanimina erken yaglardan itibaren
baslanmas1 ve sosyal medyada ¢okc¢a zaman gecirilmesi kisilerde “dikkat eksikligine” de sebebiyet
vermektedir.
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Ikinci Bolim (s. 79-129); “Calsma Bulgular:” bashgini tasmmakta olup bu bolimde
arastrmada deneklerin verdigi cevaplar sonrasmda ulasilan bulgulara degmilmistir. Katlmcilarin
miillakat (goriisme) sorularma verdigi cevaplardan elde edilen bulgulara gore; 6grenci deneklerin
Oonemli bir kismu sosyal medya hesabmin oldugunu; Instagram, WhatsApp, Youtube, Twitter,
Telegram gibi sosyal medya uygulamalarini takip ettiklerini, stresli zamanlarinda sosyal medyada
daha fazla vakit gecirdiklerini, sosyal medyanin, ibadetlerine kismen de olsa engel oldugunu; dini
glin ve gecelerde badetle mesgul olmanin yani swra sosyal medyada da vakit gegirdiklerini; sosyal
medyadaki dini konusmalar1 dinlediklerini ve bu dmnledikleri konusmalarin dini yasantlarina
olumlu etki ettigini; sosyal medyada dini igerikli paylasimlar yaptiklarini; sosyal medyada gergek
dis1 paylasimlarin ise haram oldugunu ifade etmislerdir.

Buna gore iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagmliliginin altmda yatan nedenleri
tespit etmek, sosyal medyayr olumlu yonde ve vakitlice kullanmalarina yonelk c¢ahsmalara
oncelik verilebilir. Bu noktada, tiniversite Ogrencilerinin sosyal medyanin saglkli kullanimi ve
sosyal medya mecralarinda fazla vakit gecirmenin dogurabilecegi riskler konusunda
bilgilendirilmeleri 6nem arz etmektedir. Bu baglamda dijjital okuryazarligin egitim sistemine
tiniversite Oncesinde entegre edilmesi, boylece boszaman gegirme ve eflence amagh sosyal medya
kullanimmin kistlanmas1 ve bilgi edinme, egitim-6gretimi destekleme ve toplumsal katma degeri
olan bilgi paylasimi gibi kullanimlarin 6zendirilmesi gerekmektedir. Boylece sosyal medyanin
kullanim amaglart ile ilgili biling diizeyinin erken yaslardan itbaren yiikseltilmesi ile birlikte,
bireyleri ve toplumu tehdit eden sosyal medya bagmliligi sorunu kontrol altma alnabilir.

Sonug (s. 130-139) kisminda ise arastrmada elde edilen bulgular iizerinden cahsmanin
genel bir degerlendirmesi yapilarak ¢alismaya son verilmistir.

Netice itibariyle c¢ahsma; alaninda yapilan Onemli ¢ahismalardan biri olmasi, zengin bir
akademik literatiir kullanilarak hazrlanmis olmasi, konularm biitiinclil ve sistematik bir sekilde
ele almmasi, yazarmin konuya olan hakimiyeti ve Ozgiin degerlendirmeleri, hem nitel alan
aragtrmas1 olmasi hem de {iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagmliliginin irdelenmesi ve
dindarlikla olan iligkisinin tespit edimesi, bu bagmliligin olumsuz etkilerinin ortadan kaldrilmas1
yoniinde Oneriler sunmas1 a¢ismdan alana 6nemli katki saglamaktadir. Ote yandan ¢ahbsmada elde
edilen bulgular, sosyal medya bagmlligi ve dindarlik iliskisinin tespiti agismdan olduk¢a Snem
tagmmaktadr.
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