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Doga Sporcularinin Ozyeterlik Algilari, Sorumluluk Duygusu ve
Davramslar: Uzerine Bir Arastirma
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Ozet

Birgok farkli sportif aktiviteyi icerisinde barindiran agik alan aktivitelerine olan ilginin son
yillara 6nemli derecede artmasi, bireylerin doga hakkinda yeni bir sey Ogrenmelerine ve
becerilerinin gelismesine olumlu katkilar saglamaktadir. Ag¢ik alan etkinlikleri siirecinde
Ogrenilen yeni tecriibeler, bireylerin toplumsal yasam igerisinde birgok farkli duygu durumu
yasamalarina da sebep olabilmektedir. Yasanilan bu duygu durumu degiskenligi risk ve tehlike
igeren acik alan etkinliklerine katilimda bireylerde 6nemli derecede yeterlilik ve sorumluluk
gerektirmektedir. Bu aragtirmada, doga sporcularmin 6zyeterlilik algilari, sorumluluk duygusu
ve davranislarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden
betimsel ve iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Caligma grubu, amaglhi 6rneklem yoluyla
belirlenen, 18 yas iistii aktif doga sporlartyla ugrasan katilimcilardan olusmaktadir. Aragtirmada
kisisel bilgi formu, Din¢ ve Yavas-Tez (2019) tarafindan gelistirilen Dogal Alan Rekreasyonu
Oz-Yeterlilik 6lgegi ve Ozen (2013) tarafindan gelistirilen Sorumluluk Duygusu ve Davranist
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir.
Analizler sonucunda, haz ve basarma alt boyutu ile “Sorumluluk duygusu ve davranisi 6lgegi”
alt boyutlar1 olan sorumluluk duygusu ile sorumluluk davranisi arasinda; beceri ve yeterlilik alt
boyutu ile “Sorumluluk duygusu ve davranisi 6lgegi” alt boyutlarindan sorumluluk duygusu ile
sorumluluk davranigi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Ayrica
sorumluluk duygusu ve davranigi degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan haz ve bagarma
ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski ortaya koymustur (R=,738, R2=,128, p<0,05).
Benzer sekilde sorumluluk duygusu ve davranisi degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan
beceri ve yeterlilik ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iliski gostermektedir (R=,418,
R2=,175, p<0,05). Sorumluluk davranisi degiskeninin beceri ve yeterlilik iizerinde anlamli
yordayict etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu dogrultuda acik alan etkinliklerinin
insanlarin hayatlarinda tatmin edici aktivitelere ve anlamli anlara yol acan kosullari,
degiskenleri ve faktorleri kesfetmeye katki sagladigi ifade edilebilir. Sonu¢ olarak, doga
sporcularinin sorumluluk duygusu ve davranisina sahip olmalar neticesinde yapilan aktiviteden
duyulan haz ve basarma duygusunu da olumlu etkileyebilecektir. Bununla birlikte,
katilimcilarin beceri ve yetkinlik 6zyeterliligine sahip olmalar1 ayn1 zamanda ortamin tasidigi
riskleri de dikkate alma noktasinda bireylerin gelisiminde Onemli bir unsur oldugu
diisiiniilmektedir. Ac¢ik alan etkinlikleri esnasinda bireylerin davranigsal degisimleri dikkate
alindiginda bu degisimi etkileyen Onemli unsurlardan birisinin 6zyeterlilik olarak
diistiniilmelidir. Bireylerde 6zyeterlilik arttikga katilimcilarin agik alan etkinliklerine bireysel
veya grup halinde katilimlari da artacaktir. Bu durum bireylerin sorumluluk duygu ve
davraniglarini da olumlu etkileyecektir. Doga sporcularinin yaptiklart aktivitelerin risk
faktorlerini dikkate alarak sorumluluk ve Ozyeterlilikleri ¢ercevesinde davranis sergilemeleri
Onerilmektedir.
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A Study on Self-Efficacy Perceptions, Responsibility Feeling
and Behaviours of Outdoor Athletes

Abstract

The significant increase in interest in outdoor activities, which include many different sportive
activities, has contributed positively to individuals learning something new about nature and
developing their skills. New experiences learned during outdoor activities can also cause
individuals to experience many different emotional states in social life. This mood variability
requires a significant degree of competence and responsibility in individuals to participate in
outdoor activities involving risk and danger.

In this study, it was aimed to examine the self-efficacy perceptions, responsibility feeling and
behaviours of outdoor athletes. The research was designed in descriptive and relational survey
model from quantitative research methods. The study group consists of participants over the
age of 18 who are engaged in active outdoor sports, determined through purposive sampling. In
the study, personal information form, Outdoor Recreation Self-Efficacy scale developed by
Ding and Yavas-Tez (2019) and Responsibility Feeling and Behaviors Scales developed by
Ozen (2013) were used. Appropriate statistical package programs will be used to analyse the
data obtained.

As a result of the analyses, a positive moderate relationship was found between the pleasure
and achievement sub-dimension and the sense of responsibility and responsibility behavior,
which are the sub-dimensions of the “Sense of Responsibility and Behavior Scale”, and
between the sense of responsibility and responsibility behavior, which are the sub-dimensions
of the skill and competence sub-dimension and the “Sense of Responsibility and Behavior
Scale”. In addition, the variables of sense of responsibility and behavior showed a positive and
moderately significant relationship with the dependent variable of pleasure and achievement
together (R=,738, R2=,128, p<0.05). Similarly, sense of responsibility and responsibility
behavior variables show a positive and moderately significant relationship with the co-
dependent variables of skill and competence (R=,418, R2=,175, p<0.05). Responsibility
behavior variable was found to have a significant predictive effect on skills and competence
(p<0.05). In this direction, it can be stated that outdoor activities contribute to discovering the
conditions, variables and factors that lead to satisfying activities and meaningful moments in
people's lives. As a result, the fact that outdoor athletes have a sense of responsibility and
behavior may positively affect the pleasure and sense of achievement of the activity. However,
it is thought that the participants' having skills and competence self-efficacy is also an
important factor in the development of individuals at the point of taking into account the risks
carried by the environment. Considering the behavioral changes of individuals during outdoor
activities, self-efficacy should be considered as one of the important factors affecting this
change. As self-efficacy increases in individuals, participants' individual or group participation
in outdoor activities will increase. This situation will also positively affect individuals' feelings
and behaviors of responsibility. It is recommended that outdoor athletes should exhibit behavior
within the framework of their responsibility and self-efficacy by taking into account the risk
factors of their activities.

Keywords: Outdoor sports, Responsibility, Behaviour, Self-efficacy.
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Giris

Doga sporlar1 kavrami, dagcilik, kaya tirmanisi, magaracilik, doga yiiriiylisii gibi dogal
alanlarda gergeklestirilen bir¢cok sporu ve aktiviteyi igermektedir (Broadhurst, 2001). Alanyazinda
yapilan diger tanimlamalarda “dogada yapilan her tiirlii sportif aktiviteler” (Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2011); “doga sporlart1 ve agik hava rekreasyon etkinlikleri kirsal ve dogal alanlarda
gerceklesen etkinlikler” (Demirel ve ark., 2009) vurgusu ile her tiirlii agik alan etkinliklerinin bu
kapsama alinabilecegine isaret edilmektedir. Bu kavram, fiziksel aktivite ve doganin sagligi
gelistirici etkilerinin Gtesinde dogal ve sosyal ortamlarda benzersiz firsatlar sagladiklar1 igin
katilimeilarin -~ igsel ve kisiler arast gelisimini desteklemek gibi sosyal faydalarla
iliskilendirilmektedir (Eigenschenk ve ark., 2019). Bununla birlikte dogal alanlara yapilan
etkinliklerin katilimcilarin 6zyeterliligini arttirdigi da bilinmektedir (Llewellyn ve ark., 2008).
Giirer ve arkadaslarina (2020) gore ise doga sporlarmnin icerdigi riskler disiiniildiigliinde 6z
yeterlilik kavrami, kritik karar ya da davraniglar 6ncesi onemli hale gelmektedir. Doga sporlari,
katilimcilarin duygusal durumlarini etkilemenin yani sira ayni zamanda basa ¢ikma stratejilerinin
nasil daha iyi kontrol edilecegine yonelik katkilar1 aktariimaktadir (Burke ve Utley, 2012; Dickson
ve ark., 2008; Vilarroig ve Bernardo, 2017).

Ozyeterlik algisinin bir insandaki énemi ve sorumluluk almaktan ¢ekinmeden hareket
edebilmesinin kisinin gelisiminde biiylik bir rol oynamasindan kaynakli doga sporcularini baz
alarak Ozyeterlik hissiyati yiiksek olan kisilerin ve sorumluluk alan kisilerin davranislarini,
hayatlarina olan etkisini Olgmek amaciyla arastirilmaya baglanmistir. Kisilerin gelisiminde
kendilerine gilivenememeleri sonuncunda konfor alanlarindan ¢ikmaktan ve yeni insanlar
tanimaktan c¢ekinirler. Bu durumda kendi potansiyellerine ulasmakta zorluk c¢ekerler veya
ulasamazlar. Bu yiizden ozyeterlik algisinin sorumluluk duygusu ve davranislaria olan etkisi
merak edilmistir. Doga sporlariyla ugrasan bireylerin belirli bir egitim siire¢lerinden ge¢meleri
onem arz etmektedir. Egitim siirecinden ge¢gmeyen katilimcilar baglayanlarin arasinda iyi egitim
almadiklarinda ve yeteneklerine uygun olmadiginda 6liimciil kazalara sebep olmaktadir (Graydon
ve Hanson, 2010; Moynier, 2004). Literatiirde yapilan bir arastirmada da agik alan aktivitelerinde
bireysel becerilerin 6nemine isaret edilmistir (Giirer, 2012). Acik alanda yapilan etkinlikler
(Dagcilik ve doga sporlar1 gibi) zorluklarla miicadele etmede bireysel beceri gerektirmektedir
(Moynier, 2004). Bunun yaninda 6z yeterlilik ve doga sporlar1 arasindaki iligski arastirilmis ve
problem ¢6zme yeteneginin Onemi ortaya konmustur (Llewellyn ve ark., 2008). Bu acidan
bireylerin 6zyeterliliklerinin yani sira sorumluluk duygu ve davraniglarinin incelenmesi de ayr1 bir

oneme sahiptir.
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Sorumluluk kavrami; Tirk Dil Kurumu’na (2024) gére “kisinin kendi davraniglarin1 veya
kendi yetki alanina giren herhangi bir olaymn sonuglarini {istlenmesi” olarak tanimlanmaktadir.
Diger taraftan alan yazinda sorumluluk kavraminin kisilerin “kendi gorevlerini ciddiye almasi ve
onlar1 yerine getirmek i¢in ciddi caba sarf ederek olaylarin sonuglarini {istlenmesi” vurgusu
yapildigr goriilmektedir (Glover, 1970; Haydon, 1978). Alanyazin incelendiginde, sorumluluk
kavraminin bireysel ve sosyal sorumluluk olarak kategorilendirildigi goriilmektedir (Nelson ve ark.,
2004). Bu kaynaklar ¢ercevesinde sorumluluk kavramimin duygu boyutu (Berkowitz ve Daniels,
1963) ele almirken; diger bir kaynakta ise sorumlulugun beceri olarak ifade edildigi
gozlemlenmistir (Chamberlin ve Chambers, 1994). A¢ik alanlarda spor yapmaya calisan bireylere
yonelik farkli arastirmalara rastlamrken (Ozyeterlilik gibi) sorumluluk duygusu ve sorumluluk
davraniglarinin incelenmesi konusunda sinirl kalindigi diistiniilmektedir. A¢ik alanda yapilan ve
riski igerisinde barindiran spor aktivitelerinde kisisel bir eylem seciminin ortaya ¢ikaracagi
sorumluluk duygusu davraniglarinin dikkate alinmasi gerekliligi kaginilmazdir. Dolayisiyla buradan
elden edilecek sonuglarin hem uygulama hem de teorik olarak alan yazina katki saglayacagi on
goriilmektedir. Agik alanda yapilan etkinlikler, Ozellikle sportif doga yiiriiylisi ve dagcilik
etkinligin yapildigi ortam ve kosullar dikkate alindiginda risk faktorleri tasiyabilmektedir. Bu
sebeple doga da yapilan etkinliklere katilan bireylerin problem ¢6zme (Akin, 2021; Dyment ve
Potter, 2015; Kelley ve ark., 1997, Yildiz ve ark., 2017; Yildiz, 2022), takim birlikteligi (Dyment ve
Potter, 2015; Plummer, 2009) gibi birtakim 06zelliklere sahip olmasi gerektigi alan yazin
arastirmalarinda ifade edilmistir. Mevcut arastirma kapsami diisiintildiiglinde doga sporcularinin 6z
yeterlilikleri ve sorumluluk duygu ve davranislarinin incelenmesi bu kavramlarin birlestirilmesi
acisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu arastirmada, doga sporcularinin 6zyeterlilik algilari,
sorumluluk duygusu ve davraniglarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda, doga sporlariyla
ugrasan bireylerin 0z yeterlilikleri, sorumluluk duygusu ve davranislar1 arastirilarak, risk

ortamlarinda doga sporlari yapan bireylere iliskin ¢ikarimlarda bulunulmasi beklenmektedir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma modellerinden betimsel ve iliskisel tarama modeliyle

desenlenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin doga sporlariyla ilgilenen ve olasiliksiz orneklem
tekniklerinden kolayda oOrneklem yoluyla belirlenen 254 (Kadin- Erkek) Doga sporcusundan

olusmaktadir.
Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Mittelstaedt ve Jones (2009) tarafindan gelistirilen, Ding ve Yavas-Tez tarafindan 2019
yilinda Tiirkce uyarlamasi yapilan Dogal Alan Rekreasyonu Oz-Yeterlilik &lgegi ve Ozen
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi kullanilmistir.

Dogal Alan Rekreasyonu Oz-Yeterlilik élgegi: Olgme araci Ding ve Yavas-Tez (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 13 madde ve 2 faktérlii (Beceri ve yeterlilik — Haz ve Basarma) bir
yapiya sahiptir. Katilimcilar dlgekte yer alan her bir ifadeyi Hi¢ Dogru Degil (0) ve Cok Dogru (10)
arasinda degisen skalas1 lizerinden degerlendirilmektedir. Mevcut arastirmaya iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 beceri ve yetkinlik alt boyutu i¢in ,922; haz ve basarma i¢in ise ,817 olarak tespit

edilmistir.

Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranisi Olgegi: Olgme araci Ozen (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve 2 faktdrden (Sorumluluk Duygusu- Sorumluluk Davranisi)
olusmakta olup 4’lii derecelendirmeye sahiptir. Bu 6lcekte 18 sosyal durum karsisinda yasanan
sorumluluk duygu diizeyi ve buna bagli olarak sorumluluk davranis diizeyinin
derecelendirilmesinden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi, dlgegin duygu ve davrams ve davranis
boyutlarmdan alinan puanlarin toplanmasi ile yapilmistir. Olgekten alinan en diisiik puan 18 en
yiiksek puan 72’dir. Olgegin “Duygu” boyutu sosyal durumlarda yasanan sorumluluk duygusunu
ifade ederken, “davranis” boyutu da bu duyguya baglh olarak gergeklesen sorumluluk davranisinin
yaganma sikligint ifade eder. BoOylece yasamda sorumluluk duygusunun, yasami ne derece
etkiledigini ve davranisa ne derece yansidigini1 6l¢mektedir. Mevcut arastirmaya iliskin i¢ tutarlilik

katsayilart Sorumluluk duygusu i¢in ,891; sorumluluk davranisi i¢in ise ,910 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik programi kullanilmistir. Bulgulara yonelik tanimlayic istatistikler kapsaminda yiizde (%),
frekans (f), ortalama ve standart sapma (S) dagilimlar1 gibi tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik ve carpiklik
degerleri (£1,50) dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde ise Pearson

Korelasyon testi ve Regresyon testi kullanilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu c¢alisma icin Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 22.12.2023 tarih ve 2023/14 sayili onay1 ile etik onam
alimmigtir. Ayrica mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara iligskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar N % Toplam X S Min. Maks.
Kadin 104 40,95
Cinsiyet
Erkek 150 59,05
[Ikogretim 6 2,36
254
Lise 70 27,56
Egitim durumu
Lisans 151 59,45
Lisansiistii 27 10,63
Yas (Y1) 254 100 32,74 14,47 18 72
Doga Sporlar1 Deneyimi (Y1) 254 100 7,01 7,27 1 40

Aragtirmaya katilan katilimcilara iligskin kisisel bilgiler tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin
18-72 yas aralifinda ve 32,74 yil yas ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin 7,01 y1l doga sporlar1 deneyimi bulunmaktadir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde
katilimcilarin %59,05’inin erkek, %40,95’inin ise kadin oranina sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica

katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu en az lisans diizeyinde egitime sahiptir.
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Tablo 2. Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Sorumluluk Duygusu Sorumluluk Davranisi
r 339" 3497
Haz ve Basarma p 0,000 0,000
_ _ r 377" 416
Beceri ve Yeterlik D 0,000 0,000

~ 29

Bulgular incelendiginde “Dogal alan rekreasyonu 6z-yeterlilik 6lgegi” alt boyutlarindan haz
ve basarma ile “Sorumluluk duygusu ve davranisi 6lgegi” alt boyutlarindan sorumluluk duygusu
(r=.339; p<0,05) ile sorumluluk davranisi (r=.349; p<0,05) arasinda; “Dogal alan rekreasyonu 6z-
yeterlilik 6l¢egi” alt boyutlarindan beceri ve yeterlilik ile “Sorumluluk duygusu ve davranisi 6l¢egi”
alt boyutlarindan sorumluluk duygusu (r=.377; p<0,05) ile sorumluluk davranisi (r=.416; p<0,05)

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

Tablo 3. Sorumluluk Duygusu ve Davranisinin Haz ve Basarmay1 Yordayici Etkisi

Std. - . Durbin
Model B Hata B T p Ikili Kismi Tolerans VIF Watson
Sabit 5509 0,609 9,043 0,000

Sorumluluk Duygusu 0,023 0,017 0,152 1,342 0,181 0,084 0,079 0,272 3,672 1.853
Sorumluluk Davranisi 0,032 0,017 0,220 1,947 0,053 0,122 0,115 0,272 3,672

R=.358, R?=.128
F=18,459, p=.000

Sorumluluk duygusu ve davramisi degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan haz ve

basarma ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vermektedir (R=,738, R?=,128, p<0,05).

Tablo 4. Sorumluluk Duygusu ve Davraniginin Beceri ve Yeterliligi Yordayici Etkisi

Model B Iigia B T p dkili Kismi Tolerans VIF \[/)vl;:?(;?]
Sabit 3,844 0,714 5,382 0,000

Sorumluluk Duygusu 0,016 0,020 0,084 , 769 0,443 0,048 0,044 0,272 3,672 1.852
Sorumluluk Davranisi 0,061 0,019 0,343 3,125 0,002 0,194 0,179 0,272 3,672

R=.418, R?=.175
F=26,550, p=.000

Sorumluluk duygusu ve davranisi degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan beceri ve
yeterlilik ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vermektedir (R=,418, R?=,175, p<0,05).
Sorumluluk davranisi degiskeninin beceri ve yeterlilik lizerinde anlamli yordayici etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Analizlerde Varyans Geniglik Degerinin (VIF) degerlerinin yiiksek ¢ikmas1 ¢oklu
dogrusallik belirtisi olarak degerlendirilmektedir. Montgomery ve arkadaslar1 (2012), VIF degerinin
5’ten biiyiik olmasi halinde ¢oklu baglant1 problemi oldugunu belirtmektedir. Ancak mevcut test
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sonuglart ¢oklu dogrusallik sorunu olmadigimi isaret etmektedir. Durbin Watson degeri ise
otokorelasyonu test etmektedir ve bu degerin 0-4 arasinda olmasi tercih edilir. Durbin Watson
degeri 1,5-2,5 arasinda ise otokorelasyon olmadigini gosterir. Mevcut aragtirma icin bu degerlerin

1,853 (Tablo 3) ve 1,852 (Tablo 4) tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Acik alan aktivitelerinin basinda gelen doga sporlarina olan ilginin son yillara 6nemli
derecede artmasi, bireylerin doga hakkinda yeni bir sey 6grenmelerine ve becerilerinin gelisimlerine
olumlu katki saglamaktadir. Bireylerin agik alan etkinlikleri siiresince bir¢ok duygu durumu
yasadiklar1 bilinen bir gergektir. Bu duygu durum aninda katilimeilarin 6zyeterlilik sahibi olmalari
birgok sorunun ¢oziilmesinde dnemli bir role sahip olabilmektedir. Bu siire¢te énemli diger bir
kavram ise sorumluluk duygu ve davranisidir. Risk ve tehlike i¢eren agik alan etkinlikleri bireylerde
onemli derecede yeterlilik ve sorumluluk gerektirmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, doga
sporcularmin  Ozyeterlilik algilari, sorumluluk duygusu ve davraniglarinin incelenmesi

amaglanmistir.

Oz yeterlilik kavrami, bireyin yeterlilik ve yeteneklerine iliskin inanglarmin belirli
faaliyetlere ve genel olarak hayata katilimi nasil etkiledigini belirlemek i¢in uzun bir siiredir yaygin
olarak kullanilmaktadir (Mittelstaedt ve Jones, 2009). Oz yeterlilik duygusu daha giiclii olan
kisilerin zorlu gorevleri iistlenmek ve basarmak i¢in daha hirsh olduklar1 ve basarili olmak i¢in
diisiincelerini ve eylemlerini siirdliirmek icin daha fazla ¢aba harcadiklar1 bilinmektedir (Albayrak-
Okgin ve Gergeklioglu, 2013). Ayrica giiclii bir 6z yeterlilik duygusunun daha saglikli, daha basarili
ve sosyal entegrasyonda daha becerikli olmakla iliskili oldugu bulunmustur (Ozen ve ark., 2014;
Yildiz ve ark., 2016). Houge-Mackenzie ve Brymer’a (2018) gore, bireylerin agik alan faaliyetlerine
katilmalar1 kisinin 6z yeterliligini ve yetkinligini artirmanin yani sira zorlu faaliyetler i¢in olumlu

hedonik duygusal fayda saglayacag: aktarilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde “Dogal alan rekreasyonu 0Oz-yeterlilik olcegi” alt
boyutlar1 haz ve basarma ile beceri ve yeterliligin “Sorumluluk duygusu ve davranisi dlgegi” alt
boyutlarindan sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Alanyazin aragtirmalarinda acik alan etkinliklerine katilan bireylerin sosyal ve ahlaki
davraniglarinin daha yiliksek oldugu (Palmberg ve Kuru, 2000) bununla birlikte katilimcilarin
sorumluluk algilarinin da arttig1 belirtilmistir (Rimasa ve ark., 2023; Svobodova ve ark., 2020).
Diger bir arastirmada ise genel 6z yeterliligin, acik alan etkinliklerine iligkin bilgi ve becerilerin

edinilmesinde dogrudan etkileri oldugu belirtilmistir (Mittelstaedt ve Jones, 2009). Bandura
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(1997:51) bireylerin yeni bir faaliyeti ya da beceri alanin1 6grenmede basarili olduk¢a ustalik
duygusu bireyin yeni becerileri gergeklestirme noktasinda ¢aba harcayacagini ifade etmektedir.
Dolayisiyla agik alan etkinliklerine katilim, bireylerin 6zyeterlilik ve algilarint gelistirebilecek iken

ayni zamanda sorumluluk duygularinin da gelismesine katki saglayabilecektir.

Aragtirma sonuglarindan hareketle, sorumluluk duygusu ve davranis1 degiskenleri birlikte
haz ve bagarmay1 yordayici bir etkiye sahiptir. A¢ik alan ekinlikleri bireylerin 6zgiliven ve problem
cozme gibi bir¢ok becerilerinin ortaya c¢ikarilmasini saglarken (Asma ve Yildiz, 2023; Atalay-
Celebi, 2023: 24; Eigenschenk ve ark., 2019; Giirer ve Caymaz, 2018; O’Bannon, 2000; Shivers-
Blackwell, 2004; Yildiz, 2022; Yildiz, 2023:14), bireyler bu becerilerin ortaya ¢ikarilmasi aninda
onemli bir sorumluluk duygusu ve davranisi gostermeleri gerekmektedir. Katilimeilarin agik alan da
yasadiklar1 deneyimler korku ve uyarilma diizeylerini de etkileyebilmektedir. Sonugta bu korku ve
uyartlma durumuna bulunan ¢dziimler, bireylerin bu hissiyatlarinin yerine basar1 ve mutluluk
duygusunu insa etmektedir (Taniguchi ve ark., 2017). Atalay-Celebi (2023:25) calismasinda agik
alan etkinliklerinin bireylerin haz duygularn iizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Diger bir
arastirmada ise acgik alan etkinliklerinin bireylerde olumlu duygulanim ortaya c¢ikardigi
aktarilmaktadir (Munusturlar ve Akyildiz-Munusturlar, 2023:95). Bu dogrultuda agik alan
etkinliklerinin insanlarin hayatlarinda tatmin edici aktivitelere ve anlamli anlara yol acan kosullari,

degiskenleri ve faktorleri kesfetmeye katki sagladigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Diger bir arastirma bulgusunda ise sorumluluk duygusu ve davranisinin, beceri ve yeterliligi
aciklayict etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Kural’a (2023: 185) gore agik alan etkinlikleri
bireylerin benlik kavraminin, sosyal tutumlarinin ve algilarinin gelistirilmesine, gruptaki diger
kisilerin giivenligi ve esenligi i¢in paylasilan sorumluluklara ve risk almaya ve zorluklarla miicadele
etmeye olanak tanimaktadir. Bir bagka arastirmada ise agik alan etkinliklerinin, kisisel beceriler ve
gelismis motor beceriler, artan duygusal zeka, sorumluluk duygusu, farkindalik ve gelismis ruhsal,
duyusal ve estetik farkindalik kazanimlar1 oldugu aktarilmigtir (Eigenschenk ve ark., 2019). Diger
taraftan agik alan etkinliklerinin bireylerde ¢evreye duyarl davranislar tesvik ettigi belirtilmektedir
(Hoyem, 2020). Ayrica agik alanda yapilan etkinliklerin, zorluklarla miicadele etmede bireysel
beceri ve yeterlilik gerektirdigi ifade edilmektedir (Atalay-Celebi, 2023: 34; Moynier, 2004). Doga
sporlar1 ayn1 zamanda kisinin daha giiclii bir 6z yeterlilik duygusu kazanmasina yardimci olur ve bu
da stresle basa ¢ikma becerisini artirmaktadir. Doga sporlarinin 6z yeterliligi artirdigi, dolayisiyla
problem ¢6zme ve iletisim igeren giinliik faaliyetlerde daha fazla basari sansi sagladigi 6ne
siiriilmektedir (Ozen ve Vatansever, 2016). Bir baska arastirmada, Sibthorp (2003) yeterlik inanci
gelisimi ile agik alanda gerceklestirilen macera egitimlerinin 6zyeterliligin gelisiminde 6nemli bir

unsur oldugunu belirtmektedir. Bu davranis bi¢ciminin gelismesinde ise risk igeren unsurlara karsi
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sorumluluk duygu ve davramisinin yiiksek olmasi belirtilebilir. Alanyazin arastirmalarindan da
hareketle dogal alan sportif etkinliklerinin, bireylerin beceri ve yeterliliklerinin farkina varmasinda

onemli bir olgu oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, doga sporcularinin sorumluluk duygusu ve davranisina sahip olmalar
neticesinde yapilan aktiviteden duyulan haz ve basarma duygusunu da olumlu etkileyebilecektir.
Bununla birlikte, beceri ve yetkinlik 6zyeterliligine sahip olmalar1 ayn1 zamanda ortamin tasidigi
riskleri de dikkate alma noktasinda bireylerin gelisiminde 6nemli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir.
Bu kazanimlar bireylerin ¢evreye karsi tutumlarmin farklilasmasinda, dogal alanlar1 koruma ve

gelistirmeye yonelik egilimlerinin artmasina da katki saglayabilecektir.
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