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Basing Yaralarina Yénelik Yapilan Bakim Paketi
Calismalan: Kapsam incelemesi

Zeynep COR! | Ganime Esra SOYSAL*"

Bundle Studies Related to Pressure Wounds: Scoping
Review

OZET

GUnumiuzde basing yaralari, hastanelerde bakim kalitesini dlsuren ve ayni
zamanda Onlenebilir bir komplikasyon olarak kabul edilmektedir. Basing
yaralarini 6nlemenin tedaviden daha dugiik maliyetli oldugu bilinmektedir.
Ancak, gliinimiizde 6zellikle yogun bakim Unitelerinde basing yaralarinin
insidansinin  ¢ok yiiksek oldugu goézlemlenmektedir. Uluslararasi
kilavuzlarda kanita dayali uygulamalarin bir arada uygulanmasi, basing
yaralarinin insidansini azaltmaya yardimci olabilir. Bu kanita dayali
uygulamalarin bir araya getirilip uygulanmasiyla olusan bakim paketleri,
basing yaralarinin sikligini azaltmaya yonelik bir baslangi¢ noktasi olabilir. Bu
nedenle, basing yaralarinin azaltiimasinda oldukga etkili oldugu gorilen
bakim paketi uygulamalarina odaklanarak, son on yilda yapilan arastirma
makalelerinin sonuglari bu derlemede ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Basing yarasi, bakim paketi, hemsirelik, yogun bakim

*Sorumlu yazar: ganimeesrasoysal@gmail.com (G.E. SOYSAL).

ABSTRACT

In contemporary healthcare settings, pressure ulcers are acknowledged as
a preventable complication that not only compromises the quality of care
in hospitals but also escalates healthcare costs. It is widely recognized that
preventing pressure ulcers is more cost-effective than treating them.
However, it is currently observed that the incidence of pressure ulcers is
particularly high in intensive care units. The simultaneous implementation
of evidence-based practices outlined in international guidelines may
contribute to reducing the incidence of pressure ulcers. Care bundles
formed basing yarasi the amalgamation and application of these evidence-
based practices could serve as an initial step towards decreasing the
prevalence of pressure ulcers. Therefore, focusing on care bundle
interventions, which have been shown to be highly effective in reducing
pressure ulcer occurrences, the findings of research articles from the past
decade have been addressed in this review.

Keywords: Pressure wound, bundle, nursing, intensive care
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GIRIS gostergesi olup, hemsirelik girisimlerinin bu konuda

Basing yarasi (BY) tek basina, basing ya da yirtiima ile
basincin bir arada sebep oldugu, genellikle kemik
cikintilar Gzerinde ortaya cikan, lokalize deri ve / veya
deri alti doku hasan” olarak tanimlanmaktadir
(EPUAP/NPIAP/PPPIA, 2019). Yogun bakim Unitesinde
yatan hastalarin, hareket kisitliliginin fazla olmasi,
hemodinamik  bozukluklari,  dokularin  yetersiz
perflizyonu, tibbi cihazlara yilksek oranda maruz
kalmalari ve bunlarin disinda ¢ok sayida i¢ ve dis risk
faktorlerinin olmasi sebebiyle BY gelisme riski daha
fazladir. Ginlimiizde hastanelerde 6nemli bir kalite

gostergesi olan basing vyaralari, O6nlenebilir bir
komplikasyon olmasina ragmen, diinya genelinde ve
Ulkemizde hala yaygin bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Cox et al., 2018; Kayser et al., 2019; Sayan

et al., 2020).

Ozellikle yogun bakim hastalarinda basing yarasi
gelisme oranlarinin daha yliksek oldugu gorilmektedir.
Yogun bakimlarda yapilan galislara bakildiginda basing
yarasl (2021)
¢alismasinda %26,6 ile %59,2 arasinda, Cavusoglu ve
ark. (2020) yaptiklari calismada %10,9, Kiraner ve ark.

gorilme sikhg, Labeau ve ark.

(2016) g¢alismasinda %56,8 bulundugu gorilmektedir
(Cavusoglu et al., 2020; Kiraner & Kaya, 2021; Labeau
et al.,, 2021). Bu oranlar oldukga yiiksektir ve son 10
yilda her yil artmakla birlikte BY olan hastalarin yaklasik
%9,1-%41,1'i  yara
(Espejo et al.,, 2018). Hastalar igin yogun bakim

enfeksiyonlarindan o6lmektedir

sirecinde gelisen basing vyaralar, evde bakim
hizmetlerinde bakim vericilerin basing yarasi temizligi
ve bakimi hakkinda bilgi ve becerilerinin diisiik olmasi
(lce & Kuzay,2023) sebebiyle daha vahim hale

gelmektedir.

Basing yaralarini 6nlemenin maliyetinin tedaviden
daha disiik oldugu belirtiimektedir (Li et al., 2020;
Wang et al., 2022). Risk altindaki hastalarin sadece
%10'unun uluslararasi kilavuzlara dayali koruyucu
bakim aldig bildirilmistir. Bu kilavuzlara uyumu veya
uyumsuzlugu etkileyen faktorlerin belirlenmesi, basing
yaralarinin insidansini azaltmak igin mudahalelerin
uygulanmasinda yardimci olabilir. Basing yaralarinin
bakim kalitesinin  6nemli bir

onlenmesi, hasta
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blylik bir etkisi bulunmaktadir. Hemsirelerin basing
yaralarini etkili bir sekilde Onleyebilmeleri igin, risk
degerlendirmesi, o©nleyici deri bakimi, pozisyon
degistirme, beslenme, destek ylzeylerinin kullanimi,
agr gibi

konularda giincel bilgilere sahip olmalari ve yayinlanan

kontrolli, debridman ve vyara ortileri
rehberlerin/kilavuzlarin takip edilerek planlama ve
uygulamalarin yapilmasi onerilmektedir (Rostamvand
et al., 2022). Ancak, bu uygulamalarin ayri ayri
bitinsel olarak ele

yapildiginda  hastalarin

alinmadigina dikkat cekilmektedir, bu da basing
yaralarinin iyilesme siirecini zorlastirabilir. Bu nedenle,
kanita dayal uygulamalarin bir araya getirildigi bakim
paketi

uygulamalari ginimiizde daha fazla ilgi

cekmektedir.

Bakim paketleri, tek basina etkili olan ancak bir arada
uygulandiginda daha glicll ve glivenilir sonuglar veren,
belirli bir hasta grubu ve bakim ortami i¢in kanita dayali
kicuk bir dizi
Genellikle, 3 ila 5 pratik ve uygulanabilir uygulamadan

uygulamay! iceren vyaklasimlardir.
olusur. Bu uygulamalar, kanita dayali diizeylerde 1 ve 2
olan, birbirinden bagimsiz ve belirlenen hasta grubuna
uygulanmasi gereken uygulamalardir; paket icindeki
herhangi bir uygulamanin eksik olmasi durumunda
paket uygulanmamis kabul edilir (Borgert et al., 2015;
2017). Bir
hazirlanmasi su adimlari igerebilir:

Candas & Girsoy, bakim paketinin

. Paket 3 ila 5 maddeden olusmalidir.

. Paket icindeki tiim uygulamalar birbirinden
bagimsiz olmali ve bir digerini engellememelidir.

. Bakim paketi icindeki tim uygulamalarin kanit
diizeyleri 1 ve 2 diizeyinde olmalidir.

. Bakim paketi belirli bir hastalik ve hasta
grubunu hedeflemelidir.

. Paket icerigindeki uygulamalar standart hale
getirilmeli ve igerikleri tam olarak belirlenmelidir.

. Bakim paketinin uygulanmasinda
multidisipliner bir ekip anlayisi benimsenmelidi
(Chaboyer & Gillespie, 2014; Chen et al., 2017,
Ferguson & Armstrong, 2018).
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Yontem kullanilan bir dizi tedavi ve onleyici dnlemi igeren
. ] . uygulamalardir (Mao & Zhu, 2021). Bakim paketleri
Medline, Pubmed, CINAHL, Web of Science veri o
. kanita dayali uygulamadan olusan, bakimim etkinligini
tabanlart 2014 ile Mart 2024 villari arasinda . ) o B
. . artiran, surekli olarak hasta ihtiyaclarina goére
taranmistir. Dahil edilen makaleler” basing yarasi o . e .
] gelistirilmesi gereken bir sireci icermektedir.
(presurre wound/ulcer)” ve” bakim paketi (bundle)”
anahtar kelimeleri kullanilarak ikisinin bir arada yer Basing  yarasini  Onlemede  bakim  paketinin

aldig), ingilizce yayinlanmis calismalara odaklanmistir.
Bu calismanin amaci, basing yarasi olusan bireylerin
bakim paketi uygulamalari sonrasi paylasilan hasta
sonuglarina  ulagsmaktir.

Calismada iki bagimsiz

arastirmaci, makalelerin dahil edilme durumunu
belirlemek icin basliklari ve oOzetleri bagimsiz olarak
taramistir. Yine iki bagimsiz hakem tarafindan yapilan
ikinci bir makale tam metin taramasi saglamistir (Sekil
1). Veri tabanlarindan erisime acik arastirma makaleleri

calismaya dahil edilmistir.

Veri tabanlarim taramasi 171 makale

Kriterleri tasiyan 48 makale

‘ 123 makale elendi
‘ 30 makale elendi

Duplikasyonlar, erisime acik olmayan ve
Ingilizce disinda bagka dillerde yazilan
makalelerin elenmesi

18 makale ¢caliymaya dahil edildi.

Resim 1. Makale sec¢im slirecini gosteren akis diyagrami

Tarama sonucunda 171 makale tespit edilmistir.
Makale verileri manuel olarak listelenerek gozden
gecirildikten sonra kriterleri karsilayan 48 makale
kaydedilmistir. Tam metin incelenen 48 calismalardan
duplikasyonlar ve basing yarasini dnlemede bakim
paketi iliskili olmayan calismalar elendiginde 18 calisma
analiz edilmisidir.

Bulgular ve Tartisma

Basing yarasi 6nleme bakim paketleri, hastalarin veya
bakima muhtag kisilerin basing yaralarini dnlemek veya
mevcut basing yaralarinin tedavisini kolaylastirmak icin
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iliskilendirildigi calismalar bir araya geldiginde, basing

yarasi Onleme bakim paketlerinin etkinligi ve
uygulanmasindaki zorluklar hakkinda birgok 6nemli
bulgu elde edilmistir (Tablo 1). Oncelikle, Byrne ve
(2023)

Olcimiini iceren SSKIN bakim paketinin basing yarasi

ark.’nin calismasi, sub-epidermal nem
gelisme olasiligini azalttigini géstermektedir. Bu sonug,
bakim paketlerinin belirli bilesenlerinin dnleyici etkisini
vurgulamaktadir (Byrne et al., 2023). Altas ve ark.
(2023)

uygulanmayan gruptaki hastalarin %100’'nde, bakim

yaptiklari calismada bakim paketi
paketi uygulanan gruptaki hastalarin %62’sinde basing
yarasi olustugu ve istatiksel olarak farkin anlamli ¢iktig
gorulmektedir (Altas & Celik, 2023). Ancak, Yilmazer ve
Tuzer'in (2022) calismasi, yogun bakim (nitelerinde
hemsire ve hastalar lGzerinde bir basing yarasi 6nleme
bakim paketi uygulandiktan sonra basing yarasi
insidansinda azalma gozlemlendigini, ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmektedir
(Yilmazer & Tuzer, 2022). Zhang ve ark.'larnn (2021)
hemsirelere verilen basing vyarasi bakim paketi
egitiminden sonra basing yarasi oranlarinin %13.86'dan
%10.41'e geriledigini bildirmektedirler. Bakim paketine
yonelik verilen egitimler ile hemsirelerin uyum orani,
bakim paketinin uygulanmasindan énce %55.15 iken,
bakim paketi uygulamasindan sonra %60.15'e ciktigl
gorlilmektedir (Zhang et al., 2021).
(2020)

uygulanmasindaki engelleri vurgulamaktadir. Personel

Yilmazer ve

Tlzer'in calismasi, bakim  paketinin

eksikligi, malzeme eksikligi, yetersiz bilgi, zaman
kisithligi ve hastaya bagh engeller gibi faktorler, bakim
paketlerinin  uygulanmasini  zorlastiran  6nemli
etmenlerdir (Yilmazer & Tizer, 2020). Tayyib ve
ark.’nin (2021) calismasi, tibbi cihazla iliskili basing
icin SKINCARE bakim

paketinin etkinligini degerlendirmis ve olumlu sonuglar

yarasl gelisimini 6nlemek

elde etmistir. Bu bulgu, dogru sekilde uygulandiginda

bakim paketlerinin onleyici etkisinin
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gozlemlenebilecegini gostermektedir (Tayyib et al.,
2021). (2017)
hastalarin algilarini

Roberts ve ark.lari calismasinda,

bakim paketini inceleyerek,
hastalarin katiliminin 6nemini vurgulamistir (Roberts et
al., 2017). Bu, basing yarasi 6nleme bakim paketlerinin
sadece uygulayicilar degil, ayni zamanda hastalar
tarafindan da anlasiimasi ve kabul edilmesi gerektigini
gostermektedir. Whitty ve ark.’nin (2017) calismasi,
bakim paketlerinin maliyet-etkililigini degerlendirmis
ve beklenmedik sekilde yatis siresini uzattigini
belirtmistir (Whitty et al., 2017). Bu, bakim paketlerinin
uygulanmasinin ek maliyetlerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Tayyib ve ark.’nin (2017) calismasi,
basing yarasi 6nleme bakim paketinin etkinligini
gostermistir. Bu, dogru sekilde uygulandiginda bakim
paketlerinin basing vyarasi insidansinda 6nemli bir
azalma saglayabilecegini gostermektedir (Tayyib &
Coyer, 2017). Roberts ve ark.’nin (2016) yaptig
calismada, hemsirelerin bakim paketini bitlin hastalar
icin  uygun veya etkili olmadigina inandiklan
belirtiimektedir (Roberts et al., 2016). Bu bulgu, bakim
paketinin uygulanmasina yoénelik bazi zorluklari ve
algilanan eksiklikleri géstermektedir. Ozellikle, etkili
iletisim, kanitlarin yayilmasi, gigli liderlik ve bakim
paketinin  basitligi gibi algilanan kolaylastiricilar
Uzerinde durulmustur. Diger taraftan, Chaboyer ve
ark.'nin (2016) yaptig1 ¢alisma, basing yarasi 6nleme
bakim paketinin uygulanmasinin, basing yarasi olusma
riskinde belirgin bir azalmaya neden oldugunu ortaya
koymustur (Chaboyer et al., 2016). Bu bulgu, bakim
paketinin etkinligine ve basin¢ yaralarinin insidansini
azaltmada onemli bir rol oynayabilecegine isaret
etmektedir. Benzer sekilde, Tayyib ve ark.’nin (2016)
arastirmasi da yogun bakim Unitesinde basing yarasi
Onleme bakim paketinin etkinligini degerlendirmistir.
Bakim paketi uygulanmasinin, basing yarasi insidansi,
siddeti ve hasta basina basing yarasi sayisinda anlamli
bir azalma ile iliskilendirildigi bulunmustur (Tayyib et
al., 2016a). Bu sonuglar, bakim paketinin basing yarasi
tedbirleri etkili  bir

olabilecegini desteklemektedir. Son olarak, Anderson

Onleme arasinda strateji

ve ark.’nin (2015) calismasi, yara bakim hemsireleri
tarafindan hazirlanan evrensel basing Ulseri 6nleme
bakim paketinin

uygulanmasinin, basing yarasi
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insidansinda belirgin bir azalmaya yol actigini
gostermektedir (Anderson et al.,, 2015). Bu bulgu,
bakim paketinin hastalar igcin etkili bir sekilde
kullanilabilir oldugunu ve basing yarasi insidansini
onemli  bir  rol

disirmede oynayabilecegini

gostermektedir.

Arastirmalar, bakim paketi kullaniminin basing
yaralarini klinik kilavuzlardan daha etkili bir sekilde
Onleyebilecegini gostermektedir. Bakim paketi, belirli
bir sinifa veya hastaliga yonelik, her bir unsurunun
hasta sonuclarini iyilestirdigi klinik olarak kanitlanmis
hemsirelik midahalelerini iceren bir settir (Tayyib et
al., 2016). Hastanede 6zellikle yogun bakimlarda kanita

dayali uygulamalardan olusan bakim paketi, basing

yarasi engellemede etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegi  gortlmektedir.  Bakim  paketi
uygulamanin etkisiyle basing yarasi olusmasinda

azalma hem hastalar hem ¢alisanlar hem de kurumlar
icin katki saglayabilir.

Yapilan basing yarasi 6nleme paketi uygulamalarinin
cogunda risk degerlendirmesi, cilt degerlendirmesi, cilt
bakimi, pozisyon verme, beslenme ve sivi aliminin
diizenlenmesi basamaklarinin yer aldig1 gérilmektedir
(EPUAP/NPIAP/PPPIA, 2019).
uygulamalar risk degerlendirmesinin ilk 8 saat icinde

Kanita dayal

yapilmasini, Braden risk degerlendirme 06lgeginin

kullanilmasini 6nermektedir. Hastalarin durumda bir
degisiklik olmasi durumunda yeniden degerlendirilmesi
onerilmektedir. Cilt degerlendirmesinde, basmakla
solmayan kizariklhk, lokalize sicakhk, 6dem ve nem
acisindan degerlendirilir. Cildin bakiminda temiz ve
normal nem seviyesi korunmasi basing vyarasl
olusumunu engellemek agisindan énemlidir. Cilt idrar
ve fekal inkontinansdan korunmali, carsaflar temiz,

gerilmis ve kuru tutulmahdir. Her iki saatte bir poziyon

degisimi yapilmalidir. Kemik cikintilari basingtan
korunmalidir. Beslenme ve sivi aliminin diizenlenmesi,
dehilratasyonun  Onlenmesi de basing vyarasi
olusumunu o6nlemek icin  koruyucu O6nlemler

arasindadir. Basing yarasini 6nlemeye yonelik bakim
paketi ¢alismalarinda bu uygulamalarin esas alindig
gorilmektedir (Altas & Celik, 2023; Tayyib et al., 2016c;
Yilmazer & Tuzer, 2019; Zhang et al., 2021).
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Bu calismalar bir araya geldiginde, bakim paketlerinin
basing yaralarini 6nleme konusunda etkili bir arag
olabilecegi, ancak uygulama siirecinde karsilasilan
zorluklar ve eksikliklerin dikkate alinmasi gerektigi
ortaya cikmaktadir. Ozellikle, hemsirelerin egitimi,
bakim paketinin uygulanmasinin yonetimi ve liderlik
gibi faktorlerin basarili bir uygulama igin kritik 6neme
sahip oldugu gorulmektedir.

Sonug ve Oneriler

Basing vyarasi bakimina iliskin bakim paketleri
kullanilarak yapilan g¢alismalarin bitlinlesik olarak
degerlendirilmesi, basin¢ yarasi 6nleme, paketlerin
etkinligi ve uygulanmasindaki zorluklarin anlasiimasina
katki saglamaktadir. Ge¢mis galismalarin bulgularina
dayanarak, ileriye donik olarak, basing yarasi 6nleme
bakim paketlerinin daha etkin ve yaygin bir sekilde
uygulanabilmesi igin ¢esitli ©6nlemler alinabilir.
Oncelikle, bakim paketlerinin  uygulanmasinda
karsilasilan engellerin giderilmesi icin personel egitimi
ve kaynak saglanmasi 6nemlidir. Hemsirelerin bakim
paketinin  faydalari konusunda  daha fazla
bilgilendirilmesi ve bu bilginin dizenli olarak
glncellenmesi  gerekmektedir.  Ayrica, bakim
paketlerinin hastalar tarafindan da kabul edilmesini
saglamak icin hastalarin egitilmesi ve katiliminin tegvik
edilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte, gelecekteki
arastirmalarin, farkli bakim ortamlarinda ve farkl hasta
gruplarinda bakim paketlerinin etkinligini daha ayrintili
olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin
sonuglari, basing vyarasi Onleme stratejilerinin
gelistirilmesi ve bakim kalitesinin artirilmasi icin 6nemli
bir yol haritasi saglayabilir.
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Tablo 1. Basing yarasinda bakim paketi uygulamalarina iliskin ylritilen makale sonuglari

Yazar/yazarlar Yil Calismanin ad1 Orneklem grubu Metot Calismanin ana sonuclari
Bymne, Sorcha, ve | 2023 "Sub epidermal moisture measurement | Basing yarasi riski olan | Nicel, yart deneysel, gozlemsel | Riskli hasta grubunda sub-epidermal nem (SEM)
ark.’lart and  targeted SSKIN  bundle | toplamda 149  hasta; | yaklasim 6l¢limiiniin uygulandig bakim paketi ile basing
interventions, a winning combination | deney grubu 78 ve kontrol ) yaras1 meydana gelme olasiligini azaltilabilir.
for the treatment of early pressure | grubu 71 hasta ¢alismaya Uygulama grubu SSKIN a@l.verllen
ulcer development." dahil edilmistir. bakim paketine dayali onleyici bakim
almislardir Bakim paketinde uygulama
grubuna  risk ve  gorsel cilt
degerlendirmenin yaninda sub-
epidermal nem (SEM)  6lgiimii
yapilmustir.
Altas, Giilnaz, ve | 2023 "Evaluation of a Pressure Injury | Yogun bakimda tedavi | Yari deneysel calisma Tim kontrol grubundaki hastalarin %1004 ve
Celik, Selda. Prevention Care Bundle in an ICU in | goren toplamda 98 hasta; ) o deney grubundaki hastalarin %61,2'si basing
Turkey." deney grubu 49 ve kontrol | Kontrol grubuna. rutin klinik bakim, | yarag gelistigi bildirilmektedir.
grubu 49 hasta calismaya deney grubundakiler ise basing yarasi
dahil edilmistir. 6nleme bakim paketi uygulanmistir. Basing yarasi 6nleme bakim paketi, basing yarasi
gelisimini dnlemede yardimci olabilir.
Yilmazer, Tuba, ve | 2022 "The effect of a pressure ulcer | 16 hemsire ve 84 hasta | Prospektif on-son test igeren deneysel | Basing {ilseri insidans oranlari, bakim paketi

Tuzer, Hilal

prevention care bundle on nursing
workload costs."

(yogun bakim iinitesinde)
calismaya dahil
edilmigtir.

¢alisma,

Bakim  paketi  bilesenleri  risk
degerlendirmesi, cilt bakimi, aktivite,
hizmet igi egitim, beslenme,
1slaklik/inkontinans ve destek ylizey
yonetimi ve kayit tutma ile ilgili egitim
verilmistir.

sonrasinda istatistiksel anlamli olmamakla
birlikte, Oncesiyle karsilastirildiginda daha
diisiik bulundu.
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Zhang, Xiaoman, ve | 2021 "Implementing a pressure injury care | Cin'in 26 ilindeki 97 | Yar1 deneysel ¢alisma Hemsgirelerin bakim paketi egitimi ve denetimi
ark.’lar1 bundle in Chinese intensive care | hastanedeki tiim yogun ile  basing  yarast  olusumu  azaldifi
units." bakim birimleri galismaya | E&itim Oncesi ve sonrast basing yarast | ;1 dirilmektedir. Kanitlara dayanan
dahil edilmistir. prevalansina bakilmustir. standartlastirilmis  bir bakim paketi, basing
yaralarinin insidansini etkili bir sekilde azaltmak
i¢in kullanilabilir
Tayyib, Nahla, ve | 2021 "The effectiveness of the SKINCARE | iki yetiskin KKU ve bir | Prospektif klinik ¢alisma Uygulanan SKINCARE bakim paketi tibbi
ark.’lar1 bundle in preventing medical-device | pediatrik iinite 223 hasta cihazla iliskili yaralanmalarinda kiimiilatif
related pressure injuries in critical care | ¢aligmaya dahil insidansinda belirgin bir iyilesme gostermistir.
units: A clinical trial." edilmigtir. SKINCARE bakim paketi ve rutin Tibbi ?ih?zvl.zjl ilisFili yara}lapmalarm % 90'dan
standart bakim alan hastalar tibbi cihaz fazla diistiigiini gosterilmistir.
yaralanmalari acisindan
karsilastirilmustir.
Yilmazer, Tuba, ve | 2020 “Identification of Barriers to the | 24 hemsire ve 19 hasta | Tanimlayici ¢aligma Basing yarast Onleme bakim paketinin
Tiizer, Hilal. Implementation of Pressure Ulcer | (yogun bakim {initesinde) uygulanmasinda personel kitligi, materyal
Prevention Care Bundle; Opinionsof | ¢aligmaya dahil eksikligi, bilgi eksikligi, zaman sikintist ve
Intensive Care Nurses” edilmistir. hastalarin neden oldugu engeller bulunmaktadir
Yilmazer, Tuba, ve | 2019 "Pressure ulcer prevention care | 95 hemsire c¢aligmaya | Kesitsel bir caligma Hemgireler, bakim  paketini  kapsamli,
Tiizer, Hilal bundle: A Cross-sectional, Content | dahil edilmistir. uygulanabilir, gerekli ve klinik kararlar almak
Validation Study.” icin yardimci olarak degerlendirdi; ancak
bazilari, karmasikligi ve uygulanabilirligi
konusunda endiseli oldugunu bildirdi. Bakim
paketi, hemsgirelerin hastalar ig¢in uygun
miidahaleler gelistirmelerine yardimer olabilir.
Roberts, Shelley ve | 2017 "Patients’ Perceptions of a Pressure | 19 hasta calismaya dahil | Nitel, yari yapilandirilmis betimsel | Ug temel tema sonucu ¢ikarilmistir: a) Basing
ark.’lar Ulcer Prevention Care Bundle in | edilmistir. calisma ilseri Onleme bakim paketinin sunumunda

Hospital: A Qualitative Descriptive
Study to Guide Evidence-Based
Practice."

kisisel temasin 6nemi; (b) basing yarasi dnleme
anlayisinin ~ katilimi  arttirmasit  ve  bireysel
faktorlerin hastalarin basing yarasi dnlemesinde
katilimini etkilemesi.
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Whitty, Jennifer A., ve | 2017 "The cost-effectiveness of a patient | Sekiz {iciincii basamak | Basing yarasina Yonelik miidahale ve | Bakim paketi grubunda beklenmedik sekilde
ark.’lar1 centred pressure ulcer prevention care | hastanede basing yarasi | Onleyici stratejilere iliskin dogrudan | yatis siiresi daha uzundu. Yatis siiresini dikkate
bundle: Findings from the INTACT | riski tagtyan 1600 yetiskin | maliyet analizi alan bir maliyet-fayda analizinde, bakim
cluster randomised trial." tibbi ve cerrahi hasta dahil paketinin kaynaklarin maliyet-etkili bir sekilde
edilmistir. kullanilmadigini gostermektedir.
Roberts, Shelley, ve | 2017 "Process evaluation of a cluster- | Avustralya'daki sekiz | Karma yontem- (nicel tanimlayict ve | Hemsirelerin ve hastanelerin basing yarasi
ark.’lar1 randomised trial testing a pressure | hastanede ¢alismaya dahil | nitel tematik analiz) 6nleme bakim paketi kullanmaya yonelik istekli
ulcer prevention care bundle: a mixed- | edilmistir. oldugu  bildirilmektedir. ~ Bakim  paketi
methods study." anlagilmasi ve uygulanmasi kolay bulundu.
Tayyib, Nahla, ve | 2017 "Translating pressure ulcer prevention | 20 ile 24 yatakli yogun | Deneysel ¢calisma Basing yarasi 6nleme bakim paketi, basing yarasi
Fiona Coyer. into intensive care nursing practice: | bakim {initesi hastalarin insidansinda 6nemli bir azalma gdstermistir.
Overlaying a care bundle approach | ve 60 hemsire calismaya | YOEun bakim hemsirelerini bakim
with  a model for research | dahil edilmistir. paketi hakkinda bilgilendirmek icin
implementation." etkilesimli bir egitim
gerceklestirilmistir.  Yogun bakimda
hastalarin cilt biitiinliigiini iyilestirmek
icin bir basing yarasi 6nleme demeti
paketi ve Ottawa Arastirma Kullanimi
Modeli'nin (OMRU) entegrasyonu
kullanilmigtir.
Roberts, Shelley, ve | 2016 "Nurses’ perceptions of a pressure | Her goriisme icin dort ila | Nitel, yari yapilandirilmis betimsel | Hemsireler bakim paketinin biitiin hastalar i¢in
ark.’lar1 ulcer prevention care bundle: a | bes hemsire calismaya | calisma uygun veya etkili olmadigin diisiindiiler. Bakim
qualitative descriptive study." dahil edilmistir. paketin uygulanmasina yonelik algilanan
kolaylastiricilar arasinda, bakim paketi hakkinda
etkili iletisim ve kanitlarm yayilmasi; giiclii
liderlik ve personel davranislarini etkileme
yetenegi ve bakim paketinin  basitligi
bulunmaktadir.
Chaboyer, Wendy, ve | 2016 "The effect of a patient centred care | >200 yatak kapasiteli | Kiimelenmis randomizasyon yontemi Basing yaras1 dnleme bakim paketi, iilserasyon

ark.’lar1

bundle intervention on pressure ulcer
incidence (INTACT): a cluster
randomised trial."

sekiz 3. basamak hastane

calismaya dahil
edilmigtir.
Toplamda 1600 hasta
(hastane  basma  200)
almmuigtir.

Hastalar iki gruba rastgele boliinerek
deney grubuna mobilizasyon, cilt
bakimi ve beslenmeyi igeren bakim
paketi uygulanmistir.

tehlikesinde biiytik bir azalmayla
iligskilendirilmis olsa da bunun istatistiksel olarak
anlamli olmadig: bildirilmistir.
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Tayyib, Nahla, Fiona | 2016 "Implementing a pressure ulcer | 60 hemsire, 24 yatak | Gozlemsel prospektif arastirma Hemgirelerin bakim paketini tanimalari ve
Coyer, ve Peter A. prevention bundle in an adult intensive | bulman yogun bakim | uygulamalar1, rutin olarak kullanmalari igin
Lewis. care." iinitesinde anlik | Basing yarast Onleme bakim paketi | ,,man gerektigini bildirilmektedir. Basing yarast
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Tayyib, Nahla, Fiona | 2015 "A two-arm cluster randomized | Toplam 140 hasta Kiimelenmis randomizasyon yontemi Yogun bakim iinitesinde Basing yarasi onleme
Coyer, ve Peter A. control trial to determine the ) bakim paketi uygulanmasiyla Basing yaras: ile
Lewis. effectiveness of a pressure ulcer | Deney grubu 70 hasta, | Deney grubundaki hastalarda basmng | jieili  sonuglarda  énemli  iyilesmeler
prevention bundle for critically ill kontrol grubu 70 hast.a yarast Onleme bakim paketi, koqtro! gdzlemlenmis ve basing yarasi insidansi, siddeti
patients." ¢alismaya dahil | grubuna  yogun  bakim  {nitesi | ye hasta bagina basing yarasi sayismin azaldigi
edilmistir. politikalarina uygun standart cilt gozlemlenmistir.
bakimini verilmistir.
Anderson, Megan, ve | 2015 "Universal pressure ulcer prevention | Ug yogun bakim | Yari deneysel arastirma Bakim paketi uygulama sonrasinda basing yarasi
ark.’lari. bundle with WOC nurse support." initesinde uygulama | | insidansinin ~ %15.5'ten  %2.1'e  distigi
dncesi 181 ve uygulama | 1k hasta grubuna standart hasta bakimt | ;1 girilmektedir.
sonrast 146 hasta | Verilmistir. Standart bakim basing tlseri
calismaya dahil | Onleme bakim paketi gelerini igerse de
edilmistir. erisilebilir degil ve daha karmagik bir
durumda oldugu bildirilmektedir.
Diger gruba yara, ostomi ve inkontinans
(YOI) hemsireleri tarafindan
tamimlanan bes adimdan olusan
evrensel basing iilseri Oonleme bakim
paketi uygulanmistir.
Chaboyer, Wendy, ve | 2014 "Understanding nurses' views on a | 20 hemsire caligmaya | Nitel, yari yapilandirilmis betimsel Hasta odakl1 bir basing yarasi dnleme
Brigid M. Gillespie. pressure ulcer prevention care bundle: | dahil edilmistir. calisma bakim paketi, basing yarasi 6nleme

a first step towards successful

implementation."

stratejilerinin daha tutarli bir sekilde
uygulanmasina ve bakimda aktif hasta
katilimina olanak saglayabilir.
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Gillespie, Brigid M.,
ve ark.’lar1

2014

"Development and pilot testing of a
patient-participatory pressure ulcer
prevention care bundle."

Bir dahiliye ve bir cerrahi
kliniginde bulunan 112
hasta ¢aligmaya dahil
edilmigtir.

Pilot ¢alisma

21 uzman goriisii ile hazirlanan hasta
odakli bir bakim paketi hazirlanarak
hasta sonuglar1 degerlendirilmistir.

Basing yaralarin1 6nlemeye yonelik hasta
odakli mobilizasyon, cilt bakimi ve
beslenmeyi igeren bir bakim paketi
geligtirilmistir.
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