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ABSTRACT

The purpose this study was to examine the managerial experience of the students in the school of
physical education and sport which were gained during the “recreational organizations
/implementations” under the within the scope of community service course. The method applied in this
study was qualitative in nature and the “phenomenological” approach was used. Data was collected by
“interviewing”. “purposeful sampling” method and “convenience sampling (availability sampling)”
strategy were used. The subjects of the study were 21 physical education and sports management
students who participated to the "community service practices" course during 2013-14 summer
semester. Research data was collected by semi-structured focus group interviews and by diaries which
were kept by the students. "descriptive analysis" and "content analysis" methods were used to analyze
data. According to the results 5 main themes grouped as: 1. Purpose awareness: a. success of the event,
b. sense of voluntarism, c. sense of duty and responsibility. 2. Communication: a. collaboration
(empathy-sharing). 3. Process: a. decision making, b. planning, c. coordination. 4. Motivation: a. joy
and happiness. 5. Leadership: a. solving problems, b. team working, c. being trustworthy.
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Egitimde Rekreasyon Program Uygulamalari

(Topluma Hizmet Uygulamalarinda Yasayarak Ogrenme)

Miiberra Celebi'
Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yonetimi Boliimii

OZET

Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin topluma hizmet dersi
kapsaminda, “rekreasyon organizasyonlarinda/uygulamalarinda” kazandiklar1 yonetsel deneyimlerle
ilgili goriislerini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma deseni olarak “fenomenoloji (olgubilim)”
yaklasimi ve veri toplama ydntemi olarak, “gériisme” yontemi kullanilmigtir. Orneklem segiminde
amacl Ornekleme” ydntemlerinden “kolay ulasilabilir durum ornekleme” yoOntemi secilmistir.
Arastirmada, katilimci olarak 2013-14 yaz doneminde acilan “topluma hizmet uygulamalar1” dersini
alan “beden egitimi 6gretmenligi ve spor yoneticiligi 21 iiniversite 6grencisi se¢ilmistir. Veriler odak
grup goriigmesi ve 6grencilerin doldurdugu giinliikler ile toplanmistir. Verilerin analizi i¢in “betimsel
analiz” ve “igerik analizi” yontemi kullanilmistir. Aragtirmada katilime1 6grencilerin, kazandiklari
yonetsel deneyimlerle ile ilgili goriislerine iliskin bulgular; bes genel tema altinda toplanmuistir.
Bunlar; 1.Ama¢ farkindaligi: a. etkinligin basarili olmasi, b. goniilliliikk bilinci, c. gorev ve
sorumluluk bilinci 2.iletisim: a. isbirligi (empati-paylasim) 3.Siirec: a. karar verme b. planlama c.
koordinasyon 4.Motivasyon: a. seving ve mutluluk 5.Liderlik: a. problem ¢6zmek b. takim caligmasi
c. glivenilir olmak olarak belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: rekreasyon programlari, topluma hizmet uygulamalari, yasayarak 6grenme

Giris

Rekreasyon, tanim olarak ¢ok genis bir olgu olup, insanlarin yagsam kalitelerini arttiran
ve kendilerini gergeklestirmelerini kolaylastiran bir serbest zaman programidir. Serbest
zamanda, goniillii olarak memnuniyet ve hosnutluk i¢in deneyimler kazanmak, rekreasyon
programlarina aktif veya pasif katilimla mimkiindiir. Egitim (okul sporlari, sanat, kiiltiir,
edebiyat etkinlikleri vb.), turizm, spor, rehabilitasyon, doga egitimi vb. bircok alanlarda
programlar uygulanabilmektedir.

Gecmiste ve giiniimiizde kaliteli yasam ve saglik icin yapilan tartigmalar hala devam
etmektedir. Gilinlimiizde insanlar, teknolojinin gelismesi sayesinde, pasif yasama dogru
kayarken, hareket etmeyi ve serbest zamanlarin1 verimli kullanmay1 g6z ardi edebilmektedir.
Ancak gilinlimiizde yapilan arastirmalar ve uygulamalar, insanlarin “yasam kalitesinin”
olumlu yonde gelismesi iizerine odaklanilmistir. Bdylece, iilkelerin gelismisligini ve
dolayisiyla insanlarin yasam kalitesini olumlu yonde artirabilecek dogru yaklagimlar ortaya
cikmistir. Bu yaklagimlardan en Onemlisi rekreasyon programlart ve bu programlarin
stirdiiriilebilirlik politikalaridir.

Son cagda “egitimin niteligi” ve “yasam kalitesi” tiim diinyanin dikkatini ¢eken ve
tartistlmakta olan konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle son yillarda bu alanlarda yapilan
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kurumsal ve bilimsel c¢aligmalar ve alinan tedbirler artmistir. Bugiin toplumumuzda ve
ozellikle genglerde gordiigiimiiz siddet, cinayet, hirsizlik, okuldan nefret etme, madde
bagimlilig1, tembellik, asir1 sismanlik, mutsuzluk ve bunun gibi bir¢ok problemle hem iilke,
hem aile hem de egitimciler olarak karsi karsiya kalinan ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen en onemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda serbest zaman
anlayis1 i¢inde rekreasyon programlari tiim bu sorunlar1 6nlemeye yardim edecek ve yasam
kalitesini arttiracak 6nemli bir yaklagim olarak diisiiniilmelidir (Celebi 2009).

Rekreasyon; kisilerin serbest zaman aktivitelerine goniillii olarak katilmasi ve bunun
sonucundaki motivasyonu ve memnuniyetidir (Kraus, 1997; Ozbey ve Celebi, 2003).
Rekreasyon; kisilere, kendilerini yenilemeleri, farkli etkinliklere, ¢evreye ve gruplara
katilmalari i¢in saglanan firsatlardir. Rekreasyon i¢in gerekli olan serbest zamanin, verimli ve
etkili kullanabilmesi, kiginin egitimine ve ayni zamanda, calisma hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasina ayirdigi zaman birimleri
arasinda dengeyi iyi kurabilmesine bagli olmaktadir (Carlson, 1972).

Tiitlincii (2008: 93-94) yapmis oldugu arastirma sonucunda saglikli ya da engelli
insan hayatinin, tigte birinin rekreasyon faaliyetlerinde ge¢mekte oldugunu vurgulamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik, yalnizca hasta olmamak degil, bireyin, bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Buradaki “tam iyilik halinin”
saglanmasinda rekreasyon faaliyetlerinin 6nemi biiytiktiir.

Ozellikle gelismekte olan veya az gelismis iilkelerdeki Herkes icin Spor anlayisini
destekleyen ve bu alanda programlar diizenlemekte olan Olimpik Dayanisma da, bu
rekreasyon kapsamindaki faaliyetlere dnem vermektedir.

Birlesmis Milletler raporuna gore (Kaya, 2010) spor, okul yasami i¢in ideal olup,
temel beceriler, fair-play, liderlik, takim c¢aligmasi, giiven, diiriistliik, 6zgiiven, paylasmak ve
disiplin vb. gibi degerlerin kazandirilmasinda ve soysal uyumun saglanmasinda etkin rol
oynamaktadir. Ogrenilen sporlarin “rekreasyon programlar” ile ornegin turnuvalar,
yarismalar, eglenceli oyunlar vb. gibi program etkinlikleriyle okul i¢inde ders disinda sahada
uygulanmast s6z konudur. Tiim bunlarin yani sira, sporun, egitimin ve beden egitiminin
yasam boyu Ogrenmenin ve boylece oOzellikle gencglerin hastaliklardan, tiitiin, alkol ve
uyusturucu gibi kotii aligkanliklardan korunmasini saglayan bir etken oldugunu belirtirken;
ozellikle beden egitiminin ve rekreasyonun yasam kalitesinde ¢ok dnemli rol oynadigini, spor
ve barigin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ve genclige ulasmada, onlarin sorunlarint ¢ézmede
onemli bir rol oynadigini tekrar raporlandirmistir.

Topluma Hizmet Uygulamalar

Bakanlik diizeyinde yasanan degisimlerde, yiiksekdgretim alaninda 2006 yilinda
giincellenen egitim fakiilteleri programinda “topluma hizmet uygulamalar1” dersi yer almistir.
Topluma hizmet uygulamalari dersinde, “6grencilerin toplumun giincel sorunlarini belirleme
ve ¢0ziim iiretmeye yonelik projeler hazirlamalari; panel, konferans, kongre, sempozyum gibi
bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci ya da diizenleyici olarak katilmalar1” amaglanmigtir
(YOK, 2008). Topluma hizmet kavrami terim olarak ilk kez 1966 yilinda ABD’de kullanilmus
olup uzun yillar boyunca 6gretmen yetistirme programlarinin parcgasi haline gelmistir (Elma
ve ark., 2010).

35



Celebi

YOK tarafindan hazirlanan dgretmen yetistiren kurumlardaki (Egitim Fakiilteleri ve
BESYO) egitim programlarinda 2006-2007 o6gretim yilindan itibaren Topluma Hizmet
Uygulamalar1 (THU) dersi uygulamaya konulmus ve bu dersin amaci “toplumun giincel
sorunlarint belirleme ve ¢6ziim liretmeye yonelik projeler hazirlama; panel, konferans,
kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konugmaci ya da diizenleyici olarak
katilma; sosyal sorumluluk ¢ercevesinde ¢esitli projelerde goniillii olarak yer alma; topluma
hizmet ¢aligmalarmin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerileri kazanma”
(YOK, 2007) olarak belirlenmistir. iste bu amacgla, iiniversitelerin en énemli islevlerinden biri
olan topluma hizmet islevinin, egitim fakdiltelerinin de cagdas ve bilimsel egitimin
stirdiiriilebilirligini saglama yolunda {istlenmesi gereken 6nemli gorevlerinden biri olmasi, bu
dersin Ogretmen yetistirme programi i¢inde yer almasmma neden olmustur. 2009 yilinda
yapilan “THU Ulusal Calistay1”nda dersin genel ilke ve uygulama esaslar1 {izerinde ¢aligilmis
ve bu ilkeler igerisinde THU dersinin proje tabanli bir yaklasimla tasarlanacagi belirtilmistir.
Egitim Fakiilteleri ve BESYO bdliimlerindeki programlarda okutulmaya baglanan 1 saat
teorik, 2 saat uygulamadan olusan 2 kredilik derste, 6gretmen adaylarina toplumsal sorunlara
kars1 duyarlilik ve farkindalik gelistirilmesi ve yasanan bu sorunlara 6gretmen adaylarinin
kendi alanlarina ait projeler iireterek ¢oziim yollart olusturmalarimi saglama amaglanmigtir
(Mirzeoglu ve Ark. 2011).

Rekreasyon Programlari

Rekreasyon programlarina: dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, egitimsel, sportif, turizm,
sanatsal, cevresel ve rehabilitasyon amagli programlari O6rnek verebiliriz. Rekreasyon
etkinliklerine ise: basit eglenceleri (gosteri ve tiyatrolara gitmek vb.); zihinsel diigiince
etkinliklerini (yoga, seminerler, meditasyon, satran¢ vb.); spor etkinliklerini (ylizme,
voleybol, futbol, bowling, masa tenisi vb., okul i¢i turnuvalar oynamak ve seyretmek); miizik
etkinliklerini (amatorce miizik aleti ¢almak, koro ¢alismasi, konsere katilmak vb.); resim
etkinliklerini (sergi gezmek, ¢izim yapmak, ahsap boyama, fotograf¢ilik vb.); hobileri (metal
el sanatlari, orgili, yemek pisirme, koleksiyonculuk); oyunlari (yarisma-eglence amacli bilgi
oyunlari, fiziksel oyunlar vb.); rahatlama ve terapi amaclh etkinlikleri (doga etkinlikleri,
masaj, meditasyon, giines banyosu vb.); sosyal etkinlikleri (kitap-hobi-resim vb. topluluklari,
spor-genclik kuliipleri vb.); insani hizmetleri (engelli, yasli, yetim ve sokak ¢ocuklar1 vb. gibi
kisilere yardim vb.); agik alan ve geleneksel etkinlikleri (yayla senlikleri, piknikler,
kampeilik, balik avlama, doga yiirliylisii vb.) Ornek olarak verebiliriz (Carlson, 1972;
Karakiiciik 1999; Ozbey S. ve Celebi M. 2003)

Spor aktiviteleri, rekreasyon aktiviteleri arasinda en Onemli ve en popiiler
aktivitelerdir. Diger rekreasyonel aktiviteler ile karsilagtirildiklarinda spor aktiviteleri
yapilandirilmis, amagli, disiplin gerektiren, ¢esitli kurallara sahip aktivitelerdir. Rekreasyonel
spor aktiviteleri, yiiriiylis, ylizme, balik avlama gibi bireylerin kendi baslarina ugrasabildikleri
bireysel aktiviteler ile futbol, kamp yapmak, basketbol gibi takim/grup aktivitelerini de
kapsamaktadir. Katilimcilar, spor aktivitelerinde aktif ve pasif katilimcilar olarak
siiflandirilmaktadir. Aktif katilimcilar, amatér ya da goniillii olarak serbest zamanlari
stiresince herhangi bir spor aktivitesi ile aktif olarak ugrasan bireylerdir. Pasif katilimcilar ise
serbest zamanlar1 siiresince rekreasyonel spor aktivitelerinin  seyircileri olarak
tanimlanmaktadir (Bjelac ve Radovanovic, 2003; McLean ve ark., 2008).

Kamu ve Yerel Yonetim Rekreasyonunda ise; Kuzey Amerika’da yerel yonetimler,
geleneksel olarak en yaygin rekreasyon ve park hizmetleri saglayicilarindan biri olarak gorev
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yapmaktadirlar. Amerikalilarin ¢ogu kendilerine 6nemli serbest zaman hizmeti saglayan
belediyeler ve ilge yOnetimlerine baghdirlar. Binlerce kasaba ve sehir, yiizlerce ilge tam
zamanli olarak rekreasyon hizmetlerinin saglayicisi ve destekgisi olarak faaliyet
gostermektedirler. Baz1 bolgelerde devlet okullari, vatandaslar i¢in rekreasyon tesisleri ve
programlar1 saglamada yerel yonetimler tarafindan yapilandirilmiglardir (Ornek: Ilinois).
Bunlara ek olarak polis teskilati, halka acik miizeler ve kiitiiphaneler, genglik komisyonlari
gibi yerel yonetim birimleri rekreasyon hizmetlerinin verilmesinde katki saglamaktadirlar
(Russell, 2001).

Topluma hizmet saglayan diger program ise, rekreasyon, terapisi: engelli ve saglik
sorunu olan bireylerin yasam ¢evresinde ihtiya¢ duydugu degisikliklere odaklanan ve bireyin
genel saglik, refah ve yasam kalitelerini gelistirmek icin planlanan rekreasyon aktiviteleri ve
deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Robertson ve Long, 2007: 4). Ayrica rekreasyon, onleyici
yoniiyle gengleri ileride yakalanmalari muhtemel sosyal ve fiziki hastaliklardan uzak tuttugu
gibi, koruyucu yoniiyle onlarmm ruh saglhik ve dengelerini koruyup devam etmesini
saglamaktadir. Ayrica ¢esitli ihmal ve yanlis davraniglardan dolayi, bedenen ve ruhen ¢esitli
oziir ve hastaliklara yakalanmis olanlarin, tedavi ve rehabilitasyonun da son derece dnemli rol
oynamaktadir (Carlson, 1972).

Ek olarak o6zellikle gencler icin 6nemli olan; kampus rekreasyonu Ogrenciler,
akademik ve idari personel icin {liniversite ya da idare tarafindan saglanan, rekreasyonel
aktiviteleri kapsamaktadir. Kampus rekreasyonunun temel amaglari (Mittelstaedt ve
ark.,2006: 200):

. Ogrencilerin, akademik/idari personelin ve hatta yerel halkin fiziki, sosyal ve
zihinsel ihtiyaclarini kargilamak,

. Katilimcilarin olumlu kisisel imaj gelistirebilmelerini ve giiglii sosyal iligkiler
kurmalarin1 saglamak, fiziksel ve zihinsel sagliklarini desteklemek,

. Aktivitelere katilimi tesvik ederek akademik programlar disinda iiniversite
deneyimlerini zenginlestirmek ve liderlik yetenekleri kazandirmaktir.

. Kampus rekreasyon programlart ve aktiviteleri spor, acik alan aktiviteleri,
eglence ve sosyal etkinlikler, kiiltiirel programlar gibi ¢esitli aktiviteleri kapsamaktadir.

Park ve A¢ik Alan Rekreasyonu ise; agik havada yapilan, arazi kullanimi olan ve doga
ile i¢ ice yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. A¢ik alanlardaki hareket 6zgiirliigii bireyin ya da
grubun dogal kaynaklar1 en verimli sekilde kullanmasi ile dinamik durum igerisinde bire bir
yer almasini saglamaktadir. Katilimeilar bu aktivitelerde gruba ait olma, sinerji yaratma,
beraber is yapabilme yetenegi, ortak paylasim, risk alma, ozgiiven, liderlik, ¢6ziim odakli
strateji gelistirme vb. bireysel ya da gruba 6zgii olusabilecek temel kisilik yapilanmasina 6zgii
davraniglarinin canlanmasi, ya da daha da aktif hale gelmesini amac¢lamaktadir (Karakiiciik
1999; Carlson, 1972). Ayrica macera amagli dogada kendini kesfetmek i¢in, milli parklarda,
tabiat parklarinda ve orman i¢i dinlenme alanlarinda yapilan faaliyetler i¢in: kampgilik,
macera egitimi, izcilik, doga egitimi, yiiriiyiisler, kus gozlemciligi, doga fotograf¢iligi vb.
etkinlikleri agik alan rekreasyonuna 6rnek olarak verilebilir.

37



Celebi

Okuli¢i ve Okuldist Rekreasyon programlari ise; okul sporlarina, sanat ve kiiltiirel tim
faaliyetlere, yarigsmalara, miisabakalara, fiziksel uygunluk etkinliklerine, agik alan (izcilik,
kamp, bahar senligi vb.) etkinliklerine goniillii katilim ile gerceklestirilir. Okul sporlari, her
beceri ve yetenek diizeyinden bireylere yarigsma, katilim ve c¢esitli fiziksel etkinlikleri
gerceklestirme imkani sunar. Okul i¢i yarismalar ve oyunlar, okul i¢inde ve okul disinda
gerceklestirilen sporsal etkinliklerdir. Spor kuliibii etkinlikleri okul ici ve okul dis1 yarisma ve
miisabakalar arasinda yer almaktadir (Bucher, 1987). Okul sonrasi yapilan egzersiz
programlarinin 6grencilerin motor performansla ilgili fiziksel uygunlugunu gelistirdigi siiphe
gotiirmez bir gercektir. (Kroote ve Bucher, 2007). Rekreasyon programlarinin bir diger
ozelligi de; risk altindaki genglerin, sosyal problemlerine dikkat ¢ekmesi ve alternatif ¢oziim
olmasidir (Rossman ve Schlatter, 2000). Bu nedenle okul sporlarinin yani sira, diger sanat,
kiiltiir ve sosyal rekreatif etkinlikler unutulmamali ve spor ile beraber yardimer asistan olarak
kullanilmalidir.

Herkes i¢in Spor ise; rekreasyonun aslinda tiimiinii kapsar sanki bir semsiye gibi tim
rekreatif programlarini insanlara sunar, diger bir degisle aslinda yagam kalitesi/ kaliteli yasam
demektir. Obezitenin onlenmesi, saglikli yasam, hareketli yasam, kaliteli yashlik vb. gibi
insan sagligim1 olumlu yonde etkileyen tiim rekreasyon programlarini igermektedir. Toplu
kosular, yiiriiytisler, rekreatif yarislar ve turnuvalar, egzersiz ve hareket, oyun gibi
etkinliklerin topluca yapilmasi i¢in egitimleri ve rekreatif faaliyetleri 6rnek verebiliriz.

Rekreasyon programlarini; tamamiyla topluma hizmet veren ve hizmet sunmak igin
zemin olusturan yagam kalitesini ve yasam bi¢imini olumlu sekillendiren programlar olarak
tanimlayabiliriz. Egitici ve yoneticilere diisen en 6nemli gorev genclerin kendi “ciglik
evrelerini atlatmada” bir ara¢ olarak, egitimin her boyutunda oOzellikle topluma hizmet
uygulamalarinda bu programlari etkili bir bigimde kullanmaktir. Bu sebeple bu arastirmada
beden egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin topluma hizmet dersi kapsaminda,
yagsayarak  Ogrendikleri ~ ve  uygulayan  olarak  yer  aldiklar1 = “rekreasyon
organizasyonlarinda/uygulamalarinda” kazandiklar1 yonetsel deneyimlerin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem

Model

Bu aragtirma bir eylem arastirmasidir. Bu aragtirma yaparak-yasayarak anlayisindan
yola c¢ikmis, ¢esitli rekreatif organizasyonlarda goniillii olarak yer alan Ogrencilerin ne
deneyimlediklerine odaklanmistir. Dolayisiyla arastirma goniillii 6grencilerin, bu “rekreatif
organizasyonlar” sayesinde yeni bilgi, beceri ve deneyim kazanmalarma ve kendi
uygulamalarina  elestirel  bir  bakis  agis1  gelistirmelerine  yardimer  olan
ozgiirlestirici/gelistirici/elestirel yaklasimli (Yildirim ve Simsek, 2013) bir eylem arastirmasi
olarak desenlenmistir.

Arastirmada nitel arastirma deseni olarak “fenomenoloji (olgubilim)” yaklasimi ve
veri toplama ydntemi olarak, “gdriisme” yontemi kullanilmistir. Orneklem segiminde amach
ornekleme” yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum 6rnekleme” yontemi se¢ilmistir.

Evren ve Orneklem
Arastirmada, katilimcr olarak 2013-2014 yaz doneminde agilan “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” dersi kapsaminda ders secen ve goniillii olarak ders kapsaminda “rekreasyon
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organizasyonlarinda/uygulamalarinda” aktif gérev alan “Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi  6grencileri” secilmistir. Ogrencilerin tamami Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencisi olup, 6grencilerin 9°u kadin, 12’si erkek toplam 21 kisidir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan zaman dilimi: eylem plan hazirliklart 4-6 hafta (24 saat);
uygulamalar i¢in 4 hafta etkinlik siiresi (her etkinlik 4 saat olarak planlanmistir);
degerlendirme icin ise kullanilan siire 2 hafta seklindedir. Veriler iki farkli sekilde
toplanmistir. Bunlarda ilki yari yapilandirilmis odak grup goriismesidir. Ikincisi ise
katilimcilarin uygulama sonrasi doldurdugu giinliikklerdir. Eylem (uygulama) siirecinin
sonunda; katilimcilar ile toplam iki ayr1 odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Ayrica
uygulamalar sonrasi katilimcilardan duygu ve diisiincelerini ifade eden yazili giinliik notlari
toplanmistir. Odak grup gorlismeleri eylem plan1 tamamlandiktan hemen sonra 12. ve 14.
haftanin sonunda yapilmistir.

Odak grup goriismelerinde, uygulamanin dogasina uygun sekilde soru sayisi az
tutularak smirlandirilmigtir. Odak gruplarda 6grencilere ayni yart yapilandirilmis sorular
sorulmugtur. Arastirmanin amact dogrultusunda Ggrencilere yoneltilen sorular, arastirma
kapsamindaki organizasyonlarda ¢alistiklar1 ve goniillii olarak c¢aligmanin onlara neler
kazandirdigr ile ilgili olmustur. Arastirmadaki diger veri toplama yodntemi O6grenci
giinliikleridir. Ogrenciler goniillii olarak calistiklari organizasyonlar sonrasinda goniillii
olmalarina iligkin duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri giinliikler tutmustur. Katilimcilardan
istege bagl giinliik tutulmasi istenmis ve sadece 12’si giinliik yazmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen veriler, temalara bagl olarak kodlanmis ve betimlenerek derinlemesine
analiz edilmistir. Aragtirmada, verilerin anlasilir bir bicimde ¢oziimlenmesi ve bulgularin
yorumlanmasi i¢in, nitel analiz yontemlerinden “betimsel analiz” ve “i¢erik analizi” yontemi
kullanilmistir. Arastirmada odak grup goriisme sonucundan elde edilen veriler 6zetlenmis ve
icerik analizi ile kodlar ve temalar, arastirmaci tarafindan kodlanmig ve Ortiisen veriler
incelenerek diizenlenmistir.

Eylem Arastirma (Uygulama) Plani

Eylem arastirmalarinda eylemin planlanmis olmast 6nemlidir. Plan yapilirken eylem
Oncesi, siliresi ve sonrast asamalarin agik bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin eylem planina ait ayrintilar Tablo 1’de sunulmustur.
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EYLEM ARASTIRMA PLANI
(Topluma Hizmet amach Rekreasyon Organizasyon/Uygulamalari)
Siire: 14 Hafta (Ders saati 2 Teorik-2 Uygulama)

Eylem Planinin hazirlanmasi (Uygulama éncesi agama)

-Gerekli kurumsal izinler icin yazismalarin ve gdrusmelerin yapilmas: (Yer, zaman, kisi sayisi, ulasim vb.)
-Organizasyon planinin hazirlanmasi-Organizasyonda kullanilacak “rekreatif etkinliklerin” belirlenmesi
-Organizasyonda kullanilacak malzemelerin temini-Katilimcilarin belirlenmesi:
-Dersi alan ve génilli 6grencilerin belirlenmesi-Sosyal medya programlarinda gondlla katihmalarla iletisim ag
kurulmasi-Bilgilendirme toplantilarinin ve &n egitimlerin ders disinda da yapilmasi:
-Katiimcilara organizasyonlar hakkinda detayli bilgiler verilmesi (Tarih, yer, streg, etkinlikler vb.)
-Uygulama yapilacak organizasyonlarin belirlenmesi:
Belirlenen Organizasyonlar/Uygulamalar/Etkinlikler
1.Etkinlik | 1.”"Oyun ve Spor icin okulumu hazirliyorum” (Spor malzemesi hazirlama, boyama ve oyun etkinlikleri dizenleme)
Amag: Bu projede, okulun spor ve oyun malzemelerinin tamamlanmasi ve ckula kazandiriimasi, sahalarin ve bahgelerin
oyun cizgilerinin gizilmesi, oyun etkinlikleri dizenlenerek okulun 6grencilerine bir glinlik senlik olarak dizenlenmesi
amaclanmistir
2.Etkinlik | 2. “Dogayi Seviyorum ve Koruyorum” (Doga ve agag sevgisi, agac dikme)
Amac: Bolu'da doga sevgisini asilamak ve doga bilinci kazandirmak, okullan yesillendirmek icin agac dikmek amacyla bu
proje eglenceli etkinliklerle uygulanmasi amaglanmistir.
3.Etkinlik | 3. “Losemiyi sportif oyunlarla yeniyorum” (dogada hareketli ve eglenceli bir gin)
Amag: Bolu’da bulunan I6semi hastaligini gegirmis veya tedavi gdren ¢ocuklarin, rekreatif sportif oyunlan deneyerek
dogada hareketli ve eglenceli bir glin gegirmeleri amaglanmistir.
4 Etkinlik | 4. “Geziyorum ve 6greniyorum” (Ankara Anitkabir Gezisi)
Amag: Ankara’da bulunan Anitkabiri ziyaret ederek ulu onder, Atatlrk’l ziyaret etmek ve eski meclis gibi muzeleri, muze
[ekreasyonu kapsaminda planlayarak tarih bilgimizi ve manevi degerlerimizle ilgili farkindalik yaratmak amaglanmistir.
On egitimler
-Tanisma ve grup dinamigi igin takim ¢alismasi oyunlar segilmistir.
-Etkinliklerde kullanilacak malzemeler, yontemler vb. egitimler verilmistir.
-Guvenlik ve temel rekreasyon, yonetimi egitimleri ders kapsaminda verilmistir.
Eylem Planinin Uygulamasi (Organizasyon siireci)
Ekinlik Oncesi | -Giris kenusmasi (Toplanarak agiklama yapiimasi)-Amag farkindaliginin saglanmasi
-Oyun ve alan tanitimi, alan kullanim -Organizasyon amacinin agiklanmasi
-Amacin dneminin vurgulanmasi-Organizasyona katilacak ogrencilere gorev alan katiimalarinin bilgi vermesi
(Uygulama alanlarinin, oyunlarin ve soyunma odalarinin tanitimi)-Oyunlarin uygulanmasinda dnemli noktalarin
aciklanmasi-Alanin etkili kullanimi icin abklamalar ve dizenlemeler yapiimasi
Etkinlik -Katilimailarin gorevlerini yerine getirmesi-Oyunlarin gegislerinde gerekli molalarin verilmesi,
Suresince -Gerekli dizenlemelerin yapiimasi-Uygulama sonuclarinin agiklanmasi,
-Uygulama amaglarinin degerlendiriimesi-Kazanimlarin agiklanmasi,
-Degerlendirmenin karsilikl sozel yapilmasi-Kapanis takim ¢emberi etkinliginin uygulanmasi
Etkinlik -Kapanig konusmasi (Toplanarak agiklama yapilmasi, ginun sozel degerlendirilmesi)
Sonrasi -Amag farkindaliginin saglanmasi-Tesekkir edilmesi-Kapanis Cemberi.

Tablo 1: Eylem Arastirma Plani (Topluma Hizmet amacli Rekreasyon Organizasyon/Uygulamalari)

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gegerlik i¢in arastirma bulgulari, verilerin toplandigr ortam dikkate
alinarak ve verilerin toplandigi ortama bagh kalmarak tanimlanmistir. Bulgularin kendi
icerisinde tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmistir. Arastirmaci giivenirliligin saglanmasi
icin aragtirmanin yontemini ve asamalarmi acik, anlagilir ve ayrintili bir bi¢imde
tanimlamistir.
Arastirma yiiz yiize gergeklestirilmis. Gerekli durumlarda goriisme yapilan Ogrencilere
aciklamalar yapilarak, yonlendirilmelerde ve geri bildirimlerde bulunulmustur. Verilerin
analizinde kullanilan kuramsal ¢er¢eve ve varsayimlar ayrintili bir sekilde belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmada katilimc1 Ogrencilerin topluma hizmet dersi kapsaminda, yasayarak
ogrendikleri ve yer aldiklar1 “rekreasyon organizasyonlarinda/uygulamalarinda” kazandiklari
yonetsel deneyimlerle ilgili goriislerine iliskin bulgulari, bes genel tema altinda toplanmustir.
Bunlar; 1.Amag¢ farkindaligt: a.etkinligin basarili olmasi, b. goniilliliikk bilinci, c.gorev ve

40



International Journal of Social Science Research, 5(1), 33-44.

sorumluluk bilinci 2.iletisim: a. isbirligi (empati-paylasim) 3.Siirec: a. karar verme b.
planlama c. koordinasyon 4.Motivasyon a. sevin¢ ve mutluluk 5.Liderlik: a. problem ¢6zme b.
takim caligmasi c. giivenilir olmak olarak belirtilmistir. Bu bulgular Sekil 1°de verilmistir.

Liderlik Iletisim
problem ¢6zme isbirligi
ta}nm g'flllsmam (empati-
guvenilirolmak QW' \TILIMCT ‘gglll.  P»'>™

ég'ren cilerin
IFADELERI

Siire¢

karar verme
planlama
koordinasyon

Sekil 1: Eylem plani uygulama sonrasi katilimci ogrencilerin ifadeleri ile ilgili bulgular

Arastirma sonunda Ogrenciler, amag¢ farkindaligr ile ilgili sorumluluklarini ve
farkindaliklarin1  belirtmigler ve “bu dersin bize c¢ok faydasi oldu” gibi ifadeler
kullanmiglardir. Bu sonug, egitim fakiilteleri ve beden egitimi Ogretmenligi ve spor
yoneticiligi gibi boliimlerdeki programlarda okutulmaya baslanan THU dersinde, 0gretmen
adaylarina, toplumsal sorunlara karsi duyarlilik ve farkindalik gelistirilmesi ve yasanan bu
sorunlara Ogretmen adaylarmin kendi alanlarma ait projeler {ireterek, ¢oziim yollar
olusturmalarin1 saglama amacinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Mirzeoglu ve Ark. 2011).

Ikinci temada ogrenciler uygulama siirecinde isbirlikli galismay1 dgrendiklerini ve
stirecin ¢ok onemli oldugunu belirmiglerdir. Bu sonug¢ rekreasyon uygulama ve bununla ilgili
organizasyon veya proje ¢alismalarmin gerektirdigi birlikte plan yapma, yapilan planlamaya
uygun sorumluluklar alma, alinan sorumluluklar1 uygulama ve paylasma gibi etkinliklerin
dogal kazanimlari olarak diisiiniilebilir. Bu diisiince ayn1 zamanda Mirzeoglu ve Ark. (2011)
aragtirmas1 bulgular ile ortiismektedir. Ogrencilerin goriislerine gore diger kazanimlari ise
yaptiklar1 uygulamanin onlarin iletisim becerisini artirdigi  yoniindedir. Bu sonug
uygulamalarin etkin yiiriitilmesi sirasinda, Ogrencilerin tanimadiklar1 farkli kurum ve
kurulustaki cesitli kisilerle gériisme yapma, kurum ve kuruluslardaki kisilerden yardim alma,
projenin maddi boyutu i¢in sponsor bulma, uygulamadan yararlanan grupla gecirilen siireg
esnasinda kurulan baglarin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.
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Ogrencilerin liderlik becerileri olan problem ¢dzme, takim calismasi ve giivenilir olmak
ile ilgili temalara iliskin ifadelerinde; 6grenciler kazanim olarak durumsal gelisen problemler
karsisinda, ¢dziim iiretme becerilerinin arttigmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin planladiklart
etkinlikleri hayata gecirirken, c¢esitli engellerle karsilasmalari, onlarin yasayarak
ogrenmelerine ve problem ¢ozerken ve karar alirken takim ¢alismasi yapmalarina ve sonunda
kendilerine giiven duymalarina sebep oldugu sdylenebilir. Bunu Mirzeoglu ve Ark. (2011)
“Ogrencilerin uygulamalardaki yasantilari, bir bakima hayatin i¢ine girmelerini saglamig ve
planla gergegin farkli olabilecegi tecriibesini yasamalara da olumlu bir katki getirmistir”
ifadeleriyle destekledigini sOyleyebiliriz. Ayrica Torkildsen’e (1992) gore ise rekreatif
aktivitelere katilmak kisilere, doyum, olumlu kisilik hissi, gelisme, yaraticilik, dengeli
yarisma, 0zgiiven, fiziksel uygunluk ve sosyallesme imkan1 saglamaktadir.

Katilimeilar uygulama sonrasi seving ve mutluluk gibi hislerini dile getirmislerdir.
Katilimeilarin ifadelerinden 6zellikle de gorev alma, gorevleri konusunda istekli ve heyecanl
olduklar1 goriilmiistiir. Bucher (1972) rekreasyonu tanimlarken, rekreasyon faaliyetlerinin,
katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda olacagindan bahsetmektedir.
Rekreasyonu keyif ve hosnutluk saglamasi mevcut olan rekreasyon imkanlarinin en verimli
sekilde kullanilabilmesi 6nemlidir. Rekreasyon programlarinin yapilmasi, uygulanmasi ve her
programin ardindan degerlendirme yapilmasi, kazanimlart olumlu y6nde miimkiin
kilabilmektedir. Edginton, Edginton, (1993), “rekreasyon programinin kalite ve degeri
diistintildiiginde, numaralarla Olclilemeyecegini, yapilan bir rekreasyon programini
degerlendirirken, katilimcilarin ihtiyaglarimin karsilanmasini, programin igten ve coskulu
olmasint ve katilimci i¢in anlamli olmasi i¢in yani kisaca katilimct i¢in doyum saglamasi
onem kazanmaktadir” demektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda, topluma hizmet dersi kapsaminda, dgrencilerin goniillii olarak
yapilan, rekreasyon amacli organizasyonlarin/uygulamalarin sayesinde yeni bilgi, beceri ve
deneyim kazanmalarinin ve kendi uygulamalarina elestirel bir bakis agis1 gelistirmelerinin
yant sira, katilimcilar yasadiklari yonetsel siireclerde yasadiklari deneyimleri; amag
farkindaligi, gérev ve sorumluluk bilinci, yapi, siireg, iklim ve liderlik bagliklari altinda
belirtmislerdir.

Bu bulgular bize topluma hizmet uygulamalarinda, genglerimizin olumlu
gelisim ve  toplum  bilinci  kazanmalari  i¢in  rekreasyon  programlarinin
uygulamalarinda/yonetiminde yer almanin Onemini vurgulamaktadir. Ayrica rekreatif
organizasyon uygulamalarimin da basarili oldugunu ve 6grencilere topluma hizmet bilinci ve
olumlu kazanimlar agisindan amacina ulastigini soyleyebiliriz. Bu 6neriyi Veri ve Walsh
(2012), ozellikle ¢esitli devlet veya 6zel soysal hizmet kurumlarinda stajlari, ¢esitli hizmetici
egitimleri genglerin deneyim ve vatandaslik bilinci kazanmalar1 i¢in 6nermektedir. Ek olarak
serbest zaman anlayiginda “leisure education” adi altinda egitimler dnerilmistir (Atara 2004)
ve okullarin hayat agaci olan rekreasyon uygulamalarindan biri olan “okuli¢i rekreasyon
programlar’” MEB gibi kamu ve 6zel otoriteler tarafindan “olumlu egitim kazanimlar1” igin,
egitim programlarinda desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica bu tiir bilimsel arastirmalarin,
stirdiiriilebilir olmast Howe’a (1993) gore rekreasyon yoneticilerine/programcilarina,
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alternatif yeni ve yaratici bagka programlar gelistirmek ve savunulabilir kararlar ve bilgi
saglamak konusunda yardimci olabilecektir.
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