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Leonurus cardiaca L., geçmişten günümüze kadar kalp ve damar hastalıklarını, özellikle de 
anksiyete, gerginlik ve stresle ilişkili taşikardiyi tedavi etmek amacıyla kullanılmıştır. 
Ülkemiz florasında bulunmakta olan bu bitkinin yetiştiriciliği ile ilgili Türkiye’de çalışma 
bulunmamaktadır. Bu çalışma Çukurova Bölgesi’nde farklı biçim zamanlarının (çiçeklenme 
öncesi, tam çiçeklenme, çiçeklenme sonrası) Leonurus cardiaca L. bitkisinin verim ve 
kalitesi üzerine etkisini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırma sonucunda; incelenen 
özellikler arasında en yüksek bitki boyu (57.33 cm), kuru herba verimi (92.93 kg da-1) ve 
kuru madde verimi (%68.73) çiçeklenme sonrası dönemde saptanmıştır. Taze herba verimi 
(274.34 kg da-1), kuru yaprak verimi (53.36 kg da-1) ve yaprak oranı (% 63.63) ise tam 
çiçeklenme döneminde en yüksek değerlere ulaşırken, en yüksek uçucu yağ oranı (%0.022) 
ise çiçeklenme öncesi dönemde elde edilmiştir. Uçucu yağın ana bileşenlerinde 
germacrene D (%12.06-17.16), alpha selinene (%5.82-9.16), elemicin (%3.02-13.16), ve 
endo-Borneol (%17.92-5.27) bitkinin gelişim evrelerine göre farklı değişimler göstermiştir. 
 

ABSTRACT 

Leonurus cardiaca L. has been used for centuries to treat cardiovascular diseases, 
especially tachycardia associated with anxiety, tension, and stress. There has been no study 
in Turkiye regarding the cultivation of this plant, which is naturally found in our country's 
flora. For this reason, it was conducted to determine the effect of different harvest times 
(pre-flowering, full-flowering, post- flowering) on the yield and quality of Leonurus 
cardiaca L. in the Çukurova Region. As a result of this research; among the examined traits, 
the highest plant height (57.33 cm), dry herb yield (92.93 kg da-1) and dry matter yield 
(68.73%) were determined in the post-flowering period. Fresh herb yield (274.34 kg da-1), 
dry leaf yield (53.36 kg da-1) and leaf ratio (63.63%) reached the highest values during the 
full flowering period, while the highest essential oil content (0.022%) were obtained in the 
pre-flowering period. The main components of the essential oil, germacrene D (12.06-
17.16%), alpha selinene (5.82-9.16%), elemicin (3.02-13.16%), and endo-Borneol (17.92-
5.27%) showed variations according to the developmental stages of the plant. 
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GİRİŞ 

 

Geçmişte hastalıkların tedavisinde kullanılmış şifalı bitkilerin ve bunlardan elde edilen ekstraktların bazılarının 

iyileştirici etkisi günümüzde bilimsel yöntemlerle doğrulanarak resmi farmakopelerde yerini almıştır (Baydar, 2021). 

Lamiaceae (Labiatae/Ballıbabagiller) ülkemizde gıda ve tıbbi amaçlar için kullanılan birçok aromatik bitki içerdiği için 

önemli bir familyadır. Bu familyaya dahil bitkiler içerdikleri çok çeşitli etkili maddeleri nedeniyle bitkisel çaylar, 

baharatlar, aromatik su veya kozmetikte kullanılan uçucu yağ olarak tüketilmek üzere doğadan toplanmakta, az 

sayıdaki bitkilerin de tarımı yapılmaktadır (Ertug, 2017). Bitkilerde ikinci metobolizma ürünü olan uçucu yağlar; 

bulundukları yerin iklim, toprak kompozisyonu, coğrafik bölge, yetişme sezonu boyunca toprak nem içeriği gibi 

çevresel faktörlerin yanı sıra bitkinin yaşına ve gelişme dönemine, kullanılan organına ve hatta hasat saatine göre 

kalite, miktar ve bileşimde değişiklik gösterebilmektedir (Kırıcı & İnan, 2001; Giray ve ark., 2008; Kaya ve ark., 2012; 

Maral ve ark., 2018; Maral & Kırıcı, 2019; Çalışkan ve ark. 2019). Hasattan sonra kurutma şekli de uçucu yağ oranını 

etkilemektedir (Çalışkan ve ark. 2017). 

Tedavi amacıyla kullanılan bitkilerden olan Leonurus cinsine ait ilk tıbbi bilgiler 10. yüzyılda sinir ve fonksiyonel kalp 

rahatsızlıklarında kullanıldığı belirtilmektedir (Mockute ve ark., 2005). İngilizce adı “motherwort” olan Leonurus 

cardiaca L. bitkisi özellikle doğum sonrası veya menopoz dönemindeki kaygıyı tedavi etmede değerli bir sakinleştirici 

etkiye sahiptir ( Mabey ve ark., 1991). Bu türler Çin'de geleneksel olarak kadın hastalıkları ve doğumla ilgili 

rahatsızlıkların tedavisinde, Avrupa ülkelerinde ise kaygı bozukluğu ve kalp hastalıklarının tedavisinde 

kullanılmaktadır (Zhang ve ark., 2018). Kaygı bozukluğunu azaltma etkisinin bitkinin içerdiği kompleks 

aminoasitlerden kaynaklandığı hayvan deneyleri ile ortaya konmuştur (Koshovyi ve ark., 2021). Avrupa 

Farmakopesine göre L. cardiaca’nın çiçeklenme zamanında toprak üstü kısımlarında en az %0.2 oranında flavonoid 

içerdiği ve monoterpenler, diterpenler, triterpenler, nitrojen içeren bileşikler, fenilpropanoitler, flavonoitler ve 

fenolik asitlerin yanı sıra uçucu yağlar, steroller ve tanenler grubuna ait bileşikler bulunmaktadır (EMA, 2018). L. 

cardiaca ile yapılan çalışmalarda bitkinin antiviral (Fokina ve ark., 1991), antioksidan (Bernatoniene ve ark., 2009; 

Jafari ve ark., 2010), kardiyovasküler aktivite (Ritter ve ark., 2010; Liu ve ark., 2010; Huang ve ark., 2020), 

sakinleştirici (Mścisz & Gorecki, 1997; Ovanesov ve ark., 2006) anti-diyabetik (Huang ve ark., 2012) etkiler gösterdiği 

belirlenmiştir. Bitkiden elde edilen Leonurin alkaloidinden iskemik inmenin önlenmesinde ve tedavisinde (Qi ve ark., 

2010; Zhang ve ark.,2017) ve jinekolojik rahatsızlıkların tedavisinde (Li ve ark., 2011) yararlanılabileceği 

belirlenmiştir. 

Dünya üzerinde tespit edilen Leonurus cinsine ait 24 türden 13’ü Çin’de yayılış göstermektedir (Kew, 2024). L. 

cardiaca, Avrupa, Doğu Asya, Himalayalar ve Doğu Sibirya, İran, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika'ya kadar yayılmış 

olan çok yıllık bir bitkidir (Wojtyniak ve ark.,2013; Borna ve ark., 2021). 

Ülkemiz florasında Leonurus cinsine ait beş tür bulunmaktadır. Bu türlerden üçü Avrupa-Sibirya elementidir. L. 

marrubiastrum Trakya ve Kuzey Batı Anadolu’da (Edirne, İstanbul illerinde), L. cardiaca L. Kuzey Batı Anadolu’da 

(İstanbul, Bursa ve Edirne illerinde), L. quinquelobatus GILIB. Kuzey ve Doğu Anadolu’da (Bolu, Kars, Artvin, Bursa, 

Giresun, Van illerinde), İran- Turan elementi olan L. glaucescens BUNGE GD. Doğu Anadolu’da (Kars, Ağrı, Erzincan, 

Erzurum, Gümüşhane, Bayburt illerinde) ve L. persicus BOISS. Doğu Anadolu’da (Erzurum ilinde) doğal olarak yayılış 

göstermektedir (Tübives, 2024). Türkiye‘de Leonurus cinsinin beş türünün doğal olarak bulunmasına ve 

Dioscorides’in Medica Medica kitabında (Kahya, 2019) adının geçmesine karşın, sadece Doğu Anadolu Bölgesi’nde 

yapılan etnobotanik çalışmada, L. glaucescens türünün “Öküzguyruğu” olarak bilindiği, kökünün iltihaplı yaralar için 

lapa şeklinde, kalp hastalıkları için ise infüzyon şeklinde kullanıldığını belirtilmiştir (Altundag & Ozturk, 2011). 

Türkiye aktarları ve etnobotanik taramalarda da bu bitkinin adı yer almamıştır (Başer ve ark., 1986; Fujita ve ark., 

1995; Sezik ve ark., 1997; Yeşilada ve ark., 1999). Günümüze geldiğimizde ise L. cardiaca kullanım alanlarına ve 

ürünlerine internet ortamında ulaşmak mümkündür (URL, 1, 2, 3, 4). Ayrıca Leonurus cinsi Ardahan ve çevresinde 
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arıcılık yapılan bölgelerde genel çiçeklenme dönemi Nisan-Kasım ayları arasında uzun bir dönemi kapsaması ve 

polen ile nektar içermesi bakımından arıların en çok ziyaret ettiği ilk on bitki arasında yer almaktadır (Serka, 2024). 

L. cardiaca da biyoaktivitesini saptamaya yönelik çalışmalarda örnek olarak daha çok ticari olarak satılan bitkiler ile 

doğada yetişen bitkiler kullanılmıştır (Fierascu ve ark., 2019). Tarımı yapılarak farklı gelişme dönemlerinde etkili 

maddelerini belirleyen sınırlı sayıda araştırma bulunmaktadır (Kiełtyka-Dadasiewicz, 2010; Borna ve ark., 2021). 

Aslankuyruğu geniş bir alanda yayılım göstermekle birlikte ülkemizde yetiştiriciliği çok az olan bir bitkidir. Bu önemli 

bitki bazı koleksiyonerlerin bahçelerinde ve kamuya ait araştırma ve uygulama merkezlerinde tıbbi ve aromatik 

bitkiler alanlarında yetiştirilmekte iken, aktarlardan drog olarak satın alınan ve kullanılan aslankuyruğu, doğadan 

toplama yoluyla elde edilmektedir (Çavuşoğlu ve ark., 2014). Bu yönüyle araştırma ülkemizde ilk kez kültüre alma 

çalışması niteliğindedir. Bu çalışmanın amacı ülkemiz florasında bulunan ve halk hekimliğinde tıbbi amaçlarla 

kullanılan aslan kuyruğu (L. cardiaca) bitkisini Çukurova koşullarında yetiştirerek farklı gelişme dönemlerinde 

(çiçeklenme öncesi, tam çiçeklenme ve çiçeklenme sonrası) yapılan biçimlerde herba verimleri ve uçucu yağ oran 

ve bileşenlerini saptamaktır. 

 

MATERYAL ve YÖNTEM 

 

Materyal 

Araştırmada kullanılan L. cardiaca tohumları Ç.Ü. Ali Nihat Gökyiğit Botanik Bahçesi’nden temin edilmiştir. 

Lamiaceae familyasına ait tek yıllık olmasına karşın, sıcak bölgelerde çok yıllık olabilen bir bitkidir. Türkçe ismi; 

aslanotu, aslankuyruğu, aslankulağı olarak geçmektedir. Bitki 30 ile 100 cm arasında boylanır, dik ve tüylü gövdesi 

olan otsu bir bitkidir. Yaprakları el şeklinde ve tüylüdür. Üst tarafta bulunan yapraklar 3 parçalı, diğerleri 5-7 parçalı, 

üst yüzleri koyu, alt yüzleri açık yeşildir. Yaprak ekseni boyunca, yaklaşık 6-12 adet, uzun yapraksı başak oluşturacak 

şekilde bağlanmış küçük çiçekler bulunmaktadır. İki dudaklı çiçekleri 8-11 mm uzunlukta ve açık eflatun renklidir. 

Çan şeklindeki çanak yaprağı 5 dişlidir. İngiliz ve Alman Farmakopesi, Komisyon E Monografında kayıtlı olup, drog 

olarak kullanılan kısmı Alman E 22 Komisyonu monograflarında çiçekli dönem herbası olarak kabul edilmektedir 

(Tınmaz, 2013). Benzer şekilde Türk Farmakopesinde de L cardiaca herbası  “bütün veya kesilmiş, kurutulmuş 

topraküstü çiçeksi kısımları” olarak tanımlanmaktadır (Anonim, 2016). 

 

Deneme yeri 

Araştırma 2020 yılında Çukurova Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla Bitkileri Araştırma ve Uygulama alanında 

kurulmuştur. Akdeniz iklimi etkisi altında olan Adana ilinde kış mevsimi ılık ve yağışlı, yaz mevsimi sıcak ve kurak 

geçmektedir. Araştırmanın yürütüldüğü 2020 yılına ait iklim değerleri Çizelge 1’de verilmiştir. Erken baharda 

fidelerin deneme alanına şaşırtılması gerçekleşmiş olup ortalama sıcaklık Mart ayında 15.3 oC, biçimlerin yapıldığı 

Mayıs ayında 23.5 oC, Haziran ayında 25.0 oC, ve Temmuz ayında 29.4 oC olarak gerçekleşmişken, toplam yağış 

miktarı Mart ayında 66.8 mm, Nisan ayında 10.4 mm ve Mayıs 73.4 mm olmuştur. Haziran ve Temmuz aylarında  

yağış gözlenmemiş olup, bu dönemde yağmurlama sulama yapılmıştır. 
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Çizelge 1. Araştırma alanının 2020 yılı yetiştirme dönemine ait bazı iklim verileri 

Table 1. Meteorological data of the experimental area in the growing period of 2020 

Aylar Minimum 

SıcaklıkoC 

Maksimum  

SıcaklıkoC 

Ortalama 

SıcaklıkoC 

Toplam Yağış (mm) 

Ocak 0.6 18.0 9.8 13.0 

Şubat -2.1 22.8 10.3 6.0 

Mart 1.5 27.6 15.3 66.8 

Nisan 6.4 30.0 18.0 10.4 

Mayıs 12.9 40.3 23.5 73.4 

Haziran 16.8 39.5 25.0 0.0 

Temmuz 22.9 37.6 29.4 0.0 

Kaynak: Adana Meteoroloji İşleri Bölge Müdürlüğü. 

 

Araştırma alanı Seyhan Nehrinin yan derelerinin getirdiği çok zengin alüvyonlardan oluşmuştur, toprak A ve C 

horizonlarına sahip olup orta derin ve derindir. Organik madde oranı alt katmanlara gidildikçe azalmıştır (Özbek ve 

ark., 1974). Deneme alanından alınan topak örneğinde Ç. Ü. Ziraat Fakültesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bölümü 

laboratuvarında yapılan analiz sonuçları Çizelge 2’ de verilmiştir. Toprak pH’sı 7.49 olup, genellikle hafif alkali bir 

özellik göstermektedir. Toprağın P2O5 içeriği 2.8 kg da-1, K2O içeriği ise 70.5 kg da-1olarak bulunmuştur. Toprağın 

kireç içeriği 25.9  kg da-1 ve organik madde içeriği % 1.4 olarak belirlenmiştir.  

 

Çizelge 2. Deneme alanına ait toprak özellikleri 

Table 2. Soil properties of the trial area 

 
 Derinlik 
 (cm) 

Tekstür Dağılımı pH Organik 
Madde 

Kireç 
kg da-1 

  

P2O5 
kg da-1 

K2O 
kg da-1 

Kum % Silt % Kil %       
1.4 0-30 19.9 23.2 58.9 7.49 25.9 2.8 70.5 

 

Metod 

Araştırmada kullanılan tohumlar serada 17 Aralık 2019 tarihinde torf, toprak ve çiftlik gübresi (1:1:1) karışımıyla 

doldurulan viyollere ekilmiştir. 28 Aralık 2019 tarihinde ilk çıkışlar gözlenmiştir. Fideler 5-6 yapraklı olduklarında 

deneme alanına şaşırtılmışlardır. Araştırma tesadüf blokları deneme desenine göre 3 tekerürlü olarak kurulmuştur. 

Deneme faktörünü; 3 farklı gelişme dönemi (çiçeklenme öncesi, tam çiçeklenme ve çiçeklenme sonrası) 

oluşturmuştur. Denemede her bir parsel boyutu 3.0 m x 2.4 m (7.2 m2) olup, hazırlanan alanlara fideler 11 Mart 

2020 tarihinde sıra arası 60 cm, sıra üstü 30 cm olacak şekilde ve her parsel 5 sıra, her sırada 10 bitkiden oluşacak 

şekilde tüm deneme alanına 450 adet bitki şaşırtılmıştır. Dikimle birlikte saf madde üzerinden 4 kg da-1 azotlu gübre 

verilmiştir. 

Deneme alanına dikimle beraber can suyu verilmiş olup, daha sonra sıcaklık ve toprak isteğine bağlı olarak 

yağmurlama sulama yapılmıştır. Araştırma alanında gerektikce el ile yoğunluğa bağlı olarak yabancı ot kontrolü 

yapılmıştır. Araştırmada bitkilerin gelişmesine bağlı olarak biçimler; çiçeklenme öncesi 21 Mayıs 2020, tam 

çiçeklenme 4 Haziran 2020, çiçeklenme sonrası ise 17 Temmuz 2020 tarihlerinde yapılmıştır. 

Bitkiler hasat edilmeden önce parselin orta  sıralarında rastgele belirlenen 10 bitkide bitki boyu ölçülmüştür. Hasat 

edilen bitkiler yaş olarak tartılarak yeşil herba verimi hesaplanmıştır. Kuru herba ve yaprak verimleri için bitkiler 

gölgede oda sıcaklığında kurutulmuştur. Kurutulan yapraklardan alınan 100 g örnekler su distilasyonu yöntemi ile 
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Clevenger cihazı kullanılarak 4 saat süreyle distile edilmiştir. Elde edilen uçucu yağlar glass-vial şişelerde analize 

kadar -18 oC‘de derin dondurucuda saklanmıştır. 

Uçucu yağ bileşenleri Ç.Ü. Merkez Araştırma Laboratuvarında GC/MS yöntemi ile belirlenmiştir. GC/MS analizinde 

7890b GC, Agilent 7010b GC/MS triple quad aletinde kolon olarak DB – Wax kolon (60 m x 0.25 mm x 0.25 mm, 

J&W Scientific Folsom, USA) kullanılmıştır. Programda ise; enjeksiyon sıcaklığı: 250 oC, kolon sıcaklığı: 40 oC’de, hiç 

durmadan ve 3 oC artış göstererek 240 oC’ye ayarlanmıştır, taşıyıcı gaz olarak helyum (1.0 mL/dakika) kullanılmıştır. 

Elektron enerji: 70 eV, Kütle aralığı: 30-600 m/z olup, her bir bileşen, kütle Spektrumlarının Wiley kütüphanesinden 

karşılaştırılması ile tanımlanarak alanları (%) hesaplanmıştır. 

Araştırmada elde edilen veriler tesadüf blokları deneme desenine göre J.M.P istatistik analiz programında varyans 

analizi yapılmıştır. İncelenen özellikler arasındaki farklılıklar %5 ve %1 önem düzeyinde EGF testine göre 

belirlenmiştir. 

 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

 

Çukurova Bölgesinde L. cardiaca’nın farklı gelişme dönemlerinde yapılan biçim zamanlarının (çiçeklenme öncesi, 

tam çiçeklenme, çiçeklenme sonrası) verim ve kalite üzerine etkisini belirlemek amacıyla yapılan bu çalışmada; bitki 

boyu, taze herba verimi, kuru herba verimi, kuru yaprak verimi, yaprak oranı, uçucu yağ oranı ve uçucu yağ 

bileşenleri incelenmiştir. Elde edilen verilere ait varyans analizi tablo halinde verilmiştir (Çizelge 3). 

 

Çizelge 3. Leonurus cardiaca L.’nin incelenen bazı özelliklerin varyans analizi 

Table 3. Variance analysis of some examined traits of Leonurus cardiaca L. 

 

Varyasyon 

Kaynağı 

 

S

d 

Kareler Ortalaması 

Bitki 

Boyu 

Taze Herba 

Verimi 

Kuru herba 

verimi  

Kuru yaprak 

verimi  

Yaprak 

oranı  

Uçucu Yağ 

Oranı 

Blok 2 65.10 712.08 69.805 36.33 1.55 0.000079 

Biçim zamanı 2 10.60 14793.98** 153.72 1112.39** 614.63** 0.000025335*

* 

Hata  4 8.99 482.00 94.96 7.37 6.20 0.000001 

V.K (%) 
 

5.42 10.85 11.48 7.50 4.98 4.72 

Sd: Serbestlik derecesi, V.K: Varyasyon katsayısı 

 

Bitki boyu 

Varyans analizi sonucuna göre, L. cardiaca bitkisinde biçim zamanının; bitki boyu üzerinde istatistiki anlamda önemli 

bir etkiye sahip olmadığı belirlenmiştir (Çizelge 3). En yüksek bitki boyu 57.33 cm çiçeklenme sonrası dönemde ve 

en düşük bitki boyu 53.76 cm çiçeklenme öncesi biçilen bitkilerden elde edilmiştir (Çizelge 4). Chevallier (2000) 

yaptığı çalışmada, L. cardiaca L.’nın bitki boyunun 1.5 metreye kadar,  Bown (2002) Avrupa ve Rusya’da bitkinin 

çiçeklenme zamanında 1.2 metreye kadar uzayabildiğini bildirmişlerdir. Marmara Bölgesinde gözlem parsellerinde 

yetiştirilen bitkilerin ilk yıl bitki boyları 135-147 cm arasında değişmiştir (Tınmaz, 2013). Farklı bölgelerden toplanan 

L. cardiaca bitkilerinde ise bitki boyu 44-245 cm arasında değişmiştir (Saltan, 2021). Araştırmada elde edilen bitki 

boyu ortalamaları yapılan önceki çalışmalardan genellikle daha düşük, Saltan (2021)’ın belirttiği değerler arasında 

bulunmuştur. Sonuçların bu değerlerden düşük olmasının sebebi, bitkilerin birinci yetiştirme sezonunda hasat 

edilmelerinden kaynaklanmaktadır. 
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Çizelge 4. Farklı biçim zamanlarında Leonurus cardiaca L. bitkisinde elde edilen bazı morfolojik özellikler, herba 

verimleri, uçucu yağ oranı ve verim değerleri 

Table 4. Some morphological characteristics, herb yields, essential oil ratio and yield values of Leonurus cardiaca L. 

at different cutting times 

Biçim zamanları Bitki boyu 

(cm) 

Taze herba 

verimi (kg da-1) 

Kuru herba 

verimi (kg da-1) 

Kuru yaprak 

verimi (kg da-1) 

Yaprak oranı 

(%) 

Uçucu Yağ 

oranı (%) 

Çiçeklenme Öncesi 53.76 198.63 b 79.13 39.70 b 51.33 b 0.022 a 

Tam Çiçeklenme 54.54 274.34 a 82.73 53.36 a 63.63 a 0.018 b 

Çiçeklenme Sonrası 57.33 134.04 c 92.93 15.34 c 35.09 c 0.017 b 

EGF (%5) ö.d. 49.83 ö.d. 6.16 5.65 1.84 

 

Herba verimleri ve uçucu yağ oranı 

L. cardiaca bitkisinde farklı biçim dönemlerinde yapılan biçimlerden elde edilen ortalama taze herba verimleri 

arasında farklılık istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (Çizelge 3). Taze herba verimleri incelendiğinde en yüksek 

değer tam çiçeklenme döneminde (274.34 kg da-1), en düşük değer (134.04 kg da-1 ) ise çiçeklenme sonrası dönem 

de saptanmıştır (Çizelge 4). Benzer şekilde bazı Labiatea familyasına dahil bitkilerde bu sonuçlarla paralel olarak en 

yüksek taze herba verimlerinin tam çiçeklenme dönemlerinde elde edildiği bildirilmiştir (Karık ve ark., 2007; Kızıl, 

2006; Kaya ve ark., 2012; Maral ve ark., 2018; Ferahoğlu ve ark., 2023). Biçim  zamanlarının kuru herba verimi 

üzerine istatistiki anlamda önemli bir etkiye sahip olmadığı belirlenmiştir (Çizelge 3). Kuru herba verim değerleri 

incelendiğinde, en yüksek değer çiçeklenme sonrası dönemde (92.93 kg da-1), en düşük değer ise çiçeklenme öncesi 

dönemde (79.13 kg da-1) yapılan biçimde saptanmıştır (Çizelge 4). Taze herba verimi tam çiçeklenme döneminde 

yüksek olmasına karşın, kuru herba verimi biçimler arasında önemli bir fark olmamasına karşın en yüksek  değer 

çiçeklenme sonrası dönemden elde edilmiştir. Bu durum çiçeklenme sonrası dönemde sap oranın fazla, yaprak 

oranının düşük  olması ve bitkinin sapının giderek odunlaşması sonucundan kaynaklanmaktadır. Kuru yaprak verimi 

üzerine biçim zamanlarının etkisi istatistiki olarak önemli olmuştur (Çizelge 3). En yüksek kuru yaprak verimi tam 

çiçeklenme döneminde (53.36 kg da-1), en düşük değer de çiçeklenme sonrası yapılan biçimden alınmıştır, bu durum 

bitkide yaprak oranının tam çiçeklenme döneminde yüksek olmasıyla da desteklenmektedir (Çizelge 4). Genel olarak 

bitkinin çiçeklenme döneminden sonraki döneme gidildikçe fizyolojik yaşlanma ve yaprak kayıpları ortaya 

çıkmaktadır. Benzer şekilde, Kothari ve ark. (1993), Mentha arvensis L. bitkisinde çiçeklenme sonrası dönemde 

yaprak oranlarında düşüşler gözlemlemiş olup en düşük yaprak oranları bu dönemde elde edilmiştir. Bu dönemde 

bitki boyunun uzamasıyla bitkinin alt kısımlarının ışık ve havadan yeterince yararlanamaması ve yaşlı yapraklarda 

bulunan azotun genç yapraklara taşınması ve alt yaprakların dökülmesine neden olmuştur (Taiz & Zeiger, 2008). 

Mevcut araştırmada yaş herba verimi, kuru yaprak verimi ve yaprak oranlarına ait sonuçlar bu durumu destekler 

niteliktedir. Bitkinin farklı gelişme dönemlerinin elde edilen uçucu yağ oranları üzerine etkisi istatistiksel olarak % 1 

düzeyinde önemli bulunmuştur (Çizelge 4). Uçucu yağ oranı %0.022-0.017 arasında değişmiştir, en yüksek değer 

çiçeklenme öncesi (%0.022), en düşük değer ise çiçeklenme sonrası (%0.017) dönemde saptanmıştır. L. cardiaca 

L.’nin uçucu yağ oranı ile ilgili çalışmalar çok az olmakla birlikte Mockute ve ark. (2005) uçucu yağ oranını benzer 

şekilde %0.02 olarak saptamışlardır. Diğer bazı kaynaklarda bitkinin düşük oranda uçucu yağ içerdiği belirlenmiştir 

(Keller, 2010; EMA, 2018). 

 

Uçucu yağ bileşenleri 

Araştırmada L. cardiaca’nın farklı biçim zamanlarına göre uçucu yağ bileşenlerinin değişimi Çizelge 5’ te verilmiştir. 

Her üç biçimde de uçucu yağı oluşturan bileşiklerin % 85.63-88.16’sı tanımlanmıştır. Çiçeklenme öncesi dönemde 

hasat edilen bitkinin uçucu yağ ana bileşenleri; germacrene D (%17.16), alpha selinene (%9.16), n-Hexadecanoic 
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acid (%8.62), phytol (%6.26), humulene (%4.72) ve elemicin (%4.19) olarak tespit edilmiştir. Tam çiçeklenme 

döneminde yapılan biçimde elde edilen uçucu yağın ana bileşenleri olarak; elemicin (%13.16), germacrene D 

(%12.06), alpha selinene (%5.82), linalool (%5.59), endo-Borneol (%5.27), phytol (%4.36), beta-caryophyllene 

(%4.11) olarak tesbit edilmiştir. Çiçeklenme sonrası döneminde ise ana bileşenler; endo-Borneol (%17.92), 

germacrene D (%13.44), caryophyllene oxide (%6.96), alpha selinene (%6.31), n-Hexadecanoic acid (%3.03), 

elemicin (%3.02) ve caryophyllene (%3.02) olarak tespit edilmiştir. 

Uçucu yağın ana bileşenleri olan germacrene D (%12.06-17.16), alpha selinene (%5.82-9.16), elemicin (%3.02-13.16) 

ve endo-Borneol (%17.92-5.27) bitkinin gelişme dönemlerine göre farklı oranlarda saptanmıştır. Bitkinin farklı 

gelişme dönemlerde değişen miktarlarda içerdiği terpenoidlerin tümü biyoaktif bileşikler olup, β- caryophyllene 

antimikrobiyal ve antiinflamatuar özellikler ve tümör hücrelerine karşı sitotoksisite etki göstermiştir, bu bileşikler 

böceklerin davranışlarını etkilemiştir ve β-Caryophyllene ABD’de gıdaya katkı maddesi olarak ABD Gıda ve İlaç 

İdaresi (FDA) tarafından onaylanmıştır (Mockute ve ark., 2005). Germacrene D ise; bitkileri mikroplara karşı 

koruduğu, bir feromen gibi davranarak tozlaşmayı sağlayan böcekleri çekerken, yaprak bitleri ve keneler gibi 

böcekler üzerine caydırıcı etkisinin olduğu belirtilerek, uluslararası koku birliği tarafından koku endüstrisine yönelik 

bir bileşen olarak listelenmiştir, aynı zamanda bir çok seskiterpenterin yarı sentezinde anahtar madde olarak yer 

almaktadır. Tarım ve koku endüstrisi gibi çeşitli alanlarda kullanılan Germakrene D’nin temininde bitki kaynağına 

gereksinim vardır (Sharma ve ark., 2024). 

 

Çizelge 5. Farklı biçim zamanlarında L. cardiaca L. bitkisinin uçucu yağı bileşenleri (%) 

Table 5. Components of essential oil (%) of L. cardiaca L. plants at different cutting times 

Bileşenler RT Çiçeklenme 

Öncesi (%) 

Tam 

Çiçeklenme 

(%) 

Çiçeklenme 

Sonrası (%) 

1-Octen-3-ol 24.48 3.30 2.46 2.53 

isomethone 25.10 1.81 - 0.20 

2.4-Heptadienal 26.06 0.47 0.40 0.23 

Camphor 27.16 0.23 0.65 0.26 

Dihydroedulan II 27.63 2.32 2.87 1.78 

Linalool 28.42 0.58 5.59 0.26 

Linalyl acetate 28.83 - 2.05 - 

β -Caryophyllene  30.76 4.01 4.11 3.02 

Humulene 33.52 4.72 2.40 2.75 

alpha-Selinene 34.30 9.16 5.82 6.31 

endo-Borneol 34.41 - 5.27 17.92 

Germacrene D 34.98 17.16 12.06 13.44 

.α-Himachalene 35.32 0.54 0.57 - 

.(+)-Sativen/α-Selinene 35.53 0.46 0.44 0.40 

Benzofuran. 2-methyl- 36.19 0.79 0.98 0.19 

(-)-.alpha.-Panasinsen 36.94 1.52 1.13 1.85 

Damascenone 38.72 1.12 0.98 - 

5.9-Undecadien-2-one. 6.10-dimethyl- 39.92 0.60 0.61 0.29 

trans-.beta.-Ionone 42.80 - 1.12 0.32 

2-Naphthalenol. 1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-2.5.5-

trimethyl- 

43.94 1.00 0.77 0.47 

Caryophyllene oxide 44.42 2.50 3.95 6.96 
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Çizelge 5 (devamı). Farklı biçim zamanlarında L. cardiaca L. bitkisinin uçucu yağı bileşenleri (%) 

Table 5 (continued). Components of essential oil (%) of L. cardiaca L. plants at different cutting times 

Methyleugenol 45.05 2.07 4.00 1.02 

2-Pentadecanone. 6.10.14-trimethyl- 49.08 2.00 1.70 1.04 

1.8(2H.5H)-Naphthalenedione. hexahydro-8a-methyl-. 

cis- 

49.48 1.27 1.06 0.94 

.tau.-Cadinol 50.26 0.28 0.92 2.29 

Thymol 51.27 1.38 0.67 1.42 

Elemicin 51.72 4.19 13.16 3.02 

d-Viridiflorol/Selin-6-en-4α-ol 52.13 1.51 1.81 - 

11.11-Dimethyl-4.8-

dimethylenebicyclo[7.2.0]undecan-3-ol 

53.97 - - 2.43 

18-Norisopimara-4(19).7.15-triene 55.30 2.13 1.58 1.26 

n-Hexadecanoic acid 59.16 8.62 - 7.72 

Diisobutyl phthalate 60.63 1.21 0.80 0.53 

Phytol 62.76 6.26 4.36 2.28 

Butyl octyl phthalate 64.64 0.42 0.21 0.23 

TOPLAM (%) 
 

88.16 87.38 85.63 

RT: Retention time (alıkonma zamanı) 

 

Tam çiçeklenme döneminde Litvanya’dan toplanan bitkilerden elde edilen uçucu yağlarda ana bileşenlerin 

germacrene D (%26.6-35.1) Beta caryophyllene (%5.8-9.0) ve α-humulen (%6.4-9.2) olduğu saptanmıştır (Mockute 

ve ark., 2006).  Benzer şekilde Nijerya’da floradan toplanan L. cardiaca uçucu yağında Beta caryophyllene ana 

bileşen olarak saptanmış (%42.01), bu bileşiği alpha humulene (%38.88) ve alpha pinene (% 10.06) izlemiştir 

(Emmanuel ve ark., 2022). Morteza-Semnani ve ark. (2008) İran’da yetiştirdikleri bitkinin uçucu yağının ana 

bileşenlerini epi-sedrol (%9.7), alpha humulene (%9.2), dehidro-1.8-sineol (%8.9), germacrene D (%8.9) ve 

spathulenol (%8.8) olarak tespit etmişlerdir. Araştırmada L. cardiaca bitkisinin uçucu yağının ana bileşenlerinde 

önceki çalışmalarla benzerliklerin yanısıra farklıların da bulunması dikkat çekmektedir. Bu durum bitkilerin 

yetiştirildikleri yerlerin coğrafi ve iklimsel faktörleri, hasat ve toplanma zamanları, kurutulma ve saklanma koşulları, 

damıtma yöntemleri gibi çeşitli etkenlerinden kaynaklı olabildiği düşünülmektedir (Kırıcı & İnan, 2001; Giray ve ark., 

2008; Kaya ve ark., 2012; Maral ve ark., 2018; Maral ve Kırıcı, 2019; Çalışkan ve ark. 2019). 

Sonuç olarak; antik dönemlerden bu yana birçok hastalığın tedavisinde kullanılan ve farmakope ve monograflarda 

yer alan  L. cardiaca. bitkisinin yetiştiriciliği ile ilgili ülkemizde çalışma bulunmamaktadır. Bu araştırma ile Avrupa-

Sibirya elementi olan L. cardiaca bitkisinin Çukurova koşullarında yetiştirilebileceğinin yanısıra, en yüksek kuru 

yaprak verimi için tam çiçeklenme döneminde ve en yüksek uçucu yağ oranı için ise çiçeklenme öncesi dönemde 

biçim yapılabileceği ortaya konmuştur. L. cardiaca’nın uçucu yağında ana bileşen olan germacrene D en yüksek 

çiçeklenme öncesi dönemde bulunurken tam çiçeklenme döneminde elemicin en yüksek oranda çıkmış olup 

çiçeklenme sonrası dönemde ise en yüksek endo-borneol elde edilmiştir. Tüm biçim dönemlerinde de ekonomik 

öneme sahip olan germacrene D saptanmıştır. Farklı kullanım alanlarına sahip olan ve çeşitli farmakopelerde yer 

alan bu bitkinin diğer bileşiklerininde saptanmasına yönelik çalışmaların yanısıra, aktivite testlerinin de yapılması 

yararlı olacaktır. 
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ÇIKAR ÇATIŞMA BEYANI 

Makale yazarları aralarında herhangi bir çıkar çatışması olmadığını beyan ederler. Bu çalışma birinci yazarın yüksek 

lisans tezinden hazırlanmıştır.  

 

ARAŞTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI 

Yazarlar çalışmaya eşit oranda katkı sağlamış olduklarını beyan eder. 

 

ETİK ONAY BEYANI 

Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir çalışma bulunmaması nedeniyle etik onaya gerek 

duyulmamaktadır. 
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