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OZET

Bu calismada 11-14 yas grubu &grencilerin spora katilim motivasyonlarmin cinsiyetleri agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya, 11-14 yas grubu (yas ortalamasi; 12,79+0.95) okul
takimlarinda spor yapan 70 kiz ve 79 erkek 6grenci olmak tizere toplam 149 6grenci katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen 30 madde
ve 8 alt boyuttan olusan Spora Katilim Giidiisii Olcegi kullanilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismasi Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilmistir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin spora katilim motivasyonlar1 arasindaki farklilik, bagimsiz
orneklem t-testi (independent sample t-test) ile belirlenmistir.

Spor yapan 11-14 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerin spora katilim motivasyonlar1 karsilastirildiginda
“basar1” ve “yarigma” motivasyonlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kiz 6grenciler her iki
alt boyutta da erkek oOgrencilere goére daha yiliksek spora katilim motivasyonuna sahip oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle, okul takimlarinda spor yapan kiz 6grencilerin spora katilmasinda
kazanma, miicadele etme ve spor yoluyla statii elde etmenin olduk¢a 6nemli oldugu sonucu ortaya
cikmstir.
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ABSRACT

The purpose of this study was to examine the motivation of 11-14 aged students in sport participation.
Total of 149 students (n=70 female and 79 male) at 11-14 age range who play in school teams,
participated in this study . Their average age was 12,79+0.95 years.

Participation of Motivation Questionnaire (PMQ) developed by Gill, Gross and Huddleston (1983)
that consists of 30 items was used to collect data in this study. PMQ was adapted to Turkish by Oyar,
Asci, Celebi and Miilazimoglu (2001).

Difference in sport participation motivation between male and female students was determined by
Independent Sample t-Test.

Results showed that there were significant differences between 11-14 aged male and female groups in
“success” and “competiton” sub-dimensions of motivation in sport participation. It was determined
that female sudents have higher motivation in sport participation comparing to male students in two
sub-dimension. In other words, the importance of winning, struggling and gaining a status by means of
sports for female students who play in school teams was revealed in sport participation.

Key words: Motivation, success, participation of motivation questionnaire, gender.

Giris

Sporun, oldukca farkli goriiniim ve islev ile her yastan bireyin giinliik yasantisinda yer aldig1
bilinmektedir. Ozellikle gocuklarin ve genglerin ¢ok yonlii gelismelerinde sportif etkinliklerin
onemli katkilar sagladigi kabul goérmiis bilimsel bir gercektir (Livonen & Sédkslahti, 2014;
Koivola, 1999). Giinlimiizde spor, serbest zaman ugrasis1 olmaktan bir meslek olmaya kadar
genis bir alanda etkisini gostermektedir. Bununla birlikte bireylerin pasif spor seyirciliginden
aktif bir spor katilimciligina kadar farkli amaclar ile yer alabildigi bir ugras olarakta karsimiza
cikabilmektedir. Spor bireylerin giinliik yasamlarinda ne sekilde ve nasil yer alirsa alsin etkili
ve ¢ok giiclii sosyal bir olgudur. Buna ragmen, sporun olumlu etkilerinin bireylerin giinliik
yasamlarina daha ¢ok yansimasi, aktif bir spor katilimcisi olmaya yonelik motivasyonu
arttirma ile miimkiin olabilecektir.

En genel tanimiyla motivasyon, bir hareketi baglatan, yonlendiren ve devamliligini saglayan
icsel ve digsal (cevresel) kuvvetler olarak tanimlanmaktadir (Vallerand, 2004; Altintag ve
Bayar Korug, 2014). Bu sebeple motivasyon, bir hareketin yada eylemin ortaya ¢ikmasinin
ardinda yatan bir gii¢ olarak diisiiniilebilir. Solmon’a (2003) gore ise motivasyon, bireylerin
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basar1 veya basarisizliklarinda almis olduklari kararlarin temelini olusturan bilissel bir yapidir.
Spora katilim motivasyonu kavrami, genclik sporunda arastirilmasi gereken bir kavram olarak
ortaya ¢ikmistir. Spora katilim motivasyonu lizerinde etkili olan genetik yap1 (kas yapisi,
viicut yapisi), fiziksel yap1 ve psikolojik yapt gibi bir¢ok faktdr vardir (Cetin, 2013). Bunun
yaninda, spora katilim motivasyonu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarma etmenlerinin spora katilimi etkileyen en
onemli sebepler oldugu ortaya konulmustur (Gill, Gross & Huddleston, 1983; Kolt ve ark.,
1999; White & Duda, 1994).

Genglerin spora katilimlarinda 6grenmenin ve oyundan zevk almanin da 6nemli roli vardir
(Scanlan, Stein & Ravizza, 1989). Bu faktorler arasinda motivasyon diizeylerini etkileyen
diger bir 6nemli unsur ise cinsiyet faktoriidiir (Weinberg & Gould, 2011; Weinberg & Gould,
2014). Bu konuda yapilan bir¢ok c¢aligma, bu durumu destekler niteliktedir (Chantel, Guay,
Deberah-Martinouve & Weiss, 1996; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio & Sheldon, 1997). Kadin
katilimcilarin fiziksel aktivitelerde daha istekli olduklari ifade edildigi gibi (Flood &
Hellsdetd, 1991), erkekler ise daha miicadeleci ve rekabetci olarak agiklanmaktadir (Koivola,
1999). Alanyazin arastirmalarinda yillardir cinsiyet tipine gore fiziksel aktiviteler
tanimlanmaya calisilmigtir. Yapilan aragtirmalarda takim sporu etkinlikleri arasinda yer alan
basketbol ve futbol eril branslar olarak kabul edilirken, ritmik cimnastik ve dans gibi branglar
ise kadinlarin yaptiklari spor branslar1 olarak belirtilmistir (Clifton & Gill, 1994). Chairney ve
ark., (2012) gore 6zellikle fiziksel anlamda cinsiyet olgusu, beden egitimi, fiziksel aktivite ve
spor yapma motivasyonunu etkileyebilecek onemli bir faktdr olarak goriilmektedir. Bu
aragtirmalarin aksine Gernigon ve Bars (2000) yaptiklar1 bir calismada sporcularin
cinsiyetlerinin motivasyonlari {izerine etkisinin olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan bir arastirmada, genglerin diinya genelinde gerektigi kadar fiziksel hareketlilige sahip
olmadiklar1 aktarilmistir (Kondric, Sindik, Furjan-Mandic & Schiefler, 2013). Bu durumun
iilkemiz icinde farkli oldugunu sdylemek zordur. Ozellikle, giiniimiiz dijital caginda
yayginlagsarak artan teknolojik gelismeler genclerimizin sportif aktivitelere katilimlarin
olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla 6grenim gdren kiz ve erkek 6grencileri daha aktif
hale getirmek i¢in okul sporlart kapsaminda yapilan sportif faaliyetler olduk¢a énemli rol
iistlenmektedir. Ogrencilerin bu faaliyetlere katilmalarimi saglayan motivasyonel faktdrlerin
belirlenmesi onlarin daha aktif bireyler olmasi yoniinde gerekli tedbirler alinmasini
kolaylagtiracaktir.

Bu c¢aligmada, spor yapan 11-14 yas grubu kiz ve erkek dgrencilerin spora katilim
motivasyonlarinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu caligma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih edildigi betimsel
bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, Okul Sporlar1 Federasyonu tarafindan Diizce il merkezinde
diizenlenen okul sporlart il birinciligi miisabakalarina katilan Basketbol (n=17), Futbol
(n=72), Voleybol (n=25) ve Hentbol (n=35) branslarinda okullarin1 temsil eden, 11-14 yas
grubu (12,79+0.95), 70 kiz ve 79 erkek Ogrenci olmak tiizere toplam 149 &grenciden
olugmaktadir. Veri toplama siireci oncesi arastirma kapsami hakkinda bilgi verilerek Okul
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Sporlar1 Federasyonu’ndan izin alinmistir. Ayrica her bir katilimci velisinden goniillii onam
formu alinmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanilan kisisel bilgi
formu ile Spora Katilim Giidiisii 6l¢egi kullanilmistir.

Spora Katilim Giidiisii Olcegi (SKGO): Arastirmada veri toplama araci olarak Gill, Gross ve
Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamast Oyar, Asci, Celebi ve
Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan 30 madde, 8 alt boyuttan (Beceri gelisimi, takim ruhu,
eglence, basari/statii, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif olma ve arkadaslik) olusan
Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation of Motivation Questionnaire=PMQ)
kullanilmistir.  Olgek “cok dnemli (1)”, “az énemli (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” seklinde
3°lii Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekten elde edilen diisiik degerler o maddenin daha
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde toplam
i¢ tutarlilik .71 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi asamasinda istatistiksel gosterim olarak aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. Verilerin normallik sinamasinda Skewness
ve Kurtosis degerleri goz onilinde bulundurulmustur. Normallik sinamasi neticesinde verilerin
normal dagilim gosterdigine karar verilerek parametrik testler gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin spora katilim motivasyonlar1 arasindaki
farklilik, bagimsiz 6rneklem t-testi (independent sample t-test) ile belirlenmistir. Anlamlilik
diizeyi ise 0.05 diizeyinde sinanmugtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 149 sporcu 6grencinin cinsiyet, yas ve brans degiskenlerine gore
tanimlayict istatistiksel veriler sirasiyla Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3’te gosterilmistir.
Ayrica, cinsiyetler arasi spora katilim motivasyonunu gosteren bagimsiz orneklem t-test
sonuclar1 Tablo 1°de verilmistir.

OKIZ

®ERKEK

Grafik 1: Arastirmaya katilan Kiz ve Erkek sporcularin Cinsiyetlere gore dagilimlari
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Arastirmaya katilan toplam 149 sporcu 6grencinin % 47’si (n=70) Kiz, % 53’i (n=79) ise
Erkeklerden olugsmaktadir (Grafik 1).

5 Futbol ™ Basketbol © Voleybol ® Hentbol

Grafik 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin spor branslarina gore dagilimlari

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin branglara gore dagilimlart incelendiginde; 72
(%A48.32) kisinin Futbol, 25 (%16.80) Voleybol, 17 (%11.40) Basketbol ve 35 (%23.50)
kisinin de Hentbol bransiyla ilgilendigi goriilmektedir (Grafik 2).

H]lyas ®]12yas ®13yas ®14yas

58, 39%

Grafik 3: Arastirmaya katilan sporcularin yas gruplarina gore dagilimi

Sporcularin yas dagilimlart incelendiginde, 11 yas grubunda 16, 12 yas grubunda 37, 13 yas
grubunda 58 ve 14 yas grubunda ise 38 katilimcinin yer aldig goriilmektedir (Sekil 1).

Tablo 1: Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin cinsiyetlerine gore SKMO alt boyutlarina iliskin
t test sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X ss t Sd p
Kiz 70 1.02 0.10

Beceri Gelisimi -.84 147 401
Erkek 79 1.03 0.11
Kiz 70 1.06 0.14

Takim Ruhu 1.80 107 .073
Erkek 79 1.02 0.08
Kiz 70 1.15 0.25

Eglence -.70 147 485
Erkek 79 1.18 0.27
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Kiz 70 1.43 0.22

Basary/Statii 3.06 126 .003*
Erkek 79 1.34 0.16
Kiz 70 1.20 0.23

Fiziksel Uygunluk -.26 147 .789
Erkek 79 1.21 0.24
Kiz 70 1.17 0.26

Yarisma 2.27 122 .024%*
Erkek 79 1.08 0.19
Kiz 70 1.06 0.13

Hareket/Aktif olma =22 147 819
Erkek 79 1.07 0.16
Kiz 70 1.20 0.29

Arkadashk 1.02 147 .308
Erkek 79 1.15 0.29

*p<.01, ** p<.05

Tablo 1’de, aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin cinsiyetlerine gore spora katilim
motivasyonu alt boyutlarina iligkin algilar1 arasinda Basari/statii (t=3.06; p<.01) ve yarisma
alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Basar1 ve yarisma
alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin, kiz dgrencilere gore motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Beceri gelisimi, takim ruhu, eglence, fiziksel uygunluk, hareket/aktif
olma ve arkadaglik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmaya katilan 149 sporcu 6grencinin, Spora Katilim Giidiisii Olgegi’ni olusturan “beceri
gelisimi”, “takim ruhu”, “eglence”, “basari/statii”, “fiziksel uygunluk”, “yarisma”, “hareket ve
aktif olma” ve “arkadashik™ alt boyutlarina iligkin motivasyonlar1 yiiksek ve orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek sporcu 6grencilerin spora katilimlarinda benzer sekilde
“beceri gelisimi”, “takim ruhu” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlar yiiksek diizeyde etkilidir.
Bunun yaninda, “yarisma” alt boyutunun kiz katilimcilar i¢in olduk¢a 6nemli bir motivasyon
nedeni oldugu sdylenebilir. Hem kiz hem de erkek sporcu 6grencileri i¢in “basari/statii” spora
katilim motivasyonlarinda etkisi en diisiik alt boyuttur. Bu durumun kiz katilimcilarin erkek
katilimcilara gore daha az spora katilim gosterdikleri ve beklentilerinin bu sebeple diisiik

olmasina baglanabilir.

Arastirma bulgularindan hareketle, kiz ve erkek katilimcilarin spora katilim motivasyonu
etkileyen nedenler ve bu nedenlerin diizeylerinin olduk¢a benzerlikler gosterdigi tespit
edilmistir. Yan ve McCullagh’in (2004) 12-16 yas grubu toplam 424 katilimci ile yaptiklari
calismada, ABD’li ¢ocuk ve genglerin spora katilim motivasyonlarinda “beceri gelisimi” ve
“yarigma” faktorlerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Sirin (2008), futbolcu kizlarin (12-15
yas grubu) spora katilimlarinin belirlenmesi isimli ¢alismasinda, “beceri gelisimi”, “takim
ruhu” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinin spora katilimda etkisi en yliksek motivasyon
faktorleri oldugunu tespit etmistir (Tablo 1). Katilimcilarin spora katilim motivasyonlari
cinsiyetlerine gore “yarigma” ve “basari/statii” (p<.0l) alt boyutlarinda erkek katilimcilar
lehine anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (Tablo 1). Bu sonuglar goz oOniinde
bulunduruldugunda yarisma boyutu agisindan, sporun biitiin diger lilkelerde oldugu gibi
iilkemizde de erkeksi 6geleri temsil etmesi ile agiklanabilir. Baska bir deyisle, spor ve sporun
miicadeleci yapisi erkeklere kendilerini gerceklestirme olanagi saglamaktadir. Solmon (2014)
yapmis oldugu bir arastirmada kizlarin erkeklere gore daha az sportif etkinliklere ve
yarismalara katildigini ifade etmistir. Bu durum spora katilimi etkileyen en Onemli
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unsurlardan birisi olan uygun fiziksel aktivite tercihleri konusunda kadin ve erkek spor
etkinlikleri algisinin degismemis olmasi olarak ifade edilebilir. Basari/statii alt boyutu ise
erkek katilimcilarin egitim ve 6gretim hayatlarinda basariya ulagsmalarinda sportif etkinlikleri
bir motivasyon araci olarak gordiikleri ifade edilebilir. Sirard, Pfeiffer ve Pate (2006) yaklagik
1600’den fazla ortaokul Ogrencisi ile gergeklestirdikleri calismada erkek Ogrencilerin
yarismaya, kiz ogrencilerin ise sosyal faktorlere yonelik motivasyonlarin spora katilimda
etkili oldugu sonucuna varmislardir. Morris, Clayton, Power ve Jin-Song (1996) 13-18 yas
grubu 1472 kiz ve erkek ile yapmis oldugu calismada, erkeklerin daha ¢ok “yarigsma” ve
statli” faktorleri, kizlarin ise “saglik” ve “sosyal baglilik” faktorleri tarafindan motive
edildigini ileri siirmiislerdir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcu 6grencilerin spora katilimlarinda etkili
olan faktorler birbirine oldukca benzerlik gostermektedir. Buna ragmen, erkek katilimcilarin
hem spora katilim motivasyonlarinda sporun yarismact dogasini kullanma egiliminde
olduklar1 hem de basari/statii kazanma egilimi ile sportif etkinliklere katildiklar1 s6ylenebilir.
Diizenli sportif etkinliklere katilim konusunda toplumsal bir bilgi sahipligi s6z konusu iken
aktif katilimin olmamasi diisiindiiriiciidiir. Ozellikle sportif etkinliklerde motivasyonun giicii
ve basart arasindaki iliskinin 6nemli oldugu bilinmeli ve gelisim asamasindaki bireyleri
yetistirme noktasinda onlarin motivasyon diizeylerini olumsuz etkileyebilecek durumlardan
kacinmalar1 saglanmalidir. Motivasyonu diisiik olan bireylerin beklenti ve performanslarinda
olumsuzluklar s6z konusu olabilecektir bu durum basarisizlikla neticelenebilir.
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