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0Oz. Bu calismada, erken ¢ocukluk déneminde ekran maruziyetinin dil gelisimi tizerindeki incelenmis ve
ebeveynlerin bu konuda bilingli kararlar almalarini destekleyecek bilimsel temelli 6neriler sunulmustur.
Calisma, teknolojik gelismelerin etkisiyle kontrolsliz ekran maruziyetinin artmasi ve bu durumun
gocuklarin gelisimine olumsuz etkileyebilecegi gercegine dayanmaktadir. Cocuklarin dil geligsimini
etkileyen faktorler ele alinirken, ekran basinda gegirilen siirenin uzunlugu ve bu siireyi azaltmaya
yonelik midahaleler degerlendirilmistir. Bulgular, ekran kullaniminin dikkat dagitici ve pasiflestirici bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sebeple, dil ve beyin gelisimi igin ekran kullanimi gergek yasam
deneyimleriyle desteklenmesi kritik 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin gocuklarina rol model olma
sorumluluguna dikkat ¢ekilerek, teknolojik cihazlarin bilingli ve denetimli bir sekilde kullanilmasinin
gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica, bilingsiz teknoloji kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi ve
bireyler arasinda uzaklasmaya neden oldugu belirtilmis, ebeveynlerin teknoloji bagimhlgi, medya
okuryazarligi ve giivenli internet uygulamalari konularinda bilinglendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Sonug olarak, bu ¢alisma, ¢ocuklarin dil gelisimi icin saglikh teknoloji kullanimina dair ebeveynlere yol
gosterici 6neriler sunmayl amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, Ekran maruziyeti, Dil gelisimi, Ebeveyn tutumlari.

Abstract. This study presents a review of the literature on the effects of screen exposure on language
development in early childhood and offers scientifically grounded recommendations to help parents
make informed decisions. The study highlights< how uncontrolled screen time has surged due to
technological advancements, potentially hindering children's development. It evaluates both the
duration of screen time and interventions aimed at reducing it. The findings suggest that screen use
has a distracting and passive effect, underscoring the importance of balancing it with real-life
experiences to support language and brain development. The study underscores the importance of
parents serving as role models, emphasizing the need for mindful and supervised use of technological
devices. It also highlights how uncontrolled technology use can disrupt family communication and
foster emotional distance, calling for increased parental awareness of technology addiction, media
literacy, and safe internet practices.Ultimately, the study aims to guide parents toward healthy
technology use to foster their children's language development.

Keywords: Early childhood, Screen exposure, Language development, Parental attitudes.
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Extended Abstract

Introduction. Technological advancements have influenced various aspects of our lives, including how
parents raise their children. Many parents manage their children's potential behavioral issues by giving
them devices such as smartphones, tablets, and televisions during activities like shopping, housework,

Sayfa | 2429 visits, resting, feeding, and before bedtime. Considering the reasons behind children's screen use, it is
evident that parents often rely on technological devices as "technological nannies" (Brett, 2006;
Ozkilig-Kabul, 2019).

The American Academy of Pediatrics (2016) warns that the use of technological devices by
children under the age of two can lead to delays in language and social-emotional development.
However, a study conducted with 52 children and their parents in the 0-3 age group found that
approximately 17% of the children used mobile phones for an average of 30 minutes a day, 25%
watched television for about an hour daily, and 11% used tablets for an hour (Aslan et al., 2022). Given
the critical developmental period, these findings are considered quite alarming by experts.

Screen exposure is known to disrupt many developmental processes in early childhood, a
period marked by rapid growth. Issues such as vision problems, eating and sleeping disorders
(American Academy of Pediatrics, 2011), posture problems, and behavioral disturbances are among
these disruptions. Additionally, screen exposure can delay speech development by placing children in
a passive role (Kanter, 2020). In a study examining the effects of technological device use in preschool
children, it was found that while normal speech development typically occurs around age 1, the
average age of speech was delayed to 1.9 years (Yengil et al., 2019). Similarly, a study by Keskindemir
and Gokcay (2020) involving 187 children revealed that 81.8% of 22 children with delayed language
development had significant screen exposure. While many studies highlight the negative effects of
screen exposure, some suggest potential benefits. For instance, Neumann (2016) found that children
aged 2-4 who frequently used tablets demonstrated greater letter and sound knowledge than those
who used them less frequently.

Since children aged 0-6 are not capable of regulating their screen use, parental attitudes and
approaches are crucial. Studies show that parental attitudes on this matter are influenced by factors
such as age, education level, employment status, socioeconomic standing, and even addiction
tendencies (Park & Park, 2014). For example, mothers with lower levels of education tend not to limit
their children's screen use and may struggle to differentiate between beneficial and harmful content.
Conversely, mothers with higher education levels are more diligent about setting boundaries and
monitoring content (Tokgdz, 2013). Children in low-income families also have a higher risk of
developing technology addiction (Park & Park, 2014). Another important factor influencing children's
screen use is parental modeling. According to TUIK, internet usage among individuals aged 16-74
increased from 85.0% in 2022 to 87.1% in 2023 (Household Information Technologies Usage Research,
2023). These statistics highlight the need for parents to develop conscious technology use and media
literacy skills

Method. This study is a review article.

Discussion and Conclusion. Research on the benefits and harms of screen exposure tends to focus on
the content that children are exposed to during screen time. If children engage with quality content
under parental guidance, the use of digital tools can be beneficial. In reviewing the literature, several
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mediation strategies adopted by parents emerge, including active mediation, restrictive mediation,
technical mediation, and co-viewing. Active mediation, which is deemed most effective by experts,
involves parents accompanying the child during screen time, discussing the content with them, and
offering guidance (Livingstone et al., 2015). This approach supports children's ability to process the
information they learn. Studies show that mothers with higher education levels are more likely to
adopt active mediation, while fathers with lower education levels tend to give their children more
freedom regarding screen use (Budak & Isikoglu, 2023). The lack of digital literacy among parents
exacerbates children's exposure to screens. To address this, parents should be supported through
training programs that enhance their digital parenting skills, defined as possessing basic technology
knowledge, problem-solving abilities regarding internet usage, and an understanding of the benefits
and harms of digital tools (Ministry of Family and Social Policies, 2021). Moreover, education and
health professionals must inform parents about the effects of screen exposure on children's physical,
social, cognitive, and language development.
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Teknolojik gelismeler, hayatimiza hizla entegre olan gesitli dijital cihazlarin kullanimini da
beraberinde getirmistir. Ginlimuz ¢ocuklari, heniiz dil gelisimi gibi kritik donemlerden gegerken, dijital
ekranlarla etkilesimde bulunmaktadir. Bu durum, gelecekteki nesillerin teknoloji konusunda yetkin
olacagina dair umut verici olsa da ekran maruziyetinin dil gelisimi ve genel gelisimsel saglik tizerindeki
olumsuz etkileri ciddi bir endise kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar,
tabletler ve televizyonlar gibi glinlik yasamda sik¢a kullanilan cihazlar, kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde
kullanildiginda hem ¢ocuklar hem de yetiskinler icin ekran maruziyeti riskine yol agmaktadir.
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Erken ¢ocukluk déneminde asiri ekran siresinin 6zellikle sosyal ve zihinsel gelisim lzerinde
zararli etkiler yaratabilecegi bilinmektedir (Karani ve ark., 2022; Massaroni ve ark., 2023). Ekran siresi
ile dil gelisimi arasindaki iliski cok boyutlu olup, bu siirecte izlenen igerigin niteligi, ekran siresinin
ebeveyn esliginde gecirilip gegirilmedigi ve ekran kullanimina baslama yasi gibi faktorler belirleyici rol
oynamaktadir (Karani ve ark., 2022). Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar icin, ekran basinda gegirilen
strenin olumsuz etkileri olumlu etkilerden daha yogundur (Karani ve ark., 2022; Massaroni ve ark.,
2023). Ozellikle yasamin ilk iki yilinda uzun siire ekrana maruz kalmak ¢ocuklarin dil edinimini, anlama
becerisini ve kelime dagarcigini olumsuz etkileyebilmektedir (Massaroni ve ark., 2023). Tirkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakanhgl (2018) tarafindan Ankara’da diizenlenen “Dijital Oyun Bagimliligi
Calistay1”nin sonug bildirgesinde, 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarda tiim dijital gortntilerin gelisimsel
sorunlara yol acabilecegi ve Ozellikle bu yas grubunda konusma ile ifade edici dil becerilerinde
sorunlara neden olabilecegi vurgulanmistir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin glinde bir saatten fazla
ekran sliresine maruz kalmasinin, dil ve bilissel gelisimlerinde gerileme, iletisim becerilerinde ise
zayiflik gosterme olasiligini artirdigi tespit edilmistir (Kerai ve ark., 2021).Gunlik iki saatten fazla ekran
suresine maruz kalan ¢ocuklarin ise daha diistk iletisim becerileri gbsterme olasiligl artmistir (Duch ve
ark., 2013). Bu bulgular, ekran maruziyetinin dil gelisimi Gzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini agik¢a
ortaya koymaktadir.

Vygotsky’'nin Sosyal Etkilesim Teorisi’'ne goére; dil gelisimi, sosyal etkilesimler yoluyla sekillenen
karmasik bir slrectir. Cocuklar, cevrelerindeki yetiskinler ve akranlariyla etkilesime girerek dil
becerilerini gelistirirler. Vygotsky, 6zellikle dil gelisiminde “yakinsak gelisim alani” kavramini 6nemser.
Bu alan, cocugun bir yetiskin veya daha yetkin bir bireyin rehberliginde 6grenebilecegi becerileri ifade
eder (Vygotsky, 1978). Ekran maruziyeti, bu etkilesimlerin yerini aldiginda, ¢cocugun dil gelisiminde
olumsuz sonuglara yol acabilir. Ozellikle pasif ekran izleme, gocugun sosyal etkilesim firsatlarini
azaltarak dil gelisimini engelleyebilir. 0-2 yas déneminde c¢ocuklarin kendilerini ifade etme, cevreyi
tanima ve ebeveynlerle vakit gecirme ihtiyaclari, dil gelisimi icin kritik SGheme sahiptir (Central Hospital,
2023). Bu yas grubunda teknolojik cihazlarin kullanimi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerden yoksun
kalmasina ve dil gelisiminde gecikmelere yol agabilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016), 2-5
yas icin glinliik ekran kullanim siiresinin bir saati gegmemesini ve izlenen igerigin gelisime uygunluguna
dikkat edilmesini vurgularken, 2 yasindan kiclik cocuklarda ise teknolojik cihaz kullaniminin dil
gelisiminde ve sosyal/duygusal gecikmelere neden olabilecegini belirtmektedir. Bu kapsamda, asiri
ekran siresinin erken ¢ocukluk déneminde dil gelisimi lzerinde yarattigi olumsuz etkilerin, sosyal
etkilesimlerin azalmasi ve c¢ocuklarin yaslarina uygun gelisimsel deneyimlerden yoksun kalmasiyla
baglantili oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla etkilesimde
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bulunmalarinin ve ekran siresini dikkatle yonetmelerinin dil gelisimi acisindan kritik oldugunu
gostermektedir.

Ekran maruziyetinin erken dénemdeki yogunlugunu degerlendirirken, g¢ocuklarin ekran
kullanim sikhgini incelemek, konunun daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir. 0-3 yas grubunda yer
alan 52 ¢ocuk ve 52 ebeveyn ile yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaklasik
%17’sinin glinde ortalama 30 dakika telefon kullandigi, %25’inin giinde ortalama 1 saat televizyon
izledigi, yaklasik %11’inin glinde ortalama 1 saat tablet kullandigi tespit edilmistir (Aslan ve ark., 2022).
Baska bir arastirmada 0-2 yas araligindaki ¢ocuklarin dortte birinin kendilerine ait tabletlerinin
bulundugu saptanmistir (European Cooperation in Science and Technology-COST, 2016; Sapsaglam,
2018). Yine 3-6 yaslarda ¢ocugu olan 942 ebeveynin katildig bir arastirmaya gore ¢ocuklarin %42’si
teknolojik cihaz kullanimi giinde 1 saatten fazla olmakla birlikte en ¢ok televizyon izleyerek ve akilli
telefonla ugrasarak zaman gegcirdigi belirlenmistir (Yildiz ve ark., 2022). Sanghay'da 3-4 yas arasi
¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, cocuklarin ortalama giinlik ekran siirelerinin yaklasik 3 saat oldugu
saptanmistir. Calismanin sonuglari, ekran siresindeki artisin, ¢ocuklarin psikososyal iyilik hallerinde
olumsuz etkilere yol actigini géstermektedir (Zhao ve ark., 2018). ABD'de 1-5 yas araliginda ¢ocuklari
olan ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada cocuklarin %40'nin yatak odasinda TV bulunmaktadir
(Dennison ve ark., 2002). Ulkemizde yaklasik her evde bulundugu rahatca gézlenebilen televizyon, sesli
ve renkli gorsel iceriklerle cocuklarin fazlaca dikkatini gekmektedir. 0-6 yas ¢ocuklarinin incelendigi bir
arastirmada arastirmaya katilan her 10 ¢ocuktan 7’sinin televizyon izledigi ve 10 ¢ocuktan 4’lniln ise
televizyon izlemeye 1 yasinda basladigi bulgusuna ulasilmistir (Aral ve Keskin, 2018). Uzmanlar
tarafindan ¢ocuklarin ekran kullanmasinin gelisimsel olarak saglikl goriilmedigi vurgulanan bu dénem
icin elde edilen bulgular kritiktir.

Televizyonlarin siirekli agik olmasi cocuklari “pasif alici” durumuna getirip dil gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Kanter, 2020). Yogun ekran kullaniminin, ¢ocuklarin fiziksel olarak hareketsiz
kalmalarina ve sosyal etkilesimlerden uzaklasmalarina neden oldugu, bu durumun da dil gelisiminde
geriliklere yol acabilecegi gozlemlenmistir (Kiziltas ve Ertoér, 2018). Ertirk (2013), erken ¢ocukluk
doneminde glinde 4 saatten fazla ekrana maruz kalan ¢ocuklarin anadillerindeki kelimeleri 6grenmede
zorlandiklarini ve argo iceriklere erken maruz kalma risklerinin arttigini, bu nedenle dil gelisimlerinin
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Bu sebeple teknolojik cihazlarla gecirilen siireye dikkat etmenin
yaninda izlediklerinin ¢ocugu dil kullanma konusunda aktif hale getirebilecek iceriklerden olusmasi
daha saglikli olacaktir. Turkiye’de 60-71 aylik cocuklarin alici-ifade edici dil gelisiminin arastirildig bir
arastirmada alici ve ifade edici dil kelime testlerindeki 6l¢lim sonuglari arasinda TV izleme sireleri
istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir. Ancak yine ayni arastirmada daha ¢ok dijital oyunlarla
mesgul olan ¢ocuklarin ifade edici dil becerileri en diisiik puani alirken sarki dinleyen ¢ocuklarin ise en
ylksek puani aldigr goralmastiir (Altun, 2019). Bu bulgu cocugun izledigi icerigin ve cocugun icerikle
ilgilenirken aktif ya da pasif olusunun dil gelisimi Gzerindeki 6nemini géstermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ekran siiresi nérolojik gelisimi olumsuz yonde etkileyerek beyindeki
dil, okuryazarlik ve bilissel becerilerle iliskili beyaz madde yollarinda olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Hutton ve ark., 2020). Cocuklarda artan ekran siiresinin, gelisimsel tarama testlerinde performans
Gzerindeki etkisi incelendiginde, bu durumun diisiik performans sergilemelerine yol actigi gérilmustar.
(Madigan ve ark., 2019). Bu ¢alismada, ekran siiresinin artmasiyla birlikte 6zellikle dil gelisimi ve kisisel-
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sosyal becerilerdeki zayiflama belirginlesmistir. Keskindemir ve Gokgay (2020) tarafindan yapilan 187
cocugun katildigr arastirmada Tirkiye'de dil gelisimi geciken cocuklarin %81,8’inin yiiksek ekran
maruziyetine sahip oldugu saptanmistir. Turkiye disinda yapilan calismalarda da dokunmatik cihazlarin
kullanimiyla dil gelisiminin duraganlastigi tespit edilmistir (Summers ve ark., 2013; Ozkilig-Kabul, 2019).
Ekran izleme sireleri ile biligsel beceriler arasindaki iliski incelendiginde artan ekran maruziyetinin 1 ve
4 yasindaki cocuklarin bilissel ve dil becerilerinde zayiflamaya neden oldugu bulunmustur (Barr ve ark.,
2010). ABD'de yapilan bir ¢calismada ise 6 aylik 259 bebekten 249'unun ekrana maruz kaldigi ve ayni
bebeklerin 14 aylikken yapilan dl¢limlerde daha dusuk bilissel gelisim ve dil gelisimi gdsterdikleri tespit
edilmistir (Tomopoulos ve ark., 2010). Okul dncesi ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullaniminin etkileri
incelendiginde, normal gelisim slirecinde yaklasik 12 ay civarinda baslamasi beklenen konusmanin,
ortalama 9 ay gecikmeli gerceklestigi saptanmistir (Yengil ve ark., 2019).

Dijital cagda teknolojik cihazlarin kullanimini yalnizca olumsuz yonleriyle ele almak eksik bir
degerlendirme olacaktir. Bazi arastirmalar, erken yasta teknolojik cihaz kullaniminin ¢ocuklarin bilissel
ve dil gelisimine katki sagladigini da gdstermektedir. Ornegin; Neumann (2016), 2-4 yas arasi cocuklarin
evde tablet kullaniminin okuryazarhk becerileriyle iliskili oldugunu ve sik tablet kullanan gocuklarin harf
ve ses bilgisi bakimindan daha ileri diizeyde olduklarini tespit etmistir. Ayrica, okul dncesi donemde
bilgisayara erisimi olan ¢ocuklarin, okula hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna
varilmistir (Li & Atkins, 2004). Johnson (2006) ise internet Uzerinden gergeklestirilen cevrimici
etkinlikler sirasinda beynin dil merkezinin aktif oldugunu ve bu tiir faaliyetlerin bilissel gelisime katkida
bulundugunu ileri sirmektedir. Bu bulgular, teknolojik cihazlarin kontrolli kullaniminin, dil gelisimi
Gzerinde pozitif etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin gelisimini teknolojik imkanlarla destekleyebilmek icin ebeveynlerin dogru bilgi ve
uygulamalara sahip olmasi dnemlidir. Bu sebeple, ¢alismanin amaci, erken ¢cocukluk doneminde ekran
maruziyetinin dil gelisimi izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almak ve ebeveynlerin ekran
maruziyetine iliskin bilingli kararlar almalarina yardimci olacak bilimsel bir cerceve sunmaktir.

Ebeveynlik yaklasimlari ve dijital medyaya yonelik tutumlar

Dijital medya, modern yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve bu durum ebeveynlik
yaklagimlarini da 6nemli 6lclide etkilemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital medya ile olan
etkilesimlerini yonetmek ve denetlemek icin gesitli stratejiler gelistirmektedir. Ebeveynlerin dijital
medya kullanimina yonelik tutumlari; kendi deneyimleri, ihtiyaglari, aliskanhklari, inanglari ve
degerlerine gore sekillenmektedir (Geurts ve ark., 2022; Livingstone ve ark., 2015). Ornegin, baz
ebeveynler dijital medyanin ¢ocuklarin bilissel gelisimine katki saglayabilecegini dislinlirken digerleri
medya kullaniminin cocuklar (zerinde olumsuz etkiler yaratabileceginden endise duymaktadir
(Chaudron ve ark., 2015). Bu baglamda, ebeveynlik yaklasimlar ve dijital medyaya yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemek, cocuklarin dijital diinyada saglkli bir sekilde gelisimlerini desteklemek
acisindan kritik bir 5Sneme sahiptir.

Erken cocukluk doneminde, cocuklar teknolojik cihazlarin potansiyel zararlarini kavrayacak
olgunlukta olmadiklari icin, bu kullanimin yonetimi ebeveynlere diismektedir (Cho & Lee, 2017). Dijital
diinyada ¢ocuk yetistirmeyi dengelemek adina ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ekran karsisinda gecirdigi
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zamani sinirlandirmanin yani sira teknolojinin (iretken bir sekilde kullanilmasini tesvik etmesi gerekir
(Goodwin, 2018). Ebeveynlerin dijital medya kullanim aliskanliklari cocuklarin ekran siresi lizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini gbzlemleyerek 6grenirler, bu
nedenle ebeveynlerin ekran kullanimina dair tutum ve aliskanliklari, cocuklarin bu tir teknolojilere
nasil yaklastigini bliyik olglide etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerin teknolojiyi kullanim sekilleri,
¢ocuklarin dijital diinyaya olan ilgilerini ve bagimlilik gelistirme risklerini de sekillendirebilir. Bu
bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarin davranislari tGizerindeki model olma etkisinin ne kadar gli¢lii oldugunu
ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin dijital medya kullanim tutumlarini etkileyen faktorler arasinda yas,
O0grenim dizeyi, ¢alisma durumu, sosyoekonomik diizey ve ebeveynlerin bagimhilik egilimleri yer
almaktadir (Park & Park, 2014). Yiiksek 6grenim dlzeyine sahip anneler, ¢cocuklarinin ekran kullanimini
sinirlandirma konusunda daha dikkatliyken; disiik egitim seviyesine sahip anneler, bu konuda daha az
bilingli olabilirler (Tokgoz, 1982). Ayrica, dustik gelirli ailelerde yetisen gocuklar, teknoloji bagimliligina
daha yatkin olabilmektedir (Park & Park, 2014). TUiK’in arastirmasina gore, 16-74 yas grubundaki
bireylerin internet kullanimi 2022 yilinda %85,0 iken, 2023 yilinda %87,1’e yikselmistir (Turkiye
istatistik Kurumu, 2023). Bu yas araliginda yer alan ve ebeveyn olma ihtimali yiiksek olan bireylerin
internet dolayisiyla ekran kullanim yizdesi, kritik bir dneme sahiptir. Ebeveynler ile ¢ocuklarin
bilgisayar oyunlarini aktif olarak oynamasi arasindaki pozitif iliski, ebeveynlerin ¢cocuklar lizerindeki
model olma etkisini de desteklemektedir (Akcay ve Ozcebe, 2012). Benzer sekilde, mesgul olduklarinda
cocuklarina tablet veren ebeveynlerin kendilerinin de tabletle fazla zaman gecirdigi; cocuklarina odiil-
ceza vermek icin akill telefon kullanan ebeveynlerin de akilli telefonla fazlaca vakit gecirdigi
bulunmustur (Yildiz, 2020). Cocuklarin pek ¢ok davranisi ebeveynlerini model alarak 6grendigi goz
onlinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin ekran bagimliligi egilimlerinin de ¢ocuklarin ekran kullanimi
Gzerinde etkili oldugu aciktir.

Ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik stilleri, cocuklarin ekran kullanimini nasil yonettikleri
konusunda 6nemli ipuclari vermektedir. Ebeveynlerin medya kullanimina iliskin tutumlarinin,
cocuklarinin ekran siresi ve medya tercihleri lzerinde dogrudan etkili oldugu ortaya konmustur
(Geurts ve ark., 2022). Alanyazin incelendiginde, cocuklar teknolojik cihazlari kullanirken ebeveynlerin
benimsedikleri rehberlik veya aracilik stratejilerinin; aktif, sinirlandirici/kisitlayici, teknik ve birlikte
izleme olarak dort ana baslikta toplandigi gorilmektedir. Aktif aracilik, ¢cocuklarin ekran kullanimi
sirasinda ebeveynin yaninda bulunmasini ve igerikler hakkinda c¢ocukla konusarak yénlendirmeler
yapmasini icerir. Kisitlayici/sinirlandirici aracilik, cocugun ekran siresinin ve izleyebilecegi iceriklerin
sinirlandiriimasi ile internet kullanimina dair izin verilen konumlarin ebeveyn tarafindan belirlenmesini
kapsar. Teknik aracilik, internet filtreleme araclari ve yazilimlar kullanmayi; birlikte izleme ise ebeveyn
ve cocuklarin ortak icerikleri birlikte izlemelerini ifade eder (Livingstone ve ark., 2015). izin verici ve
ihmalkar ebeveynlik stillerini benimseyen ebeveynlerin cocuklarinin ekran maruziyeti daha ytiksekken
(Jago ve ark., 2011), otoriter ve yetkili ebeveynlik stillerini benimseyen ebeveynlerin, aktif ve kisitlayici
aracihg daha ¢ok tercih etmeleri nedeniyle, cocuklarinin ekran maruziyeti daha distk olmaktadir
(Padilla-Walker & Coyne, 2011). ihmalkar, izin verici veya tutarsiz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarinin karsilanamamasi ve ekran karsisinda gecirilen sirenin artmasiyla sanal
ortamlara bagimlilik riskini artirir (Yilmaz, 2020; Ayas ve Horzum, 2013). Bu durum, ¢ocuklarin gergek
hayattaki iliskilerine uyum saglamakta zorlanmalarina ve iletisim becerilerinin kérelmesine yol agabilir.
Buna karsin, demokratik tutum sergileyen ailelerde teknoloji kullanimi konusunda ortak kararlar
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alinmakta ve bu cocuklar, otoriter veya ilgisiz ebeveynlerin c¢ocuklarina goére daha az ekran
kullanmaktadir (Glingér, 2014).

Sosyoekonomik diizey, 6grenim durumu, ebeveynlerin cinsiyetleri ve ¢alisma durumu gibi
degiskenler, ebeveynlerin tercih ettikleri rehberlik stratejilerini gesitlendirmektedir. Arastirmalar,
O0grenim dizeyi ylksek annelerin ¢ogunlukla aktif araciligi benimsedigini, 6grenim dizeyi dusik
babalarin ise gocuklarin ekran kullanimi konusunda daha serbest birakma egiliminde olduklarini
gostermektedir (Budak ve Isikoglu, 2023). Ayrica, ¢alisan anne-babalarin daha ¢ok kisitlayici aracilik
stratejilerini tercih ettiklerini ve bunun da g¢ocuga yalnizca ekran siiresinin kisitlanmasinin yeterli
oldugu mesaji verdigini gdsteren arastirmalar da mevcuttur (Bilgin-Ulken, 2011). Ancak ¢ocugun
izledigi iceriklerin uygunlugunu degerlendirebilmesi sadece kisitlayici aracilik stratejisiyle miimkin
olmamaktadir. icerik konusunun g¢ogunlukla ihmal edildigi bir diger strateji olan birlikte izleme
sirasinda, ¢cocuklar yas sinirinin gézetilmedigi iceriklere maruz kalabilmektedir. Bu durum, yaslarina
uygun olmayan bilgi ve davranislar edinmelerine yol acabilmektedir. Bu sebeple, gerektiginde icerik ve
sure sinirini da iceren ancak iceriklerin gocukla birlikte degerlendirildigi ve ebeveynin cocuga eslik ettigi
aktif araciligin benimsenmesi daha yararl olacaktir (Rasmussen, 2013; Valkenburg ve ark., 1999).

Ebeveynlerin bazi sorunlarla basa ¢cikma ydntemi olarak da dijital ekranlari kullandiklar
gorilmektedir. Cocuklarin ekran izlemeye baslama sebepleri arasinda en sik karsilasilanlar yemek
yedirme ve uyku oncesi rahatlatmadir. Ancak, uyku oncesi karanlk bir odada ekran isigina maruz
kalmak, melatonin hormonunun salgilanmasini engelleyerek uyku sorunlarina yol acabilmektedir
(Kogyigit-Glltepe, 2019). Ayrica, yapilan arastirmalar ekran karsisinda yemek yemenin ¢ocukluk ¢agi
obezitesi riskini artirdigini gostermektedir (Akgay, 2017). Diger baslica ekran izlemeye baslama
sebepleri arasinda sinirlenme veya aglama durumunda yatistirma, misafir geldiginde veya misafirlige
gidildiginde sorun cikarmayi 6nleme, yemege cikildiginda masada oyalama ve anne-baba mesgulken
cocuklari oyalama sayilabilir (Durmus ve Oviir, 2021). Bunun yani sira, ebeveynlerin 8 saatten fazla bir
iste calisiyor olmalar da c¢ocuklarini dijital araglara yonlendirme nedenleri arasinda yer almaktadir
(Isikoglu-Erdogan, 2019). Hayatin zorluklari icinde cocuk bakimi zorlayici olabilir ancak cocuklarin ekran
kullanim sebepleri g6z o6nlinde bulunduruldugunda, anne-babalarin teknolojik cihazlari birer
“teknolojik dadl” olarak kullandiklar soylenebilir (Brett, 2006; Ozkilig-Kabul, 2019). Yapilan
arastirmalarda, bircok ebeveynin gocuklari ekran kullanirken farkl islerle mesgul olduklan tespit
edilmistir (Kirik, 2014; Zhao ve ark., 2018). 3-60 ay arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin katildig nitel bir
arastirmaya gore, lc cocuktan biri ebeveyni ev isi yaparken televizyon izlemektedir. Bu arastirmaya
katilan dort cocuktan birinde ifade edici dil geriligi gbzlemlenmis, bu da televizyon gibi ¢ocuklar
yasantidan yoksun birakan, pasif durumda tutan araglarin kullanimi konusunda dikkatli olunmasi
gerektiginin bir isareti olmustur (Akkus ve ark., 2015). Ulkemizde yapilan ve 2-6 yas grubunda cocuklari
bulunan 102 ebeveynin katildigl baska bir arastirmada, ebeveynlerin %49’unun ev isleriyle ilgilenirken
cocuklarinin teknolojik cihaz kullanimina tolerans gosterdigi bulunmustur. Ayni arastirmada, cocuklarin
yarisindan fazlasinin konusma yasinin 2 olarak belirlendigi saptanmistir (Gindogdu ve ark., 2016).
Sonug olarak, ebeveynlerin giinlik hayat akisinda zorlandiklari anlarda dijital araglardan destek alma
ihtiyaci duyduklari ancak bu durumun g¢ocuklarin dil gelisimini olumsuz etkileyen ekran maruziyetine
yol actigi gorilmustdr.
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Ebeveyn egitimi ve bilin¢glendirmenin 6nemi

Cocugun gelisiminde aile, 6gretmen ve arkadaslar gibi yakin cevrelerin roll blyuktir. Bu
baglamda, Bronfenbrenner tarafindan ©6ne sirilen Sosyal Ekolojik Kuram, cocugun cevresel
etkilesimlerini anlamada 6nemli bir cerceve sunar. Sosyal Ekolojik Kuram’a goére i¢ ice ge¢mis bes
sistemden ilki olan mikrosistem aile, 6gretmen, arkadaslar gibi ¢ocugun yakin ¢evresinden olusur.
Cocugun davraniglarini bu sistemler arasindaki baglar sekillendirir (Akgiil, 2020). Dolayisiyla dil
gelisiminin blyik 6lgide 5 yasina kadar tamamlandigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu donemde
ebeveynlerin gocuklariyla etkilesim iginde olmalari ve gocugun ¢ikardigi sesler ya da kelimeleri
destekleyici tepkiler vermeleri, dil edinimi agisindan blyik 6énem tasimaktadir. Ekran kullaniminda da
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte izlenilen icerige yonelik etkilesimde bulunmalari, ¢ocuklarin dil
gelisimi ve bilissel becerilerinin gelisimine katki sunacaktir (Goodwin, 2018).

Arastirmalar, ¢ocuklarin ekrandaki igerikleri pasif bir sekilde izlemesi yerine, ebeveynlerin
onlara rehberlik ederek sorular sormasi, icerik hakkinda yorum yapmasi ve anlami genisletici
tartismalara girmesi durumunda dil gelisiminin daha fazla desteklendigini gostermektedir (Vygotsky,
1978; Plowman ve ark., 2010). 60-72 aylik cocuklar ve 36 ebeveynle yapilan deneysel bir ¢calismada
hikaye okuma, hikaye olusturma, hikaye resimleme gibi etkinlikleri iceren Dil Gelisimini Destekleyici
Ebeveyn Programi gelistirilmis ve ebeveynlerin uygulamalar istenmistir. 10 hafta siren, cocuk-
ebeveyn etkilesimini saglamaya yonelik programin sonucunda cocuklarin dil gelisimi testlerinden
aldiklar puanlarin arttigi gézlenmistir (Muslugiime, 2016). Dolayisiyla sanal uygulamalar ve ekran
kullaniminin yogun oldugu etkinlikler yerine, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim temelli etkilesimde
(etkilesimli kitap okuma, hikayeler hakkinda soru sorma, resimler hakkinda yorum yapma vb.)
bulunmasi ¢ocuklarin dil gelisimine katki sunacaktir (Bus ve ark., 1995; Mol ve ark., 2008). Bu tir
etkilesimli stirecler, cocuklarin sadece ekranlardan aldiklari bilgiyi degil, ayni zamanda sosyal etkilesim
becerilerini de gelistirmelerine olanak tanir (Takeuchi & Stevens, 2011).

Ebeveyn bilinglendiriimesinde 6nemli olan bir diger husus ise dijital ebeveynlik rolleridir. Dijital
ebeveynlik; dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikcilik alt basliklariyla tanimlanan
bir kavramdir (Livingstone & Blum-Ross, 2019). Ebeveyn tutumlari ve temel teknoloji bilgisi, cocuklarin
dijital medya kullanimina iliskin fayda ve risklerin algilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Dankiewicz ve Kotowicz, 2024). Ebeveynler, genellikle dijital medyaya karsi olumlu bir yaklasim
benimsemekte ve cocuklarinin medya kullanimini yonlendirmek icin cesitli midahale stratejileri
uygulamaktadir. Bununla birlikte, dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile dijital ebeveynlik tutumlari arasinda
orta dlzeyde bir iliski bulunmus olup, ebeveynlik yeterliligi, ekran karsisinda gecirilen sire ve dijital
ebeveynlik tutumu gibi degiskenler, dijital ebeveynlik 6z yeterliliginin 6nemli yordayicilar olarak 6ne
¢itkmaktadir (Fidan ve Olur, 2023).Kirik (2014) tarafindan 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan 50 ebeveynle
yapilan bir arastirmada, "Cocugunuzu internetin zararli etkilerinden nasil koruyorsunuz?" sorusu
yoneltilmis ve katilimcilarin 16'sinin herhangi bir dnlem almadigi tespit edilmistir. Bu veri, ebeveynlerin
dijital ebeveynlik konusundaki bilgi ve becerilerinin artirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Arastirmalara gore, bircok ebeveynin bu konularda bilgi edinmeye istekli oldugu goriilmektedir.
Ornegin, 91 okul &ncesi 6grencisi ve ebeveyniyle yapilan "Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi"
programinda, programa katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanim siiresini azalttiklari ve daha
etkili icerikler icin teknolojik cihazlari tercih ettikleri sonucuna ulasiimistir. Ayrica, bu programin
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uygulanmasindan sonra yapilan degerlendirmede, ebeveyn tutumlari arasinda demokratik, otoriter ve
koruyucu yaklasimlarda anlamli bir degisiklik gozlemlenmezken, izin verici tutumlarda azalma
kaydedilmistir. Dolayisiyla c¢ocuklarin ekran maruziyet siresi azalmis, dil becerilerinin olumsuz
etkilenme riski diismis ve egitici icerik izleme egilimleri artmistir (Karahan, 2021). Bu bulgular, ekran
maruziyeti konusunda bilinglendirme programlarinin gelistirilip uygulanmasinin, ebeveynleri bu
maruziyetin olasi gelisimsel geriliklere yol agabilecegi konusunda bilgilendirerek, gelecek nesillerin
korunmasina 6nemli katkilar saglayabilecegini gdstermektedir.

Ozetle, cocuklarin dil gelisimi ve genel bilissel gelisimi izerinde ebeveynlerin rolii kritik Sneme
sahiptir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim kurmasi, onlarin dil
ve iletisim becerilerini destekleyici bir ortam sunmasi biyiik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dijital dlinyada c¢ocuklarin karsilastigi riskler gbéz oniine alindiginda, dijital ebeveynlik bilincinin
artirilmasi ve ebeveynlerin bu konuda egitilmesi kaginilmazdir. Ebeveynlere yonelik bilinglendirme
programlari, sadece ¢ocuklarin ekran maruziyetini azaltmakla kalmayip ayni zamanda ¢ocuklarin daha
saghkli ve dengeli bir gelisim sireci gecirmelerine de yardimci olacaktir. Ebeveynlerin dijital
okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri hem c¢ocuklarinin gilivenligini saglamak hem de onlarin dil
gelisimine katkida bulunmak icin hayati bir rol oynar. Bu dogrultuda, dijital ebeveynlik ve
bilinglendirme programlarinin yayginlastirilmasi, gelecekteki nesillerin daha saglikh bir gelisim sireci
gecirmelerine olanak taniyacak énemli adimlar arasinda yer almahdir.

Ebeveynler i¢in dneriler

1. Ebeveynler, kendi ekran kullanim aliskanliklariyla ¢cocuklarina iyi bir 6rnek olmalidir. Cocuklar
genellikle ebeveynlerinin davranislarini model alirlar, bu nedenle ebeveynlerin ekran
karsisinda gegcirdikleri siireye dikkat etmeleri 6nemlidir.

2. 0-2 yas arasindaki cocuklar icin ekran siresinden mimkiin oldugunca kacinin. Bu yas
grubundaki cocuklarin dijital cihazlara maruz kalmamasi gerektigi belirtilmektedir. 2-5 yas
arasindaki cocuklar icin glinlik ekran siiresi en fazla 1 saat olmalidir.

3. Ekran kullanim siiresi ¢ocuga birakilmamali ayrica izlenen igerikler ebeveynler tarafindan
denetlenmelidir. Cocuklara uygun icerikler arasindan istedigi icerigi segme sansinin verilmesi
hem cocuk icin hem ebeveynler i¢in bu sinir koyma siirecini saglikli hale getirecektir.

4. Ekran kullanim zamanlari ve sireleri hakkinda net sinirlar koyulmali, bu sinirlarin gocuk igin
neden gerekli oldugu acgiklanarak ¢ocukla anlagsma saglanmahdir.

5. Cocuklarin erisimi olan cihazlara yerlestirilebilecek kontrol yazilimlari sayesinde, hangi
iceriklere erisebilecekleri ve ne kadar siire ekran basinda kalabilecekleri diizenlenebilir. Bu
uygulamalar, ebeveynlerin cocuklarin saghkli ve egitici iceriklere ulasmasini saglamasina
yardimci olur.

6. Cocuklarla karsilikliiliski kurulabilecek isitsel-gorsel uyaranlara (dikkat ve hafiza oyunlari, renkli
ve sesli eslestirme oyunlari, interaktif hikaye kitaplari vb.) agirlik verilmesi ve dijital olmayan
oyunlarin ¢cocuklarin bilissel gelisime katkisi dGnemlidir.

7. Ekran basinda gegirilen sireyi egitici iceriklerle ve ebeveyn-cocuk etkilesimiyle destekleyin.
Egitici bir videodaki icerik hakkinda konusmak, sorular sormak ve dislinmelerini saglamak
gereklidir.
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Ekran basinda gegirilen sireyi azaltmak igin ¢ocuklara alternatif aktiviteler sunun. Oyunlar,
sanat projeleri, mizik etkinlikleri, spor aktiviteleri ve doga gezileri cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini destekleyen alternatiflerdir.

izlenen iceriklerin cocuklarla kritik ederek ve cocuklara sorular sorarak izlenmesi dil gelisimine
katki sagladigi gibi ebeveyn-¢ocuk paylasimini da arttirmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin
gocuklarinin izleyecegi programlari seciminde yas ve gelisimlerine uygun igerikler olmasina
dikkat edilmelidir.

Teknolojik cihazlar eglence araci olarak degil, 6grenme ve gelisim araci olarak kullaniimalidir.
Ornegin, cocuklar icin dijital kitaplar, egitici uygulamalar ve dil gelisimini destekleyen
aktiviteler teknoloji kullanimi sirasinda tercih edilmelidir.

Cocuklarin ekran kullanimi uykuya gitmeden en az 1 saat Once veya yemek saatlerinde
sonlandiriimalidir. Uyku 6ncesinde hazirlik amaciyla kitap okuma, hafif mizik dinleme veya
rahatlatici bir banyo gibi daha sakin ve rahatlatici aktiviteler yapilabilir.

Cocuklarla, ekran siiresinin nasil bir aliskanliga donisebilecegi ve bunun olasi zararlari
hakkinda sohbetler yapilabilir. Cocuklarin ekran karsisinda zaman gecirme aliskanliklari
konusunda kendilerini nasil kontrol edebilecekleri Gizerine konusmalar tesvik edilebilir.

Aile icinde belirli zaman dilimlerinde (6rnegin yaz tatili, bayram haftasi) teknolojik cihazlar
tamamen kapatilabilir ve bu siirecte ekran yerine cocugun gelisimi ve ilgisine yonelik faaliyetler
yapilabilir.

Ekran kullanimini evin belirli alanlariyla sinirlanabilir. Ornegin, mutfak, yatak odasi ve ¢ocuk
odasi gibi yerlerde ekran kullanilmasi yerine bu alanlar sadece yiiz yiize etkilesim veya fiziksel
oyun igin ayrilmahdir.

Eren Tutar, P. ve Karacul, F. E. (2024). Erken ¢ocuklukta ekran maruziyetinin dil gelisimine yansimasi izerine bir
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