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6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremlerinin ardindan,
travmatik yasantilarin, ruh saghgi Gizerindeki etkileri ve ruhsal travma ile basa ¢ikma
konusu daha da 6nem kazanmistir. Bu ¢alismanin amaci, Kahramanmaras depremleri
kaynakli, travma sonrasi stres belirtileri yagayan bireylerin, din egitimi yasantilarinin s6z
konusu belirtilerle basa ¢cikmadaki roliini incelemek ve din egitimi ile olumlu dini basa
¢lkma mekanizmalarn arasindaki iliskiyi analiz etmektir. Calismanin, dinin ve din
egitiminin insan psikolojisi Gzerindeki etkilerini belirlemenin yani sira, dini basa ¢ikma
ve din egitimi arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan 6nemli oldugu
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dislindlmektedir. Ayrica ¢alismanin, alinan nitelikli din egitiminin bireyin deprem
sonrasi psikolojik iyilesme siirecine katkisini ortaya koymasi agisindan énemli oldugu
degerlendirilmektedir. Nitel arastirma ydntemlerinden durum galismasi deseninin
kullanildigi bu ¢alismada milakat teknigi tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
en etkili dini bilgi kaynaginin “aile” oldugu, en sik kullanilan dini basa ¢ikma yénteminin
ise “dua etme” oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin aldiklari nitelikli din
egitiminin ve mevcut dini bilgilerinin, onlara “i¢ huzur ve rahatlama” sagladigi tespit
edilmistir. Arastirmanin sonuglari, bireylerin etkili ve dogru din egitimi almalarinin,
olaylari olumlu bigimde anlamlandirmalarinda ve psikolojik dayanikliliklarinda énemli
bir rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Dini basa ¢ikma, Deprem, Travma sonrasi stres
belirtileri, Ruh saghgi.

THE ROLE OF RELIGIOUS EDUCATION IN COPING WITH EARTHQUAKE
INDUCED POST-TRAUMATIC STRESS SYMPTOMS

Abstract

Following the earthquakes that occurred on February 6, 2023, in Kahramanmaras, the
effects of traumatic experiences on mental health and coping with psychological
trauma have become increasingly important. The purpose of this study is to examine
the role of religious education experiences in coping with post-traumatic stress
symptoms among individuals affected by the Kahramanmaras earthquakes and to
analyze the relationship between religious education and positive religious coping
mechanisms. It is considered important for the study to not only determine the effects
of religion and religious education on human psychology but also to elucidate the
relationship between religious coping and religious education. Additionally, it is
evaluated that the study is significant in demonstrating the contribution of received
quality religious education to an individual’s psychological recovery process following
earthquakes. In this study, which utilizes the case study pattern of qualitative research
methods, the interview technique was preferred. According to the findings, it was
determined that the most effective source of religious knowledge is “family”, and the
most commonly used religious coping method is “prayer”. Furthermore, it was found
that participants’ received quality religious education and existing religious knowledge
provide them with “inner peace and relaxation”. The results of the research indicate
that individuals’ effective and accurate religious education plays a significant role in
their positive interpretation of events and psychological resilience.

Keywords: Religious education, Religious coping, Earthquake, Post-Traumatic stress
symptoms, Mental health.
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Giris

Hayatin olagan akisi icerisinde insan mutlulugu tecriibe ettigi deneyimlerin yaninda
psikolojik olarak zorlandigl, kendini sikintili ve zor durumda hissettigi travmatik
yasantilarla da karsilasabilmektedir (Ayten, 2021). Gunlik hayatta aniden meydana gelen
travmatik olaylar yasamin rutinini bozar ve bas etme yetisine zarar verir, kisiyi aciz
hissettirir, korku, kaygi ve endiseye neden olabilir. Travmatik yasantilar, insan kaynakli
olaylar olan kaza, cinayet, tecaviiz veya savas gibi durumlar olabilecegi gibi, dogal afetler
olan deprem, sel, toprak kaymasi ve volkanik patlamalar gibi doga olaylari sonucunda da
yasanabilir (Kardas, 2013).

Dogal afetlerden biri olan depremler, Tirkiye’de bu afetlerin etkisinin en yogun oldugu
bolgelerde %66'lik bir oranla en blylik hasari olusturan afetler arasinda ilk sirada yer
almaktadir (Kéksal & Yicel, 2023). Arapcadaki karsiligi zilzal, zelzele ya da hareket-il arz
olarak ifade edilen (Asci, 2017), deprem kavramini Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi
(Afet ve Acil Durum Yénetim Baskanhgi/AFAD, 2019) yerylziinin i¢ katmanlarinda olusan
kirlimalardan dolayi birdenbire meydana gelen salinimin zemini hareket ettirerek sarsmasi
olarak tanimlamaktadir. Deprem kusaginda yer alan Tirkiye, diinyanin aktif yer kabugu
kiriklarinin en yogun oldugu boélgelerden biri olan Alp-Himalaya sistemi (izerinde
bulunmaktadir (Efe & Demirci, 2001). Faylarin hareketliligine gore Tirkiye'nin %77'den
fazlasinda |, Il ve lIl. derecede depremlerin goriilmesi miimkindiir (U. Ozdemir vd., 2011).

AFAD’a (2023) gore 6.02.2023 tarihinde yerel saatle 04:17’de Pazarcik (Kahramanmaras)
merkezli 7,7 siddetinde ve 13:24'te Elbistan (Kahramanmaras) merkezli 7,6 siddetinde
olmak lizere iki biyilk deprem meydana gelmistir. 108.812 km karelik bolgede etkili olan
bu depremler Tirkiye tarihinde meydana gelen en hasar verici deprem firtinasi olma
ozelligini tasimaktadir (Afet ve Acil Durum Yénetim Baskanligi /AFAD, 2019). 9 saat arayla
meydana gelen bu depremlerde yaklasik 50 bin kisinin hayatini kaybettigi 107.204 kisinin
ise yaralandigi bildirilmistir (AFAD | deprem.gov.tr, 2023). Diinya Saglik Orgiiti’niin 7
Temmuz 2023’te yayinladigl raporda ise Kahramanmaras depremlerinde 51 bin kisi
hayatini kaybettigi, yaklasik 3 milyon kisinin yer degistirmek zorunda kaldigi, toplamda ise
9,1 milyon insanin bu afetten etkilendigi belirtilmistir (Word Health Organization (WHO)
Tlrkiye Earthquakes, 2023).

Fiziksel, ekonomik, demografik, sosyolojik ve psikolojik problemlere yol acan depremler
sonuglari itibariyle bireysel ve kitlesel travmalara yol agabilmektedir. Yapilan arastirmalar
deprem gibi dogal afetler sonrasinda toplumun %10 ila %30’unda tani konulacak sekilde
psikiyatrik rahatsizliklarin goruldigiini belirtmektedir. Major depresyon, anksiyete,
travma sonrasi akut stres (ASB), dissosyatif (olayl hatirlayamama ya da geg¢mise donus)
tepkiler, uyku sorunlari ve bedensel agrilar dahil olmak lzere pek cok psikiyatrik
rahatsizigin ortaya ¢iktigi bu siirecte en sik karsilagilan ve (izerine en ¢ok ¢alisma yapilan
tani travma sonrasi stres bozuklugudur (Irmak vd., 2023). Psikolojik agidan en g¢ok
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etkilenen insanlar depremi birebir yasamis, 6lim korkusunu hissetmis, enkazda kalmis,
yakinlarini kaybetmis ya da insanlarin 6limine bizzat tanikhk etmis kisiler olmakla birlikte
depremi yasamadan sadece taniklik eden insanlar da travma sonrasinda gesitli psikolojik
sorunlar yasayabilmektedir (Uguz, 2023).

Bu tir psikolojik etkilerin azaltilmasi ve bireylerin toparlanmasina yardimci olunmasi igin
bireysel ve kurumsal olarak alinacak &nlemler biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle basa
¢ikma ve dini basa ¢itkma davranislari Uzerine yapilan galismalar, depremlerin meydana
getirdigi hasarlarin olabilecek en az zararla atlatilabilmesi icin arastirilabilecek konular
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, bu calismada 6 Subat Kahramanmaras
depremlerini yasayan bireylerin almis olduklari din egitimi ile dini basa ¢ikma davranislari
arasindaki iliski ele alinacaktir.

1. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Onemi

Travmatik yasam olaylari olarak degerlendirilen depremler; birdenbire meydana gelmesi,
Oonceden tespit edilememesi, agir yikim ve hasarin yaninda ¢ok sayida can ve mal kaybina
sebep olmasl, sonraki dénemde artgi sarsintilarla slirecin uzamasi, barinma, beslenme,
altyapi ve saglik hizmetlerine ulasimda gugliiklerin yasanmasi gibi 6zelliklerinden dolayi
diger dogal afetler icerisinde farkl bir konumda bulunmaktadir (Sabuncuoglu vd., 2003).
Travmatik yasam olaylari karsisinda insan yasadigi olayi anlamlandirma, kontroll saglama,
olumsuz his ve duygularini diizene koyma amaci ile basa ¢ikma siirecine girer (Lazarus &
Folkman, 1984). Deprem gibi travmatik yasam olaylarinda bireyin gliven duygusu sarsilir
ve kisiyi yasama baglayan en 6nemli unsurlardan biri olan anlam zedelenir (Dogan, 2018).
Bu gibi zor durumlarin lstesinden gelebilmek igin basa ¢ikma sirecine giren insanin
basvurdugu unsurlardan biri de dini inan¢ ve degerlerdir. inang ve degerler, travmatik
yasantilar karsisinda anlamin korunmasina, gli¢clendirilmesine veya donistiiriiimesine
yardimci olur (Ayten, 2021).

Dini inan¢ ve doktrinler insan karakterinin sekillenmesinde ve deger yargilarinin
olusmasinda da etkili olan unsurlardir. Birey almis oldugu din egitimi sayesinde zorlu ve
travmatik yasam olaylariyla daha donaniml ve gli¢li sekilde miicadele edebilmektedir.
Yapilan arastirmalar insanlarin olumsuz durum veya olaylar karsisinda dini bilgilerinin ve
degerlerinin etkisi ile dini basa ¢ikma metotlarini kullandiklarini ortaya koymaktadir.
Alinan dogru ve etkili din egitimi; bireyin travmatik yasam olaylari karsisinda iginde
bulundugu durumu anlamlandirarak basa ¢ikma mekanizmasi gelistirebilme yetisi
kazanmasina yardimci olur (Altun, 2021).

Travmatik yasantilarin beden sagligi kadar énemli olan ruh saghg: lzerindeki etkileri ve
ruhsal travmanin lstesinden gelme mekanizmalari konusu 6 Subat’ta meydana gelen
Kahramanmaras depremleri sonrasinda daha fazla 6énem tasir hale gelmistir. Zira
insanlarin bireysel ve toplumsal olarak huzurlu yasamalari, gérev ve sorumluluklarini
yerine getirecek yetkinlige sahip olmalari ruh ve beden sagliginin yerinde olmasi ile
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mumkindir (Hokelekli, 2001). Depremden sonraki siirecte giinlik hayati altlist olan,
rutini bozulan, konfor alanindan g¢ikan ve daha 6nce tecriibe etmedigi bir durumla karsi
karsiya kalan insan bu gibi travmatik olaylar karsisinda durumu anlama, izah etmeye
¢alisma ve mevcut durumla basa ¢ikma gibi davranislar sergileyebilmektedir (Kula, 2000).
Dinin temel fonksiyonlarindan biri de bu gibi zorlu yasam olaylarinda bireyin ¢evresinde
olup biteni anlamlandirmasina yardimci olmaktir (Bayhan, 2012).

Yapilan arastirmalar inan¢ duygusunun deprem gibi aniden gelisen travmatik yasam
olaylari karsisinda verilen reaksiyonlar {izerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugunu
belirlemistir (Erylicel, 2013). Bu baglamda, bu galismanin amaci, 6 Subat 2023 tarihli
Kahramanmaras depremleri kaynakli travma sonrasi stres belirtileri yasayan bireylerde,
aldiklari din egitiminin bu belirtilerle basa ¢ikmadaki fonksiyonunu incelemektir. Ayrica din
egitimi ile olumlu dini basa ¢ikma mekanizmasi gelistirebilme arasindaki iliskiyi analiz
etmektir.

Bu ¢alisma, dinin ve din egitiminin insan psikolojisi Gizerindeki etkilerini belirlemenin yani
sira, dini basa ¢ikma ve din egitimi arasindaki iliskiyi inceleme ve anlamlandirma agisindan
da 6nem tasimaktadir. Ayrica depremin bireysel ve toplumsal travmaya sebep oldugu goz
onilinde bulunduruldugunda, din egitiminin depremden sonraki rehabilitasyon siirecindeki
fonksiyonunu fark etme ve 6nemini belirleme bakimindan da galismanin, farkindahk
olusturacagi distiniilmektedir.

2. Aragtirmanin Yontemi

Deprem kaynakl travma sonrasi stres belirtileri ile basa ¢ikmada din egitiminin rolliniin
arastirildigi bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum galismasi deseni
kullaniimigtir. Durum ¢alismasi deseni, arastirmacinin gergek hayattaki belirli bir durum,
olay, eylem veya sireci ¢oklu bilgi kaynaklarini kullanarak ayrintili ve derinlemesine
incelemesi olarak tanimlanir (Creswell, 2017). Arastirmanin verileri, yari yapilandiriimis
gorisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Yari yapilandiriimis goriisme konuyla ilgili
onceden hazirlanan sorularin gériisme esnasinda esnetilebildigi bir teknik olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2010).

Arastirmaya baslamadan dnce etik kurulu onayi alinmis, etik kurulu onayi alindiktan sonra
¢alisma kapsaminda Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya ve Gaziantep illerinde 6
Subat depremlerini yasamis sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel seviyeleri, dini yasantilari,
diinya gorisleri, almis olduklari din egitimi yasantilari farkli 10 kadin ve 10 erkek olmak
Uzere toplam 20 depremzede katilimci ile 16.02.2024-06.03.2024 tarihleri arasinda
milakatlar gergeklestirilmistir.

Katihmcilar belirlenirken, kiglik bir 6rneklemle yiksek diizeyde cesitlilik saglamayi
amaglayan “maksimum gesitlilik drneklemesi” kullanilmistir. Katihmcilara ulagsmak igin ise,
bir katilimcidan digerine yonlendirilerek dogru ve etkili bilgi kaynagina ulasmayi saglayan
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“kartopu-zincirleme” 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Yildinm & Simsek, 2021).
Gaziantep, Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya illerinden doérder katilimci ile yiiz
ylze gergeklestirilen gorlismelerde katihmcilar igin en uygun ortam saglanmis ve
goriismeye baslamadan Once arastirmanin amaci ile kisisel verilerin gizliligi hakkinda
katilimcilara gerekli bilgiler verilmistir. Katihmcilarin onayi alindiktan sonra, goriismeler
ses kaydina alinmistir. Gorlisme sonrasinda alinan ses kayitlar, tzerinde herhangi bir
degisiklik yapilmadan bilgisayara yliklenmis ve yaziya donistlrGimustir. Veri analizi igin
oncelikle ses kayitlarinin transkripsiyonu yapilmis ve veriler analize hazir hale getirilmistir.
Verilerin analizinde, nitel arastirmalarda en yaygin kullanilan yontemlerden biri olan igerik
analizi tercih edilmistir. igerik analizi, genis hacimli nitel verileri anlamlandirmaya yardimci
olan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Patton, 2018).

Arastirmada elde edilen ham veriler kodlanarak kategoriler olusturulmustur. Veriler, bu
kategoriler altinda siniflandirilarak okuyucu icin anlamh hale getirilmistir. Katilimcilarin
dikkat gekici gorisleri, 6zline sadik kalinarak aynen sunulmustur. Verilerin analizinde nitel
veri analiz programi olan MAXQDA 24.2.0 versiyonu kullaniimistir. Veriler, MAXQDA
24.2.0 programina aktarildiktan sonra belirli kategori ve temalar altinda toplanarak
kodlanmis, analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu silire¢ sonucunda birtakim
degerlendirmeler ve dnerilerde bulunulmustur.

2.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, olagandistl hal ilan edilen 11 il icerisinden depremden en ¢ok
etkilenen dolayisiyla ruhsal ve fiziksel travmanin en yogun yasandigi Kahramanmaras,
Hatay, Adiyaman, Malatya ve Gaziantep illerinde yasayan, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiilttrel seviyeleri farkh olan, dini yasantilari, diinya gorisleri ve aldiklari din egitimi
bakimindan gesitlilik gosteren 20 depremzede katilimcidan olusmaktadir.

Tablo 1: Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas Egitim Meslegi ikamet Ettigi il
Durumu
K1 Erkek 22 Lisans Ogrenci Adiyaman
K2 Kadin 62 ilkokul Ev Hanimi Adiyaman
K3 Erkek 21 Lisans Ogrenci Malatya
K4 Kadin 28 Lisans Ogretmen Gaziantep
K5 Erkek 52 Doktora Gida Mihendisi Kahramanmarag
K6 Erkek 55 Doktora Doktor Gaziantep
K7 Kadin 35 Lise Temizlik Gorevlisi Hatay
K8 Erkek 29 Yiksek Lisans Ozel Egitim  Gaziantep
Ogretmeni
K9 Kadin 39 Doktora Akademisyen Malatya
K10 Kadin 28 Yiksek Lisans Ev Hanimi Malatya
K11 Kadin 36 Lise Ev Hanimi Hatay
K12 Kadin 22 Lisans Ogrenci Hatay
K13 Erkek 57 Lise Esnaf Malatya
K14 Erkek 34 Lisans Belediyede isci Adiyaman
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K15 Kadin 36 Doktora Fizyoterapist Kahramanmarag

K16 Kadin 34 ilkokul Ev Hanimi Hatay

K17 Erkek 40 Yiksek Lisans Hastanede Adiyaman
Mudur

K18 Erkek 52 Lise Guvenlik Gorvlisi Kahramanmarag

K19 Erkek 41 Doktora Doktor Gaziantep

K20 Kadin 39 Lise Ev Hanimi Kahramanmarag

3. Kavramsal ve Kuramsal Cergeve

Bu boélimde, dini basa ¢ikma kavramlari ile travma, ruhsal travma, travma sonrasi stres
belirtileri ve din egitimi kavramlari ele alinacaktir.

3.1. Dini Basa Cikma ile ilgili Kavramlar

Her birey, hayatini anlamlandirirken kendine 6zgl dini veya sekiler bir bakis agisina
sahiptir. Bu bakis agisi, insanlarin olaylara verdikleri anlamlari ve sorunlari nasil
¢Ozeceklerine dair bir rehberlik sunar. Eger din, bu bakis acisi ve egilimin énemli bir
bileseni ise, bireyin olaylari anlamlandirmasinda etkili olur (Ayten, 2021). Bu yizden
insanlar olumsuz yasam olaylari karsisinda mevcut durumu diizeltme ya da kabullenme
sirecinde dini bilgi, dini 6greti, dini inan¢ ve dini degerlerinden yardim alabilir. Birgok
insanda gli¢ yetiremedigi ve kendisini ¢aresiz hissettigi durum ya da olaylar karsisinda her
seye kudreti yeten ilahi bir giice dayanma ve yardim isteme egilimi dogal olarak
gelismektedir (Hokelekli, 2001).

Dini basa ¢ikma kavrami, ilk olarak Pargament tarafindan tanimlanmis ve literatiire
kazandirilmistir. Bu kavram, insanlarin travmatik yasam olaylari nedeniyle ortaya ¢ikan
sorun ve stresle basa ¢ikmak icin dini inang ve etkinliklere basvurmasini ifade eder
(Pargament vd., 2000). Pargament’e gore dini basa ¢ikma sirecinde insanlarin kullandig
3 tir strateji bulunmaktadir. ilk olarak isbirlik¢i modelde kisi problem ¢dzme siirecinde
aktif olarak rol alirken Yaratici ile is birligi icerisindedir. Erteleme modelinde ise birey
problem ¢ézme slirecinde pasif kalarak teslimiyetci bir yaklasimla her seyi Yaratici’dan
bekler. Son olarak yonlendirme egiliminde Yaratic’'dan herhangi bir yardim istemeden
kisisel cabasiyla problemi asmaya ¢alisir (Pargament vd., 1988).

Dini basa ¢ikma etkinliklerinin temel hedefleri “anlam arayisina cevap verme”, “kontrol
saglama”, “manevi teselli”, “samimiyet ve yakinlik hissi” ve “hayati donistirme”dir. Dini
basa ¢ikma yontemleri bireyin yasadigl olumsuz durum ve olaylari anlamlandirmasina
yardimci olur. Karsilastigi sikintili durumlar karsisinda hayatinda kontrolii kaybettigini
diisiinen birey, dini basa ¢ikma yontemleri araciligi ile kendi glicin{ asan bir durum
karsisinda her seye glicli yetebilen Yaratici’ya siginarak kontrol mekanizmasi olusturur ve
kendini giivende hisseder. insanlarin yasadigl olumsuz his ve duygularla basa ¢ikarak

rahatlamasini saglar. Yaratici ile arasindaki yakinhgi artirir, bu durum kendisini ibadet ve
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inang esaslari ile gosterir, empati duygusunu gelistirir ve sosyal baglari giglendirir.
Bununla birlikte hem giinliik hayatta hem de travmatik ve olagan disi durumlar karsisinda
hayatini donlstiirmeyi amaglayan kisilere yardimci olur. Bireyin sabir esigini yikseltir,
problem ¢6zme becerisi kazandirir, hayat motivasyonunu artirir ve kendini
gerceklestirmesine klavuzluk eder (Ayten, 2021).

islamin temel bilgi kaynagi olan, Kur'an ayetleri zor ve sikintili durumlarda inananlara
istikamet gosteren ve dayanak noktasi saglayan bir rehberdir. Bu nedenle dini basa
¢ikmanin unsurlarindan olan kader, dua, sabir ve tevekkil inananlar icin 6nemli bir
klavuzdur (Gumrukgloglu, 2023). Bu kavramlar adeta bir navigasyon islevi gorerek, dini
basa ¢ikma yolculugunda bireyin en kisa ve glivenli sekilde varmak istedigi yere ulasmasina
yardimcli olur. Kader Cenabi Hakk’in varliklari ve olaylar belirli bir diizen ve 6lgliye gére
belirlemesi anlamina gelmektedir. Kadere iman ile insan, glicini asan durumlarda her
seyin Allah’in ilmi ve bilgisi dairesinde gelistigini idrak eder, bu durum psikolojik rahatlama
saglar (Can, 2019). Bir seyin olmasi icin sebeplere riayet ettikten sonra sonucu Cenabi
Hakk’a birakmak anlamina gelen tevekkdil; bireyin dis faktorlerden beklentisini azaltir,
endiselerini giderir ve i¢gsel huzur saglar. Bir diger dini basa ¢ikma yontemi olan sabir,
sikintilara katlanma ve tahammiil gosterme anlamina gelmektedir. Sabredenlerin
mikafatini mutlaka alacagini mijdeleyen ayetler dini basa ¢ikmada etkili bir motivasyon
kaynagidir. Sonsuz gilic ve kudret sahibi yaraticiya siginan ve O’ndan aldigi destekle
yasadiklarina sabreden bireyin mental dayanikliigi artar, bu durum kendisini psikolojik
olarak daha gui¢lt hissetmesine yardimci olur (Gumriikgtoglu, 2023).

Dua ise Cenabi Hakk’'in azameti karsisinda kisinin aczinin farkina vararak O’ndan yardim
istemesidir. Dua ile kisi Allah’a yakinlasir, umudunu yitirmez. Bununla birlikte bireyin
¢O6zUm becerilerinin gelismesine yardimci olur, miicadele glicini artirir, psikolojik
rahatlama saglar (Ates, 2019). Dini basa ¢ikma siirecinde en sik basvurulan yontemlerden
biri olan dua, insanin Yaratici ile dogrudan iletisime ge¢mesini saglar. Boylece kisi, kendi
gliciinii asan ve kontrol edemedigi durumlarda, kudreti her seye yeten ilahi giice siginarak
ve yardim dileyerek olaylara karsi sabrini ve dayanma gliclin(i artirir. Dualarinin kabul
olacagi umudu, kisinin kendini daha iyi ve glivende hissetmesine yardimci olur (A. R. Aydin,
2009).

3.2.Travma, Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Din Egitimi

Travma kavrami, bireyin ruhsal ve bedensel varligini degisik bigimlerde sarsan, inciten,
yaralayan her tirlu olayl adlandirmak igin kullaniimaktadir (Herman, 2015). Carlson ve
Dalenberg travmayi beklenmedik sekilde gelisen, kontrol edilemeyen, kétl ve dramatik
yasam olaylari seklinde tanimlamaktadir (Carlson & Dalenberg, 2000).

Ruhsal travma, bireyin ginliik hayatinda degisikliklere sebep olan, insan psikolojisini
olumsuz etkileyen, duygusal ve disiinsel olarak basa ¢ikilmasi gli¢ olay, durum ve yasam
tecriibelerini kapsar (Demirbas, 2023). insanlar, travmatik olaylardan sadece fiziksel degil
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ruhsal olarak da etkilenerek sonraki siirecte duygusal, bilissel, bedensel ve davranigsal
tepkiler verebilmektedir (Kanat & Ozpolat, 2016). Bu olaylar, kiside korku, caresizlik gibi
duygulari ortaya ¢ikararak bireyin psikolojik ve mental durumunu uzun siire olumsuz
etkileyebilir (Ozen, 2017).

Orselenme Sonrasi Gerginlik olarak da adlandirilan Travma Sonrasi Stres; DSM5’te, gercek
ya da goz korkutucu bigimde 6limle, agir yaralanmayla karsilasma ya da cinsel saldiriya
ugramis olma, bu olaylara taniklik etme, olayin ayrintilari ile siklikla karsi karsiya kalma ya
da aile yakinlari ile tanidig kisi ya da kisilerin basina travmatik olay geldigini 6grenme gibi
oOrseleyici olaylar sonrasinda kendine 6zgi belirtilerle ortaya ¢ikan psikiyatrik bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Bu tir durumlarda, kisi travmatik bir olayin ardindan ge¢misi
diisinme egiliminde olabilir, o ani tekrar yasar gibi hissedebilir, kabuslar gorebilir ve olayla
ilgili herhangi bir uyariciyla karsilasinca yogun ruhsal sikintilar yasayabilir. Fizyolojik
tepkiler gosterebilir ve olayl hatirlatan durum, diislince veya anilardan uzak durmaya
calisabilir. Hatta olayin bir kismini ya da tamamini hatirlamayabilir. Bu silirecte olumsuz
distinceler gelisebilir ve gelecege dair umutsuzluk, sugluluk duygulari, korku, dehset, 6fke,
utang ve insanlardan uzaklasma gibi duygular yasanabilir. Ayrica, saldirgan davranislar,
ofke patlamalari, kendine zarar verme egilimi, irkilme tepkileri, odaklanma giclikleri ve
uyku problemleri gibi semptomlar da ortaya cikabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5
Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi, 2013).

Din egitimi, insanlarin sosyal, kiiltiirel, bireysel anlamda olumlu gelisimine katki sagladigi
gibi psikolojik agidan rahat ve huzurlu olmalarina destek olur. insan hayati boyunca
karsilastigl olumsuz durumlarla basa ¢ikmak her zaman kolay olmayabilir. Ruh sagligi,
bedensel saglik kadar karmasik bir yapiya sahiptir. Dogal afetler, kaza, ani 6lim, hastalik,
savas gibi kendisi ve c¢evresindeki insanlarin hayatlarini tehdit eden durumlarla
karsilasildiginda, insanlar caresizlik hissedebilir ve bir destek arayisina girerler. Birgok
insan, bu gibi durumlarda icglidiisel olarak ilahi giice dayanma ve O'ndan yardim dileme
ihtiyaci duyar. Din egitiminin hedefi, bireyleri sosyal, bireysel, psikolojik ve ahlaki agidan
yasamin zorluklarina hazirlamak ve saglam bir kisilik olusturmaktir. Bu nedenle, dogru din
egitimi, kisilere olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusunda yéntemler sunar, rehberlik
eder ve dini basa ¢ikma becerilerini gelistirir (Tekin, 2005).

4. Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde dini bilginin kullaniminin dini basa
¢ikma slirecinde 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu ¢ergevede yapilan kodlamalar
neticesinde, “Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma”, “Dini Bilgilerinden Yola Cikarak Dini Basa
Cikma Yontemlerini Kullanma” ve “Din Egitiminin ve Mevcut Dini Bilginin Travma Sonrasi
Stres Belirtilerini Atlatmadaki Rolii” olmak Uzere (i¢ ana tema tespit edilmistir. Bu
temalarin her biriyle iliskili alt temalar Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. “Deprem Kaynakl Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Basa Ctkmada Din Egitiminin Roli” temasina
verilen cevaplardan olusan ana tema, alt temalar ve kodlar.
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4.1. Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma Durumu

Katihmcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler ve bu
kategorilere ait kod-alt kod bolimi Sekil 2’de sunulmustur. Calisma kapsaminda verilerin
analiz edilmesiyle elde edilen bulgularin kodlanmasi neticesinde, Sekil 2’de Dini Bilgi
Kaynaklarini Kullanma Durumu Hiyerarsik Kod-Alt Kod Model’inde “Dini Bilgi Kaynaklarini
Kullanma” ana temasi altinda “Aile”, “Cami/Kur’an Kursu”, “Dini Kitaplar”, “Dini
Cemaatler”, “Okul” ve “Sosyal Medya” alt temalari belirlenmistir.

Sekil 2. Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma Durumu Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli.

Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma (46)

AN

Aile (15)

Cami/Kuran Kursu (9) Dini Kitaplar (8) Dini Cemaatler (6) Okul (5) Sosyal Medya (3)

Sekil 2 incelendiginde, “Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma” kategorisinde en yiksek
kodlama, 15 kez dile getirilen “aile” temasinda gorilmektedir. Diger kodlar
incelendiginde, “cami/Kur’an kursu” 9 kez, “dini kitaplar” 8 kez, “dini cemaatler” 6 kez,
“okul” 5 kez ve “sosyal medya” ise 3 kez dile getirilmistir.

“Dini Bilgi Kaynaklarini Kullanma” temasi altindaki alt temalar incelendiginde,
katilimcilarin %33'U deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirtileriyle basa
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¢ikmada oncelikli olarak “aile”den edindikleri dini bilgileri kullandiklarini belirtmistir.
Ailede alinan din egitiminin, bireylerin dini yasantilari, diinyay! algilama bigimleri ve
dindarlik diizeyleri tzerinde etkili oldugu anlasiimaktadir. K10 kodlu katilimci, “Bence en
cok aile diyebiliriz. Bireyin diinyaya bakis agisini, hayatini sekillendiren ilk kademe ailedir
ve ben de ailede bu temeli iyi aldim. Ciinki dini ¢evrelere, camiye, Kur'an kursuna da
gitmeme sebep olan, bu konuda destekleyen kisiler ailem... Hepsinin temeli yine aileme
cikiyor.” ifadeleriyle aileden aldig1 din egitiminin hayatinin sekillenmesinde dnemli rol
oynadigini ve ailede alinan din egitiminin dini yasantisi, diinyayl algilama bigimi ve
dindarlik dlzeyi Gzerindeki etkisini ve 6nemini vurgulamistir. Bir baska katiimci (K15) ise
ailede aldigi din egitiminin dnemini su ifadelerle vurgulamaktadir: “Benim babam cami
imami ve donanimli bir imamdir. Ezher Universitesi mezunu, biz cocuklugumuzu zaten hep
O’nun egitiminde gegirdik. Aile diyebilirim ncelikle. Kesinlikle aile. Ben her tiirlii egitimimi,
her tiirlii hassasiyeti ailede kazandim.” Aile ve diger dini bilgi kaynaklari arasinda bir
karsilastirma yaparak ailede alinan din egitiminin etkisine dikkat ceken K14 kodlu katihmci,
bu durumu su ifadelerle dile getirmistir: “Séyle séyleyeyim. Ben 34 yasindayim, genglik
yillarimda cami ortami da, Kur’an kursu da, cemaat ortami da ¢ogunu gérdiim. Ancak, aile
ortaminda edindigim bilgiler, beni daha fazla sekillendirdi.”

Katilimcilarin %20’si deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirtileri ile basa
ctkma sirecinde “cami/Kur’an kursu’ndan” 6grendikleri dini bilgileri kullandiklarini
belirtmistir. Bu durumu K8 kodlu katilimci, “Uzun siire Kur'an kurslarina gittim, yatil
olarak kaldim, orada 6grendiklerim etkili oldu.” seklinde ifade derken, K18 kodlu katilimci
ise bu durumu “Ben biitiin dini bilgilerimi, sureleri, grendigim ne varsa Kur'an kursunda
ogrendim” seklinde dile getirmistir.

Katilimcilarin %17’si kendileri icin en etkili dini bilgi kaynaginin “dini kitaplar” oldugunu
belirtmis, K6 kodlu katiimci bu durumu “En ¢ok dini kitaplari okuyarak aldigim manevi
destek etkili oldu diyebilirim.” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin %13’G diger dini bilgi kaynaklarinin yaninda en sik
ve oncelikli olarak kullandiklari dini bilgi kaynaginin “dini cemaatler” oldugunu dile
getirmislerdir. Konuyla ilgili K4 kodlu katilimci, “Cem evlerimiz var bizim oraya gidiyoruz,
dua ederiz, buralarda yapilan sohbetlerimizden 6grendigim dini bilgileri kullandim ayrica
ailemden égrendiklerim de var tabi.” ifadelerini kullanirken, K19 kodlu katilimci ise bu
durumu “Dini sohbetler ve cemaatler, benim igin biiyiik fayda sagladi. Bunun yani sira,
arkadas ¢evrem ve biiyiiklerimden aldigim destek de etkili oldu.” seklinde dile getirmistir.

Katilimcilarin %11’i deprem sonrasi yasadiklari sorunlari asmada “okul”dan 6grendikleri
dini bilgilerinin etkili oldugunu belirtmistir. Konuya dair K20 kodlu katihmci, “Kurslarda
gordiigiimiiz dini bilgiler sadece Kuran okumayi 6grenmekle kisith. Ama okulda ve
ailemizden 6grendigimiz bilgileri hayatimizda daha ¢ok kullaniyoruz.” ifadelerini
kullanmistir.
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Katilimcilarin %7’si ise deprem sonrasi yasadiklari sorunlari asmada “sosyal medya”dan
ogrendikleri dini bilgilerin bu siiregte etkili oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda K11
kodlu katilimci, “Sosyal medyada takip ettigim gruplar vardi. Giinliik dualar, tesbihatlar
vardi onlardan alip okuyordum.” K7 kodlu katihmci ise, “Sosyal medyada bilmedigim
dualar vardi, onlari da égrendim, devamli onlari okuyordum.” ifadeleri ile konuya dair
gorislerini ifade etmislerdir.

4.2. Dini Bilgilerden Yola Cikarak Dini Basa Cikma Yontemlerini Kullanma Durumu

Katihmcilardan elde edilen verilerin analizi neticesinde ortaya ¢ikan kategoriler ve bu
kategorilere ait kod-alt kod bolimu Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3. Dini Bilgilerden Yola Cikarak Dini Baga Cikma Yontemlerini Kullanma Durumu Hiyerarsik Kod-Alt
Kod Modeli

(O
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Sekil 3 incelendiginde, “Dini Bilgilerden Yola Cikarak Dini Basa Cikma Yontemlerini
Kullanmada” en yiiksek kodlu bolim “dua etme” kategorisinde 18 defa dile getirildigi
gorilmektedir. Diger kodlar ise “tevekkil etme” 17, “af dileme” 15 kez ifade edilmistir.
“Ibadetlere ydnelme” ana kodunun alt kodlarina bakildiginda ise “sadaka verme” 14,
“Kur’an okuma” 12 ve “camiye gitme” kodu 10 kez ifade edilmistir. Ayrica, “siikretme”
kodu 13 ve “sabretme” kodu ise 7 kez zikredilmistir.

“Dini Bilgilerden Yola Cikarak Dini Basa Cikma” temasi altindaki alt temalardan, toplam 20
katiimcidan %90’1 “dua etme” yontemini kullandiklarini ifade etmistir. K6 kodlu katilmci
konuyla ilgili su ifadeleri kullanirken, “Dua ettigimde rahatladigimi hissediyordum.” K10
kodlu katihmci, duanin insan i¢in dayanak noktasi oldugunu ve insana giiven verdigini
vurgulamistir: “Bolca dua ettim. Ciinkii Allah'a siginmanin, gercek bir temel oldugunu
biliyorum ve bu beni en ¢ok rahatlatan sey oldu.” Konuya dair K16 kodlu katilimci ise, “Tabii
ki Allah''im bizi bu siddetten kurtar, bir daha da yasatma. Zor durumda olan herkese
yardimci ol Allah'im diye. Siirekli dilimizde bir bu dua.” ifadelerini kullanmistir.

Arastirma sonuglarina gore, dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan “tevekkiil etme”nin
bireyi daha gigli hissettirdigi belirlenmistir. 17 katilimcinin tevekkiil etme ydntemine
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basvurdugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili K19 kodlu katilimci, “Kendi kendime diyorum ki
nasil dayaniyorsun? Ben depremde iki cocugumu ve esimi kaybettim, 9 katl binanin birinci
katindaydik iizerimizdeki 8 katin bes kati iistiimiize ¢éktii. iki kizim ve ben enkazdan 9 saat
sonra kurtarildik. Bina ¢ékerken dért cocudumda yanimdaydi. ilk basta élmemislerdi,
canlilardi. Cocuklarimin enkaz altinda nasil éldiiklerine sahit oldum. Tevekkiil etmekten
baska yolu yok bunun. Neydi, nasil oldu, neden oldu diye sorgularsam altindan
kalkamiyorum. Rabbime tevekkiil ediyorum, O'na inaniyorum, O'ndan gelene raziyim, O
bana bir ¢ikis yolu verecektir, Allah' tan gii¢c aliyorum, baska bir seyden degil” ifadesiyle
tevekkil ederek bu siireci atlatmaya calistigini belirtmistir. Tevekkdl, zor sireglerde
onemli bir dayanak noktasi olusturur. Bu durumu K7 kodlu katiimci, su ifadelerle
aciklamistir: “Allah’'a tevekkiil etmek benim dayanma giiciimii artirdi. Biliyorum ki Allah,
bana bir ¢ikis yolu verecek.”

Katilimcilarin %14’ basa ¢ikma siirecinde dini basa ¢ikma ydntemlerinden biri olan
Allah’tan “af dileme” yontemini kullanmistir. K8 kodlu katimci, “Devamli Allah’a
yalvardim, tévbe ettim ve af diledim, ¢iinkii éliimiin yakin oldugunu hissettikten sonra
yaptiginiz, bilerek veya yanlishkla islediginiz giinahlar akliniza geldiginde tévbe
ediyorsunuz.” seklinde ifade etmistir.

Arastirmada, “ibadetlere yonelme” kategorisinin alt kategorilerinde; katimcilarin %39’u
“sadaka dagitma”, %33’U “Kur'an okuma” ve %28'i ise “camiye gitme” yontemlerini
kullandig belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak K20 kodlu katihmci, “Hayir isleri yapiyorum.
Yani bu tiir seyler ¢ok anlatiimaz belki ama hem vefat eden esim, ¢ocuklarim igin hem
hayattaki ¢ocuklarim igin béyle. Toplu Kur’an alip Afrika'da ¢ocuklara dagitiliyor, yetim
cocuklara (ist bas alinacak veya yemek yapilip dagitilacak mesela. Bu tiir seylerde bilgim
oldugu zaman yardim ediyorum. Gegen bir Kur'an kursu yapilmis Hatay'da, sanirim her sey
tamamlanmis bir tek kapilar eksik kalmis. Elimden geldigi kadar, daha dogrusu biitcem
neye miisaitse yardim ettim. Bunun biiyligi kii¢ligii yoktur. Biz deprem sonrasinda ¢ok
sikinti ¢ektik, o yiizden elimden geldigince zor durumda olan insanlara yardim etmeye
calisiyorum.” ifadelerini kullanmistir.

Katilimcilarin %33’0 bu slregte “Kur’an okuyarak” rahatladiklarini dile getirmislerdir. K15
kodlu katilimci, deprem de dahil olmak (izere hayatinin tiim sikintili dénemlerinde Kur’an
okuyarak rahatladigini séylemis bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Sunu diyebilirim ben
bunu bir 22 yasinda umreye gitmistim o zaman yasadim. Bir de depremden sonra yasadim.
Cok fazla Kur'an-i Kerim okumaya basladim. Beni sadece o rahatlatiyordu. Baska beni
higbir sey rahatlatmiyordu. O yiizden her sikintiya girdigimde okuma yapiyorum, sanki bu
ortamdan tamamen uzaklasiyorum, beni Yaratanla konusuyorum sanki. Kur’an okumak ve
beni anlayan, birlikte ayni dili konusabilecedim insanlarla oturmak, onlara anlatmak beni
cok rahatlatiyordu. K18 kodlu katilimci, “Kur’an okuyorum rahatlatiyor, ferahlik veriyor,
Ozellikle ben Insirah Suresini cok severim, O’nu okurum sikinti aninda.” ifadesiyle okudugu
Kur’an-1 Kerim’in kendisini daha iyi hissetmesine neden oldugunu dile getirmislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin %28'i, bu siiregte “cami, cemevi, tiirbe” gibi ibadethaneleri
ziyaret ettiklerini belirtmistir. K16 kodlu katimci bu durumu, “Alevi oldugumuz igin, bizim
burada cami yok, cemevlerimiz ve tiirbelerimiz var, tiirbelere gideriz, dua ederiz. Ben de
tiirbelere gittim, bol bol dua ettim.” seklinde ifade etmistir. K7 kodlu katilimci ise “Biz
Aleviyiz, camiye gitmiyoruz, cemevlerimiz de yok. Bizdeki Alevilik diger illerdeki Alevilikten
biraz daha farkli, tiirbelerimiz var sadece oraya gidebiliyoruz. Orada gittim tabi devamli
dua ettim.” sozleriyle konu hakkinda goéruslerini ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen verile gore diger yontemlere oranla en az kullanilan dini basa
¢tkma metotlari %12 ile “siikretme” %7 ile “sabretme” yontemidir. K5 kodlu katilimci
Allah’a duydugu slikran duygusunu su sozlerle dile getirmistir: “Ben kendi adima,
depremin sonuglarindan dolayi Allah'a siikiir olsun diye gittim kurban bile kestim, dagittim
fakir insanlara, kendi nefsim igin, ailem igin ¢ok siikiir bizde bir can kaybi olmad..”

4.3. Din Egitiminin ve Mevcut Dini Bilginin Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Atlatmadaki
Rolii ile ilgili Gériigler

Katihmcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler ve bu
kategoriler ait kod-alt kod bolimu Sekil 4’te sunulmustur. Sekil 4’te “Din Egitimi ve Mevcut
Dini Bilginin Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Atlatmadaki Rolii” ana temasi altinda “i¢

”n o«

Huzur”, “Glvende Hissetme”, “Céziim Bulma”, “Gliglii Hissetme” ve “Teselli Bulma” alt
temalari bulunmaktadir. “Teselli Bulma” alt temasi altinda ise “Manevi Sehit” temasi yer
almaktadir.

Sekil 4. Din Egitimi ve Mevcut Dini Bilginin Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Atlatmadaki Rolii Hiyerarsik
Kod-Alt Kod Modeli

Din Egitiminin ve Mevcut Dini Bilginin Travma Sonrasi
Stres Belirtilerini Atlatmadaki Rold (61)

/ [
/ f
/ / | \ \

yd / / \ N

- - » S ~
- - -

ic huzur (14) Teselli Bulma (13) Givende hissetme (12) Coziim Bulma an Gucli Hissetme (11)

’,

Manevi Sehit (4)

Sekil 4 incelendiginde “Din Egitimi ve Mevcut Dini Bilginin TSSB Belirtilerini Atlatma”
boliminde en yiksek kodlu bolim “i¢ huzur” kategorisinde 14 kez dile getirildigi
gorilmektedir. Diger kodlar ise sirasiyla “teselli bulma” 13, “glivende hissetme” 12,
“c6zim bulma” 11 ve “glicli hissetme” 11 kez ifade edilmistir.
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Katilimcilarin %24’(, deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtilerini asmada aldiklari din
egitiminin kendilerine “i¢ huzur” sagladigini belirtmistir. K16 kodlu katilimci, her seye giicl
yeten ve sonsuz kudrete sahip ilahi bir varliga siginmanin getirdigi i¢ huzuru su sekilde
ifade etmistir: “insanodlu dua ettigi zaman siz de biliyorsunuz i¢i rahatlar. Nasil ki caniniz
sikildigi zaman bir dostunuza iginizi déktiigiiniizde rahatlarsiniz, Allah'a siginip dua
ettiginiz, dileklerde bulundugunuz zaman da iginizi rahatlatir bu anlamda. Psikolojik olarak
manen rahatlatiyor insani.” K5 kodlu katilimci ise konuyla ilgili gérisini, “Simdi bilsen ki
bunu falanca kisi sebep oldu. Ona karsi kinin, kinin belki de yillarca hi¢ gitmeyecek. Ama
Allah'a teslim olunca, insan rahatlatiyor.” ifadeleriyle dile getirmistir.

Katilimcilarin %22’si, deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtilerini agmada aldiklari
din egitiminin “teselli bulma” fonksiyonunu vurgulamislardir. K20 kodlu katilimci, yasadigi
agir travmayla ilgili olarak ahirete olan inancindan ve Cennette sevdiklerine tekrar
kavusma Umidinden teselli buldugunu su sozlerle ifade etmistir: “Bazen arastiriyorum.
Cocugunu kaybetmis anneler 6biir diinyada evlatlari, anne babasini cennete almadan
girmezmis. Sefaatgi olacak onlar bize. Onlarin giizel bir yerde oldugunu biliyorum. Deprem
sehidi diyorum. Afette, yanginda, trafik kazasinda hayatini kaybetmis olanlar da sehittir.
Sehitlik mertebe mertebedir. Benim ¢ocuklarim ergenlik ¢cagina giremediler. Melekti, yani
zaten onlar tertemiz. Cok inaniyorum. Rabbim zaten cenneti ile miikafatlandirmistir. En
glizel yerlerdedir. Esim Allah korkusu olan, harami helali bilen, kimseye zulmetmeyen
haksizlik etmeyen bir insandi. Eminim ki Rabbim esimi de en giizel mertebe ile
miikéfatlandirmistir.” K10 kodlu katilimci ise dlenlerin sehit, zayi olan mallarin ise sadaka
hikmiinde olduguna inanarak teselli buldugunu su sozlerle ifade etmistir: “Elbette bircok
seyin Allah'tan geldigini ve afetlerde, depremde élenlerin sehit sayilabilecegini bilmek
insani teselli ediyor. Giden mallarin da sadaka hiikmiine gectigine yénelik bir inancimiz var.
inancimiz, bizi bu konuda ayakta tutan sey. Yoksa diinyevi anlamda evi giden bir insan,
eviyle birlikte tiim anilarini kaybeder. Ama ebediyete layik bir sekilde bunun karsihgini
Allah'in verecegini bilmek insani gergekten teselli ediyor.”

Katilimcilarin %19’u deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtilerini asmada aldiklari din
egitiminin “glivende hissetme” fonksiyonunu vurgulamislardir. K4 kodlu katilimci, bu
durumu su sozlerle ifade etmistir: “Allah‘a siginmak, yani giiven duymak. Ciinkii o siirecte
“Ne olacak, ne yasayacagdiz? Bu saatten sonra ne olacak, bilmiyoruz ki.” diye
diistiniiyorsunuz. O noktada Allah'a giivenmek, yani kalbinde Allah'a giivenmek, ne
olacagini bilmesen de senin igin en hayirlisini verecektir diye diisiinmek beni giivende
hissettiriyordu.”

Katilimcilarin %17’si deprem kaynakli travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini asmada
aldiklari din egitiminin “glcli hissetme” fonksiyonunu vurgulamislardir. K11 kodlu
katilimci bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Cok iyi geliyor. Mesela ilag¢ kullaniyorsunuz,
ilag bir yere kadar etkili oluyor, sonra bitiyor ve etkisi gegiyor. Psikologa gidiyorsunuz, o
konusuyor. O an kendinizi toparlamaya ¢alisiyorsunuz ama eve geldikten sonra ya da
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kiigticiik bir olayla karsilastiginizda ayni seyler tekrar niiks ediyor. Ama Allah’a dayaninca
kendinizi doyurabiliyorsunuz. En azindan daha gii¢lii hissediyorsunuz. Kimseniz olmasa bile
“Allah'im var, O bana yeter” diyorsunuz ve bu ¢ok iyi geliyor.” K20 kodlu katihmci da
konuya dair sunlari soylemistir: “Her seyin Allah'tan geldigine inanmak, Ona tevekkiil
etmek ve Ona dayanmak insani daha giiclii ve ayakta tutuyor. lyi ki Miisliimaniz, Rabbimiz
var ve inancimiz tam. lyi ki Miisliiman olarak diinyaya gelmisiz, baska tiirlii insan nasil
dayanirdi.” K3 kodlu katilimci ise konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Gliim korkusu ile
basa ¢tkmami sagliyor. Oldiikten sonra tekrar dirilecedimize ve ailemle tekrar bir arada
olacagimiza olan inancim beni daha gliglii hissettiriyor.”

Katilimcilarin %17’si, deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtilerini agmada aldiklari
din egitiminin “¢coziim bulma” fonksiyonunu vurgulamislardir. K11 kodlu katilimci, dini
bilgilerinin kendisine ¢6ziim lretmede kilavuzluk ettigini su sozlerle ifade etmistir: “Bunu
kaderim olarak kabul ettim. ilk depremi yasadigimda anlik bir isyanim oldu ama hemen
toparladim. Ancak, diyelim ki inancim yoktu, ya hayatima son verirdim ya da daha kétii
seyler yapardim. Hep diyorum, iyi ki inancim varmis. Dini bilgim yeterli olmasa da inancim
beni ayakta tutuyor. Diisiinsenize, Allah inanciniz da yok ve her seyi kaybediyorsunuz.
inanciniz olmadiginda, siz de yok olup gidersiniz.”

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtileriyle basa ¢ikmada din
egitiminin roli ve etkisi incelenmis ve alinan din egitiminin travma sonrasi stres
belirtileriyle bas etme ve dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma Uzerinde etkili oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirtileriyle
basa ¢ikmada en etkili dini bilgi kaynaginin “aile” oldugu bulgulanmistir. Bu siiregte
katilimcilarin %33’l dini basa ¢itkma yontemlerine basvururken aileden 6grendikleri dini
bilgileri daha 6ncelikli ve siklikla kullandiklari belirlenmistir. Bu bulgular, erken yaslarda
verilen dogru ve nitelikli din egitiminin bireylerin bas etme becerilerini kazanmalarinda ve
dini basa ¢ikma yontemlerine basvurmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Diyanet
isleri Baskanligi tarafindan gerceklestirilen “Tirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi” adli
arastirmada, katihmcilarin %91,8'i dini bilginin kaynagini “aile” olarak belirtmistir
(“Turkiye’de Dini Hayat Arastirmasi”, 2014). Ayrica Ozdemir’in “Din Egitiminde Ailenin Yeri
ve Onemi” isimli galismasinda da katilimcilarin %67’si dini anlayislarinin olugsmasinda en
etkili kaynagin “aile” oldugunu belirtmistir (0. Ozdemir, 2022). S6z konusu arastirmalarda
elde sonuglar ile arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar birbirlerini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilanlarin tamaminin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinden en az birini ya
da birkagini kullandigi belirlenmistir. Covid-19 hastalarinin dinf basa ¢ikma durumlarinin
incelendigi “Covid-19 Hastalarinin Dinf Basa Cikma Durumlarinin Din Egitimi Seviyelerine
Goére incelenmesi” adl c¢alismada, dindar katiimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
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etkinliklerine, dindar olmayan katilimcilarin ise olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine
yoneldikleri tespit edilmistir (Yolcu, 2024). Ancak, arastirmamizda elde edilen bulgular
analiz edildiginde, bahsedilen ¢alisma sonuglarindan farkl olarak, dindar oldugunu
belirten katilimcilarla birlikte dindar olmadigini belirten katiimcilar da dahil olmak zere,
katilimcilarin tamaminin en az bir olumlu dini basa ¢ikma etkinligine basvurdugu tespit
edilmistir. Bala’nin 2011 Van depremini yasayan depremzedelerle yapmis oldugu
“Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Cikma” adli yiiksek lisans tezinde katilimcilarin
depremi anlamlandirmada olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha siklikla kullandiklar
tespit edilmistir (Bala, 2021). Dolgun’un go¢ etmek zorunda birakilan Uygur Turkleri ile
ilgili yapmis oldugu “Uygur Tirklerinde Dini Basa Cikma, Sila Hasreti, Oz-Deger ve Travma
Sonrasi Stres Diizeyleri Arasindaki iliski” isimli yiiksek lisans tezinde ise katilimcilarin
olumsuz durumlar karsisinda yiiksek oranda dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklari,
travma sonrasi stres dizeylerinin ise ortalama oldugu sonucuna ulasiimistir (Dolgun,
2024). S6z konusu iki ¢alismadan elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz calismanin
sonuglari ortiismektedir.

Calismada dindar katihmcilarin daha fazla olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerine
yoneldikleri tespit edilmistir. Yolcu’nun 2024 vyilinda hazirlamis oldugu “Covid-19
Hastalarinin Dini Basa Cikma Durumlarinin Din Egitimi Seviyelerine Gére incelenmesi” adli
yuksek lisans tezinde, Altun’un 2021 yilinda yapmis oldugu “Din Egitimi Agisindan
Dindarlik ve Olumlu Dini Basa Cikma Arasindaki iliskinin incelenmesi”adli ¢alismasinda ve
Topuz’un 2003 yilinda yapmis oldugu “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagikma Tutumlari
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” adli doktora tezinde, dindarlik ile olumlu dini basa
¢tkma arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (Altun, 2021; Topuz, 2003; Yolcu, 2024). S6z
konusu arastirmalar, ¢alismadan elde ettigimiz sonuglari destekler niteliktedir.

Arastirmamizin bulgulari incelendiginde, en sik ve dncelikli olarak basvurulan dini basa
¢tkma yonteminin %17 oranla “dua etme” oldugu belirlenmistir. Dua, dini basa ¢ikma
yontemleri arasinda en sik kullanilanlardan biridir. Topuz’a gore, dua dini basa ¢ikma
surecinin ilk adimidir (Topuz, 2003). Herhangi bir hazirlik gerektirmeden, her tirlii zaman
ve mekanda Yaratici ile iletisime gegilebilmesi dua etme yonteminin fonksiyonel yoniini
olusturmaktadir. Naci Kula'nin 17 Agustos depremi sonrasinda yaptig “Deprem ve Dini
Basa Cikma” adli galismasinda elde ettigi sonuglar ile arastirmamizin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. S6z konusu ¢alismada, deprem aninda kullanilan dini basa ¢ikma
yontemleri arastirilmis ve dua etmenin en ¢ok basvurulan yontem oldugu sonucuna
ulasilmistir (Kula, 2002).

Diger calismalarda da dua etmenin basa ¢ikma sirecinde olumlu etkisi oldugu
belirtiimektedir. Bu baglamda Toprak’in infertilite izerine yapmis oldugu “Cocuk Sahibi
Olamayan (infertil) Kadinlarda Dini Basa Cikma Siregleri ve Yalnizlik Durumunun
incelenmesi” adli doktora tezi (Toprak, 2024), Aric’nin ergenlerin yasamis oldugu
sorunlarla basa ¢ikmada duanin fonksiyonu {izerine ¢alistigl “Ergenlerde Dini Basa Cikma
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Yéntemi Olarak Dua” adli ylksek lisans tezi (Arici, 2005), Temiz’in yetiskin bireylerde dua
ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler agisindan arastirdigi “Yetiskinlerde
Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua” adli yiksek lisans tezi (Temiz, 2014), Ayten, Gocen,
Seving ve Oztiirk’iin hasta, hasta yakinlari ve hastane calisanlari {izerine yaptig “Dini Basa
Cikma, Sukir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi” adli ¢alisma (Ayten vd., 2012), Isik'in
hazirlamis oldugu “Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini Basa Cikma” isimli yiiksek lisans tezi
(1stk, 2013), Aydin’in dini inanglarin ruh sagligi ve yasami slrdirme (izerindeki
fonksiyonunu arastirdigi “Yasami Siirdiirmede Dini inancin Roli” adli doktora tezi (0. G.
Aydin, 2011) ve Karag6z'iin “Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini
Basa Cikma” adli yiksek lisans tezinde (Karag6z, 2010), dua etmenin basa ¢ikma stirecinde
olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu c¢alismalar, arastirma
kapsaminda elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.

Ayrica katilimcilarin %16’s1 “tevekkiil etme” yontemine basvurmus ve tevekkiil etmenin
kendilerini psikolojik agidan rahatlattigini, tevekkiiliin kaygi ve endiseyi azalttigini ifade
etmislerdir. Onciil’tin Amasya’da Covid-19 hastalarinin dini basa ¢ikma etkinlikleri (izerine
ylrattligi “Covid-19’a Yakalanan Bireylerde Dini Basa Cikma” adli ¢alismasinda da
katilimcilarin hastalik stirecinde “tevekkiil etme” yéntemine basvurduklari belirlenmistir
(Onciil, 2022). Térenek’in “Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik iliskisi” tizerine
yapmis oldugu yiksek lisans tezi ise, tevekkdliin dini tutum ve psikolojik saglamlik arasinda
tam aracilik rolii Ustlendigi sonucuna ulasiimistir (Térenek, 2021).

Katilimcilarin %23’U bu siregte yasadiklari olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin dini
bilgileri ile dini basa ¢lkma ydntemlerine basvurarak “i¢ huzuru” hissettiklerini
katihmcilarin %21’i ise deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtilerini atlatma
konusunda; dini bilgilerini kullanarak 6lenlerin sehit; mallarinin ise sadaka yerine gegctigini
ve ahiret inancindan dolayi cennette tekrar bulusacaklari diistincesiyle bu siirecte “teselli
bulduklarini” ifade etmislerdir. Katilimcilarin %20’si dini bilgilerini kullanarak dini basa
¢lkma yontemlerine basvurdugunda kendilerini psikolojik agidan daha “glivende
hissettiklerini” belirtmistir. %18 oraninda katilimci dini bilgilerini kullanarak kendilerini
daha “gliclii hissettiklerini” ve bunun psikolojik dayanikhliklarini artirdigini, %18’i ise dini
bilgilerinin kendisine kilavuzluk yaptigini ve yol gosterdigini belirterek “¢c6ziim bulma”
fonksiyonu tizerinde durmuslardir.

Arastirmada katilimcilarin deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtileri ile basa ¢ikma
sirecinde dini basa ¢ikma yontemlerine basvurduklari belirlenmistir. “Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Ctkmanin Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma”
adl galisma, arastirmadan elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir. Bahsi gegen
¢alismada, dindarligin olumlu dini basa ¢ikma siirecini artirdigi ve olumlu dini basa ¢ikma
ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Ayten & Yildiz, 2016).
Filiz Tekin’in hazirlamis oldugu “Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Roli” adli doktora
tezinde katilimcilar arasinda din egitimi alan grubun dine yonelme ve dini basa ¢ikma
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yontemlerini kullanma orani daha ylksek ¢ikmis, stresle basa ¢ikma ile din egitimi arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir (Tekin, 2005). Ceylan’in “Olimliilik Bilincinin Dini Basa Cikma,
Tanri Algisi, Oliim Kaygisi ve Psikolojik fyi Olma ile iliskisi” isimli doktora tezi ¢alismasinda
Olumlu oldugunu bilen insanoglunun bu stresle bas edebilmesi icin dua ve ibadet
yontemine basvurdugu, bu slirecte tanri anlayisi ve dini basa ¢ikma tutumlarinin etkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Ceylan, 2018). Aydin’in “Yasami Siirdiirmede Dini inancin
Roli” isimli doktora ¢alismasinda olumlu dini inanglarin intihari dnlemedeki fonksiyonu
ortaya konulmus ve olumsuz inanglari olan bireylerin daha depresif ve hayat
motivasyonlarinin daha disiik oldugu sonucuna ulasilmistir (0. G. Aydin, 2011). Bahsi
gecen calismalarda elde edilen sonuglar, arastirmamiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, bireyin hayatinin her asamasinda aldigi
din egitiminin, dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma, olaylari anlamlandirma ve psikolojik
dayanikhlik Gzerinde onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Alinan
nitelikli din egitimi, psikolojik agidan saghkli ve glgcli bireylerin yetismesine katki
saglayarak, kisinin olumsuz durumlarla basa ¢ikmasina rehberlik etmektedir. Ozellikle
cocukluk déoneminde dogru Tanri anlayisinin olusturulmasi, bireyin akademik, sosyal ve
psikolojik gelisimini destekleyerek daha saglkli bir yasam slirmesine yardimci olabilir.

Dogru yontemlerle ve gelisim asamalarina uygun olarak verilecek nitelikli din egitimi,
bireylerin ruhsal gelisimine ve yasam kalitelerine olumlu katkida bulunur. Bu nedenle, Millt
Egitim Bakanligi, Diyanet isleri Baskanligi ve aileler basta olmak {izere din egitiminin
verildigi her alanda bu hususlarin gozetilmesi toplum ruh saghgl agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda, Din Kiltlri ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri, Kur’an kursu hocalari,
imamlar gibi din egitimi hizmeti sunan kisiler psikolojik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma
konularinda hizmet igi egitimlerle desteklenmelidir. Ayrica din egitimi ve psikoloji alan
uzmanlari tarafindan ortak ydritilecek calismalarin deprem sonrasi rehabilitasyon
sirecine olumlu katki saglayabilecegi dlslinlilmektedir. Zira maddi enkazdan
kurtarilanlarin yani sira, manevi destege ihtiyaci olan pek ¢ok insan bulunmaktadir.
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The Role of Religious Education in Coping with Earthquake-Related Post-
Traumatic Stress Symptoms

Emel Asoglu & Omer Ozdemir

Extended Abstract

In the ordinary course of life, in addition to experiencing happiness through the
experiences one has experienced, people may also encounter traumatic experiences in
which they are psychologically challenged and feel distressed and in a difficult situation.
Traumatic events that occur suddenly in daily life disrupt the routine of life and damage
the ability to cope, make the person feel helpless, and may cause fear, anxiety and worry.
Traumatic experiences can occur as a result of human-induced events such as accidents,
murder, rape or war, or as a result of natural disasters such as earthquakes, floods,
landslides and volcanic eruptions.

Earthquakes, one of the natural disasters in Turkey, rank first among the disasters that
cause the greatest damage with a rate of 66%.

The concept of earthquake, which is expressed as zilzal, earthquake or move-ul-arz in
Arabic, is defined as the sudden oscillation that occurs due to the fractures in the inner
layers of the earth, causing the ground to move and shake.

Turkey, located in the earthquake zone, is located on the Alpine-Himalayan system, which
is one of the regions with the highest density of active crustal fractures in the world.
According to the mobility of the faults, more than 77% of Turkey has |, Il and Ill faults. It is
possible to experience earthquakes of this magnitude.

In traumatic life events such as earthquakes, people are affected not only physically but
also spiritually and can react emotionally, cognitively, physically and behaviorally in the
subsequent period. Psychological trauma covers events, situations and life experiences
that cause changes in an individual’s daily life, negatively affect human psychology, and
are difficult to cope with emotionally and intellectually.

Earthquakes, which cause physical, economic, demographic, sociological and
psychological problems, can lead to individual and mass traumas as a result. Studies
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indicate that 10% to 30% of the population suffers from diagnosable psychiatric disorders
after natural disasters such as earthquakes.

In this process, where many psychiatric disorders occur, including major depression,
anxiety, acute stress disorder (ASD), dissociative (inability to remember the event,
dissociation in mind or personality) reactions, sleep problems and physical pain, the most
frequently encountered and most studied The diagnosis is post-traumatic stress disorder.

Post-Traumatic Stress Disorder is defined in DSM5 as experiencing real or threatening
death, serious injury, or being sexually assaulted, witnessing these events, frequently
being confronted with the details of the event, or experiencing it happen to a family
member or person(s) known to them. It is defined as a psychiatric disorder that occurs
with unique symptoms after traumatic events such as learning that a traumatic event has
occurred.

People can get help from religious knowledge, religious teachings, religious beliefs and
religious values in the process of correcting or accepting the current situation in the face
of negative life events. Many people naturally develop the tendency to rely on an
omnipotent divine power and ask for help in the face of situations or events that they
cannot afford and feel helpless. The concept of religious coping, which was first used by
Pargament and introduced to the literature, is defined as people's resort to religious
beliefs and activities while struggling with problems and stress arising from traumatic life
events. Thanks to the religious education the individual has received, he/she can cope
with difficult and traumatic life events in a better equipped and stronger way. Correct and
effective religious education helps the individual gain the ability to develop coping
mechanisms by making sense of the situation in the face of traumatic life events.

Measures to be taken individually and institutionally to reduce such psychological
negativities that develop in the process after the earthquake and to help individuals
recover are of great importance. In particular, studies on coping and religious coping
behaviors are among the topics that can be researched in order to overcome the damages
caused by earthquakes with the least possible damage. In this context, this study
examines the relationship between religious education and religious coping behaviors of
individuals who experienced the February 6 Kahramanmaras earthquakes.

According to AFAD (2023), two major earthquakes occurred on 6.02.2023: a 7.7
magnitude earthquake centered in Pazarcik (Kahramanmaras) at 04:17 local time and a
7.6 magnitude earthquake centered in Elbistan (Kahramanmaras) at 13:24. In the report
published by the World Health Organization on July 7, 2023, it was stated that 51
thousand people lost their lives in the Kahramanmaras earthquakes, approximately 3
million people had to relocate, and a total of 9.1 million people were affected by this
disaster. In this context, the aim of this study is to examine the function of religious
education in coping with these symptoms in individuals who experienced post-traumatic
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stress symptoms due to the Kahramanmaras earthquakes on February 6, 2023. It also aims
to analyze the relationship between religious education and the ability to develop positive
religious coping mechanisms. In addition to determining the effects of religion and
religious education on human psychology, this study is also important in terms of
examining and understanding the relationship between religious coping and religious
education. In addition, considering that the earthquake caused individual and social
trauma, it is thought that the study will create awareness in terms of recognizing the
function of religious education in the rehabilitation process after the earthquake and
determining its importance.

In this study, in which the role of religious education in coping with post-traumatic stress
symptoms caused by the earthquake was investigated, case study design, one of the
qualitative research methods, was used. The data of the study were collected using semi-
structured interview technique.

Before starting the research, the approval of the ethics committee was obtained, and after
obtaining the approval of the ethics committee, interviews were conducted between
16.02.2024-06.03.2024 with a total of 20 earthquake survivors, 10 women and 10 men,
who experienced the February 6 earthquakes in Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman,
Malatya and Gaziantep provinces with different socio-economic and socio-cultural levels,
religious experiences, world views, and religious education experiences. While
determining the participants, “maximum diversity sampling” was used and “snowball
chain sampling method” was preferred to reach the participants. In the face-to-face
interviews with four participants from Gaziantep, Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman,
Malatya and Hatay provinces, the most suitable environment was provided for the
participants and the participants were informed about the purpose of the research and
the confidentiality of personal data before starting the interview. After the consent of the
participants was obtained, the interviews were audio recorded. After the interview, the
audio recordings were uploaded to the computer and transcribed without any changes.
For data analysis, the audio recordings were first transcribed and the data were made
ready for analysis. Content analysis, one of the most widely used methods in qualitative
research, was preferred for data analysis. The raw data obtained in the research were
coded and categories were created. The data were classified under these categories and
made meaningful for the reader. The remarkable opinions of the participants were
presented verbatim, while remaining faithful to their essence. MAXQDA version 24.2.0, a
qualitative data analysis program, was used to analyze the data. After the data were
transferred to MAXQDA 24.2.0, they were coded, analyzed and interpreted under certain
categories and themes. As a result of this process, some evaluations and
recommendations were made.

In the study, the role and effect of religious education in coping with earthquake-induced
post-traumatic stress symptoms was examined and it was determined that religious
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education was effective on coping with post-traumatic stress symptoms and using
religious coping methods.

According to the results of the research, it was found that the most effective source of
religious knowledge in coping with post-traumatic stress symptoms that emerged after
the earthquake was “family”. In this process, it was determined that 33% of the
participants used the religious knowledge they learned from their families more
prioritized and frequently while using religious coping methods. These findings show that
accurate and qualified religious education given at an early age is effective in helping
individuals acquire coping skills and resort to religious coping methods. In the “Survey on
Religious Life in Turkey” conducted by the Presidency of Religious Affairs, 91.8% of the
participants stated that the source of religious knowledge was “family”. In addition, in
Ozdemir’s study titled “The Place and Importance of Family in Religious Education”, 67%
of the participants stated that the most effective source in the formation of their religious
understanding was “family”. The results obtained in these studies and the results
obtained in our research support each other.

When the findings of our study were analyzed, it was determined that the most frequently
and primarily used religious coping method was “prayer” with a rate of 17%. Prayer is one
of the most frequently used religious coping methods.

According to Topuz, prayer is the first step in the religious coping process. The functional
aspect of the prayer method is the ability to communicate with the Creator at any time
and place, without requiring any preparation.

The results obtained by Naci Kula in his study titled “Earthquake and Religious Coping”
after the August 17th earthquake are in parallel with the results of our research. In the
said study, religious coping methods used during the earthquake were investigated and it
was concluded that prayer was the most commonly used method.

23% of the participants stated that they felt “inner peace” by resorting to religious coping
methods with their religious knowledge in order to cope with the negative emotions they
experienced during this process, and 21% of the participants stated that they used their
religious knowledge to help them overcome the post-traumatic stress symptoms caused
by the earthquake and that the dead were martyrs and their property was destroyed.
They stated that it served as charity and that they “found solace” in this process, with the
thought that they would meet again in heaven due to their belief in the afterlife.

According to the findings of the research, it is concluded that the religious education
received at every stage of an individual’s life has a significant effect on the use of religious
coping methods, making sense of events and psychological resilience. Qualified religious
education contributes to the upbringing of psychologically healthy and strong individuals
and guides individuals to cope with negative situations. Establishing the right
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understanding of God, especially in childhood, can help individuals lead a healthier life by
supporting their academic, social and psychological development.

Therefore, religious education that will be provided with the right methods and in
accordance with the stages of development can contribute positively to people’s spiritual
development and quality of life.

Itis of great importance for public mental health that these issues are observed in all areas
where religious education is given, especially in the Ministry of National Education, the
Presidency of Religious Affairs and families.

In this context, Religious Culture and Ethics teachers, Quran course instructors, imams,
etc. who provide religious education services should be supported with in-service training
on psychological resilience and religious coping.

In addition, it is thought that joint studies to be carried out by experts in the field of
religious education and psychology can contribute positively to the rehabilitation process
after the earthquake. Because there are many people who need help in the spiritual sense
as well as the material debris.
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