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Ebelik Ogrencilerinin Dogum Korkusu Uzerine Duygusal Bulasmanin Etkisinin Incelenmesi

Investigation of the Effect of Emotional Contagion on Midwifery Students' Fear of Childbirth

Mevliide OZEL', Aysun EKSIOGLU?, Esin CEBER TURFAN?, Ummahan YUCEL?

oz

Bu ¢alismanin amaci, ebelik 6grencilerinin dogum
korkusu {izerinde duygusal bulasmanin etkilerini
incelemektir. Arastirmaya Izmir ilinde bulunan bir
iiniversitenin  ebelik boliimiinde 6grenim  goren
ogrenciler olusturmustur. Veri toplamada Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Duygusal Bulasma
Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yontemler ve bagimsiz gruplarda t testi
analizi kullanilmistir.  Arastirmanin  bulgularinda
vajinal dogum tercih edenlerde, dogum yaptiranlarda
ve dogum yaptirmay1 sevenlerde korku puanlari daha
disiik iken, ebelik uygulamalari disinda dogum sahnesi
izleylp kaygist yiiksek olanlarda, dogumdan
korkanlarda korku puanlar1 daha yiiksektir. Duygusal
Bulas 6l¢egi puanlari ise uygulamalart disinda izledigi
dogumlardan kaygilananlarda, sosyal ¢evresinden
olumsuz aktarimlar oldugunu belirtenlerde ve
dogumdan korkanlarda daha yiiksektir (p<0,05). Ebelik
ogrencilerinin dogum korkusuna yonelik egitimlerin
arttirtlmasi, duygusal bulagsmaya kars1 farkindalik
kazandirilmast  ve basa c¢ikma ydntemlerinin
Ogretilmesi hem kendileri hem de hizmet sunduklari
kadinlar agisindan énemlidir. Ozellikle 6grencilere, staj
donemlerinde ve egitim siirecinin stresli agamalarinda
sosyal destek saglanmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Korkusu, Ebelik,
Duygusal Bulagsma

Onemli Noktalar/ Highlights

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of
midwifery students on the fear of childbirth and the role
of emotional contagion in this process. The participants
in the research consisted of students enrolled in the
midwifery department of a university in Izmir, Turkey.
The Pregnancy-Related Anxiety Scale and the
Emotional Contagion Scale were used for data
collection. Descriptive statistical methods and
independent samples t-tests were employed for data
analysis. The findings indicated that fear scores were
lower in those who preferred vaginal birth, those who
had given birth, and those who enjoyed giving birth,
while anxiety scores were higher in individuals who,
outside of midwifery practices, observed childbirth
scenes and experienced anxiety, and those who feared
childbirth (p<0.05). Emotional contagion scale scores
were also higher in individuals who expressed anxiety
about childbirth scenes observed outside of their
practices, those who reported negative transmissions
from their social environment, and those who feared
childbirth (p<0.05). Increasing education on childbirth
fear for midwifery students, raising awareness of
emotional contagion, and teaching coping strategies are
essential for both themselves and the women they
serve. Providing social support to students, especially
during internship periods and stressful stages of the
educational process, can be beneficial.

Keywords: Tocofobia, Emotional

Contagion

Midwifery,

*Dogum korkusu ve duygusal bulagsma, doguma iliskin duygu ve algilarinin ¢evresel deneyim ve sosyal etkilesim yoluyla
sekillendigi, ebelik bakimini1 dogrudan etkileyen psikososyal bir siiregtir.
*Ebelik 6grencilerinde dogum korkusunun yaygin oldugu ve edinilmis deneyimlere bagli duygusal bulasma diizeyi ile anlamli

iliski gosterdigi belirlenmistir.

*Duygusal bulagma diizeyi arttikca doguma yonelik olumsuz algilar artmaktadir.
*Sonuglar, ebelik egitiminde dogum korkusunu azaltmaya yonelik yapilandirilmis egitim programlari ile psikososyal destek

girisimlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

*The study was approved by the Medical Research Ethics Committee of Ege University (Decision No: 23-2T/24, Date: 14.02.2023).
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Duygusal bulasma, duygularin veya ruh
halinin sozel olmayan yiiz ifadeleri, ses tonu
ve diger iletisim bigimleri aracilifiyla bir
bireyden digerine  aktarilmasim1  ifade
etmektedir (1). Kisiler arasinda etkilesim
meydana geldikten sonra ortaya ¢ikan
duygusal bulagma, sosyal etkilesimlerin
onemli bir bileseni olarak kabul edilir ve grup
i¢inde paylasilan duygular araciligi ile kiginin
deneyimine katkida bulunur (2-4). Birgok
farkl1 grupta duygusal bulasma ile stres,
tilkenmislik diizeyi ve iletisim gibi konular
arasindaki  iliski  incelenmistir  (1,5,6).
Demirkaya ve Sonmez (2020) tarafindan
yapilan bir calismada hemsirelerde orta
diizeyde duygusal bulagma yasandigi ve
egitim, medeni durum, calisma yilina gore
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(1). Limon (2019) tarafindan tibbi
sekreterlerle yapilan bir ¢alismada ise yliksek
diizeyde duygusal bulagmanin, is
motivasyonunu  etkiledigi  belirlenmis,
olumsuz duygular agirlikli olmak {izere
olumlu duygularin bulagabildigine dikkat
¢ekilmistir (5). Amer ve arkadaslarinin (2022)
COVID-19 salgininin ilk dalgasinda yaptigi
calismada, duygusal bulagsmanin en sik
goriilen biciminin korku oldugu ve bunun
bireylerin ruh sagligin etkiledigi
belirlenmistir (6).

Dogum sevgi, huzur, seving ve hiiziin gibi
pek ¢cok duyguyu barindirir ancak bu stiregteki
en onemli duygulardan biri de korkudur (7,8).
Dogum korkusu yalnizca gebelerde olmayip
gebelik oncesi donemde hem erkeklerde hem
de kadinlarda goriilmektedir (8). Dogum
korkusu tokofobi olarak adlandirilmakta,
birincil ve ikincil tokofobi olarak iki bashiga
ayrilmaktadir. Birincil tokofobi, gebelik ve
dogum deneyimi Oncesindeki  dogum
korkusudur. Ikincil tokofobi ise daha 6nce
dogumu deneyimleyen kadinlardaki dogum
korkusudur (9). Yapilan bazi ¢alismalar saglik
alanindad egitim gdren Ogrencilerde dogum
izlemenin dogum korkusunu etkiledigini
vurgulamaktadir. Kapisiz ve ark. (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada &grenciler
dogum ve kadin saglig1 dersinin uygulamasi
sirasinda katildiklart dogumlarin, doguma
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yonelik  korkularmi  arttirdiimi  ifade
etmistir(10). Dogum korkusu sezaryen

doguma yénelmede etkilidir (11,12). Ocal ve
ark. (2021) tarafindan tip Ogrencileri ile
yapilan bir calismada Ogrencilerin %44,5’1
sezaryen tercih etmelerinin nedeninin normal
dogumdan korkmalar1  oldugunu ifade
etmistir(13). Sunay ve ark. (2021) tarafindan
ebelik Ogrencilerinin  dogum korkularia
yonelik yapilan caligmada ebelik
Ogrencilerinin  orta  dlizeyde  dogum
korkularmin oldugu belirlenmigtir  (14).
Dogum korkusu, ebelik Ogrencilerinin
mesleki gelisimi iizerinde 6nemli bir faktor
olabilir. Bu korku, 6grencilerin gebelik ve
dogum siireglerine yonelik olumsuz duygusal
tepkiler gelistirmelerine neden olabilir ve bu
da mesleki tatminlerini etkileyebilir. Ebelik
Ogrencileri  doguma  iligkin  duygular
dogrudan gozlemleyip deneyimledikleri i¢in,
duygusal bulasma bu siirecte 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle korku gibi olumsuz
duygularin  edinimi, ebelik  Ogrencileri
arasinda aktarimi, hem egitim siirecini hem de
gelecekte verecekleri bakimin  kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Ebelik 6grencilerinin
doguma  yonelik  korkularinin  olmast
kadinlarin = dogum  korkular1 ile bas
etmelerinde destek olmalar1 gerektiginde
yetersiz kalmalarina ve sempati duymalarina
neden olabilir (15,16). Kadmlarin dogum
korkusu ile bas etmelerinde ebeler ve ebelik
ogrencileri etkili olmaktadir (17,18). Ancak
ogrencilerin  korku duymasi kadinlarin
gliveninin  azalmasma ve daha fazla
korkmasina neden olabilir (16,17).

Bu baglamda dogum korkusu yasayan
ebelik 6grencilerinde bu korkunun duygusal
bulasma  yoluyla  nasil  aktarildigim
belirlemek, ebelik egitimi siireglerinde hangi
alanlarin  desteklenmesi gerektigine dair
onemli ipuglar1 sunabilecektir (18,19). Bu
calismanin amaci, ebelik Ogrencilerinin
dogum  korkusu  iizerinde  duygusal
bulagmanin etkisini incelemektir. Bu amaglar
dogrultusunda asagidaki hipotezlere yanit
aranmistir:
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HO: Ogrencilerin  duygusal bulasma
diizeyleri dogum korkusu iizerinde etkili
degildir.

H1: Ogrencilerin  duygusal bulasma
diizeyleri dogum korkusu iizerinde etkilidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma  kesitsel  tasarimda

ylritilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Izmir ilinde bulunan
bir iiniversitenin ebelik boliimiinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmustur (N=445).
Aragtirmanin evrene genellenebilmesi ve
ornek temsiliyeti agisindan %5 hata pay1, %50
goriilme siklig1 ve %95 giiven arali1 alinarak
Epi Info 7.2 programi ile yapilan hesaplama
sonucunda minimum Ornek biytkligi 207
kisi olarak belirlenmistir. Ancak evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmis, 409 kisi
caligmaya katilim saglamistir (Katilim orani:
%92).

Arastirmanin dahil etme kriterleri; 18 yas
ve 1lzeri olma, ebelik Ogrencisi olma,
arastirmaya katilmaya goniilli olma ve
dogum deneyimi olmamasidir. Devamsiz olan
Ogrenciler ¢alismaya alinmamis (n=21),
formlar1 eksik dolduran 6grenciler (n=15) ise
analizlere dahil edilmemistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenini Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puani
olustururken; bagimsiz degiskenleri,
Duygusal Bulasma Olgegi puani ile
tanimlayict bilgi formunda yer alan yas, sinif,
mezun oldugu lise, gelir diizeyi algisi, ¢alisma
durumu gibi sosyodemografik ozellikler ve
doguma iligkin goriisler olusturmaktadir.

Arastirmanin Veri Toplama Yontemi ve
Araclan

Aragtirma verileri 15 Nisan-Mayis 2023
tarihleri arasinda yiiz yiize goriigme yontemi
ile toplanmustir.

Tanmmlayicr Bilgi Formu: Bu form
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Sosyodemografik 6zellikler (yas, en uzun siire
yasanilan yer, gelir durumu, okunulan sinif),
dogum algisi, tercih ettigi dogum sekli,

kendisinin dogdugu dogum seklini igeren
sorulardan olusmaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi:
Stoll ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
kadinlarin =~ dogumla  ilgili  duygusal
durumlarin degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir (20). Tiirkge
uyarlamas1 Ucar ve Timur Tashan (2018)
tarafindan yapilan o6l¢ek, gen¢ kadin ve
erkeklerin dogum korkusuna en c¢ok neden

olabilecek dogum agrisi, agriyla basg
edememe, dogumda gelisebilecek
komplikasyonlar ~ve  kalict  hasarlarin

olugmasina karsin gelisebilecek korkularini
ele almaktadir (16). Bu calismada Kadinlar
i¢in Kadm Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi (KGO-DKO) formu kullaniimistir. On
maddeden olusan 6l¢ekte her bir madde altili
likert tipte yanit icermekte, 1’den 6’ya kadar
numaralandiriimaktadir.  Olgegin  kesme
degeri bulunmamakta olup, en diisiik 10, en
yiiksek 60 puan alinabilmektedir. Olgek puani
ile korku diizeyi arasinda dogru orantili bir
iliski s6z konusudur. Olgegin kadin formu igin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlik kat sayisi; Stoll ve
arkadaglar1 (2016) 0,81, Ugar ve Taghan
(2018) 0,89 olarak bulmustur (16). Bu
calismada Cronbach alfa katsayis1 0,93 olarak
elde edilmistir.

Duygusal Bulasma Olcegi: Doherty (1997)
tarafindan gelistirilen, Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi Akin ve ark. (2015) tarafindan
yapilan 6lgek kisilerin mutluluk, sevgi, kaygi,
korku vb. duygularinin duygusal bulasmaya
ne kadar duyarli oldugunu degerlendirmeyi
amagclamaktadir (2,21). Olgek 15 maddeden
olusmakta; secenekler 1=Hicbir zaman’dan,
5=Her zaman’a dogru siralanmaktadir.
Ortalamalarin 1’e yaklagmasi diisiik, 5’e
yaklagmasi ise yiiksek duygusal bulasmanin
oldugunu ifade eder. Ters maddesi
bulunmayan 06lgekten en yiiksek 75 ve en
diisiik 15 puan almabilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Doherty
(1997)’nin ¢alismasinda 0,90, Akin ve ark.
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(2015) c¢alismasinda 0,75 olarak tespit
edilmistir (21). Bu c¢alismada Cronbach alfa
katsayis1 0,82 olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 25 Paket
programi kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel
analizler (say1 (n), yiizde (%), ortalama (ort),
standart sapma (SS)) ile Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki

belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Bir Universitenin T1bbi
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 23-2T/24
karar no’su ile 14.02.2023 tarihinde
onaylanmistir. Olgek formlarmin kullanim
izni sorumlu arastirmacilardan alinmustir.
Verilerin toplanmasina yonelik ¢aligsmaya

etkisi bagimsiz gruplarda t testi ile katilan tiim Ogrencilerden yazili
degerlendirilmistir. Ayrica, dogum korkusu bilgilendirilmis  goniilli  onam  formu
ile duygusal bulagsma arasindaki iligkiyi edinilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan  Ogrencilerin  yas Tablo 1. (Devamr)

ortalamasi 20,354+1,24’tiir (minimum:19, Mezun oldugu lise
. ) s o . Anadolu/Fen Lisesi 369 90,2

maksimum:24). Ogrencilerin biiytik Saglik Meslek Lisesi 19 4.6
cogunlugu c¢ekirdek ailede yasamakta olup Diiz lise 22 52

aile gelirlerinin giderlerinden az oldugunu
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
(n=409)

Sosyo-demografik

bzellikler n i
Yas Grup

20 yas alt1 119 29,1
20 ve lizeri 290 70,9
Simf

1.smif 100 24.4
2.smif 110 26,9
3.smif 115 28,1
4. smif 84 20,5
Aile tipi

Cekirdek aile 359 87,8
Genis aile 50 12,2
Calisma durumu

Calisan 29 7,1
Calismayan 380 92,9
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 250 61,1
Gelir gidere denk 71 17,4
Gelir giderden fazla 88 21,5

Tablo 2. Olcekten Alinan Puanlarin Giivenilirlik
Analizleri (n=409)

Olcekler Madde Cronbach
sayis1 Alfa degeri  Ort+SS

Grebelik 35,89+11,5
Oncesi 6
Dogum 10 0,93 (Min:12,
Korkusu Max:60)
Olgegi ’
Duygusal 44,98+6,61
g‘l‘l:?i“a 15 0,82 (Min:23,

see Max:60)

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
Cronbach Alfa katsayis1 0,93; Duygusal
Bulasma Olgegi katsayis1 0,82 olarak elde
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Degiskenlere gore dlcek puanlarimin karsilastirilmasi (n=409)
Degisken n GODKO t/p DBO t/p
Ogrencinin dogum tercihi
Vajinal 350 (85,6) 35,03£11,30 t:-3,534 44,91+6,65 t: 0,170
Sezaryen 59 (14,4) 40,69+11,92 p<0,001* 44.27+7,38 p: 0,500
Dogum yaptirdiniz mi1?
Evet 100 (24,4) 33,52+10,86 t:-2,329 45,69+6,64 t:1,482
Hayir 309 (75,6) 36,59+11,68 p:0,020%* 44,53+6,77 p:0,136
Dogum yaptirmayi sevme
Evet 310 (75,8) 34,67+11,23 t:-3,696 45,05+6,39 t:1,227
Hayir 99 (24.,2) 39,55¢11,81  P<0,001% 44 09.627 p:0,221
Uygulama/staj disinda dogum izledi mi?
Evet 335(81,9) 35,72+11,70 t:-0,473 44.95+6,71 t:0,884
Hayir 74(18,1) 36,43+10,87 p:0,636 44,17+6,95 p:0,377
Uygulama/staj dis1 dogum izledikten sonra kayginiz artti mi?
Evet 170 39,19+11,36 t:5,850 45,80+6,33 t:2,393
Hayir 165 32,08+10,94 p<0,001* 44,06+7,01 p:0,017*
Sosyal ¢evresinden dogum yapma konusunda olumsuz aktarim oldu mu?
Evet 154 (37,7) 35,71£11,40 t:-0,179 46,05+6,49 t:2,829
Hayir 255 (62,3) 35,92+11,65 p:0,858 44,09+6,81 p:0,003*
Dogumdan korkma
Evet 219 (53,5) 41,60+10,47 t:12,798 45,70+6,71 t:2,869
Hayir 190 (46,5) 29,21+8,88 p<0,001* 43,7946,67 p:0,003*

*< 0,05, **p< 0,001, t: Student’s t-testi ile hesaplanan t degeri; GODKO (Gebelik Oncesi Dogum Korkusu

Olgegi); DBO (Duygusal Bulasma Olgegi)

Ogrencilerin dogum tercihi %86 civarinda
vajinal  dogum  yoéniindedir.  Dogum
yaptirmayi1 isteyenler %75,8 iken,
ogrencilerin  %24,4’ti dogum yaptirdigini
ifade etmistir. Uygulama ya da stajlar1 disinda
%81,9’u dogum izlemis, en yliksek oranda
sosyal medyadan izledigini belirtmistir.
Ogrencilerin %37,7’si sosyal gevrelerinden
doguma iliskin olumsuz aktarimlardan
etkilendigini vurgulamistir. Yaklagik
yarisindan fazlast ise dogum yapmaktan
korktugunu belirtmistir (Tablo 3).

Ebelik 6grencilerinin  dogum korkusu
Olcegi ve duygusal bulasma o6l¢egi puanlar

baz1 degiskenlerle karsilagtirilmis olup, Tablo
3’te veriler sunulmustur. Gebelik Oncesi
dogum korkusu 6lgegi 6grencinin tercih ettigi
dogum sekli, dogum yaptirma durumu,
dogum  yaptirmayi sevme durumu,
uygulama/stajlar disinda dogum izlemis olma
sonrasi kaygisinin artmast ve dogumdan
korkma durumu ile anlamh bir iliski
gostermistir  (p<0,05). Duygusal bulasma
Olgegi ise uygulama/stajlar disinda dogum
izlemis olma sonras1 kaygisinin artmasi,
sosyal ¢gevresinden dogum yapma konusunda
olumsuz aktarim olmasi ve dogumdan
korkmasi durumu ile anlamh bir iligki
gostermistir (p<0,05).

Tablo 4. Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Duygusal Bulasma Olcegi puanlari arasindaki

iliskinin incelenmesi

Degisken n r p
GODKO s .
DBO 409 0,213 p<0.001

*»< 0.001, **Pearson Korelasyon Analizi, GODKO (Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi); DBO (Duygusal

Bulasma Olgegi)

Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi ile Duygusal Bulasma Olgegi puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda puanlar

arasinda istatistiksel yonden pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir
(r:0,213, p<0,005) (Tablo 4).
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TARTISMA
Doguma yo6nelik algilarin kusaktan kusaga kalacagina deginmistir (22). Calismalar

nasil aktarildigmmin ve bireyler {iizerindeki
etkisinin belirlenmesi 6nemlidir. Kadinlarin
dogurganlik  donemindeki  inang  ve
tutumlarin1 anlamak ve bunlara yanit vermek,
uluslararas1 dogum politikalarinin énemli bir
odak noktasidir (17). Bu g¢alismanin amaci
ebelik Ggrencilerinin - dogum  korkusunun

duygusal bulagsmadan ne diizeyde
etkilendigini belirlemektir. Kisinin
deneyimledigi olumsuz dogum, dogum

korkusunun en Onemli nedenlerindendir
(9,18).  Ebelik  o6grencileri  dogumda
bulunmalart nedeniyle olumsuz dogumu
kendileri yasamasa da olumsuz dogum
deneyimini gozlemlemekte veya
cevrelerinden duymaktadirlar. Calismada her
dort ogrenciden ligiiniin dogum yaptirmaya
istekli oldugu, ogrencilerin %24,4’liniin ise
aktif dogum yaptirdigr goriilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin uygulama ya da stajlar1 disinda
%81,9’unun dogum izledigi, bunun hem
korku ol¢egi hem de duygusal bulasma
Ol¢eginden alinan puanlar ile anlamli bir
sonu¢ gosterdigi bulunmustur. Yapilan bazi
caligmalar duygusal bulasmanin olumsuz
duygular1 daha fazla etkiledigini isaret
etmektedir. Trautmann ve ark. (2018) film
oncesi ve sonrasinda kaygi, kalp atis hiz1 ve
tikiirik kortizol diizeyleri ile duygusal
bulasma durumunu inceledikleri
caligmalarinda katilimcilara travmatik ve notr
igerikli film izletmisler; travmatik film sonrasi
olumsuz duygularin arttig1; bunun kalp hiz,
kortizol seviyesi ve duygusal bulasma 6lcegi
ile iliskili oldugu tespit edilmistir (19). Bu
calismada Ogrenciler uygulama disinda
dogumu en yiliksek oranda medyadan
izlediklerini belirtmislerdir. Stoll ve ark.
(2014) Kanada’daki iiniversite 0grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismalarinda dogumu medyadan
Ogrenenlerin dogum korkusunun daha yiiksek
oldugu ve bu oOgrencilerin sezaryen tercih
etme olasihigmin  diger  Ogrencilerden
neredeyse 2 kat fazla oldugu tespit edilmistir
(20). Luce ve ark.’1 gebe kalmadan once,
kisinin hayal giiciinlin medya tarafindan
beslendigini; ¢igllk atma, aglama ve
tibbilestirilmis bir dogum sahnesinin akilda

olumlu ve olumsuz duygularin aktarimlar
yoluyla bulastigim1  gostermis  olmakla
birlikte(19-22), sosyal medyanin dogumla
ilgili kaygilar1 artirdig1 ve olumsuz bir imajin
olusmasina katkida bulundugu soylenebilir.

Calismamizda  G6grencilerin  yaklasik
yarisinin sosyal ¢cevrelerinden dogum ile ilgili
olumsuz aktarimlar edindigi ve bundan
olumsuz etkilendikleri goriilmektedir.
Toplumda kadinlarin gebelik ve dogumla
ilgili deneyimleri ¢ok boyutlu olup, seving ve
memnuniyetten endise ve korkuya kadar
farkli tirlii duygularn igerebilmektedir (7).
Travmatik dogum deneyimlerine dayali
olumsuz anlatimlar, kusaklararasi aktarim
yoluyla diger kadinlarin dogum algilarint ve
deneyimlerini etkileyebilir (23). Bu baglamda
ebelik 6grencilerinin, sosyal c¢evrelerinden
onceki olumsuz dogum deneyimlerine iliskin
anlatimlari i¢sellestirmis olmalar1 olasidir.

Duygusal bulasma 0l¢egi ile dogum
korkusuna sahip olma arasindaki anlaml
ilisgki, bu tlir anlatimlarin &grencilerin
algilarii ve tercihlerini olumsuz
etkileyebilecegini disiindiirmektedir.
Literatiirde duygusal bulagsmanin dogum
korkusuna iligkin etkisini ortaya koyan
literatiir olduk¢a smirlidir. Ancak farkl
meslek gruplariyla yapilan bazi caligmalar
duygusal  bulagsmanin  kisilerin  korku
diizeylerini etkileyebilecegine dair kanit
sunmaktadir. Limon (2019) tarafindan tibbi
sekreterlerle yapilan calismada, olumsuz
duygularin bulagsmasinin yiiksek oldugu ve
kadinlarin duygusal bulasmadan daha fazla
etkilendigi saptanmistir (5). Mayo ve ark.
(2023) ise kisiler arasi etkilesimi iyi olan ve
olumlu duygusal bulagsma diizeyi yiiksek olan

kisilerde, hastalik siirecinden  duyulan
kaygimin daha az olduguna dikkat
cekmistir(24).

Calismamizda  dogum  yaptirmayan

ogrencilerin, dogum yaptiranlara kiyasla
korku puanlar1 daha yiiksek elde edilmistir
(P<0,05). Literatirde bu konuda farkl
sonuclara rastlanmaktadir. Kapisiz ve ark.
(2017) stajlarda dogum izleyen &grencilerin
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dogum korkularinin arttigini bildirmistir (10).
Ancak Kisla ve ark. (2023) o6grencilerin
doguma aktif katilimi ile dogum korkusu
arasinda anlamh bir iliski saptamamistir (25).
Benzer sekilde Avcibay Vurgec ve ark. (2021)
ile Giileg¢ (2020), dogum egitimi alma ya da
dogum gozlemleme ile dogum korkusu
arasinda anlamhi  bir fark olmadigini
bildirmistir (15,26). Ogrencilerin dogumdan
korkmalarinin nedenleri bireysel farkliliklar
gosterebilecegi gibi, tiim siiflar kapsayan bir
calisma olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.
Daha alt smiflardaki O6grencilerde bilgi
eksikligine baglhh kaygi artarken, dogum
yaptirma deneyimi az olanlar bilinmeyenle
karsilasma, kendi beceri ve yeteneklerine
iligkin gilivensizlik ve heyecan nedeniyle
endise yasayabilirler.

Calismamizda Ogrencilerin  yarisindan
fazlasinin dogumdan korktugu ve dogum
korkusu ile duygusal bulagma arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, calismanin ana hipotezini
desteklemekte ve baskalarinin deneyimlerine
dayali duygusal edinimlerin, bireyin kendi
dogum korkusunu artirabilecegini
gostermektedir. Ozellikle ebelik grencileri
gibi dogum ortaminda sik bulunan bireylerde,
deneyimsel  aktarim  yoluyla  gelisen
korkularin dogum tercihlerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, duygusal

bulagsma sadece bireysel bir duygu durumu
degil, klinik uygulamalarda gbéz Oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir degisken
olarak ele alinmalidir.

Caligmada kendisi i¢in sezaryen dogumu
tercih eden Ogrencilerde korku puanlarinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu  bulgu literatiirle
uyumludur. Zigi¢ Antié ve ark. (2019),
ogrencilerin %25,9° unun dogum korkusu
oldugunu, fiziksel ve sosyal kaygilarin dogum
korkusu ile iligkili oldugunu belirlemistir (27).
Kisla ve ark. (2023) tarafindan yapilan
caligmada ebelik Ogrencilerinin  doguma
katilmastyla gebelik 6ncesi dogum korkusu
Olcegi arasinda bir iliski bulunamamis ancak
dogum endisesi olan ve sezaryen tercih eden
ogrencilerin dogum korkusunun daha fazla
oldugu saptanmistir (25). Giileg (2020)’in
calismasinda da sezaryen dogum ve epiduralle
dogum tercih edenlerin dogum korku
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur (26).
Gagnon’un yiiriittiigli nitel bir ¢caligmada ise

kadinlarin  dogum algilarin1  annelerinin
deneyimleriyle karsilagtirdiklar ve
katilimcilarin =~ biiyilk  bir  bdliimiiniin
anneleriyle benzer algilart  siirdiirdiigii

bildirilmistir (28). Bu bulgular, gebelik ve
doguma iligkin aktarilan an1 ve anlatimlarin,
bireyin dogum algisin1  ve tercihlerini
sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma, ebelik oOgrencileri arasinda
dogum korkusunun duygusal bulasma yoluyla
aktarilabilecegine dair Onemli  kanitlar
sunmaktadir.  Ozellikle ¢evresel sosyal
aktarimlar ve wuygulama disinda dogum
izlemis olma Ogrencilerin dogum kaygisini
olumsuz etkilemektedir. Duygusal
bulagmanin yani sira 6grencinin kendi dogum
tercihinin, dogum yaptirma durumunun ve
dogum yaptirmayr sevmesinin o6grencilerin
dogum korkusu iizerinde belirleyici bir rol
oynadig1 tespit edilmistir. Ebelik
Ogrencilerinin dogum korkusuna yonelik
egitimlerin arttirilmasi, duygusal bulagmaya
karst farkindalik kazandirilmasi ve basa
cikma yontemlerinin 6gretilmesi 6nemlidir.
Ozellikle &grencilere, staj dénemlerinde ve

egitim siirecinin stresli asamalarinda sosyal
destek saglanmasi1 faydali olabilir. Ayrica
tireme ¢agindaki bireylerin dogum ile ilgili
bilgileri sosyal medya gibi yaniltict kaynaklar
yerine dogru  kaynaklardan almasi
saglanmalidir. Ureme ¢agindaki bireylere
yonelik  dogum korkusuyla bas etme
yontemleri ve duygusal bulasmaya karsi
farkindalik egitimlerinin verilmesi
Onerilebilir.

Simirhliklar

Aragtirmanin  6rneklemini yalnizca bir
tiniversitenin  ebelik  boliimii  6grencileri
olusturdugundan, sonuglarin
genellenebilirligi sinirhidir. Farkli
iniversitelerden veya saglik egitimi veren
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konuya ilgi gdsteren ve sorulara igtenlikle
yanit veren tiim ebelik 6grencilerine tesekkiir
ederiz.

Finansman
Bu arastirma disaridan fon almamistir
Yazarlarin katkilar:

MO; arastirma fikrinin  olusturulmasi,
kavramsallastirma, metodoloji, veri toplama,
azma — orijinal taslak, yazma — inceleme,

ECT; kavramsallagtirma, yazma — inceleme,
denetim

Veri ve Materyallerin Ulasilabilirligi

Mevcut c¢alisma sirasinda kullanilan veya
analiz edilen veri seti, makul bir talep iizerine
ilgili yazardan temin edilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigsmasi yoktur.
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