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Arastirma Makalesi

SAGLIK EGITiMi ALAN ON LiSANS OGRENCILERININ
RADYASYONDAN KORUNMA BILGISININ iINCELENMESI

Hatice ERDEM!, Ali GODE?, Abdullah DADAK?
Oz

Amag¢: Bu arastirmada, saglik egitimi alan On lisans Ogrencilerinin radyasyondan korunma
bilgisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, radyasyondan korunma konusundaki bilgi
eksikliklerini ele alarak, Ogrencilere bu alanda daha etkin bir egitim sunma cabasini
desteklemektedir.

Yontem: Bu arastirma, nicel arastirma deseni benimsenmistir. Kolayda Ornekleme yontemi
kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmanin verileri ¢evrimigi olarak toplanmistir. Arastirmada,
"Kisisel Bilgi Formu" ve "Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi" kullanilmustir. Veriler,
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programiyla analizi yapilmistir. Ayrica, verilerin
normal dagilmadiginin belirlenmesi iizerine bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA analizleri gibi
analiz yontemleri uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmaya 541 6grenci katilim gostermistir ve katilmay1 kabul eden 6grencilerin
%73,4’1 kadin, %26,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %21,1°1 18-19 yas arasi, %51,8’1 20-21 yas arast
ve %27,2’si 22 yas ve lizeri yasa sahip oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %14,4’{i anestezi,
%14’1 ilk ve acil yardim, %9,6°s1is ve ugrasi terapisi, %15,2’si tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik,
% 15,7’si tibbi goriintiileme teknikleri, %15,5°1 tibbi laboratuvar teknikleri ve %15,5’1 yash bakim
programlarinda egitim almaktadir. Ogrencilerin %23,5°1 1. siif, % 69,3’ii ise 2. simf egitimlerine
devam etmektedir. Universiteye yerlesmeden dnce yasadiklar1 yer acisindan %23,5’i kdy/kasaba,
%39’u ilge ve %37,5’1 il merkezinde yasadig belirtilmistir.

Sonuc: Arastirmanin sonuglarina gore, saglik sektoriinde galisacak olan bireylerin genel olarak
radyasyon konusunda bilingli olduklar1 belirlenmistir. Ancak, bu bilincin belirli alt alanlarda
yetersiz oldugu ve siirekli bir egitim ve farkindalik ihtiyacinin bulundugu ortaya ¢ikmustir.
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Investigation of Radiation Protection Knowledge of Associate Degree Students

Receiving Health Education
Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the radiation protection knowledge of associate degree
students receiving health education. The research supports the effort to provide a more effective
education to students in this field by addressing the lack of knowledge on radiation protection.

Method: This study adopted a quantitative research design. The data of this research, which
was conducted using convenience sampling method, were collected online. "Personal
Information Form" and "Radiation Protection Knowledge Scale" were used in the study. The
data were analyzed with the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program. In
addition, upon determining that the data were not normally distributed, analysis methods such
as t-test and ANOVA analyses were applied in independent groups.

Findings: 541 students participated in the study and 73.4% of the students who agreed to
participate were female and 26.6% were male. 21.1% of the participants were aged 18-19 years,
51.8% were aged 20-21 years and 27.2% were aged 22 years and above. 14.4% of the students
are studying in anesthesia, 14% in first and emergency aid, 9.6% in occupational therapy, 15.2%
in medical documentation and secretarial, 15.7% in medical imaging techniques, 15.5% in
medical laboratory techniques and 15.5% in elderly care programs. 23.5% of the students are
in the first year and 69.3% are in the second year. In terms of where they lived before they
entered the university, 23.5% lived in a village/town, 39% in a district and 37.5% in a city
center.

Results: According to the results of the study, it was determined that individuals who will work
in the health sector are generally aware of radiation. However, this awareness is insufficient in
certain sub-areas and there is a need for continuous training and awareness.

Keywords: Associate Degree Students, Radiation, Radiation Protection, Health Education.
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1.GIRIS

Radyasyon, enerjinin elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar araciligiyla transfer edilerek uzayda
veya ortamda yayilmasidir. Bu enerji, fotonlar, alfa ve beta parcaciklari, gama 1sinlar1 gibi c¢esitli
bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Radyasyonun kaynagi, atom ¢ekirdeklerinin kararliligindan sapmasi

ve bu siire¢ sonucunda enerji yayilmasidir (Donya vd., 2014).

Elektromanyetik radyasyon, Iyonizan (X-isinlari, gama 1sinlart) ve non-iyonizan (radyo dalgalari,
mikrodalgalar) olarak iki ana gruba ayrilmaktadir (Christensen vd., 2014). Iyonize radyasyonu dogal
(glines, yeralt1) ve yapay (tibbi uygulamalar, niikleer enerji) olarak inceleyebiliriz. (Christensen vd.,

2014; Jain, 2021).

Saglik hizmetlerindeki teknolojik ilerlemeler, tan1 ve tedavi siireglerini iyilestirmek i¢in bir dizi yenilik
getirmistir (Jain, 2021). Bu baglamda, radyasyonun tibbi uygulamalarda kullanimi, tanisal ve tedavi
amaglar1 i¢in temel bir unsur haline gelmistir. Ancak, radyasyonun bilingsiz veya hatali kullanimi, saglik
profesyonelleri ve hastalar iizerinde potansiyel riskler olusturabilmektedir (Donya vd., 2014; Jain, 2021;

Stewart vd., 2012).

Radyasyon kaynaklar ¢esitli ve farkli alanlarda kullanilmasindan dolay1 6énemlidir. Radyasyon, tibbi
uygulamalardan, endiistriye, enerji iiretimine kadar genis bir alanda kullanilmaktadir (Christensen vd.,
2014; Jain, 2021). Bu kullanim, tip, endiistri, enerji iiretimi ve bilim gibi ¢esitli sektorleri kapsamaktadir.
Ozelikle tipta diagnostik ve tedavi alanlarinda, tibbi goriintiileme (6rnegin, manyetik rezonans
goriintiileme “MR”, rontgen, bilgisayarli tomografi “BT”) ve kanser tedavisi (radyoterapi) gibi bircok
tibbi uygulamada radyasyon kullanilmaktadir (Coolens vd., 2021). Bu yontemler, hastaliklarin teshisi
ve tedavisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Ancak, radyasyonun kontrollii ve bilingli bir sekilde kullanilmas1
gerekmektedir. Radyasyonun giivenli bir sekilde kullanilmasi, insanlarin radyasyondan korunmasi igin
belirlenen 6nlemlerin alinmas1 ve diizenli degerlendirmelerin yapilmasi gereklidir (Christensen vd.,
2014; Donya vd., 2014; Hendry, 2012). Ciinkii radyasyona maruziyet saglik risklerine sebep

olabilmektedir.

Iyonizan radyasyonun dokudaki biyolojik etkileri, DNA'ya zarar vererek hiicrelerde genetik hasara ve
insanlarin sagliginda ciddi sorunlara sebep olabilmektedir. Etkiler, dozuna ve maruz kalma siiresine
bagl olarak akut veya kronik olabilmektedir (Gode vd., 2022; Stewart vd., 2012). Radyasyon,
giiniimiizde bir¢ok alanda kullanilmaktadir ancak giivenli kullanim ve kontrol dnlemleri alinmalidir.
Bilingli kullanim, giivenlik 6nlemleri ve diizenli degerlendirmeler, saglik risklerini minimuma indirmek

i¢in 6nemlidir (Christensen vd., 2014; Jain, 2021).
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Radyasyona maruz kalmayir minimuma indirmek ve saglik risklerini azaltmak i¢in ¢esitli korunma
yontemleri bulunmaktadir. Radyasyondan korunma, belirlenmis doz simirlarina uygun kontrol ve
onlemlerle saglanmaktadir (Tsapaki vd., 2018). Bu, radyasyon kaynaklarinin zirhlanmasini, mesafe ve
zaman kontroliinii, kisisel koruyucu donanimlarin kullanimini, egitim ve farkindalig igermektedir. Bu
yontemler, radyasyona maruziyeti en aza indirerek saglik risklerini azaltmay1 hedeflemektedir. Saglik
egitimi programlari, 6grencilere radyasyondan korunma konusunda kapsamli bir egitim sunmalidir. Bu
egitimler, radyasyonun temel prensipleri, doz kontrolii stratejileri, kisisel koruyucu donanimin kullanimi
ve giivenli calisma protokollerini igermelidir (Protection International Commission on Radiological,
2007; Srinivasan vd., 2014). Ayrica, 0grencilere giincel arastirmalardan haberdar olma ve pratik
uygulamalarda bu bilgileri etkili bir sekilde kullanma becerileri kazandirilmalidir (Dapper vd., 2021;
Mabharjan vd., 2020).

Radyasyonun tipta kullamiminin artmasiyla birlikte, saglik egitimi alan &grencilerin radyasyondan
korunma bilgisi, mesleklerine yeterli bir hazirhik saglamak agisindan kritik bir 6nemi bulunmaktadir
(Faggioni vd., 2017). Bu 6grenciler, hem radyasyonun temel prensipleri hem de giincel korunma
yontemleri konusunda kapsamli bir bilgiye sahip olmalidir. Bu bilgi, sadece mesleki kariyerleri boyunca
kendi sagliklar1 agisindan degil, ayn1 zamanda toplum sagligini koruma sorumluluklar ¢ergevesinde de
hayati bir 6neme sahiptir (Maharjan vd., 2020). Bu arastirma, saglik egitimi alan 6nlisans 6grencilerinin
radyasyondan korunma bilgisi konusundaki egitim ihtiyacini vurgulayarak, bu alanda bilinci artirmay1
amaclamaktadir. Radyasyonun etkilerini anlamak, uygun koruyucu 6nlemleri almak ve giincel bilgilerle
donanmak, bu Ogrencilerin gelecekteki saglik profesyonelleri olarak basarili bir sekilde hizmet
vermeleri i¢in temel bir gerekliliktir. Bu baglamda, arastirma, radyasyondan korunma konusundaki bilgi

eksikliklerini ele alarak, 6grencilere bu alanda daha etkin bir egitim sunma ¢abasini desteklemektedir.

2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Aragtirma, saglik egitimi alan Onlisans 6grencilerinin radyasyondan korunma bilgisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma, radyasyondan korunma konusundaki bilgi eksikliklerini ele alarak,
Ogrencilere bu alanda daha etkin bir egitim sunma ¢abasini desteklemektedir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma evreni Hatay Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’ndan egitim Ogretim faaliyetlerine
devam etmekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Olgek sorularini 6grencilere 08.03.2024-15.03.2024
tarihleri arasinda web tabanli olarak uygulanarak goniilliiliik esasiyla ve kolayda 6rneklem yontemiyle
gerceklestirilmistir. Evreni biiyiikliigii ne olursa olsun % 95 giiven aralif1 dikkate alinarak drneklem

hesaplamasi1 uygulandiginda 384 kisiye ulagmasi evreni temsil ettigini gostermektedir (Yazicioglu ve
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Erdogan, 2004). Orneklem biiyiikliigiiniin tespit edilmesinde 6l¢ek madde sayisinin 5 ila 10 kat1 sayida
orneklem biiylikliigline ulagilmasi onerilmektedir (Grove vd., 2012; Sencan, 2005). Verilen tarih
arasinda 541 yetigkin bireye ulasilmistir. Bu saymin érneklemin temsil olarak yeterli oldugu sonucuna
varilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada bilgilerin toplanmasi i¢in, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Radyasyondan Korunma Bilgisi

Olgegi” yararlamlmistir.

Kigsisel Bilgi Formu, saglik egitimi alan 6nlisans 6grencilerinin yas, cinsiyet, okuduklar1 boliim, kaginci
smif ve lniversiteye yerlesmeden Once yasadigi yeri belirlemeye yonelik ifadelerden meydana

gelmektedir.

Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi; Saglik calisanlarinin radyasyondan korunma bilgi 6lgegi (Ay,
2021) tarafindan uyarlanmigtir. Radyasyondan Korunma Bilgileri Olgegi ii¢ alt boyuttan ve 33
maddeden olugsmaktadir. 10’1u likert tipi hazirlanmis olan 6l¢ek “1-Bilgim yok ile 10- Tam Bilgim Var”
seklinde puanlanmistir. Olgekte ters kodlanan ifade bulunmamaktadir. Olgek puaninin hesaplanmast,
olgek toplaminda ve alt boyutlarda bulunan maddelerin toplam puan ortalamasi iizerinden yapilir. Olgek,

“I ile 10” arasinda puan almaktadir. Ayrica orta noktasi 5 olarak belirtilmistir.

Olgegin uyarlamasinda Cronbach Alpha giivenilirlik degeri 0,98 oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
boyutlarinin Cronbach Alpha 0,80-1,00 arasinda yer aldig1 belirtilmistir (Ay, 2021). Radyasyondan
korunma bilgisi 6l¢eginin giivenilirligi incelendiginde genel 6lgek Cronbach Alfa giivenilirlik degeri
0,983’tiir. Alt boyutlarinda ise, radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon kullanim ilkeleri boyutunun
0,967, radyasyondan korunma boyutunun 0,956, giivenli iyonlastirici radyasyon kullanimi kilavuzu
boyutunun 0, 947 oldugu tespit edilmistir. Bu giivenirlik degeri Radyasyondan korunma bilgisi
6lgeginin dlgegi ve alt boyutlarinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2017

Munro, 2005).
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, goniilliilerle radyasyondan korunma bilgisi 6lgek sorularini igeren bir web tabanli anket yontemi
kullanilarak incelenmistir. Olgek sorularmi ogrencilere 08.03.2024-15.03.2024 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. SPSS programi ile analiz edilen verilerde, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, okuduklart program, sinif seviyesi ve iiniversiteye yerlesmeden 6nce yasadiklari yer)
frekans ve yiizde hesaplamalari ile belirlenmis, ayn1 zamanda radyasyondan korunma bilgi diizeyi ile

ilgili boyutlar i¢in puan ortalamalar1 hesaplanmustir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin radyasyondan korunma bilgi diizeyi ve boyutlar1 ile yas, cinsiyet,
okuduklar1 program, smif seviyesi ve lniversiteye yerlesmeden once yasadiklari yer degiskenleri
acgisindan anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla, verilerin normal dagildigi ve
sapmadig1 kontrol edildikten sonra, bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA parametrik analizleri

uygulanmistir.
2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada veri toplama formu uygulanmadan 6nce Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulunun vermis oldugu 17 sayili karan ile etik

komite onay1 alinmustir.

3. BULGULAR
[lk olarak, veri elde edilen katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik

Ozellikler Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 397 73,4
Erkek 144 26,6
18-19 yas arast 114 21,1
Yas 20-21 yas arast 280 51,8
22 yas ve lizeri 147 27,2
Anestezi 78 14,4
Ik ve Acil Yardim 76 14,0
Is ve Ugras: Terapisi 52 9,6
Egitim aldig1 program Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 82 15,2
Tibbi Goriintiileme Teknikleri 85 15,7
T1bbi Laboratuvar Teknikleri 84 15,5
Yasli Bakim 84 15,5
1.Smf 166 30,7
Sniflar > Smif 375 693
. Koy/Kasaba 127 23,5
Ejmversneye yerlesmeden 75 ce 1 39.0
once yasadiklart yer - -
11 Merkezi 203 37,5
TOPLAM 541 100.00

Arastirmaya 541 6grenci katilim gostermistir ve katilmayi kabul eden dgrencilerin %73,4’i kadin,
%26,6’s1 erkektir. Katilim gdsteren dgrencilerin %21,1°1 18-19 yas arasi, %51,8’1 20-21 yas arasi ve
%27,2’s1 22 yas ve lizeri yasa sahip oldugunu ifade edilmistir. Egitim aldiklari program agisindan
%14,4°1 anestezi, %14°1 ilk ve acil yardim, %9,6’s1 is ve ugrasi terapisi, %15,2’si tibbi dokiimantasyon
ve sekreterlik, % 15,7’si tibbi goriintiileme teknikleri, %15,5°1 tibbi laboratuvar teknikleri ve %15,5’1

yaslt bakim programlarinda egitim almaktadir. Ayrica 6grencilerin %23,5°1 1. sinifta ve % 69,3’i 2.
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smifta egitimlerine devam etmektedir. Universiteye yerlesmeden dnce yasadiklar yer agisindan %23,5°i
koy/kasaba, %39’u ilge ve %37,5°1 il merkezinde yasadig belirtilmistir.

Tabachnick & Fidell, (2013) tarafindan belirtildigine gore, Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerlerinin "-1,5 ile +1,5" arasinda olmasi, verilerin normal dagilimdan sapmadigini gdsterir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve boyutlari i¢in puan ortalamalar1 ve normallik testi incelemesi sonuglari
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgek ve Boyutlarinin Puan Ortalamalari ve Normallik Testi Bulgular

Olgek ve Boyutlar Min-Max Orttss Skewness Kurtosis
RADYASYONDAN KORUNMA

BILGISi 1-10 4,51+2,54 0,498 -0,976
Radyasyop ﬁmg}, biyolojisi ve radyasyon 1-10 3.9842,58 0.792 0,611
kullanim ilkeleri boyutu

Radyasyondan korunma boyutu 1-10 4,9042,65 0,266 -1,156
Giivenli iyonlastirict radyasyon kullanimi 1-10 4,5742.72 0.419 1,130

kilavuzu boyutu

Tablo 2'deki katilimcilardan elde edilen verilere bakildiginda, Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerlerinin "-1,5 ile +1,5" arasinda oldugu belirlenmis ve bu nedenle verilerin normal
dagilimdan sapmadig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, ilerleyen analizlerde parametrik

yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 2°de dgrencilerden elde edilen veriler neticesinde radyasyondan korunma bilgisi genel puan
ortalamasinin 4,51+2,54 oldugu tespit edilmistir. Ayrica radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon
kullanim 1ilkeleri boyutunun 3,98+2,58, radyasyondan korunma boyutunun 4,90+2,65 ve giivenli
iyonlastirici radyasyon kullanimi kilavuzu boyutunun 4,5742,72 puan ortalamalarina sahip oldugu

sonucuna ulagilmigtir.

Katilimcilarin - sosyo-demografik 6zellikleri radyasyondan korunma bilgisi ve boyutlart puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigint belirlemek
amaciyla parametrik analiz yontemlerinden bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi analizi yapilarak

sonuglari tablolarda sunulmustur.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi ve Boyutlar1 Arasinda Yapilan

Bagimsiz Gruplarda t Testi Bulgular:

Olgek ve Boyutlar Cinsiyet n Ort ss t degeri p
RADYASYONDAN Kadin 397 4,44 2,57 0.911 0.363
KORUNMA BILGiSI Erkek 144 4,67 2,45 - ’
Radyasyon fizigi, biyolojisi
ve radyasyon kullanim Kadn 397 3,98 2,63 -0,053 0,957
ilkeleri boyutu Erkek 144 3,99 2,47
Radyasyondan korunma Kadm 397 4,81 2,67
boyutu Erkek 144 5,14 2,59 -1,300 0,194
Giivenli iyonlastirici
radyasyon kullanimi Kadin 397 4,53 2,73 -1,380 0,168
kilavuzu boyutu Erkek 144 492 2,68

Tablo 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore radyasyondan korunma bilgisi ve boyutlari

arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik gézlemlenmemistir(p>0,05).

Tablo IV. Yas Gruplarina Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi ve Boyutlar1 Arasinda Yapilan
ANOVA Testi Analizi Bulgular

Olcek ve Boyutlar Yas Gruplan n Ort ss F degeri p
RADYASYONDAN 18-19 yas arasi 114 3,85 2,16 0,007*
KORUNMA BiLGiSi 20-21 yas arasi 280 4,63 2,60 4,998 1<2

22 yas ve iizeri® 147 4,78 2,62 1<3
Radyasyon fizigi, biyolojisi _ 18-19 yag arasi' 114 3,34 2,18 0,009*
ve radyasyon kullanim 20-21 yas arasi® 280 4,09 2,68 4,713 1<2
ilkeleri boyutu 22 yas ve iizeri® 147 4,27 2,61 1<3
Radyasyondan korunma 18-19 yag arasi! 114 4,27 2,28 0,016*
boyutu 20-21 yas arasll2 280 5,02 2,69 4,180 1<2

22 yas ve iizeri® 147 5,15 2,77 1<3
Gtivenli iyonlastirici 18-19 yas arast! 114 3,93 2,44 0,006*
radyasyon kullanimi 20-21 yas arasi® 280 4,80 2,74 5,271 1<2
kilavuzu boyutu 22 yas ve iizeri® 147 4,92 2,79 1<3

*p<0,05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore radyasyondan korunma bilgisi ve
boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik gézlemlenmistir(p<0,05). Ileri istatistik (Post-Hoc
Tukey) testi incelendiginde yas gruplarina gore 18-19 yas arasindaki 6grencilerin puan ortalamalarinin
20-21 yas aras1 ve 22 yas ve iizeri 0grencilerin puan ortalarindan daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Bu sonuglara gore, 6grencilerin yasi arttikca radyasyondan korunma bilgisinde artmakta olup daha

etkililigi hakkinda daha olumu degerlendirme yapilabilmektedir.
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Tablo 5. Egitim Aldiklari Program Tiiriine Gére Radyasyondan Korunma Bilgisi ve Boyutlari
Arasinda Yapilan ANOVA Testi Bulgulari

Egitim Aldiklar1 Program

Olgek ve Boyutlar Torii n Ort ss degeri p
Anestezi! 78 3,74 1,68
flk ve Acil Yardim? 76 3.64 236 0,000*
Is ve Ugrasi Terapisi’® 52 350 2,02 ;_Zg
RADYASYONDAN T1bbi Dokiimantasyon ve
KORUNMA BILGISi Sekreterlik? 2395 213 A8 e
T1bbi Gériintiileme Teknikleri® 85 8,08 1,53 6<5
Tibbi Laboratuvar Teknikleri® 84 3,60 2,04 7<5
Yash Bakim’ 84 445 2,17
Anestezi! 78 3,05 1,42 .
ilk ve Acil Yardim? 76 320 2,39 0’1"22
: — —3
Radyasyon fizigi, biyolojisi }rsl;;%gorﬁégfg I:S(l)n ve 2 301 1.86 2<5
ve radyasyon kullanim Sekreterlik? M 82 3,31 1,99 69,582 3<5
ilkeleri boyutu T1bbi Gériintilleme Teknikleri® 85 791 1,77 gig
Tibbi Laboratuvar Teknikleri® 84 3,09 1,98 7<5
Yash Bakim’ 84 3,73 2,06
Anestezi! 78 4,13 1,86 .
ilk ve Acil Yardim? 76 3,99 2,53 0,000
Is ve Ugrasi Terapisi’ 52 3,81 2730 ;ig
I;adyasyondan korunma Tibbi Doklimantasyon ve 82 449 237 43132 3<5
oyutu Sekreterlik 4<5
Tibbi Goriintiileme Teknikleri® 85 8,29 1,48 6<5
Tibbi Laboratuvar Teknikleri® 84 395 2,27 7<5
Yaslh Bakim’ 84 5,00 2,37
Anestezi! 78 4,14 217 .
Ik ve Acil Yardim? 76 374 2,56 0’1032
- — —
Giivenli iyonlastirict }l“sl‘t\)lgillj)g()rliisiltnzir‘iizlscl)n ve 32 3,73 2,37 2<5
radyasyon kullanimi Sekreterlik? Y 82 4,02 243 36,004 3<5
falavuzu boyutu Tibbi Gorintilleme Teknikler® 85 7.97 1,69 =
Tibbi Laboratuvar Teknikleri® 84 3,81 2,34 7<5
Yaslh Bakim’ 84 4,62 2,51

*p<0,05

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin egitim aldiklar1 program tiirline gore radyasyondan korunma
bilgisi ve boyutlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli farklilik gézlemlenmistir(p<0,05). Ileri istatistik
(Post-Hoc Tukey) testi incelendiginde egitim aldiklar1 program tiiriine gore tibbi goriintiileme teknikleri
programinda okuyan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger programlarda okuyan 6grencilerin puan
ortalarindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore, tibbi goriintiileme tekniklerinde
ogrencilerin aldiklar1 derslerin iceriginde daha fazla radyasyon ve radyasyondan korunma bilgisi olmasi

egitimin etkililiginin 6nemini ortaya koyabilmektedir.
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Tablo 6. Simiflarina Gére Radyasyondan Korunma Bilgisi ve Boyutlar1 Arasinda Yapilan

Bagimsiz Gruplarda t Testi Bulgular:

Olgek ve Boyutlar Smif n Ort ss t degeri p
RADYASYONDAN 1.Smuf 166 4,48 2,46 0.151 0.880
KORUNMA BILGiSI 2.Smf 375 4,51 2,58 - ’
Radyasyon fizigi, biyolojisi ve | gy f 166 3.03 244
radyasyon kullanim ilkeleri ’ ’ -0,287 0,775
boyutu 2.Smf 375 4,00 2,65
Radyasyondan korunma 1.Smif 166 4,88 2,57
boyutu 2.Smif 375 4,90 2,68 0,119 0,906
Giivenli iyonlagtirici radyasyon  1.Smif 166 4,65 2,71

0,015 0,988
kullanimi kilavuzu boyutu 2.Sinif 375 4,65 2,72

Tablo 6’da aragtirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gore radyasyondan korunma bilgisi ve boyutlar

arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik gézlemlenmemistir(p>0,05).

Tablo 7. Universite Oncesinde Yasanilan Yere Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi ve

Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA Testi Bulgular

Olcek ve Boyutlar Yasanilan Yer n Ort ss F degeri p
. l
RADYASYONDAN KO};/Kasaba 127 4,02 2,21 0,032*
KORUNMA BILGiSi lge 211 455 2,64 3,469 1<3
11 Merkezi® 203 4,76 2,59
Radyasyon fizigi, biyolojisi ~_Kdy/Kasaba' 127 3,53 2,34
ve radyasyon kullanim flge? 211 4,03 2,63 2,836 0,060
ilkeleri boyutu il Merkezi® 203 421 2,65
Koy/Kasaba! 127 4,52 2,32
lzidyi‘jy"“dan korunma flce? 211 489 2.8 2,132 0.120
yu il Merkezi® 203 5,13 2,69
Giivenli iyonlastirict Koy/Kasaba! 127 3,93 2,35 0.002%
radyasyon kullanimi ilge? 211 4,76 2,78 6,225 ’1 3
kilavuzu boyutu il Merkezi® 203 4,99 2,79
%p<0,05

Tablo 7°de arastirmaya katilan dgrencilerin {liniversite dncesinde yasanilan yere gore radyasyon fizigi,
biyolojisi ve radyasyon kullanim ilkeleri ve radyasyondan korunma boyutlar1 arasinda istatiksel agidan
anlamli farklilik goézlemlenmemistir(p>0,05). Ancak radyasyondan korunma bilgisi ve giivenli
iyonlagtirici radyasyon kullanimi kilavuzu boyutu arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik
gbzlemlenmistir(p<0,05). ileri istatistik (Post-Hoc Tukey) testi incelendiginde radyasyondan korunma
bilgisinin ve giivenli iyonlagtirici radyasyon kullanimi kilavuzu boyutunun iiniversite Oncesinde
yasanilan yere gore il merkezinde yasayan Ogrencilerin puan ortalamalarmin koy/kasaba yasayan
Ogrencilerin puan ortalarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuglara gore, il merkezinde

yasayan dgrencilerin teknoloji ile daha fazla iliskili iliskide olmasindan kaynaklanabilir.
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4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Radyasyondan korunma, belirlenmis doz sinirlarina uygun kontrol ve 6nlemleri icermektedir. Bu, kigisel
koruyucu donanimlarin kullanimini, radyasyon kaynaklarinin zirhlanmasi, mesafe ve zaman kontroliinii,
radyasyonun giivenli kullanimini, egitimi ve farkindaligi, ayrica radyasyonun dl¢iim ve izlenmesini
icermektedir. Bu yontemler, radyasyona maruziyeti en aza indirerek saglik risklerini azaltmay1
hedeflemektedir. Bu aragtirma, radyasyondan korunma bilgisinin incelenmesi iizerine gerceklestirilmis

ve saglik egitimi alan 6n lisans 6grencilerinin bu alandaki bilgi diizeyi lizerine odaklanmustir.

Ogrencilerden elde edilen veriler neticesinde radyasyondan korunma bilgisi genel puan ortalamasinin
4,5142,54 oldugu tespit edilmistir. Ayrica radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon kullanim ilkeleri
boyutunun 3,98+2,58, radyasyondan korunma boyutunun 4,90£2,65 ve giivenli iyonlastirici radyasyon
kullanim1 kilavuzu boyutunun 4,57+2,72 puan ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ay,
(2021) tarafindan saglik calisanlar iizerinde yapilan aragtirmada radyasyondan korunma bilgisi genel
puan ortalamasinin 4,22+2 .33 oldugu tespit edilmistir. Ayrica radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon
kullanim ilkeleri boyutunun 3,68+2,46, radyasyondan korunma boyutunun 4,59+2,41 ve giivenli
iyonlagtirici radyasyon kullanimi kilavuzu botunun 4,41+2,43 puan ortalamalarina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Rahimi vd., (2021) Malezya’da hemsireler lizerinde yapilan arastirmada radyasyondan
korunma konusunda en yiiksek bilgi diizeyini 6,03+2,59 ortalama oldugu gozlemlenmistir. ikinci en
yiiksek deger ise 5,83 + 2,77 ile giivenli iyonlastirict radyasyon yonergeleridir, ancak radyasyon fizigi
ve radyasyon kullanim prensibi konusundaki bilgi diizeyleri diisiik (4,69 + 2,49) oldugu
gdzlemlenmistir. Bu nedenle saglik kuruluslarinin radyasyonla ¢alisan veya radyasyona maruz kalan
tim hemsirelerin egitim standartlarin1 gliclendirmesi gerekmekte oldugu sonucuna varilmistir.
Sahmaran ve Akgoban (2022) tarafindan 6grenci ve akademisyenler iizerinde yapilan arastirmada orta
diizeyde radyasyondan korunma bilgisine sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Basaran ve Bozdemir
(2021) tarafindan tip 6grenci lizerinde yapilan aragtirmada radyasyondan korunma bilgisi diizeyi yeterli
goriilmiigtiir. Yapilan degerlendirme, 6grencilerin genel olarak radyasyondan korunma konusunda
bilingli olduklarint gostermekle birlikte, belirli konularda eksikliklerin bulundugunu da ortaya

koymustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete ve egitim aldiklar1 siniflara gore radyasyondan korunma
bilgisi ve boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik gézlemlenmemistir(p>0,05). Ancak yas
gruplarina, egitim aldiklar1 programa ve iiniversite Oncesinde yasanilan yere gdre radyasyondan
korunma bilgisi ve boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik goézlemlenmistir(p<0,05).
Incedere (2023) ve Arikan (2023) tarafindan saglik calisanlari iizerinde yapilan arastirmada cinsiyet

gruplarinda farlilik bulunmazken, yas degiskenlerinde farklilik bulunmustur. Sichone vd., (2020)
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tarafindan yeni mezun radyografi uzmanlar1 iizerinde yapilan arastirmada cinsiyetle farklilik tespit
edilmezken, yas degiskeniyle farklilik tespit edilmistir. Sahmaran ve Akgoban (2022) tarafindan 6grenci
ve akademisyenler {lizerinde yapilan arastirmada o6grencilerin cinsiyete gore farklilik bulunurken
o0grenim gordiikleri boliim ile ¢ogunlukla yasadiklar1 yer arasindan farklilik bulunamamistir. Park ve
Yang, (2021) tarafindan acil servis hemsireleri iizerinde yapilan arastirmada cinsiyet ve yas degiskenleri
ile farklilik tespit edilmezken radyasyon egitimi alanlarda farklilik tespit edilmistir. Yas gruplarindaki
farkliliklarin 6zellikle yasin artmasiyla birlikte radyasyondan korunma bilgisinde artisa isaret ettigi
gozlemlenmistir. Bu durum, yasin radyasyon konusundaki bilgi diizeyini -etkileyebilecegini
gostermektedir. Ek olarak tibbi goriintiileme teknikleri programinda okuyan oOgrencilerin puan
ortalamalarmin diger programlarda okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Acikcast program tiiriiniin 6grencilerin radyasyon konusundaki bilgi diizeyini etkileyebilecegini
gostermektedir. Yerlesim yerindeki farkliliklar da 6grencilerin radyasyon konusundaki bilgi diizeyini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle il merkezinde yasayan dgrencilerin teknoloji ile daha fazla

iliskide olmalarinin bu farkliliga katki saglamis olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Sonug olarak elde edilen veriler, genel olarak gelecekte saglik sektoriinde ¢alisacak bireylerin radyasyon
konusunda bilingli olduklarin1 gdstermistir. Ancak, bu bilincin belirli alt alanlarda yetersiz oldugu ve
siirekli bir egitim ve farkindalik ihtiyaci oldugu da agikca ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin yas gruplari ve
egitim aldiklar1 program tiirleri, radyasyon konusundaki bilgi diizeyini etkilemektedir. Yasin artmasi,
genel olarak radyasyondan korunma bilgisinde bir artisa isaret etmektedir. Tibbi goriintiileme teknikleri
programinda okuyan 6grencilerin radyasyon konusundaki bilgi diizeyi, diger programlardakilere gore
daha yiiksektir. Yasanilan yerin, 6grencilerin radyasyon konusundaki bilgi diizeyini etkileyebilecegi

goriilmiistiir. Ozellikle il merkezinde yasayan dgrencilerin bilgi diizeyi daha yiiksek olabilmektedir.

Veriler, 6grencilerin radyasyondan korunma konusundaki egitim ihtiyaglarina isaret etmektedir. Bu
ihtiyaglar dogrultusunda, saglik egitimi programlarinin igeriginin giincellenmesi, pratik uygulamalarin
artirilmasi ve dgrencilere daha fazla klinik deneyim firsat1 sunulmasi onerilebilir. Ayrica, 6grencilere
radyasyonun tibbi uygulamalardaki 6nemi ve dogru korunma yontemleri konusunda daha fazla vurgu
yapilmasi, bu bilgiyi giinliik pratiklerine daha etkili bir sekilde entegre etmelerine yardimci
olabilmektedir. Sonuglar, gelecekteki saglik profesyonellerinin radyasyonla ilgili giivenli ¢aligma
pratigi gelistirmeleri igin temel bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu baglamda, radyasyon konusundaki egitim
programlarinin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve giincellenmesi, saglik sektoriindeki hizla degisen
taleplere uyum saglamak igin kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢aba, dgrencilerin radyasyondan korunma
bilgisini artirarak, hem kendi sagliklarin1 hem de hastalarin giivenligini daha etkili bir sekilde

saglamalarina yardimci olabilmektedir.
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Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.
Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali catigmasi yoktur”.
Tesekkiir

“Calismaya katk1 veren tiim 6grencilere tesekkiirlerimizi sunariz”.
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