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Oz

Yoresel mutfak kiiltiirtiniin ve yerel halkin yasadig tarihsel siirecler birbirini besleyen
kavramlardir. Dolayisiyla mutfak iiriinlerinin birbirinden farkli ortaya ¢ikis hikayeleri
veya efsaneleri bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Tiirk mutfak kiiltiirtindeki yiyecek-
icecek hikayelerinin gastro turistler agisindan bilinmesi ve etkisinin incelenmesidir.
Literatiir kisminda Tiirk mutfak kiiltiirii, yoresel mutfak ve gastro turistler, cografi isaret
ve yiyecek-icecek hikayelerine yer verilmistir. Yapilan ¢alisma kapsaminda nitel veri
toplama yontemi kullanilmistir. Gortisme yontemi amag dogrultusunda tercih edilen
veri toplama aract olmustur. Ardindan elde edilen bulgular yorumlariyla birlikte
verilmistir. Bu ¢alismada Kelime bulutundan yararlanilmis olup 25 katilimciyla yari
yapilandirilmis goriisme metoduyla goriisiilmiistiir. Ardindan katilimcilarin yanitlar:
dogrudan alintilarla aktarilmistir. Yapilan goriismeler ve elde edilen bilgiler 1s1g1nda
Tiirk yemek hikayelerine dair katilimcilarin sadece %28 nin bilgisi bulunmaktadir. Bu
durumda Tiirk yemek hikayelerinin bilinirliginin az oldugu gozlemlenmis ve yiyecek-
icecek hikayelerinin gastro turistler {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda yiyecek igecek hikayelerinin yer aldig1 ¢alismalarin yapilmas: ve gelecek
nesillere aktarilmasi 6nemi de ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Tiirk Mutfak Kiiltiirii, Yemegin Hikayesi, Gastro Turist.

Abstract

The historical processes of local cuisine culture and local people are concepts that feed
each other. Therefore, culinary products have different origin stories or legends. The aim
of this study is to know the food and beverage stories in Turkish culinary culture in
terms of gastro tourists and to examine their impact. In the 136loud136tiire section,
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Turist culinary culture, local cuisine and gastro tourists, geographical indication and
food and beverage stories are included. Qualitative data collection method was used
within the scope of the study. Interview method was the preferred data collection tool
for the purpose. Then, the findings obtained are given together with their
interpretations. In this study, 137lou 137loud was utilized and 25 participants dere
interviewed with semi-structured interview method. The responses of the participants
were then conveyed with direct quotations. In the light of the interviews and the
information obtained, only 28% of the participants have knowledge about Turkish food
stories. In this case, it was observed that the awareness of Turkish food stories is low and
it was concluded that food and beverage stories are effective on gastro tourists. In this
context, the importance of conducting studies on food and beverage stories and
transferring them to future generations has also emerged.

Keywords: Turkish Cuisine Culture, Story of Food, Gastro Tourist.

Giris

Yiyecek-igecek kiiltiirii bir milletin aynasidir ve yasanilan her olay yiyecek-igecek
kiiltiirtine yansimustir. Yiyecek-igcecek kiiltiirii bolgenin kimligiyle ilgilidir. Bolgenin
iklimi, konumu, jeolojik yapzsi, elverisli topraklara sahip olup olmamasi vb. durumlar
kapsamaktadir. Yoresel tirtinler toplumsal bir olgudur. Yoresel iiriinler, turistlerin
destinasyon tercihlerinde 6nemli bir motivasyondur (Nisari ve Sakin-Yilmazer, 2018:
69). Yoresel iriinlerin turistler motive edici unsur olarak inceleyen bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Amuquandoh ve Asafo-Adjei (2013), Du Rand vd. (2003), Su (2013)
yemek kiiltiirtintin toplumlarin  anlagilmasindaki temel sebeplerden oldugunu
belirtmislerdir (Akdag ve Bayrakgi, 2016: 98).

Tiirkiye, sahip oldugu cografi konumu sebebiyle bir¢ok savasa, dogal afetlere, kitlik vb.
olaylara sahit olmus koklii ge¢gmisi olan ve farkli medeniyetlere ev sahipligi yapan bir
tilkedir (Nisari ve Sakin-Yilmazer, 2018: 69) ve ayni zamanda Tiirkiye sahip oldugu bu
ozellikleriyle, koklii tarihiyle, mutfak kiiltiiriiyle, yiyecek-icecek hikayeleriyle ve cesitli
tirtinleriyle turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Buna ragmen yiyecek-igecek hikayelerinin
bilinirligi azdir ve alanyazin taramasi yapildifinda yiyecek-icecek hikayelerinin
bulundugu ¢alismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma gastronomi turizmi
icin Onemli bir husus olan yiyecek-igecek hikayelerinin bilinir olmasimi
vurgulamaktadir. Bu ¢alismada Tiirk yemek hikayelerinin bilinirliginin gastro turistler
agisindan incelenmesi amaglanmistir. Daha once yapilmamis bir arastirma olmasi
sebebiyle hem gastro turistleri etkileyen bir unsur hem de siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi i¢in yeni bir alan olarak karsimiza ¢ikabilecek bir olgu olarak diistiniilmektedir.
Yiyecek-igecek hikayelerinin Tiirk mutfak kiiltiiri agisindan 6nemi ele alinmis ve
siirdiirtilebilir gastronomi turizmi i¢in gastro turistler agisindan incelenmistir.
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Tiirk Mutfak Kiltiirii

Tirk mutfak kiiltiiri gogebe hayatin da getirdigini koklii gegmisleriyle zengin ve gesitli
mutfak iirtinlerine sahiptir (Giiler, 2010: 25). Mutfak kiiltiirtintin olusumundaki 6nemli
etkenlerden biri cografyadir (Demirgiil, 2018: 106). Tiirk cografyasmnin etrafinda
sekillenen bir¢ok farkli medeniyeti icinde barindiran mutfak kiiltiirii gliniimiize kadar
ulastirmistir. Kizildemir vd. (2014) yaptiklar: ¢calismada Tiirk mutfak kiiltiiriinti 4 farkli
asamada degerlendirmek gerektigini vurgulamaktadir. Bu asamalar;

e islam 6ncesinde ve etkisinde Tiirk mutfagi,
e Selguklu mutfagi,

e Osmanli mutfagy,

e Cumhuriyet donemi mutfagidir.

Batu ve Batu (2018) Tiirk mutfak kiiltiirtiniin tarihsel gelisimini inceledikleri
makalesinde Tiirk gastronomisini ayni sekilde dort baglik altinda incelemislerdir;

Sel¢uklu dénemi 6ncesi (Antik Tiirkler),
Anadolu Selguklu Devleti'nde gastronomi,
Osmanlh Imparatorlugu gastronomisi,

Modern Tiirk gastronomisi seklindedir.

Tiirkler dénemsel olarak farkli inanislara, kiiltiire, cevreye, sosyolojik yasama, mutfak
iiriinlerine, bireysel yasama sahip olmuslardir. Akgol ve Birdir (2015) tarafindan yapilan
calismaya gore; Tiirkiye'yi ziyaret eden turistlerin ana nedenleri, Tiirkiye'nin dogal ve
tarihi gtizellikleri %57,3 orani ile ilk sirada yer almaktadir, yerel halki tanima, hakkinda
bilgi edinme istegi %45,7 ikinci sirada ve Tiirk mutfagina ait yerel tiriinleri tatma %28,7
olarak gozlemlenmistir. Zengin igerikli yemek kiiltiirii dogrultusunda Tiirkiye
tescillenmis bir¢ok yemege ve Unesco tarafindan koruma altina alinmis geleneklere ve
mutfak kiiltiirlerine sahiptir. Unesco somut olmayan kiiltiirel miras gastronomi
gelenekleri ve ritiielleri Tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 1. UNESCO SOKUM gastronomi gelenekleri, toren ve ritiielleri

Gelenek Ritiiel ve Toren

Geleneksel téren Dualar egliginde yikanan bugdayin ritimle birlikte doviilerek

.. hazirlanmasiyla ortaya cikan bu iiriin, kadinlar ve erkekler kendilerine
keskegi

ait sorumluluklar1 yerine getirir.

) Toren baglamadan 6nce dualar edilmektedir. Daha sonra dua seriiveni
Mesir macunu -~ TS s . .
urin hazirlanirken de devam etmektedir. Uriiniin tarihine ve kdkenine

festivali
estvat ve kendisinin kutsalligina inanilir.

Tiirk kahvesi icildikten sonra ortaya ¢ikan tortuyu fincan kapatilip {ig
Tiirk kahvesi ve kere gevrilmesi sonucu fincan dibinde kalan sekillerin anlamli simgelere
gelenegi donitistiigiine rivayet edilir. Bu durum falcilik geleneginin ticari bir yola

cevrilmesine sebep olur.

I kmek
fice efamek yapim Gogebe yasam tarzimin getirdigi go¢ esnasinda daha uzun siire

1
Ve paylasimi saklanabilen {iriinler gelistirilmistir.

gelenegi

Kaynak: Yesilyurt ve Kurnaz, 2021: 798-803.
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Cesitli donemlerde cesitli kiiltiirlere ve yiyeceklere yer edinmis olan Tiirk mutfag:
Unesco yaratic1 gastronomi sehirlerine 3 farkl sehir eklemistir. Tiirkiye nin uluslararasi
yaratici gastronomi sehirleri ise (Unesco, 2024):

e Gaziantep (2015)
e Hatay (2017)
e Afyonkarahisar (2019)

Tiirk Mutfaginda Yiyecek-i¢ecek Hikayeleri

Yogurt: Yogurt, Hz. Ibrahim’e melekler aracihigiyla dgretildigine ve babadan ogula bir
sir olarak aktarildigina iligskin rivayetler bulunmaktadir (Kurt, t.y. 72).

Tiirk kahvesi: Misafirperverlik Tiirkler i¢in 6nemli bir kavramdir. Tiirk kahvesi 6nemli
arkadaslara, eslere ve misafirlere ikram edilmektedir. Konusma ve paylasma gibi birlikte
yapilan eylemlerin semboliidiir. Kullanimi 17. Yiizy1l Osmanli saray mutfagina
dayanmaktadir (Yonet-Eren ve Ceyhun-Sezgin, 2018: 703-704).

Serbet: Aromatik bitkilerle hazirlanan bu egzotik icecek yemeklerin yaninda veyahut
kahvenin eslikgisi olarak misafirlere 6zel taslarda ikram edilmistir (Bilgin, 2020: 50-55;
Sarioglan ve Cevizkaya, 2016: 240).

Helva: Helva birinin hayatini kaybetmesi sonucunda yakinlari tarafindan hazirlanan un,
su ve sekerle yapilan bir tatlidir ve “6lii helvas1” denmektedir. Hayatini yitiren kimsenin
kavrulan helva kokusunu duymadan ruhunun evinden ¢ikmadigina inanilir (Bolgay,
2014: 114).

Pastirma: Gogebe bir hayat siiren Tiirklerin gog sirasinda atin eyerine sikigtirilmis olan
etler ile atin hareketleri sonucu terlemesiyle ortaya ¢ikan tuz ve etin birlesimiyle olugsan
bir tirtindiir (Tiirker, Tiirkmen, Caymaz, 2019: 266).

Herise: Gadr-1 Hum her yi1l Zilhicce ayinin 18’inde Arap alevileri tarafindan kutlanan
bir torendir. Torende kesilen kurbanlarin dovme ile birlestirilmesinden ortaya herise
¢ikar. Bu bir toren yemegidir (Dolek, 2022: 186).

Tarhana: Un, yogurt, su ve tuzla hazirlanan bir saklama yontemidir. Yiyeceklerin ¢cabuk
bozulmamasi icin yaz aylarinda {iretilen {irtinleri korumak, kisin tiiketime hazir hale
getirmek i¢in yapilan yontemdir (Coskun, 2014: 70).

Arastirma Yontemi

Tiirkiye ¢esitli mutfak iirtinlerine sahip farkl kiiltiirlere ev sahipligi yapmis koklii tarihi
olan bir tilkedir. Tiirklerin konar-gdger yasamindan giintimiiz yasantisina kadar uzanan
bu koklii mutfak kiltiirtinti dirtinleri ve {iriinlerin sahip oldugu hikayelerinin
incelenmesi ve gastro turistler (seyahat amaci farkl kiiltiirlere ait yeme igme deneyimi
olan turistler) tizerindeki etkisinin arastirilmasi bu c¢alismanin amaglarindadir. Bu
calismada nitel arastirma yapilmustir. Nitel arastirmaci sorunu bir biitiin olarak inceler.
Bu calisma literatiir kapsaminda daha 6nce yapilmamus bir aragtirma olmasimdan dolay1
literatiire katki saglayacag1 diisliniilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan yemek
hikayelerinin yan1 sira kisilerin yemek yeme psikolojisinin disaridan gelen etmenlerle
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aynu iiriine farkli yaklasim sergileyebilecegi durumu merak konusudur. Bu sorundan
yola cikilarak derinlemesine bilgi sahibi olmak adma yar1 yapilandirilmis goriisme
metodu ile arastirmaci Onceden ucu agik sorular hazirlaylp uzman goriisiine
gondermistir. Bes farkli uzman goriisiiniin onaymin ardindan sorular son halini almis
olup katilimcilara kartopu ydntemiyle ulagilmistir. Oncelikle bir gastro turiste ulagilmig
ardindan gastro turistin yonlendirmeleri sonucu 25 katiimciyla goriistilmiistiir.
Gorilismeler yiiz yiize ve online olarak yapilmis ve her goriisme yaklasik olarak 30
dakika siirmiistiir. Gorlismeler gastro turistlerin izinleri dogrultusunda kayit altina
alinmigs daha sonra hicbir degisiklige ugratilmadan dogrudan alintilar seklinde
aktarilmistir. Bu calisma Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinin, Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 07.05.2023 tarihli ve 23/04 toplantisinda
degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur (Protokol NO. 2023/190). Bu
calismanin evreni gastro turistler olup orneklemi ise Tiirk mutfak kiiltiiriine agina olan
gastro turistlerdir. Bu ¢alismada igerik analizi ve betimsel analiz ¢alismas1 yapilmistir.
Betimsel analiz, katihimcilarin diistincelerini direkt olarak aktarmak igin alintilar
yapilarak ortaya ¢ikan fikirlerin arastirmacinin herhangi bir degisimine ugramadan
aktarilmasi ve yorumlanmasidir. Elde edilen veriler, agik bir sekilde betimlenmektedir
(Sozbilir, 2009: 6). Icerik analizi ise elde edilen verilerin agiklanmasi igin gerekli
kavramlar1 bulmay:r amaglamaktadir. Betimsel analizle yorumlanmis olan verilerin
derinlemesine incelenmesi ve yeni kavramlarin ortaya c¢ikmasmi saglamaktadir
(Karatag, 2015: 74). Bu baglamda tekrar eden kelime ve kelime gruplarinin ortaya
¢ikarmak igin bu ¢alismada kelime bulutundan faydalanilmistir. Nitel arastirmalarda
bireylerin degiskenlik gosterebileceginden gecerlilik ve giivenirlilik saglayamadig:
diisiiniilmektedir. Fakat tekrar eden kelime gruplar1 varli§1 ve katilimalarin yanitlar
dogrudan alintilar seklinde aktarilmis olup arastirmacinin herhangi bir degisikligine
ugratilmamus objektif bir sekilde yorumlanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmektedir.
Tablo 2’'de gosterildigi gibi %60 erkek katilimc1 ve %40 kadin katilimcidan olugsmaktadir.
Erkek katilimcilarin 19-55 yaglar: arasinda degiskenlik gosterdigi gozlemlenirken kadin
katilimcilarin  yaglar1 ise 20-41 yaslari arasinda degiskenlik gostermektedir.
Katilimcilarin gelir diizeyleri 1250-30000 TL arasinda degiskenlik gostermektedir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde 3 lisansiistii, 12 lisans, 2 6n lisans ve 4
katilimcimin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir. 18 bekar katilimcr bulunmaktadir
ve 7 katilima ise evlidir. Katihmcilarin fark meslek gruplarindan mensup oldugu
gozlemlenmistir dolayisiyla gastro turist profillerinin gesitlilik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Medeni | Egitim Meslek Aylik

Durum | Diizeyi Gelir Memleket

Kisi | Cinsiyet | Yas

Gl |Kadin |26 Evli Lisans Ogrenci 10000 | Izmir

G2 Erkek 27 Bekar On lisans Miisteri temsilcisi 25000 | Karadag-Rozaje

G3 Erkek 55 Evli Lise Emekli 15000 Istanbul
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G4 Kadin 23 Bekar Lisans Is-ugras terapisti 10000 | Kastamonu
G5 Kadmn 30 Evli On lisans Memur 20000 | Antalya
G6 Kadin 30 Bekar Lisans Ogretmen 15000 | Gaziantep
G7 Erkek 45 Evli Lisans Memur 30000 | Tekirdag
G8 Kadmn 37 Bekar Lisans Memur 20000 | Sanlurfa
G9 Erkek 23 Bekar Lisans Ogrenci 6000 Hatay
G10 | Erkek 26 Bekar Lisans Harita mithendisi 25000 | Canakkale
G11 | Kadin 20 Bekar Lisans Ogrenci 1250 Ardahan
G12 | Erkek 31 Evli Lisans Esnaf 25000 | Adiyaman
G13 | Erkek 23 Bekar Lisans Ogrenci 6000 Ankara
G4 |Erkek |30 | Evli Lisans Yitecek-igecek 30000 | Hatay
yOneticisi
G15 | Erkek 19 Bekar Lisans Ogrenci 10000 | Kahramanmaras
G16 | Kadin 24 Bekar Lisans Ogrenci 5000 Kahramanmaras
G17 | Kadin 25 Bekar Lisansiistii | Ogrenci 5000 Ordu
G18 | Kadin 36 Bekar Lise Serbest meslek 5000 Adana
G19 | Erkek 25 Bekar Lise Asc 15000 | Diyarbakir
G20 | Erkek 33 Evli Lisanstistii | Akademisyen 19000 | Antakya
G21 | Kadin 41 Bekar Lisanstistii | Cevrebilimci 10000 | Istanbul
G22 | Erkek 30 Bekar Lise Sarap {iiretimcisi 15000 | Antakya
G23 | Erkek 30 Bekar Lisans Miihendis 30000 | Mus
G24 | Erkek 26 Bekar Lisans Miihendis 30000 | Sakarya
G25 | Erkek 32 Bekar Lisanstistii | Terciiman 15000 | Batman

Akbaba ve Kargiglioglu (2016) tarafindan yerli gastro turistlerin yiiksek egitim
seviyelerine sahip oldugu belirtilmistir. Yine ayni sekilde Agiker vd. (2020) tarafindan
%57.9 oraninda sahip oldugunu
belirtilmistir. Yine ayni sekilde Atasoy ve Giillii (2020) yaptiklar1 g¢alismalarinda
gortisiilen katilmcilarin %58,2 oraninda lisans mezunu oldugunu belirtmislerdir.
Boylece gastro turistlerin ytiksek egitim seviyesine sahip oldugu dogrulanmaktadur.

goriisiilen katilimcailarin lisanstistii  egitime

Tablo 3'te katilimcilarin 6zel giin yiyeceklerine ait diisiinceleri verilmistir. Katiimcilarin
ozel giin yemeklerini kiiltiirel bir olgu olarak gordiigii, bunun yarn sira gida tirtinleriyle
spiritiiel bir bag, empati kuruldugunu belirttikleri gozlemlenmis ve torenlerde yapilan
ozel giin yemeklerinin hizlica fazla kisiye ikram edilebilen her evde bulunan
malzemelerle yapilan {irtinler oldugu belirtilmistir.
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Tablo 3. Ozel giin yemeklerine iliskin bulgular

Tema Kod Alint1

“Ge¢mis zamanlarda yemeklere-tathlara anlamlar yiiklenmigstir. Giiniimiize
kadar da bu gekilde devam ediyor. Tulumba azi tatlandirrr. Kavurma
esnasmmda ¢ikan kokunun eski Tiirk geleneklerine gore 6liiniin ruhuna gittigine
inanilir. Koku éliiniin ruhunu, helvamn kendisi ise geride kalanlari besler
(G2)...”

“Bilmiyorum gelenekler boyleydi, bu yiizden devam edildigini diisiiyorum
(G7).”

“Yani bence bu bir gelenek gorenektir. Tam olarak neden boyle oldugunu
bilmiyorum ama un helvasimin kuma benzer goriintiisii var belki bu bir
cagristirmadir (G8).”

“Yani niye yapilor bilmiyorum ddettendir herhalde boyle gérmiisiiz (G11).”

“Bence bu ge¢misten gelen bir gelenek oldugu icin su anda devam ediyor...
Helvay1 da mutlu giiniimiizde yiyoruz ama bu bir kiiltiir (G13)...”

“Siire gelmislik diye diisiiniiyorum. Biiyiiklerden 0grenilen seylerin devam
ettirme durumunun hdkim olmas: diyebilirim (G14).”

“Bildigim kadariyla eskilerden gelen bir kiiltiir olabilir dedelerimizin
anneannelerimizin uyguladir bir kiiltiir olabilir. Helva kavurmak bir ikram
gibi serbetli tatlilarin genellikle diigiinlerde kullanldigr gibi bu yonden bir
Ozel giin | Gelenek | ayrim olabilir (G15).”

“.Yilardir yapilan seyler oldugu icin olabilir sonugta kemiklesmis bazi
geleneklerin devamliliginin gelmesi daha kolaydir (G18).”

“Orada yapilisinda bir ritiiel oldugunu diisiiniiyorum, atesle birlesmesi o
iirtiniin de ¢ektigi aci ¢ile insamn o iiriin o malzemenin yamsiyla empati
kurarak onu yaktikca kavurdukca bag kuruyor, tulumba deepfry iki dakikada
olan ve atesle temas: kisa olan bir iiriin ama helva dedigin sey saatlerce actyla
kavrulur. Ben orada sey spiritiiel bir empati oldugunu diisiiniiyorum yani
bunu yapilisinda (G21).”

Bir katilimcinin “...atesle birlesmesi o iiriiniin de ¢ektigi act ¢ile insanin o iiriin o malzemenin
yamswyla empati kurarak onu yaktik¢a kavurdukea bag kuruyor...” sdylemi, tiiketilen {iriinle
empati kurdugunu ve iiriine olan yaklasimina etkilerini belirtmektedir.

Sevimli ve Sonmezdag (2017) yaptiklar: calismada Tiirk toplumlarinda tathlarin dogum,
Oltim, dini torenler veya evlilik gibi 6zel giinlerde kullanildig1 belirtmis ve ayrica 6zel
glin tathilarmi su sekilde siralamislardir: Asure, ¢ikolata, baklava, giillag, helva,
hosmerim, lokma, pasta, lokum ve zerde... Glinlimiizde hala toren, festival ve
senliklerle bu tatlilarin turizme katkilar1 oldugunu da belirtmislerdir.

Tablo 4'te gosterildigi tizere katihmcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda yiyecek
icecek tadimini etkileyen unsurlar koku, goriintii, lezzeti, fiyati ve dokusu gibi
faktorlerin katihmcilarin yiyecek-igecek tercihlerini etkiledigi gozlemlenmistir. Akbaba
ve Semerci (2018) yaptiklar1 yerel yemeklerin turist motivasyon faktorii olarak
degerlendirdikleri calismasinda yemeklerinin tadi, iyi goriintimii, iyi kokmasi ve
tiiketicide iyi bir izlenim birakmasini duygusal ¢ekicilik bashgr altinda toplamigslardir.-
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Tablo 4. Yiyecek-icecek tadimina iliskin bulgular

Tema Kod Alint1

“Yiyece§i tatma konusunda ilgi uyandiran sey baharattir. Insanda kalp
neyi ifade ediyorsa; yemekte de baharat kesinlikle olmazsa olmazdir

(G7).”
“Kokusu beni kendine geker ya da iter (G8).”

“Hikayesi olmas1, kaliteli olmasi ve nasil hazirlandig1. Onlarin pisirilme
amact eski bir hikayeye hitap ettigi icin insan ayr bir seyle yaklasiyor o
yemeklere igsel bir benimsemeyle yaklagiliyor yani (G9)...”

“Genellikle o yiyecegin benzersiz aromast ve tadidr. Bir yiyecegi ilk defa
tattiginizda o yiyecegin benzersiz bir tadi oldugunu kesfetmek aslinda
oldukga heyecan veriyor (G10)...”

“Burun, koku benim icin onemli bir kriterdir. Giizel kokuya sahip
Duyusal | Yiyecek-icecek | olmayan iiriinlerden ¢ok hoslanmiyorum (G14).”

ozellikler | tadim “Acikcast mesela ben jelimsi seylerden pek hoslanmiyorum Grnegin

Japon mutfaginda ya da uzak dogu mutfaklarinda jelimsi tathlar vardir
o tathilar bana hep istah kagirici geliyor (G17).”
“Yemegin tadimin yogunlugu (G18).”

“Lezzet damak tadi yani. Ciinkii bircok lezzet cogu kisiye uymayabilir.
Mesela sekerli eksili bir yemegi herkes sevmeyebilir (G19).”

Sekil 1. Katilimcilarin verdigi cevaplara iliskin kelime bulutu

koku

Bnrunum Giriiniim _  Gériinim

[EZZEID k Giriinim Doku

Fl}‘ Giirtinlim

Gorunum Giiiniim

82261 Goriinii,

Gﬂl’lll]llm F'V“F'Gurunum t
Fiyat y
Gorunum Koku

Dokue:

0718 ezzet «, ezl DUku -
m Fiyatm Dokuw'® Kok FI “autlleztzet

Gurunu

" GoriinimkKoku Lezzet Lezet

... Dok
Lezzst Gurunum

Doku Koku (oku
Fiyat 7
Koku

Flyat Girinim  Rorindm

DokuGﬁrunum Gorunumlezzet

lezzet

lezzet I.Elzet

Bir katilimc1 “Hikayesi olmasz, kaliteli olmas: ve nasil hazirlandig. Onlarin pisirilme amaci eski
bir hikdyeye hitap ettigi icin insan ayr1 bir seyle yaklasiyor o yemeklere icsel bir benimsemeyle
yaklasiliyor yani” Uriin segimlerinde hikayesi olan iiriinlere daha derin yaklastigin
belirtmistir.
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Tablo 5. Yiyecek-icecek tiiketim bilgisi ve tiiketime etkisi

Tema

Kod

Alint1

Gastro
turist

Yiyecek-
icecek
tiketim
bilgisi

“Tabi ki neden olmasin igindeki tiriinleri bilmek tiriiniin tadina varmay:
kolaylastirir (G4).”

“Tabi ki. Hikayesi yiyecek-icecegi her zaman ilgi ¢ekici ve akilda kalici
kilar (G5).”

“Tabi ki olmalidir (G8; G2, G16).”

“Kesinlikle olmalidir... yemegin icerigi olarak, kullanilan malzemenin
yetisme siireci, hangi ellerden gectigi ve en son nasil pisirildigi (G9)...”
“Bence tabi ki evet olmalidir... tat alma deneyimlerini daha keyifli ve
anlaml hala getiriyor (G10)...”

“Bence olmalidir ya. Yemegin icerigi bilinirse belki ona karsi olan
yaklasumy  degisebilir. Ciinkii ben mesela siit iiriinlerini vesaire
sevmiyorum ve ben bir yemegin icinde siit iiriinleri barmdirdigin
bilirsem eger ¢ok sicak bakmiyorum (G11).”

Etki

“Bence etkiler.  Bir yemegin  tarihini,  hikayesini  bilmek;
hammaddelerinin nerelerden geldigini bilmek yemegi daha istahla
yemeye sebep olacaktir. Bu da damak tadimi etkileyen faktorler biri
olabilir (G1).”

“Gidecegi mekindan gezecegi yerlere kadar etkiliyor...yani gidip x yerde
de yiyebilir ama Michelin yildizli restoranda yemek yiyor aslinda aym
yemek (G4)...”

“Evet. Yemegi daha bilingli yer yani Ozgiiniine gore yapilip
yapilmadi§in fark edebilir (G5).”

“Ben etkileyecegini diisiiniiyorum, yani nasil bir yemegi bilgisi olursa,
daha once nerde bulunmus, nasil olusmus, etkileyecegini diisiiniiyorum
(G11)...”

“Evet etkiler, iiriiniin yasadi§1 ve gectigi siirecin bana anlatilmast
hosuma gider ve acikcast yemegimi yerken bunu dinlemenin de benim
agimdan faydal bilgi birikimi olacagimi diisiiniiyorum (G25).”

Tablo 5'te goriildiigii tizere katihmailar gastro turistin bilgi sahibi olmasi1 gerektigini
belirtmektedir. Tiiketecegi iirtin konusunda bilgi sahibi olan gastro turistin tiiketimini
etkilenecegi ifade edilmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda ortaya iki

farkli kod ¢ikmustir.
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Tablo 6. Yiyecek-icecek hikayeleri

Tablo 6’da gosterilen katilimailarin verdigi yamitlar dogrultusunda %28 katilimcinin
sadece yiyecek icecek hikayesi bildigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla yiyecek-igecek
hikayesi bilinirliginin az oldugunu séylemek miimkiindtir.

Tema

Kod

Alint1

Yiyecek-
icecek
hikayeleri

Defne

...... Apollo Defne hikayesi bildigim kadariyla soyle Antakya’da Defne
bolgesi var Harbiye diye bir selale var Harbiye bolgesinde orada asirlik
diyebilecegin Defne agaclart bulunur orada duymustum ben de bu
hikdyeyi. Defne adinda geng giizel bir kiz var. ...Yunan mitolojisinden
Tanrt Apollo Antakya’da Harbiye taraflarinda ¢ikiyor gezerken Defne’yi
goriiyor. Defne de ¢ok iirkek narin bir kiz. Apollo"yu goriince korkuyor
kagryor. Arkasindan Apollo Defne’yi kovaliyor Defne’ye ‘sana zarar
vermeyecegim’ demesine ragmen Defne kagmaya devam ediyor. Tabiat
anaya si§imyor n'olur beni kurtar diyor. Hikdyeye gore bir anda
Defne’nin ayaklar: agag gibi oluyor ve kok salmaya basliyor. Korkusundan
dolay1 ¢cok agladigi icin Harbiye selalesini olusturduguna rivayet ederler
bir de elleri, saclari, Defne Agaci’min yapraklar: oldugu soylenir...Defne
Agact'min zeytinlerinin yagwyla yapilan kozmetik iiviinler dedigimiz
(G20)...”

Etli yemekler

“Bu soruya biraz etli yemekler iizerinden yaklagmak istiyorum. Her
yenilen et ashinda yasami olan bir hayvamn yasam ve 6liim hikayesidir.
Bir hayvanin dogumu, yasami ve en sonunda 6liimii kesinlikle bash basina
bir hikayedir (G4).”

Helva

“Helva benim bildigim tarihi yeri var. Helva sayesinde edilen dualarla
kisinin mezarda cektii acilarin azaldigina ve hatta kaybolduuna
inanilyor. Ustelik helvamn yapimina yardim ederek malzemelerine
katkida bulunarak aciya ortak olma hali paylasiliyor (G6).”

Do6vme

“Soyle soyleyeyim, dévme dedigimiz yine keskek tarzimin bir degisigi
salcalisi, gecti§imiz eski zamanlarda, dedelerimiz atalarimiz, o donemin
iiretilen ve ele gecen iiriinii olan bugdayini, salca ve yag cok kullanildig:
icin onunla harmanlayip icine genelde boyun eti kullamlarak pigirilen ve
servis edilen ve siirekli tiiketilen bir iiriin ama giiniimiizde daha ok
diigiinlerde tiiketiliyor sanirim (G9).”

Anali Kizli

“...Anali kizlw biliyorum, onun hikayesi biraz daha bilinen bir sey,
yemegin icindeki biiyiik kiymali kéfteler anneyi, icerisindeki kiiciik kofteler
ise kizlar: temsil ediyor. O yiizden ismi anali kizhidir (G13).”
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“Kabak tatlis1 vardwr Hatay'da. Hatay'da kitlik gibi bir durum varmus
onceden eski Antakyalilarin anlatti§ina gore... Kabak tatlis: da baklava
gibi iiriinler ¢ok pahali oldugu icin ve erisim olanag1 kisith oldugu icin
insanlar kendi mahsullerinden kabak tatlisini yapwyorlarms. Boyle bir
hikayesi var kabak tatlisinin (G15).”

“Asureyi biliyorum. Nuh'un Ozel bir yemek yaptigindan ve elinde tiim
Tathlar tiim malzemeleri birlestirerek ortaya kuru meyveler, baklagiller ile yapilan
bir tathdir. Belli giinlerde yapilir bu tatli. Her sene ayni giin yapilir tiim
evlerde (G19).”

Tablo 7. Yiyecek-icecek hikayelerinin bilinirligi

Tema Kod Alint1

“Bu durum etli yemekleri yememi engelliyor (G4).”

“Helvaya duygusal olarak yaklasmam saglad:. Birinin bir
yerde deger verdigi birinin kaybimi yasadigim diisiiniip bu
duruma diziildiim (G6).”

“Dénemin yasanmilan zorluklarini, bolluk aninda insanlarin
bir araya gelerek wve iiriinlerini bir araya getirerek
kutlamalar yaptiklarimi ve birlik beraber duygusunu

uyandirdr. Uriine yaklagimimda olumlu anlamda degisim
oldu (G9).”

“Soyle bu hikayeleri merak edip arastirdim, Gnceden de
severek tiikettigim yiyeceklerdi fakat 6grendikten sonra her
yedigimde aklima mutlaka o hikdye gelir (G13).”

“Soyle soyleyeyim insanlarla empati kurabiliyorsunuz o
tatluy tattiktan sonra nasil bir lezzet oldugunu ve kendinizi
onlarin yerine koyuyorsunuz o donemlere gidiyorsunuz o
tatlyr - yedikten sonra onlar gibi diisiinmeye ve
anlyorsunuz nasil donemlerden gectiklerini (G15).”

Titketim Y}}fefzelf:%gecek hikayesi
bilinirligi
“Tarihsel bilgi ile tiiketildiginde aklimiza gelmiyor degil
tabi. Farkini bu durum bile ortaya koyar (G19).”

“...S5imdi ben onu viicudu temizleyen bir iiriin olarak
temizlik malzemesi olarak gordiigiimden dolay: yemeklerin
icerisine defne yapragr atildiginda ben o yemegi
yiyemiyorum (G20).”

Tablo 7’de belirtilen katihmcilarin yanitlar1 dogrultusunda bildikleri yiyecek-igcecek
hikayelerine olan yaklagimlarinda degisim oldugu belirtilmistir. Katiimcilarin iiriinler
hakkindaki goriisleri olumlu veya olumsuz olarak degisime ugramis olup katilimcilarin
uriine daha onceki yaklasimlarindan farkli bir tutum sergiledikleri belirtilmistir. Bir
katilimcinin hayvanlari birer yasam hikayesi olarak gormesi ve bu durum karsisinda et
tiiketememesi durumu ortaya ¢ikmistir. Bir katilimcinin defne yapragi iceren tirtinleri
artik  tliketemedigini  sOyledigi  gozlemlenmistir.  Dolayisiyla  yiyecek-icecek
hikayelerinin bilinirligi katilimcilarin {irtine yaklasiminda farkliliga yola agmigtir.

146



KURU, A. ve KURNAZ, H. A. (2025). Gastro-Turistler Tarafindan Tiirk Mutfak Kiiltiiriindeki Yiyecek-
fcecek Hikayelerini Degerlendirilmesi.
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 8(1): 136-150

Tablo 8. Yiyecek-icecek hikayelerinin bilinirligi Tiirk mutfak kiiltiiriine katki saglar m1?

Tema Kod Alint1

“Tabi ki katki saglar. Hikdye, akilda kalicili§1 ve diriiniin taminma kapasitesini
arttirr (G5).”

“Evet katki saglar. Hikdyenin bilinmesi bolgenin gastro turizminin
gelismesine katki saglar. Bolgeye hikayesi araciligt ile turist ceker. Ayrica
hikayesinin olmast Yiyecek veya icecegin bir sonraki nesillere daha rahat
aktarilmasim saglar (G12).”

‘Evet, hikayeler ¢ekicilik katacaktir. ...bir kisi hikayesiyle birlikte merakinin
uyanacagim diisiiniiyorum (G14).”

‘Katki saglar yiyecege karst ve baska sehirlerde de bu hikdyenin bilinmesi
kisilerin merakini uyandirir ve daha ok ziyaretcisinin lezzetlere ulasmak icin

seyahat etmesini saglar (G18).”
Tiirk mutfak | Katka 4 &

Kiiltiirii ‘...Dolayistyla Tiirk mutfagwyla ilgili bu tarz efsane ve soylemler turistik

hareket yaratacagim diisiiniiyorum (G20).”
‘Saglar oyle bir calisma yapilmasi da iyi olur yani neyi tiikettigimizin
farkinda oluruz (G22).

‘... kisaca Tiirk mutfak kiiltiiriine olumlu anlamda katk: saglar (G24).

Tablo 8'de gosterilen katilimcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda yiyecek-igecek
hikayesinin bilinirliginin Tiirk mutfak kiiltiirtine katkida bulunacagini gozlemlenmistir.

Katilimcilarin yanitlarindan elde edilen verilen 1s1ginda katilimcilarin %96’s1 yiyecek
icecek hikayelerinin bilinirligini Ttirk mutfak kiiltiirtine katki saglayacagini diistintirken
%4’lik kismu iste katki saglamayacagini diisiindiigii agiklamistir. Olusacak katkinin,
iilkeye ya da bulundugu sehre tanitim, bilinirlik, stirdiiriilebilirlik, gastronomi
turizmine ve Tiirk mutfak kiiltiirtine iliskin oldugu belirtilmistir. Colakoglu ve Sarnsik
(2021) yaptiklar1 calismada yiyecek-icecek hikayelerinin anlattminin uluslararas:
bilinirlige katki saglayacagini belirtmis ve hikayelerin yemeklerin aktariminda énemli
bir rol oldugu, mutfak kiiltiiriine ve iirtinlerin 6zgiinliigliniin korunarak devamliliginin
saglanacagini vurgulamislardir. Bu baglamda yiyecek-igecek hikayelerinin bilinirliginin
Tiirk mutfak kiiltiiriine katki saglayacagi gozlemlenmistir.

Sonug¢

Yemek tiiketimi insanlarin sosyal, psikolojik ve fizyolojik olarak ihtiyaglarmi
karsilamaktadir. Bu sebeple yiyecek-icecek tiiketimi sadece fizyolojik degil bireysel ve
ayn1 zamanda toplumsal bir olgudur. Yasanan olaylar1 birlik ve beraberlik icinde
kutlamak ya da hiiznii birlikte paylasmak diizenlenen téren yemekleriyle bir biitiindiir.
Yapilan yemeklerde aci, keder, seving, hiiziin, yokluk paylasilmis bu yemeklerin
tekrarlanmasi bir gelenek halini almistir. Giintim{iizde hala tekrarlanan yoresel 6zel giin
yemeklerinin varligindan so6z edilebilir. Bu baglamda Tiirk mutfaginin cesitli
tiriinlerinin unutulmamas: ve hikayelerinin, tarih ve tariflerinin kusaktan kusaga
aktarim1 onemli bir husustur. Tirk mutfagimin temelinde yatan ¢oklu kiiltiirlerin
kaynasmasiyla ortaya ¢ikan bu tirtinlerin kalicili1 saglanmali ve aktarimi yapilmalidir.
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Katilimcilarin yanitlarindan elde ettigimiz bilgiler 1s181nda tiiketilen {irtin hakkinda bilgi
sahibi olmanin tiiketimi etkileyecegi belirtilmistir. Bu baglamda tiiketim 6ncesinde veya
sirasinda tiriin hakkinda bilgi sahibi olmanin tiiketime olumlu veya olumsuz bir sekilde
yansiyacagi gozlemlenmistir. Yiyecek-icecek hikayelerinin bilinmesi durumunda gastro
turist ve iiriin arasinda bir bag olusacag ve iiriiniin ortaya ¢ikisindaki yasanan olaylar,
olay1 yasayan kisilerle empati kurulabilecegini, i¢sel bir yakinhik olusturulabilecegi
belirtilmistir. Dolayisiyla yiyecek-icecek hikayesi gastro turistin iiriine olan bakis agisini
etkileyecegi gozlemlenmistir. Yoresel mutfak iirtinlerinin hikayelerinin gastro turistlere
aktarilmasinin Tiirk mutfak kiiltiiriine katk: saglayacag: belirtilmistir. Katilimcilarin
verdigi yanitlar neticesinde asagidaki oneriler verilebilir;

Gelecek ¢aligmalar igin Tiirk mutfak kiiltiirtintin unutulmaya yiiz tutmus tiriinlerinin,
geleneklerinin ve kiiltiir 6gelerinin ortaya ¢ikip tekrar yasatilmas: icin farkli sehir ve
yiyecek-igecekler igin ¢alisma yapilabilir.

Yoresel yemek restoranlar igin Tiirk yemek kiiltiiriintin otantik ve egzotik yapisinin
modern bir ¢izgi ile birlestirilerek yemek hikayelerinin pazarlama araci olarak kullanimi
diisiiniilmelidir. Yapilan aktarimin geri doniitleri incelenmelidir.

Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi igin ise yapilan aktarim gastronomi turizmi igin
canlandirici ve kaha siirdiiriilebilir bir zemin hazirlar. Aktarimin saglanmasi igin
ozellikle yerel halkin hikaye anlaticiliginin yayginlastirmasi gerekmektedir.
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