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Ergenlerde Sosyal Dislanma ve internet Bagimlihg fliskisi

Relationship Between Social Exclusion And Internet Addiction In Adolescents

Esma OZMAYA?, Beyza ERKOC?

(074

Amag: Bu arastirmanin amaci ergenlerde sosyal
dislanma ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Ayrica sosyal dislanma ve
internet bagimliliginin ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas,
egitim gordiigi sinif diizeyi, siirekli internet erisim
varligi, baglanilan cihaz, interneti kullanim amaci)
acisindan farklilagip farklilagmadigini saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin orneklemi 983
lise Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma verileri
Kisisel bilgi formu, Ergenler I¢in Ostrasizm (Sosyal
Dislanma) Olgegi ve Ergenler icin internet bagimlilig
olgegi kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Aragtirmanim sonucunda sosyal diglanma
ve internet bagimliligi arasinda giiglii bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet ile sosyal dislanma ve
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu;
sosyal dislanmanin erkeklerde, bagmliligin ise
kadinlarda anlamlh diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir.
Yas ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmustir. Internete siirekli ulasimm olmasmin
bagimliligi arttirdig1 ayrica internet kullanim amaci
sosyal paylasim yapma, miizik dinleme, oyun oynama
veya sohbet etme olan Ogrencilerin kullanim amaci
6dev yapma olanlara gore daha yiiksek bagimlilik riski
tasidigr saptanmistir.  Genglerin kullandiklar1 cihaz
acisindan ise bilgisayar kullaniminin sosyal dislanmayi
etkileyebilecegi goriilmiistiir.

Sonuc: Arastirma sonucunda 6zellikle giiniimiizde
ergenler arasinda artan sosyal dislanma ve internet
bagimliligi arasinda giiglii bir baglanti oldugu tespit
edilmistir. Bu durum ise genglerde giderek ruh
sagliginin bozulmasina neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sosyal diglanma,
Internet bagimliligi, Ruh saghig.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the
relationship between social exclusion and internet
addiction in adolescents. In addition, it is to determine
whether social exclusion and internet addiction differ
in terms of various variables (gender, age, grade level,
constant internet access, connected device, purpose of
internet use).

Material-Method: The sample of the research
consists of 983 high school students. Research data
were collected using a personal information form,
Ostracism (Social Exclusion) Scale for Adolescents
and Internet addiction scale for Adolescents.

Findings: As a result of the research, a strong
relationship was found between social exclusion and
internet addiction (p<0.05). There is a significant
relationship between gender and social exclusion and
internet addiction; It was observed that social exclusion
differed significantly in men and addiction in women.
A significant relationship was found between age and
internet addiction. It has been determined that constant
access to the internet increases addiction, and that
students whose purpose of internet use is social sharing,
listening to music, playing games or chatting have a
higher risk of addiction than those whose purpose of
use is doing homework. In terms of the devices used
by young people, it has been observed that computer
use may affect social exclusion.

Results: As a result of the research, it was
determined that there is a strong connection between
increasing social exclusion and internet addiction,
especially among adolescents today. This situation can
gradually lead to deterioration of mental health in
young people.

Keywords: Adolescent, Social exclusion, Internet
addiction, Mental health.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Her birey yasami
boyunca ait olma, giivenme, sevme, sevilme,
saygl duyulma ihtiyacmi hisseder. Her insan
once ailesinin, sonra da toplumun bir tiyesidir
ve insanlarla bir sekilde sosyal iliskilerini
stirdirmek zorundadir. Bu iligkiler gelisim
stirecinde belirli donemlerde daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ergenlik donemi de hem
fiziksel hem de biyopsikososyal olarak
gelisimin gozlendigi, sosyal iligkilerin 6nem
kazandigi bir donem olarak karsimiza
¢ikmaktadir.® Her bir gelisim déneminin bir
sonrakini etkiledigini de dislindiigiimiizde
ergenlik siireci tiim yasamima dair bir etki
birakabilmektedir.

Ergenlik, bireyin aileden bagimsizlastig,
saglikli sosyal iligkiler gelistirmeye basladigi,
giderek kimlik kazandigi ve sosyallestigi bir
donemdir. Bu donemde geng birey gelisimsel
olarak bir yandan aile deste§ine ihtiyag
duyarken diger yandan sorunlarini arkadas
gruplar1 gibi sosyal ortamlarda ¢6zmeyi tercih
etmektedir. Gerekli sosyal destegi alamayan
ergenlerin giderek yalnizlastigi, duygulariyla
bas edemedigi ve sosyal diglanma yasadigi
goriilmektedir.?

Sosyal diglama fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak bir kisiyi gézden ¢ikarmak, onu
yalnizlastirmak, 6tekilestirmek gibi anlamlara
gelebilmektedir.®  Williams'a gore kisiye
psikolojik olarak zarar veren eylemlerdir.
Bireyin temel ait olma ihtiyacinin sosyal
gruplar tarafindan g6z ardi edilmesine neden
olan bir eylemdir. ®> Sosyal dislanma, 6zellikle
bireylerin sosyal agidan daha duyarl oldugu
ergenlik doénemi gibi donemlerde yaygin
olarak goriilmektedir. Ergenlik déneminde

bireyin saglhiginin korunmasi, sosyal iliskiler
kurmasi, toplumsal kurallar1 6grenmesi ve
olusturmas1 onun gelisimsel goérevlerinden
birkac tanesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bu iliskiler ayn1 zamanda ergen bireyin sosyal
becerilerini de etkileyerek yeterliliklerini
gelistirmektedir. Cogu c¢alismada akran
iligkilerinin ergenlerin gelisiminde 6nemli bir
yere  sahip  olduguna  inanilmaktadir.
Dolayisiyla ergenin bu sosyallesme siirecinde
bireylerin sosyal iliskilerinde veya akran
iligkilerinde sorun yasamasi, dislanmasi,
reddedilmesi ¢ok Onemli sorunlara yol
agmaktadir.’ Dislanmaya maruz kalan
cocuklarla yapilan arastirmalar da duygularmni
daha az ifade etme gibi olumsuz etkilere sahip
oldugu goriilmektedir. Diglanmaya verilen
tepkiler hangi temel ihtiyaca (ait olma,
Ozsaygi vb.) bagli olduguna gére ve verilen
tepkiler de kisinin kendini tehdit altinda
hissedip hissetmemesine gore
degisebilmektedir. ’

Sosyal olarak aktif olamayan, saglikli
iligkiler kuramayan ve sosyal olarak dislanan
geng bireylerde saldirganlik, duygusal ve
davranigsal sorunlarin ve bagimlilik riskinin
arttign da  goriilmektedir.® Ayrica sosyal
dislanmaya maruz kalan bireylerde yasamdan
anlam kaybi, mutsuzluk, depresyon, diirtiisel
davraniglar gibi pek ¢ok ruhsal sorun
gelisebilmektedir. 8 Ote yandan yalnizlik ve
internet bagmmlilig1 birbirini beslemekte® ve
internet bagmmlilig1 6z diizenleme sorunlari,
sosyal dislanma, akademik basarisizlik,
yikicilik, davranmig sorunlar1 gibi birgok
duruma yol agabilmektedir. 1°

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma ile ergenlerin sosyal diglanma
ve internet bagimliligr iliskisi agisindan
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma
tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

Aragtirmanin Orneklemi ve veri toplama
yontemi

Bu arastrmanin  Orneklemini, basit
tesadiifii 6rnekleme yontemi ile belirlenen,
Zonguldak il ve ilge liselerinde belirlenen ii¢
okulun, 13-18 yas arasindaki Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismaya katilmay1 kabul
eden 983 birey arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin
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bilgilere boliimiinde

deginilmektedir.

bulgular

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama islemine baslamadan Once
“Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu”ndan aragtirma igin
etik onay (13.01.2022-123750) alinmis olup
Zonguldak 11 Milli Egitim Miidiirligii’ne
uygulama  i¢cin  basvuru  yapilmistir.
Arastirmada basit tesadiifi ornekleme yontemi
ile tic okul belirlenmis ve veriler yiiz yiize
toplanmistir.  Katilimcilara — arastirmanin
amaci ve icerigi hakkinda arastirmayi1 kabul
eden bireyler ve ailelerine bilgi verilip onam
alimdiktan  sonra uygulama asamasma
gecilmistir. Uygulama asamasi yaklagik 20
dakika  siirmistiir.  Arasgtrma  boyunca
verilerin gizliligine ve etik ilkelere uygun
davranilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda analizlere ge¢meden
once degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1
-2 ile +2 arasinda oldugu icin degiskenler
normal dagilim gdstermektedir. 1* Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik istatistikler
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenlere
gore sosyal dislanma ve internet bagimliligi
puanlarin1  karsilastirmak i¢in  bagimsiz
orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonrasinda  gruplar  arasindaki  farkin
kaynagini belirlemek igin post-hoc testler
yapilmustir.  Gruplara  ait  varyanslar
homojense Tukey c¢oklu karsilagtrma testi,
homojen degilse Tamhane testi yapilmistir.
Analizler SPSS paket programinda yapilmis
ve anlamhilik diizeyi @=0,05 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel  bilgi  formu  arastirmacilar
tarafindan olusturulmus olup; cinsiyet, yas,
egitim gordiigli smif, siirekli internete
erisiminin ~ olup  olmamasi,  internete
baglanilan cihaz ve interneti kullanim nedeni
gibi bilgileri icermektedir.

Ergenler i¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma)
Olgegi

Ergenlerin sosyal diglanmasma yonelik
algiy1r 6lgmek amaciyla Gilman ve digerleri
(2013) 2 tarafindan gelistirilen 6lgek Ak,
Uysal ve Akin (2016)® tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir.  Olgek iki alt boyuttan
(6bnemsenmeme ve diglanma) likert tipi 11
maddeden olusmaktadir. Olgegin en diisiik
puani 11, en yiiksek puani ise 55°tir. Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Dereceleme 6l¢egi “Higbir zaman” ve “Her
zaman” arasinda degismektedir. Olgegin
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi diglanma
alt boyutu i¢in .90, dnemsenmeme alt boyutu
icin .93, Olcegin tamami i¢in “.89” olarak
hesaplanmastir.

Ergenler icin internet bagimhhgi olcegi

Ergenlerin internet bagimliligini 6lgmeye
yonelik Tas (2019) B tarafindan gelistirilen
Olcek tek alt boyut ve likert tipi 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Dereceleme 6l¢egi “Higbir
zaman” ve “Her zaman”  arasinda
degismektedir. Olgekten alinacak yiiksek
puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin cronbach
alfa i¢c tutarhk katsayis1 .81 olarak
hesaplanmastir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirma, calisma kapsamma alman
ogrencilerin verdigi yanitlarla smirlidir.

Tesekkiir

Calismaya destek veren biitiin 6grencilere
tesekkiir ederiz.
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BULGULAR

Aragtrmaya  toplam 983  &grenci
katilmistir. Bu  0Ogrencilerin = %55,24> i
kadindir. Bununla birlikte sinif diizeyine gore
%30,42’ si 9.smif 6grencisi; yaganan bdlgeye
gore %73,86° s1 il merkezinde yasamakta;
%91,76’s1nn internet erisimi bulunmakta ve
%80,06° s1 internete telefon araciligiyla
baglanmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
%42,01 ile g¢ogunlugu interneti miizik
dinleme, film ve video izleme amagh
kullanmaktadir.

Tablo 1’de degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan pearson korelasyon
analizi sonuglar yer almaktadir. Analiz
sonucunda internet bagimlilig ile
onemsenmeme (r=0,26, p<0,01) ve sosyal
dislanma toplam puan (r=0,10, p<0,01)
arasinda pozitif yonlii, yas (r=-0,07, p<0,05)

Tablo 1. Degiskenler arasi iligkiler

ile negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur.
Yas ile Onemsenmeme (r=0,04, p>0,05),
dislanma (r=0,05, p>0,05) ve sosyal dislanma
toplam puan (r=0,06, p>0,05) arasinda
anlamli iliski yoktur. Varyans analizi
sonucunda siniflara gére Diglanma (F=2,74,
p<0,05) ve Internet bagmmliligi (F=3,82,
p<0,05) puanlarinda anlaml fark
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testler
kullanilmistir.  Analiz sonucunda dislanma
puanlarinda 9.sinif 6grencilerinin ortalamasi,
12.smif Ogrencilerin ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur. Internet bagimlilig
puanlarinda ise 12.smif  Ggrencilerinin
ortalamast 9. ve 10. smif ogrencilerinin
ortalamasindan anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur.

Sosyal .
Onemsenmeme  Dislanma Dislanma h,ltemet, as
Bagimlhilig1

Toplam
Onemsenmeme 1
Dislanma ,38™ 1
Sosyal Diglanma — Toplam 727 ,91™ 1
Internet Bagimlihi: ,26™ -,02 ,10™ 1
Yas ,04 ,05 ,06 -,07" 1

Tablo 2’de cinsiyete gore sosyal diglanma
ve internet  bagimliligi  puanlarinin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonucunda cinsiyete gore
Onemsenmeme (t=3,236, p<0,01), Dislanma

(t=-2,368, p<0,05) ve Internet bagimlilig
(t=3,938, p<0,001) puanlarinda anlamli fark
vardir. Kadinlarm, erkeklere gore
onemsenmeme ve internet bagimhiligi
puanlar1 daha yiiksekken dislanma puanlar1
daha diistiktiir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore sosyal dislanma ve internet bagimlhihigi puanlarimin karsilagtirilmasi
n Mean SD t p
Onemsenmeme Kadin 543 8,03 3,56 3,236 ,001
Tablo2.devam
Erkek 440 7,31 3,32
Dislanma Kadm 543 16,14 5,91 -2,368 ,018
Erkek 440 17,08 6,42
Toplam Kadin 543 24,22 8,14 -,392 ,695
Erkek 440 24,42 8,37
Internet Kadin 543 23,60 8,21 3,938 ,000
Bagimhilig
Erkek 440 21,54 8,11
Tablo 3’de internete baglanilan cihaza gore anlamh bulunmustur.  Dislanma
sosyal diglanma ve internet bagimliligi puanlarinda internete bilgisayardan
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan baglananlarmm  ortalamasinin, telefondan

analiz sonucunda internete baglanilan cihaza
gore Diglanma (F=6,24, p<0,01) puaninda

baglananlardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. internete baglanilan cihaza gore sosyal dislanma ve internet bagimhiig puanlarimn

karsilastirilmasi
n Mean SD F p pr?gé'
Onemsenmeme Bilgisayar (a) 183 7,59 3,45 0,17 0,84 -
Telefon (b) 787 7,74 3,50
Tablet (c) 13 7,46 2,44
Dislanma Bilgisayar (a) 183 17,84 6,81 6,24 0,00 a>b
Telefon (b) 787 16,22 5,94
Tablet (c) 13 19,00 6,88
Toplam Bilgisayar (a) 183 25,46 8,86 2,77 0,06 -
Telefon (b) 787 24,01 8,08
Tablet (c) 13 26,46 7,85
Internet Bilgisayar (a) 183 22,91 8,23 0,12 0,88 -
Bagimlihd Telefon (b) 787 2261 8,22
Tablet (c) 13 23,23 8,82
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Tablo 4’de internet erisiminin bulunma
gore sosyal diglanma ve internet bagimlilig
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
analiz sonucunda internet erisimi bulunma
durumuna goére Onemsenmeme (t=-2,93,
p<0,01), dislanma (t=-3,54, p<0,01), sosyal
dislanma toplam puan (t=-3,89, p<0,01) ve

internet  bagimlihigr  (t=2,26, p<0,05)
puanlarinda anlamli fark vardir. Internet
erisimi olanlarin sosyal diglanma toplam puan
ve alt boyutlarina ait ortalamalar1 daha
diistikken, internet bagimlilig1 ortalamalar
daha ytiksektir.

Tablo 4. internet erisiminin bulunma durumuna gére sosyal dislanma ve internet bagimhlig:

puanlarinin karsilagtirilmasi

n Mean SD t p

Onemsenmeme Evet 902 7,61 3,43 -2,93 0,00
Hayir 81 8,79 3,82

Diglanma Evet 902 16,35 6,09 -3,54 0,00
Hayir 81 18,86 6,42

Toplam Evet 902 24,00 8,13 -3,89 0,00
Hayir 81 27,69 8,72

internet Bagimliligi  Evet 902 22,85 8,25 2,26 0,02
Hayir 81 20,70 7,72

Tablo 5’da internet kullanim amacina gore
sosyal diglanma ve internet bagimliligi
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
analizler sonucunda internete baglanilan
cihaza gore Onemsenmeme (F=2,48, p<0,05),
Dislanma (F=4,12, p<0,01) ve Internet
bagimliligr (F=9,44, p<0,01) puanlarinda
anlamli  fark bulunmustur. Onemsenme
puanlarinda interneti oyun oynama amagh
kullananlarm ortalamasi, miizik dinleme ve
film izleme amacl kullananlarin
ortalamasindan daha diisiik bulunmustur.

Dislanma puanlarinda interneti oyun oynama
amaclt  kullananlarmm  ortalamasi  sosyal
paylasim yapma ve sohbet etme amacl
kullananlarin ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur. Internet bagimlilig1
puanlarinda, interneti 6dev yapma amacli
kullananlarmm ortalamas: interneti sosyal
paylasim yapma, oyun oynama, sohbet etme,
miizik dinleme ve film-video izleme amach
kullananlarin ortalamasindan daha diisiik
bulunmustur.

Tablo 5. Internet kullamm amacina goére sosyal dislanma ve internet bagimhhg puanlarimn

karsilastirilmasi
n Mean SD F p post-hoc
Onemsenmeme  Sosyal paylasim yapma (a) 146 7,47 3,55 2,48 0,04 b<e
Oyun oynama (b) 180 7,13 3,06
Sohbet etme (c) 189 7,73 3,58
Odev yapma (d) 55 7,63 3,91
Miizik dinleme, film, 413 8,05 3,48

video (e)
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Tablo 5. internet kullamm amacina goére sosyal dislanma ve internet bagimliig puanlarinin

karsilastiriimasi (Devami)

Diglanma Sosyal paylasim yapma 146

15,62 6,26 4,12 0,00 b>a
(a)
Oyun oynama (b) 180 17,49 6,75 b>c
Sohbet etme (c) 189 15,58 5,84
Odev yapma (d) 55 18,13 6,41
Miizik dinleme, film, 13 16,73 5,86
video (e)
Toplam (Sa(;syal paylasim yapma 146 23,16 8,31 2,26 0,06 i
Oyun oynama (b) 180 24,64 8,50
Sohbet etme (c) 189 23,36 8,30
Odev yapma (d) 55 25,82 9,21
Miizik dinleme, film, 13 24,80 7.88
video (e)
Internet Sosyal paylasmyapma 4,5 5518 973 944 0,00 d<a
Bagimliligi @)
Oyun oynama (b) 180 22,87 8,09 d<b
Sohbet etme (c) 189 22,99 8,05 d<c
Odev yapma (d) 55 17,55 5,88 d<e
Mﬁzik dinleme, film, 413 22.25 7.70
video (e)
TARTISMA
Bu arastrma ile ergenlerde sosyal Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan

dislanmanin internet bagimliligi tizerine etkisi
ve ayni zamanda cinsiyet, yas, egitim gordigi
smif diizeyi, siirekli internet erigsimi varligi,
internete  baglanilan cihaz ve internete
baglanma  nedenlerine  gore  degisip
degismedigini  belirlemek amaclanmistir.
Literatiirde sosyal dislanma ve internet
bagimliligr arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin kisith oldugu goriilmektedir ve
buna bagli olarak sosyal diglanmaya maruz
kalan bireylerin yasadigi yalnizlik ve sosyal
izolasyon ile ilgili caligsmalar da tartismada ele
almmustir.

analiz sonucuna goOre ergenlerde sosyal
dislanma ve internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu yani
birbirini etkiledigi goriilmektedir.
Alanyazindaki bazi sonuglar arastirmamizi
destekler sekilde, sosyal dislanmanin Internet
bagimhiligim1  pozitif olarak yordadigimi
gosterirken ** bazi aragtrmalar ise sosyal
diglanma ile internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski gdstermemistir. ** Tas ve
Oztosun ( 2018)’un '® yaptig1 ergenlerde
algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma
deneyimlerinin internet bagimlilig: iizerindeki
etkisini inceledikleri arastirmalarinda sosyal
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diglanma ve bagimlilik arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Hawk ve ark. (2019) ¥’ tarafindan 307 ergenle
yapilan bir c¢alismada ergenlerin sosyal
dislanmadan kurtulmak ic¢in ve dikkat ¢ekme
adina sosyal medyada daha sik vakit gecirdigi
ancak bunun sonucunda da bagimlilik gibi
yikic1 davraniglar gosterdigi goriilmektedir.
Ayrica  yalmizlik, sosyal becerilerdeki
eksiklik, sosyal izolasyon ve patolojik internet
kullanimi ile dogrudan baglantilidir. ® Rebisz
ve arkadaslarmm (2016) ! yaptigi bir
arastirmaya gore internet bagimlilig1 ve sosyal
izolasyon arasmnda cok yiiksek bir iliski
mevcuttur. Dikmen (2019)’in 202! telefon
bagimhiligr ve yalmzlik arasindaki iligkiyi
degerlendirdigi arastirmalarimda da pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda cinsiyete gore sosyal
dislanma ve internet bagimmlilig
degerlendirildiginde erkeklerin sosyal
dislanma 6l¢egi puan ortalamalar1 kadmlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gore erkelerin daha c¢ok sosyal digslanmaya
maruz Kaldiklar1 sdylenebilmektedir. Harding
(2013)’in % gocuklarin akran dislamasina ne
kadar maruz kaldigin1 degerlendirdigi bir
arastirma sonucuna goOre en fazla erkekler
dislamaya maruz kalmislaridir.  Internet
bagimlilig1 agisindan ise kadmnlarin puan
ortalamalar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizda Orneklem grubu oOzelligi
ve internet kullanim nedenleri agisindan da
bakildiginda en fazla sosyal medya kullanimi
ve oyun ic¢in internette vakit gecirdikleri
gorilmiistiir ve literatlirde de bununla
baglantili olarak kadinlarm sosyal medya
kullaniminda daha hassas olduklari, sosyal
kaygiy1 daha c¢ok yasadiklar1 ve sosyal
medyada daha ¢ok zaman gecirdikleri ve
bagimliliga daha yatkin olduklar1
goriilmektedir.Z Literatiirde erkeklerin daha
cok patolojik internet kullandiklar1 daha
yiiksek bagimlilik puani aldiklarini gosteren
calismalar da mevcuttur. 2

Aragtirma sonucuna gore yas ve okuduklari
smmif  ortalamalarinda  sosyal diglanma
acisindan herhangi bir farklilik goriilmezken,
internet bagimlilig1  bireylerin  yas ve
okuduklar1 sinif agisindan anlamli farklilik

oldugu gériilmiistiir. Ozellikle 15 yas olan
grubun 17 ve iizeri yasa gore, 9 ve 10.smif
Ogrencilerinin ise 12. Smnif 6grencilerine gore
puan ortalamalarimi daha yiiksek oldugu ve
bagimlilik agisindan daha riskli olduklar:
goriilmektedir. Alanyazinda bizim aragtirma
sonucumuza benzer ve farkli sonuglar
goriilmektedir. Bunun sebebinin farkli yas
gruplarma  yonelik kesitsel arastirmalar
cogunlukla yapilmis olmasmin yol actigi
diisiiniilmektedir. Altmova ve ark. (2019)’1n %
yaptig1 11-17 yas arasi ergenlerdeki internet
bagimliligin1 degerlendirdigi arastirmasinda
benzer sekilde 15 yas civarinda bagimlhiligin
artt1g1, Ozgdzgii ve ark. (2022)’nin % yaptig
bir aragtirmaya gore ise egitim gordiigii sinifin
bagimliliga etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Ayrica arastirmamizda ergenlerin internet
erisiminin olup olmamasinin sosyal digslanma
ve internet bagmmhiligim etkiledigi ve
istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur.  Internetin  uzun  saatler
kullanilmasmin yani internetin varliginin
bagimhilik riskini arttrdigr goriilmektedir.
Bizim calismamiza benzer sekilde
Vondrackova ve Gabrhelik (2016)° in
arastirmasinda internet kullanimin artmasiyla
bagimliligin arttigia yonelik sonuglar oldugu
goriilmektedir.?’

Internete baglanilan cihazlar arasinda ise
istatistiksel olarak sosyal diglanma ve internet
bagimhilig1 agisinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Fakat diglanma alt boyutu
bilgisayar kullanan kisilerde
farklilasmaktadir. Yapilan bir arastirma
sonucuna gore bizim arastirmamizdan farkl
sekilde kisisel bilgisayar kullaniminin internet
bagimhihgim  arttirdigr  goriilmiig?®  fakat
sosyal dislanma alt boyutu acismdan bu
durumu degerlendiren arastirma
goriilmemistir.  Bu  durumun sebebinin
kullanim amaglar1 ile baglantili olarak oyun
oynamanin ve egitimin dijital platformlar
tizerinden olmasinin bilgisayar kullanimi bir
bilgisayara sahip olma oranlarini arttirdigy,
buna bagl olarak bir farklilagsma gorildiigi
disiiniilmektedir. Artik gengler ¢ok erken
yaglarda bir teknolojik cihazlara sahip
olmakta ve bu durum ne yazik ki akran
gruplar1 arasinda bir giic gosterisi, kendini
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0zel hissetme gibi duygularin artmasina ve
cocuklarm  bir araya geldiklerinde
sohbetlerinin bile teknoloji ile ilgili olmasina
sebep olmaktadir. Bunun sonucunda ise
ozellikle bu yas grubunda bilgisayar1 olmayan
bireyler diglanmaya maruz kalabilmekte ya da
kendilerini boyle hissedebilmektedirler.

Aragtrmamizda  ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin, kullanim amaglari
bakimindan istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi de bulunmustur. Internet kullanim
amaci sosyal paylasim yapma, miizik
dinleme, oyun oynama veya sohbet etme olan
ogrencilerin Internet Bagimlihig: Olgegi’nden
almis olduklar1 puanlar kullanim amaci 6dev
yapma olanlara gore daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bizim arastirmamizla paralel

olarak Aral ve Keskin (2018)’nin % yaptig1
cocuklarin internet kullanim amagclarin1 ve
oranlarint  degerlendirdigi  ¢alismasinda
cocuklarin siklikla oyun oynamak i¢in dijital
cihazlar1 kullandiklart goriilmiistiir. Yine
literatiirde Ozellikle bu yas grubunda
Ogrencilerin interneti yliksek oranlarda sosyal
medya amagh kullandiklar1 goriilmektedir.
Sosyal medya genclerin kendilerini istedikleri
sekilde ortaya koyabildikleri ve
Ozgiirlesebildikleri bir ortam olmas1 agisindan
etkili bir paylasim ortami olmustur. *° Durak
ve Seferoglu (2018)’nun 3! yaptig1 ¢alismaya
gore sosyal medya kullanimi bagimlilikta
onemli bir degisken olarak bulunmustur. Yine
bagska bir arastrmada sosyal medya
kullaniminin telefon bagimhiligini yordayici
bir degisken oldugu goriilmiistiir. 32

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda 6zellikle giintimiizde
gengler arasmmda giderek artan sosyal
dislanma ve internet bagimlili§1 arasinda
giiclii bir baglant1 goriilmiistiir. Son yillarda
gengler arasinda teknoloji giderek artan bir
iletisim  ortami  yaratmaktadwr.  Farkh
platformlarda Ozgiirce dolasan  gengler
duygusal tatmin yasamaktadir. Ozellikle
duygu yoksunlugu yasayan, benlik saygisi
zayif ve sosyal olarak izole olan gengler bu
ortamlarda kendilerini istedikleri gibi ortaya
koyarak yer almaktadirlar. Fakat bu durum
giderek genglerin ruh saghigmi
bozabilmektedir ve sonucunda ise c¢esitli
davranis problemlerinin, uyku ve yeme
sorunlarmin artmasma yol acabilecegi de
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distiniilmektedir. Bu nedenle 6zellikle
aileden baslamak tizere okul ve akran ortami
degerlendirilmelidir. Ailelere saglikli internet
kullaninmmna  yonelik  bilgi  verilmelidir.
Ailelerin  ¢ocuklar1 ile olan iletisimleri
arttirilmali saglikli baglanma saglanmalidir.
Okullarda  6zellikle teknolojinin  dogru
kullanimi, stresle bas etme yontemleri,
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tizerine farkindalik ¢alismalar1 yapilmali,
kamu-stk isbirligi ile projeler
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