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oğru beslenme, hastalıklardan korunmanın ve sağlıklı yaşamın ön
koşullarından biridir. Gebelik döneminde de yeterli ve dengeli bes-
lenme; hem kadın sağlığının devamı, hem de fetusun fiziksel ve

mental gelişimi için şarttır.1

Maternal Beslenme Durumunun
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ÖZET Ma ter nal di yet ile ye ni do ğa nın an tro po met rik öl çüm le ri ara sın da ki iliş ki yi in ce le mek amaç lan -
mış tır.Tek mer kez li, ke sit sel pros pek tif kli nik ça lış ma mı za, Ara lık 2008-Mart 2009 ta rih le ri ara sın da
an te na tal ge be lik ta ki bi has ta ne miz de ya pı lan 18-45 yaş ara sı 79 ge be ka dın alın dı. Ol gu la ra ge be li -
ğin 37. haf ta sın da “Be sin Tü ke tim For mu” uy gu lan dı. Gün lük bes len me kap sa mın da al dık la rı ener ji
ve be sin de ğer le ri nin mik ta rı he sap la na rak, ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm le ri ile iliş ki si kar şı laş tı -
rıl dı. Ça lış ma mız da di yet ile alı nan ener ji, kar bon hid rat, yağ, kal si yum, mag nez yum, de mir, çin ko, fo -
lik asit, ti a min, ri bof la vin, A, C ve D vi ta mi ni mik ta rı nın; ye ni do ğa nın do ğum ağır lı ğı, bo yu, Ap gar
1. ve 5. da ki ka so nuç la rı, baş çev re si, kol or ta sı çev re si ve pla sen ta ağır lı ğı üze ri ne an lam lı bir et ki si
ol ma dı ğı gö rül müş tür (p> 0.05). An cak be bek boy uzun lu ğu ile gün lük pro te in alı mı nın doğ ru sal yön -
de iliş ki li ol du ğu sap tan mış tır (r= 0.259, p= 0.021).  Boy uzun lu ğun da ki de ği şi min an cak %13’ü pro -
te in dü ze yi ile açık la na bil mek te dir. Be bek boy uzun lu ğu ile gün lük fos for ve B6 vi ta min alı mı nın
doğ ru sal yön de za yıf iliş ki li ol du ğu sap tan mış tır [sı ra sıy la (r= 0.288, p= 0.010) ve (r= 0.221, p= 0.050)].
Bes len me nin, ge be lik ön ce si vü cut kit le in dek si nor mal sı nır lar da olan ve ge be lik te ide al ki lo alı mı olan
ge be ler de, ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm le ri üze ri ne sı nır lı et ki si ol du ğu nu dü şün mek te yiz.

Anah tar Ke li me ler: An tro po met ri, di yet, do ğum ağır lı ğı, ge be lik

ABS TRACT It is ai med to in ves ti ga te the cor re la ti on bet we en the ma ter nal di et and the ne o na tal
ant hro po met ric me a su re ments. Se venty ni ne preg nant wo men, bet we en the ages 18-45, ha ving
the ir an te na tal fol low-up in our hos pi tal bet we en De cem ber 2008 and March 2009 we re inc lu ded
in this sing le-cen te red, cross-sec ti o nal, pros pec ti ve cli ni cal study. ‘Fo od Con sump ti on Form’ was ap-
p li ed to all ca ses at the 37th we ek of preg nancy. The amo unt of da ily di e tary energy in ta ke and the
nut ri ti o nal va lu es we re cal cu la ted and com pa red in cor re la ti on to ne o na tal ant hro po met ric me a -
su re ments. In our study, no sig ni fi cant cor re la ti on was fo und bet we en the di e tary energy, car bo-
hy dra te, fat, cal ci um, mag ne si um, iron, zinc, fo lic acid, thi a mi ne, ri bof la vin, vi ta mins A, C, D in ta ke
amo unt and the ne o na tal birth we ight and length, Ap gar 1 and 5 mi nu te re sults, he ad cir cum fe -
ren ce, mid-arm cir cum fe ren ce and pla cen tal we ight (p> 0.05). Ho we ver, a li ne ar cor re la ti on was
iden ti fi ed bet we en the new born length and da ily pro te in in ta ke (r= 0.259, p= 0.021). Only 13% of
the chan ge in length can be at tri bu ted to the pro te in le vel. A li ne ar we ak cor re la ti on was fo und be-
t we en new born length and the da ily phosp ho rus and vi ta min B6 in ta ke. (r: 0.288 p: 0.010 and r:
0.221 p: 0.050 res pec ti vely). We think that nut ri ti on has a li mi ted ef fect on ne o na tal ant hro po -
met ric me a su re ment for the preg nant wo men, ha ving a body mass in dex wit hin the nor mal li mits
be fo re preg nancy and ac hi e ving an ide al we ight ga in du ring the ir preg nancy.
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Ge liş mek te olan ül ke ler de ye ter li ve den ge li
ma ter nal bes len me nin öne mi net bir şekil de ka bul
gör mek te iken, ge liş miş ül ke ler de özel lik le mal nut-
ris yo nun na dir gö rül dü ğü böl ge ler de bes len me nin
ro lü ile il gi li şüp he ler bu lun mak ta dır. Ül ke miz ise
bes len me du ru mu yö nün den hem ge liş mek te olan
hem de ge liş miş ül ke le rin so run la rı nı bir lik te içe-
ren bir gö rü nü me sa hip tir. 

Ge be lik dö ne min de bes len me nin, fe tu sun bü-
yü me ve ge li şi mi üze ri ne et ki si ile il gi li çe liş ki li so-
nuç lar bu lun mak ta dır. İkin ci Dün ya sa va şın da,
Le nin grad ku şat ma sı sı ra sın da gö rü len top lum sal
aç lık, or ta la ma do ğum ki lo sun da sa de ce 300 g. dü-
şü şe ne den ol muş tur. Ba zı göz lem sel ça lış ma lar da
ge be lik te ma ter nal mak ro be sin alı mı ile ye ni do -
ğan ağır lı ğı ara sın da iliş ki gös te ri le me miş tir.2,3 Ek
ola rak ge be lik dö ne min de ya pı lan sup le men tas yon
ça lış ma la rın da, mik ro be sin le rin or ta la ma ye ni do -
ğan ağır lı ğı ve pla sen ta ağır lı ğı üze rin de an lam lı bir
et ki si ol ma dı ğı gös te ril miş tir.4-6 An cak kö tü ma ter -
nal bes len me nin, ute rus için de olum suz çev re sel
et ki ye yol aç tı ğı bi lin mek te dir ve bu du rum fe tal
ve pla sen tal ge li şi mi bo za bi lir. Ya pı lan ba zı göz-
lem sel ça lış ma lar da ise ma ter nal di ye tin, ye ni do -
ğan ağır lı ğı ve pla sen ta bü yük lü ğü üze rin de önem li
bir et ki si ol du ğu da bil di ril miş tir.7,8

Bir çok ça lış ma da ma ter nal sos yo-de mog ra fik,
rep ro dük tif ve an tro po met rik fak tör le rin be bek do -
ğum ağır lı ğı ve ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm le -
ri ile iliş ki si araş tı rıl mış tır. Be bek do ğum ağır lı-
ğı nın, 17-35 yaş ara sın da ki ka dın lar da di ğer yaş
grup la rı na oran la ra da ha faz la ol du ğu bil di ril miş -
tir.9 Yi ne mul ti par ka dın lar da pri mi par la ra oran la
ye ni do ğan ağır lı ğı nın da ha faz la ol du ğu gös te ril -
miş tir.10 Dü şük sos yo e ko no mik dü zey, ma ter nal si-
ga ra kul la nı mı ve aşı rı kah ve tü ke ti mi ise dü şük
ye ni do ğan tar tı sı ile iliş ki li bu lun muş tur.11-13

Bi zim bu ça lış ma da ama cı mız, has ta ne miz de
an te na tal ta kip le ri ya pı lan ge be le rin gün lük ener ji
ve be sin öğe le ri alım la rı nı de ğer len dir mek ve ma-
ter nal di ye tin ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm le ri
üze ri ne et ki si ni sap ta mak tır.

GE REÇ VE YÖN TEM LER
Tek mer kez li, ke sit sel kli nik ça lış ma mı za, Ara lık
2008-Mart 2009 ta rih le ri ara sın da An ka ra Ata türk

Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si Ka dın Has ta lık la rı
ve Do ğum Kli ni ği’ ne do ğum için baş vu ran ve an-
te na tal ge be lik ta ki bi has ta ne miz de ya pı lan 18-45
yaş ara sın da ki 79 ge be ol gu alın mış tır. Ça lış ma ya
ka tı lan lar has ta bil gi len dir me ve onam for mu nu
im za la dı lar ve ça lış ma için Ye rel Etik Ku rul dan
onay alın mış tır.

Ça lış ma mı za; kro nik has ta lı ğı olan lar (örn. Tip
I Di a be tes mel li tus, kro nik hi per tan si yon), ço ğul
ge be li ği olan lar, do ğum haf ta sı 37-42 haf ta ara sı dı-
şın da olan lar ve has ta lı ğı ne de niy le özel di yet uy-
gu la nan ol gu lar da hil edil me di. 

Ol gu la rın me di kal, rep ro dük tif bil gi le ri ve sos -
yo-de mog ra fik özel lik le ri has ta ta kip for mu na yüz
yü ze gö rü şü le rek kay de dil miş tir. Ge be li ğin 3. tri-
mes te rin de, ge be ka dın la rın bes len me du ru mu nu
sap ta mak ama cıy la stan dart “Be sin Tü ke ti mi For -
mu ” kul la nıl mış tır.14 Ka dın la ra for mu dol dur ma la -
rı için bil gi ve ri le rek üç gün bo yun ca tü ket tik le ri
tüm be sin ve içe cek le ri ka yıt et me le ri is ten miş tir.
Has ta la rın tü ket tik le ri ye mek le rin bi rer por si yon -
la rı na gi ren mik ta rı “Stan dart Ye mek Ta ri fe le ri ”n -
den ve Be sin le rin Bi le şi mi Cet ve lin den fay da la nı-
la rak he sap lan mış tır. Ka dın la rın gün lük ener ji ve
be sin öğe le ri alım la rı ise, bil gi sa yar or ta mın da ül-
ke mi ze uyar lan mış be sin ana li zi (BE BİS) prog ra mı
ile he sap lan mış ve Tür ki ye’ ye Öz gü Bes len me Reh-
be ri’n de yer alan ge be ka dın lar için öne ri len dü-
zey ler le kar şı laş tı rı la rak de ğer len di ril miş tir.15

Do ğum dan son ra ol gu la rın do ğum şek li, ye ni -
do ğa nın do ğum ağır lı ğı, bo yu, Ap gar 1. ve 5. da ki -
ka so nuç la rı, ön ve ar ka fon ta nel en ge niş ça pı, baş
çev re si, kol or ta sı çev re si ve pla sen ta ağır lı ğı kay de-
dil di.

İsta tis ti ki ana liz ler SPSS 11.5 is ta tis tik prog ra -
mı kul la nı la rak ya pıl dı. Ma ter nal bes len me pa ra -
met re le ri ile ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm ler
ara sın da iliş ki pe ar son ko re las yo nu ile in ce len di.
So nuç la rın an lam lı lı ğı %95 gü ven ara lı ğın da in ce -
len di ve p< 0.05 is ta tis tik sel an lam lı ka bul edil di.

BUL GU LAR
Ça lış ma ya ka tı lan 79 ol gu nun yaş or ta la ma sı 26.39
± 5.45 yıl ve ge be lik sü re si or ta la ma 39.04 ± 2.56
haf ta idi. Ge be lik ön ce si vü cut kit le in dek si or ta la -
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ma 22.89 ± 3.58 kg/m2 ve ge be lik te ağır lık ar tı şı
14.84 ± 5.53 kg ola rak sap tan dı (Tab lo 1). 

Ça lış ma mı za ka tı lan ge be ka dın la rın %82,3’ü
va ji nal yol la do ğum ya par ken ge ri ka lan %17,7 ol-
gu da se zar yen ope ras yo nu ya pıl mış tır. Do ğum son-
ra sı ya pı lan ye ni do ğan mu a ye ne sin de hiç bir ol gu da
kon je ni tal ve ya ya pı sal ano ma li iz len me miş tir. Ye-
ni do ğan or ta la ma do ğum ağır lı ğı 3323.41 gram, or-
ta la ma do ğum bo yu 49.8 cm ve or ta la ma baş çev re si
34,84 cm idi. Ap gar skor la rı in ce len di ğin de 1. da ki -
ka ve 5 da ki ka en dü şük ve en yük sek de ğer ler sı-
ra sıy la 6-9 ve 8-10 idi (Tab lo 2).

Ça lış ma mı za ka tı lan ge be ka dın la rın bes len me
ile al dık la rı or ta la ma gün lük ener ji 2295.76 ±
535.28 ka lo ri/gün idi.  Di yet ile alı nan ener ji mik-
ta rı nın; ye ni do ğa nın do ğum ağır lı ğı, bo yu, Ap gar
1. ve 5. da ki ka so nuç la rı, ön ve ar ka fon ta nel en ge -
niş ça pı, baş çev re si, kol or ta sı çev re si ve pla sen ta
ağır lı ğı üze ri ne an lam lı bir et ki si yok tu (p> 0.05).
Ge be ka dın la rın or ta la ma gün lük kar bon hid rat, yağ
ve pro te in alım la rı sı ra sıy la 329.16 ± 100.60, 74.10
± 25.40 ve 81.80 ± 21.05 gram/gün idi. Di yet ile alı-
nan kar bon hid rat ve yağ mik ta rı nın; ye ni do ğan an-

tro po met rik öl çüm le ri üze ri ne an lam lı bir et ki si
yok iken (p> 0.05), be bek boy uzun lu ğu ile gün lük
pro te in alı mı nın doğ ru sal yön de iliş ki li ol du ğu sap-
tan mış tır (r= 0.259, p= 0.021). Boy uzun lu ğun da ki
de ği şi min an cak %13’ü pro te in dü ze yi ile açık la na -
bil mek te dir.

Ge be ka dın la rın bes len me ile al dık la rı mik ro
be sin öğe le ri in ce len di ğin de, gün lük kal si yum, mag-
nez yum, fos for, de mir ve çin ko alım la rı sı ra sıy la
681.53 ± 242, 364.36 ± 262, 1022.79 ± 284, 11.31 ±
3.67 ve 10.48 ± 5.34 mg/gün idi. Kal si yum, mag nez -
yum, de mir ve çin ko alım la rı nın ye ni do ğan an tro -
po met rik öl çüm le ri üze ri ne an lam lı bir et ki si yok
iken (p> 0.05), be bek boy uzun lu ğu ile gün lük fos for
alı mı nın doğ ru sal yön de iliş ki li ol du ğu sap tan mış tır
(r= 0.288, p= 0.010). Gün lük A vi ta mi ni (4067.05 ±
2505 IU/gün), D vi ta mi ni (26.75 ± 15.31 IU/gün), ti -
a min (0.99 ± 0.27 mg/gün), ri bof la vin (1.37 ± 0.43
mg/gün), fo lik asit (127.28 ± 39.68 mcg/gün) ve C vi-
ta mi ni (109.04 ± 76.75 mg/gün) alım la rı nın; ye ni do -
ğa nın do ğum ağır lı ğı, bo yu, Ap gar 1. ve 5. da ki ka
so nuç la rı, ön ve ar ka fon ta nel en ge niş ça pı, baş çev-
re si, kol or ta sı çev re si ve pla sen ta ağır lı ğı üze ri ne an-

Özellikler ortalama  ±  S. sapma, ortanca (min-max)

Yaş (yıl) 26.39 ± 5.45, 25.00 (19-38)

Gravida 2.02 ± 1.64, 2.00 (1-11)

Parite 0.69 ± 0.95, 0.00 (0-6)

Abortus 0.16 ± 0.51, 0.00 (0-3)

D&C 0.06 ± 0.33, 0.00 (0-2)

Yaşayan 0.67 ± 0.88, 0.00 (0-5)

Gebelik süresi (hafta/gün) 39.04 ± 2.56, 39.40 (37-42,0)

Gebelik öncesi vücut kitle indeksi (kg/m2) 22.89 ± 3.58, 22.60 (16.61-35.27)

Gebelikte ağırlık artışı (kg) 14.84 ± 5.53, 15.00 (3-33)

TABLO 1: Gebe kadınların medikal ve reprodüktif özellikleri.

Özellikler ortalama ± S. sapma, ortanca (min-max)

Doğum ağırlığı (gr) 3323.41 ± 383.43, 3280 (2520-4470)

Boy (cm) 49.8 ± 1.6, 50 (45-54)

Kafa çevresi (cm) 34.84 ± 0.9, 35 (33-38)

Apgar 1. dakika 7.07 ± 0.4, 7 (6-9)

Apgar 5. dakika 9.02 ± 0.35, 9 (8-10)

Kol ortası çevresi (mm) 10.5 ± 1.13, 10.5 (8-13)

Plasenta ağırlığı (gr) 654.17 ± 120.01, 650 (400-891)

TABLO 2: Yenidoğan antropometrik ölçümleri.
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lam lı bir et ki si yok tu (p> 0.05). An cak gün lük B6 vi-
ta min (1679.37 ± 454.3 mcg/gün) alı mı ile ye ni do -
ğan boy uzun lu ğu ara sın da doğ ru sal za yıf bir iliş ki
sap tan mış tır (r= 0.221, p= 0.050).

TAR TIŞ MA
Fe tu sun bü yü me si; ma ter nal çev re, ute ro-pla sen tal
üni te nin iş lev du ru mu ve fe tu sun ge ne tik po tan si ye -
li ile be lir le nir. Fe tal bü yü me ve ge liş me ge ri li ği, in-
fant mor ta li te ris ki ni ve ek ola rak ha ya tın son ra ki
dö nem le rin de kro nik has ta lık ris ki ni ar tır mak ta dır.1,16

Ge be lik te ki to tal ka lo ri alı mı do ğum ki lo su
üze rin de bi li nen en önem li bes len me fak tö rü dür.
Ek ola rak ge be lik ön ce si VKİ ge be lik sü re sin ce alı-
nan ki lo dan ba ğım sız ola rak, ye ni do ğa nın ki lo su
üze rin de ki et ki li ol mak ta dır.17,18 Yük sel ve ark. ise
fe tal ve pla sen tal ağır lı ğı be lir le yen en önem li bes-
len me et ke ni ni, ge be lik sü re sin ce alı nan ki lo de ğil,
do ğum sı ra sın da ki ma ter nal ağır lık ol du ğu nu ra por
et miş ler dir.19

Ja pon ya’ da son yir mi yıl da term te kil ge be lik -
ler de dü şük do ğum ağır lı ğı pre va lan sı art mak ta dır.
Bu ar tış pre term do ğum ile il gi li de ğil dir ve özel-
lik le dü şük ki lo lu, genç ka dın lar da gö rül mek te dir.
Bu ka dın la rın önem li bir bö lü mün de mak ro ve
mik ro bes len me ye ter siz lik le ri gös te ril miş tir.20 Ma-
ter nal di yet ile ge be lik so nuç la rı ara sın da ki iliş ki yi
in ce le yen ça lış ma lar da, kar bon hid rat tan fa kir ma-
ter nal bes len me nin, dü şük ye ni do ğan do ğum ağır-
lı ğı na ne den ol du ğu gös te ril miş tir.21 Ay rı ca mik ro
be sin den fa kir bes len me özel lik le de mir ve fo lik
asit ek sik li ği, kon je ni tal ano ma li ler, er ken do ğum,
dü şük do ğum ağır lı ğı ve pre ek lamp si ile iliş ki len -
di ril miş tir.6,21 Lu ke ve ark., top lum sal aç lık dö nem -
le rin de ma ter nal ağır lık ta ki azal ma ya fe tal ve
pla sen tal ağır lık azal ma sı nın eş lik et ti ği ni gös ter -
miş ler dir.22 Ça lış ma cı lar ma ter nal A vi ta mi ni, fo -
lat, de mir, mag nez yum ve kal si yum ek sik li ği nin,
ye ni do ğan do ğum ağır lı ğı ve boy uzun lu ğun da
azal ma ya ne den ol du ğu nu da bil dir miş ler dir.

Ça lış ma mız da sa de ce gün lük pro te in alı mıy la
ye ni do ğan boy uzun lu ğu ara sın da an lam lı ko re las -
yon be lir le dik. Rush ve ark.nın ran do mi ze kon trol -
lü ça lış ma sın da, ça lış ma so nuç la rı mı za ben zer ola rak
ge be ler de yük sek pro te in des tek li bes len me nin, fe -
tal boy uzun lu ğu ve do ğum tar tı sı üze ri ne (yak la şık

41 gr) po zi tif et ki si ol du ğu gös te ril miş tir.23 Pro te in -
den ye ter siz bes len me ile dü şük do ğum ağır lı ğı, in-
tra u te rin ge liş me ge ri li ği, er ken do ğum ey le mi ve
ne o na tal ölüm le rin iliş ki li ol du ğu be lir til miş tir.
God frey ve ark. ise, ge be li ğin son dö ne min de dü şük
hay van sal pro te in alı mı nın ve er ken ge be lik dö ne -
min de yük sek kar bon hid rat alı mı nın dü şük ye ni do -
ğan do ğum ağır lı ğı ve dü şük pla sen ta ağır lı ğı ile
iliş ki si ol du ğu nu bil dir miş ler dir.7 Bu so nuç ay nı gru-
bun da ha ön ce ra por et ti ği, “di yet te hay van sal pro-
te in kay nak lı ener ji nin yük sek li ği, dü şük ye ni do ğan
do ğum ağır lı ğı na ne den ol mak ta dı r”24 so nu cuy la çe-
liş mek te dir. Mat hews ve ark. ise ça lış ma mı za ben zer
şekil de her han gi bir ge be lik dö ne min de mak ro ve
mik ro be sin alı mı nın ye ni do ğan ağır lı ğı ve pla sen ta
ağır lı ğı ile iliş ki si ol ma dı ğı nı gös ter miş ler dir.25 Yi ne
so nuç la rı mız la uyum lu ola rak bir baş ka ça lış ma da,
ikin ci tri mes te rin so nu na ka dar ma ter nal ki lo alı mı-
nın, hay van sal kay nak lı pro te in ve li pid alı mı ile po-
zi tif iliş ki de ol du ğu an cak mak ro be sin le rin gün lük
alım la rı nın ye ni do ğan öl çüm le ri ile iliş ki si ol ma dı -
ğı bil di ril miş tir.26

Ça lış ma gru bu muz in ce len di ğin de, ge be lik ön-
ce si VKİ nor mal sı nır lar da olan, dü zen li ge be lik ta-
ki bi ya pı lan ve ge be lik bo yun ca ki lo alım la rı
nor mal sı nır lar da sey re den bir po pü las yon dur. Bu
ve ben ze ri grup lar da ma ter nal bes len me nin ye ni -
do ğan an tro po met rik öl çüm le ri üze ri ne sı nır lı bir
et ki si ol du ğu nu dü şün mek te yiz. An cak bu bul gu -
la rı mı zın tüm Türk ge be po pü las yo nu nu yan sıt ma -
dı ğı unu tul ma ma lı dır.

So nuç ola rak ça lış ma mız da ma ter nal bes len me
ile ye ni do ğan an tro po met rik öl çüm ler ara sın da ki
iliş ki in ce len di ğin de; ye ni do ğan boy uzun lu ğu nun
gün lük pro te in alı mıy la doğ ru sal iliş ki li ol du ğu sap-
tan mış tır. An cak boy uzun lu ğun da ki de ği şi min an -
cak %13’ü pro te in alı mıy la açık la na bil mek te dir.
Gün lük fos for ve B6 vi ta min alı mı ile boy uzun lu -
ğu ara sın da za yıf doğ ru sal iliş ki sap tan mış tır. An -
cak bu ve ri nin kli nik fiz yo lo jik an la mı net de ğil dir.
Ek ola rak di ğer bes len me ve ri le ri ile ye ni do ğan an-
tro po met rik öl çüm le ri ara sın da an lam lı iliş ki bu-
lun ma mış tır. Ma ter nal bes len me ve fe tal öl çüm ler
ara sın da ki iliş ki yi gös ter mek ve gü ve ni lir so nuç la -
ra ulaş mak için da ha yük sek ka tı lım lı, kon trol lü
kli nik ça lış ma la ra ih ti yaç var dır.
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