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Oz

Tropik ve subtropik meyve olarak bilinen narin (Punica granatum L.), zengin besin degeri ve insan sagligi
Gzerindeki olumlu etkilerinden dolayi glinimizde 6nemi giderek artmaktadir. Nar; eski ¢aglardan beri
bilinmekte, taze olarak tiiketilebildigi gibi, meyve suyuna, meyve suyu konsantresine, regele, saraba ve
likore islenebilen, cesitli gidalara renk verici ve tatlandirici olarak katilan ve igerdigi biyoaktif bilesenler
sayesinde yuzyillardan beri halk arasinda uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilan bir
meyvedir. Bu baglamda, uzun vyillar siiren bilimsel calismalar, narin insan viicudunu pozitif olarak
etkileyen besin icerikleri ile yiklenmis oldugunu ortaya cikarmistir. Bu makale nar tiiketiminin ve icerdigi
antioksidant maddelerin insan saghgina faydalari konusunda yapilan bilimsel galisma sonuglarinin
derlenmesini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nar, Beslenme, Antioksidant aktivite, insan saglig

Effects of Pomegranate (Punica granatum L.) on Human Health

Abstract

As a tropic and subtropic fruit, nowadays pomegranate (Punica granatum L.) has been of great
importance due to its nutrient content and positive effects on human health. This fruit has been known
since ancient times. As it can be freshly consumed, it has been processed into juice, fruit juice
concentrate, jam, wine, and liqueur. This fruit has also widely been used as an ingredient for coloring
and sweetness in various foods. It has also been used as a folk medicine due to its rich content of
bioactive compounds. In this context, long years of scientific studies revealed that pomegranate is full of
rich nutrients positively effects on the human body. The aim of this study is the compilation of scientific
study results carried out regarding the antioxidant content of pomegranate and the benefits of the
pomegranate consumption for human health.

Key Words: Pomegranate, Nutrition, Antioxidant activity, Human health

Giris
meyve tlrlerine verilen deger gittikce
Gunldmuzde bilim ve teknolojinin daha onem kazanmis ve renkli meyve ve
hizlh  gelismesiyle, insanlar  saglikli sebzelerin yani sira tohumlari tliketilen
yasamaya ve insan saghgl acgisindan bitkilerin énemi artmistir. Ornegin; nar,
faydali gidalar tilketmeye daha fazla 6zen ayva, findik, kiraz, erik, antepfistigi, visne,
gostermeye baslamislardir. Bu baglamda, badem, elma, armut, ceviz, kestane ve
incir gibi meyvelerin yetistiriciligine
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blylik 6nem verilmektedir (Simsek ve
2017). Bu
icerisinde nar, dinyada poplilaritesi en

Gulsoy, meyve tlrleri

¢ok artan meyveler arasinda
bulunmaktadir (Durgag ve ark., 2008).
Subtropik ve tropik iklime
Akdeniz
turlerinden olan nar’in (Punica granatum
L.) (Oz ve ark., 2015) kiiltir tarihi oldukca

eskilere uzanmakta olup,

sahip

Ulkelerinin  6nemli  meyve

yetistiricilik
gecmisinin M.O. 3000 yil dncesine kadar
dayandigi belirtilmektedir (Gercekcioglu
ve ark., 2014; Simsek ve Kara 2016).
Bu meyve tliri Afganistan, Fas, Filistin,
Irak, iran, Kibris, Misir, Suriye, Suudi
Arabistan, Tunus, Tirkiye, Hindistan,
ABD, Cin, ispanya, israil, italya ve Tayland
basta olmak (zere, dinyanin bircok
Ulkesinde vyetistiriimektedir (Gindogdu
ve Yimaz, 2013).

alinan en eski tarim drinlerinden olan

Dolayisiyla, kiltire
nar bitkisi, insanlik tarihinde onemli bir
konuma sahiptir. Ulkemiz, nar dretimi
bakimindan 6nemli bir konumda olup,
2015 yili verilerine gore, 52 ilde nar

Uretimi yapiimakta ve bunlar
arasinda 10 000 ton’un (zerinde
Uretim gerceklestiren 7 il
bulunmaktadir. Bu iller arasinda

Antalya (107 237 ton) birinci sirada
yer alirken, Mersin (61 919 ton) ikinci,
Denizli (45 594 ton) lginci, Adana (39
715 ton) dordincl, Hatay (20 769 ton)
besinci, Gaziantep (19 370 ton) altinci ve
izmir (11 854 ton) ise yedinci sirada yer
almaktadir. Nar Uretimi yapan illerimiz
arasinda Batman 439 ton ile son sirada
yer almaktadir (TUIK, 2015).

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle,
iletisim de insanlar arasinda daha hizli

495

yayginlasmaya baslamis, bu vesile ile
hem narin ve hem de bircok meyve
tlrdnin insan saghgina olan etkileri daha
iyi anlasilmis ve bu ylzden, gilin gectikce
nar ve oteki meyvelerin tiketimi énem

kazanmaya baslanmistir  (Simsek ve
Gilsoy, 2016). Ayrica, son yillarda
yetistirme teknigi, gida teknolojisi,

depolama ve tasima alanlarinda gorilen
gelismelerden dolayi nar ve birgok meyve

turd daha ¢ok  taninmaya ve
yetistiriciliklerine daha fazla 6nem
verilmeye baslanmistir. Avrupa

Ulkelerinin nar meyvesine olan talebi giin
gectikce artmakta olup, Arap Ulkeleri de
bu meyveye blyik ilgi gostermektedir
(Ozgiiven ve Yilmaz, 2000; Vardin, 2000;
ikinci ve Kilic, 2016). Ulkemizin pek cok
yoresi nar

yetistiriciligine  uygun

oldugundan dolay;, bu (lkeler basta
olmak Uzere, diger Ulkelere de nar satisi
yapilabilir.

insanlar nari daha cok taze olarak
tiketmektedirler. Bunun yani sira, ilag ve
boya yapiminda, nar pekmezi ve nar
eksisi, meyve suyu ve konservesi, sirke,

sitrik asit, hayvan yemi, cekirdeklerinden

bitkisel yag Uretimi, c¢esitli igkilerde
ferahlatici  bir katki maddesi olarak
degerlendiriimesinin yani sira, c¢esitli
endustri kollarinda da

degerlendirilebilmektedir (Mavlyanov ve
ark., 1997; Giindogdu ve ark., 2011; ikinci
ve Kilg, 2016).

Narin meyve suyunda SCKM’nin
%13.3-16.9, pH’nin 0.93-4.6 ve titre
edilebilir asitligin % 0.25-3.17 arasinda
1999),
Hicaznar c¢esidinin sirasinda sakkaroz,

degistigi (Mars ve Marrakchi,

glikoz ve fruktoz olmak Uizere toplam 3



adet seker bulundugu ve bunlarin toplam
miktarinin 125.74 g L oldugu, bunlar
arasinda en fazla fruktoz (63.85 g L?)
bulundugu, bunu sirasiyla glikoz (58.13 g
L) ve sakkaroz’un (3.76 g L?) takip ettigi
(Kelebek ve Canbas, 2010), bazi nar gesit
ve tiplerine ait meyve sularindaki N’un
111.57-1007.33 ppm, P’un 215.98-338.35
ppm, K'un 547.15-1651.30 ppm, Ca’un
21.91-69.81 ppm, Fe’'in 2.52-5.38 ppm,
Mn’in 0.150-0.649 ppm, Zn'nun 0.413-
1.201 ppm, Cu’in 0.253-2.388 ppm ve

Mg'un 26.76-128.40 ppm arasinda
degistigi saptanmistir (Gindogdu ve
Yilmaz, 2013).

Bircok biyokimyasal madde

bakimindan oldukg¢a zengin olan narin
insan sagligl acisindan oOnemi oldukca
blyulktir. Bu baglamda, bu meyve tiri
kansere karsi koruyuculuk saglama, kalp
ve damar hastaliklarinin tedavisi (Tezcan
ve ark., 2009) ve kolesterol ile seker
diizeyinin dengelenmesi (0z ve ark.,
2015) basta olmak Uzere, insan saglig
Uzerine bircok etkisi mevcuttur. Nar; folik
asit, potasyum, fosfor, demir, C vitamini
ve lif yoninden bir hayli zengindir (Sekil
1). Antioksidan igerigi yesil caydan g kat
fazla olan nar, hiicre yenilenmesini -

blylimesini ve bagisiklik  sistemini
kuvvetlendirerek, vicut direncini
artirmaya yardimci  olur. Antioksidan

ozelligi ile kansere karsi koruyucudur.

Bu nedenle, bu meyve tirl ile ilgili
bir
organik nar yetistiriciliginin (Simsek ve

yapilan her ¢alismanin  oOzellikle

Yicel, 2015) yayginlasmasina, tlkemizin
ekonomisine ve daha saglikli birey ve
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toplumun olusmasina katkida bulunacagi
distnilmektedir.

Narin insan Saghgina Etkileri Konusunda
Yapilan Bazi Galigmalar

“Nar Meyve Kabuklarinin Eczacilik
adh
calismada, narin meyve kabugunun hem

Yéniinden Degerlendirilmesi”
eczaclllk hem de diger alanlarda pro-
antosiyanidin ve kersetol kaynagi olarak
degerlendirilebildigi  ifade
(Ozkal ve Ding, 1993).
“Narin  Farmakolojik ve Terapdtik
Ozellikleri” adli  ¢alismada,
flavanoidlerin  glcli  bir

olduklar, nar meyve suyu ve yaginin

edilmistir

nardaki
antioksidan
Oomrin uzamasinin  yani

sira, kalp

hastaliklari ve kanserin o6nlenmesine

sebep oldugu, ginimizde AIDS igin
kullanilan yiyecekler sinifina alindigi ve
9
bitkiden biri oldugu belirtilmistir (Lansky
ve ark., 1998).

“Nar Suyu Tiiketimi Oksidatif Stresi
Azaltir, LLD

Degisiklikler ve Trombosit Toplanmasi”

Japon patentli ilaglarda bulunan

Uzerine  Aterojenik
adli arastirmada, nar suyunun; tiketimini
izleyen bir yilhik slirenin sonunda nar’in
basincini  6nemli

sitolik  kan Olclide

azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica; ellajik

asit, insan saghgi Uzerindeki olumlu
etkilerinden dolayl nar meyvesindeki en
onemli  biyoaktif  bilesen  oldugu,

antioksidan, antikanserojenik,

antiostrojenik ve antimutajenik

etkilerinin  bulundugu bildirilmektedir

(Aviram ve ark., 2000).


https://www.diyetkolik.com/antioksidanlar-nelerdir-ve-hangi-besinlerde-bulunurlar/

ENERJI Energy

(100 g nar = per 100 g) A 62-106 kcal

MINERALLER Minerals

(100 g nar = per 100 g)

KARBONHIDRAT YAG
Carbohydrates Fat
18.70 g 1.17¢g
Kaynak:

Source:  Agricultural Research Service

Sekil 1. Nar meyvesinin besin icerigi (100 g danede)

VITAMINLER Vitamins

(100 g nar = per 100 g)

Copyright © 2017 Ali IKINCI

PROTEIN

Protein
1.67¢g

USDA, 2005. National nutrient data base. United States Department of Agriculture -

Figures 1. Nutritional composition of the pomegranate (Values per 100 gram of edible portion)

“Nar suyunun antioksidan aktivitesi,
fenolik bilesimi ve islenmesi arasindaki
iliskisi” adli makalede, narin ve nar suyu
konsantresinin ticari degerini belirleyen
en 6nemli kriterin yapisinda dogal olarak
monomerik

bulunan antosiyanin

iceriginden kaynaklandigi ifade edilmistir.
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Renk maddesi olarak gidalara gekici bir

renk kazandirmasinin yani
gosterdikleri antioksidan etki nedeniyle

antosiyaninlerin bircok kronik hastalig

sira,

Onleyici etkiye sahip
belirtiimektedir (Gil ve ark., 2000).

oldugu



“Dogal bir fenolik antioksidan olan

ellagic asit lzerine ¢alismalari” adh
arastirmada, ellajik asidin  serbest
radikallere baglanarak, oksidatif

zararlanmalara ve bunlarin sebep oldugu
bazi kanser tipleri gibi hastaliklara karsi
organizmayl korudugu belirtiimektedir
(Priyadarsini ve ark., 2002).

“Prostat kanserinin kemotedavisi ve
adh
calismada, nar suyunun damar lizerindeki

kemoterapisi igin  nar  suyu”

zarari engelledigi, prostat kanseri ve
kireclemeyi onledigi belirtilmistir (Malik
ve ark., 2005).

“Gidalarda

koruyucular”

bulunan
adli
ozellikle farmakolojik

dogal
calismada,
antioksidanlarin,
calismalarda 6nem kazandigindan dolayi,
nardaki antioksidanlarin glin gectikce
daha fazla 6nem kazandigi, nar suyunun
durdurabildigi,
zararlarina karsi hicreleri koruyabildigi,
kandaki
edebildigi,
iletisimini saglayan protein ve peptidlerin

ishali otooksidasyon

glikoz seviyesini muhafaza

hiicrelerin birbirleriyle
bir kisminin olusmasina katki sagladigi ve
kemik eklemi iltihabini 6nleyebildigi ifade
edilmektedir (Coskun, 2006).

“Nar:
tzerindeki etkileri” adli ¢alismada, narin

Bilesimi ve insan saghgi

taze olarak tlketilebildigi gibi, meyve

suyuna, meyve suyu konsantresine,

recele, saraba ve likore islenebildigi,
cesitli gidalara renk verici ve tatlandirici
katildig biyoaktif

bilesenlerinden dolay! ylzyillardan beri

olarak ve
geleneksel tedavide kullanilan bir meyve
oldugu belirtiimektedir (Tamer, 2006).
“Cesitli ekstraksiyon kosullarinin nar
tohum yadginin fenolik icerikleri lizerine
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etkisi” adli calismada, narin ¢iceginden

meyve kabuguna, meyve suyundan
posasina, konserveli iceceklerinden jel ve
marmelatina ve hatta pasta ve diyet
ekmegi yapimina kadar her tarld Grinin
bir
meyve oldugu belirtilmistir (Abbasi ve
ark., 2007).

“Nar suyu konsantresi

degerlendirilmesinde kullanilan

tiretim ve

depolama stiresince antioksidan
aktivitedeki degisimler” adli calismada,
nar suyunun endustriyel Uretiminde,
presleme boyunca kabuk ve boélmeler
aras! dokulardan meyve suyuna yiksek
miktarda fenolik bilesik gectigini, elde
edilen nar  sularinin antioksidan
aktivitesinin 6nemli boliminin, hidrolize
olabilen ellajitanenler ve gallotanenler
denilen

delfinidin

kuersetin, kamferol ve luteolin glikozitler

fenoliklerden, siyanidin ve

denilen  antosiyaninlerden,
denilen diger flavonoid bilesiklerden ve
ellajik asitten kaynaklandigi saptanmistir.
Fenolik  bilesiklerin  sahip  oldugu
antimikrobiyel ve antioksidan aktiviteden
dolayi, onlari gidalarin muhafazasinda

etkili kilmakta ve saglik endiselerine

neden olan sentetik gida  katki
maddelerine alternatif dogal bilesikler
haline de getirmektedir. liste bu

nedenlerden dolayr fenolik bilesiklerce
¢ok zengin bir meyve olan nara ve bu
Uriinden elde edilen meyve sularina olan
ilgi artmistir (Apaydin, 2008).
“Gidalardaki
hastaligina

polifenoller Alzheimer
adh
calismada, ozellikle son yillarda nardaki

meydan  okuyor”

biyoaktif bilesenlerin insan sagligina

etkilerinin anlasilmasindan sonra ¢ok

popller bir meyve konumuna gelmis



olup, hem llkemizde hem de tim
ve nardan
ciddi  bir
baglamda,

diinyada nara Uretilmis
Uriinlere ¢ok talep artisi
Bu kliniksel

bulgularda nar suyunun insan kanindaki

olmustur.

parametrelerinde olumlu degisikliklere
neden oldugu, kani sivilastirdigl, kot
huylu kolesterolli dusurdigl, o6zel bir
prostat antijenini arttirdigl, antioksidan
aktivitesi cok yiksek polifenollere sahip
olmasi

nedeniyle Alzheimer ve kalp

rahatsizliklarinin  tedavisine  yardimci
oldugu ve bazi kanser hastaliklarina karsi
vucuda direnclik sagladigi belirtilmektedir
(Singh ve ark., 2008).

“Alti

Cesidinin  Antimikrobiyal Aktivitesi

Nar

L.)

ile

(Punica granatum

Bunlarin Bazi Pomolojik ve Fitokimyasal
iliskisi”  adli
Akdeniz Bolgesi'nde yetismekte olan alti

Ozellikleriyle ¢alismada,
nar (Punica granatum L.) cesidinin dane

ekstraksiyonlarinin antimikrobiyal

Ozellikleri incelenmis ve yedi bakteri
(Bacillus megaterium DSM 32,
Pseudomonas aeruginosa DSM 9027,
Staphylococcus  aureus  Cowan 1,
Corynebacterium  xerosis UC 9165,
Escherichia coli DM, Enterococcus

faecalis A10, Micrococcus luteus LA 2971
ve (¢ fungusa (Kluvyeromyces marxianus
A230, Rhodotorula rubra MC12, Candida
albicans ATCC 1023) karsi test edilmistir.
Nar
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal

dane ekstraksiyonlarinin  tim

etki gosterdikleri gozlemlenmistir. Elde
edilen  sonuglar  Punica  granatum
cesitlerinin antimikrobiyal

potansiyellerini dogrulamaktadir.

(Duman ve ark., 2008). Bu nedenle nar

tiketiminin  insan saghg lzerinde
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hastalilk etmenlerinin

gelisimini engellemede olduk¢a 6nemli

ozellikle bazi

etkilere neden olabilecegi
dustintlmektedir

“Nar suyu lretim teknolojisi (izerine
adh

meyve olarak en 6nemli olumsuzlugu,

arastirmalar” calismada, narin
¢ogu kez iri bir gekirdek etrafinda kiguk
bir meyve suyu keseciginin bulunmasi
nedeniyle, meyve suyunu tliketebilmek

icin bu cekirdegin de c¢ignenmesinin

zorunlu olmasidir. Bu nedenle, bu
meyveyi tiketebilmenin en iyi yolu,
meyve suyuna islenmesidir. Ancak,

meyve suyunun dogal halinde bile 2000
mg L gibi yiiksek diizeyde fenolik madde
icerdigi  belirtiimektedir  (Cemeroglu,
1977). Cemeroglu (2009), “Meyve ve
Sebze isleme Teknolojisi” adl kitabinda,
nar suyunda fenolik madde fazlaligindan
kaynaklanan bu olumsuzlugu énlemenin

yolunun, preslemede asiri  basing
uygulamasindan  kaginmak  gerektigi
seklinde  belirtmistir.  Meyve suyu

randimaninin; meyve ¢esidine, kullanilan
pres tipine ve uygulanan pres basincina
gore  degistigi ifade edilmektedir
(Cemeroglu, 2009).

“Tlirkiye’de yetistirilen 10 nar ¢esidinin
meyve suyunun karakterizasyonu” adl
bir
antioksidan gida oldugu ve bu 6zelliginin

¢alismada, nar suyunun Onemli
sebebi ise icerigindeki fenol bilesiklerden
belirtilmektedir.

antioksidan

kaynaklandigi Fenol

bilesiklerin ise etkileri
nedeniyle serbest radikalleri baglamalari,
metallerle selat olusturmalari ve bazi
enzimleri inaktive etmelerinden dolayi

insan sagligi Uzerinde oldukca onemli



etkilere neden oldugu belirtilmektedir
(Cam ve ark., 2009).

“Nar suyu kimyasal bilesimi ve kilavuz
adli
yetistirilen narlarin bilesiminde bulunup

degerleri” ¢alismada, Ulkemizde
tat ve aroma bakimindan bazi 6nemli
bilesiklerin sekerler ve organik asitler
oldugu belirtiimektedir. Calismada; sitrik
asit, malik asit, okzalik asit ve askorbik
asit’in narda bulunan o6nemli organik
asitler oldugu vurgulanmistir. Ayrica, nar
fruktoz ve

suyu bilesiminde glikoz,

sakkaroz bulunmakta olup,

glikoz/fruktoz’dan elde edilen deger
yardimiyla nar sularina yapilan hileler
kontrol  edilebilmektedir  (Eksi
Ozhamamci, 2009).

“Sirvan (Siirt) yéresinde yetistirilen

ve

narlarin  pomolojik  ézellikleri”  adh
calismada, narin viicudu ve kalbi
kuvvetlendirdigi, ishali, kabizligi,

Okstrigl, mide yanmalari ve kusmayi

kesebildigi, vicuttaki bazi  agrilari
giderebildigi, serit disirmede etkili
oldugu, idrar soktirebildigi, bogaz,

gogus, akciger ve mideye oldukca yararh
oldugu, tansiyon ve ates diisiriict etkiye
sahip oldugu ve damar tikanikhigini
Onleyici etkiye sahip oldugundan dolayi

halk
belirtilmistir.

antimikrobiyal, antiparasitik, antiviral ve

yuzyillardan  beri hekimliginde

degerlendirildigi Ayrica;

antikanserojen gibi ozelliklerinin
belirlenmesi nedeniyle, yakin gelecekte
bu meyveye olan ilginin daha da artacagi
ifade edilmistir (Gindogdu ve ark., 2010).

“Nar kabugu, kurusu, mezokarp: ve
farkl bir sekilde tiretilen suyunun fenolik
bilesiklerinin tanimlanmasi ve miktarinin
belirlenmesi”  adh

calismada, nar
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meyvesinin igilebilir kismini olusturan
meyve suyunun yani sira kabugu, kurusu
onlarca fenolik
bu

meyve suyuna ciddi miktarda gecebildigi

ve ¢ekirdeklerinde

bileseni barindirdigl, bilesenlerin

ve bunlar arasinda punicalagin’in en

yiksek antioksidan aktiviteye sahip

oldugu bildirilmistir (Fischer ve ark.,
2011).

“Nar suyu konsantresi lretiminde
fenolik

bilesenler iizerine etkisi” adli ¢calismada,

uygulanan  bazi  islemlerin

nar suyundaki fenolik bilesiklerin
gosterdikleri antioksidan etki sebebiyle,
aralarinda kalp ve damar hastaliklari,
hastaliklarinin  da
ve yaygin
gosterdigi ve

belirtiimektedir

kanser ve seker
bulundugu pek c¢ok ciddi
etki
yaslanmay! geciktirdigi
(Karaca, 2011).
“Giineydogu Anadolu Bélgesi’'nde nar
bashkli

¢alismada, nar Uzerine vyapilan birgok

hastaligi  onleyici

tretimi  ve  pazarlanmasi”
tibbi galismalarda antioksidan igeriginin
yuksekliginin yani sira kani sivilagtirdigi,
kota

Alzheimer

huylu kolesterolli  distrdagu,

ve kalp rahatsizliklarinin
tedavisinde etkili oldugu, bazi kanser
turlerine karsi vicuda diren¢ sagladigi,
nar suyunun kandaki parametrelerde
olumlu degisikliklere sebep
belirtilmistir (Oguz ve ark., 2011).

“Tiirkiye’de nar tarimi ile ilgili bir

oldugu

ziraat cografyast” adli makalede, narin

kanser basta olmak Uzere, saghk

acisindan faydalar sebebiyle bitln
dinyada gerek yas meyve olarak gerekse
nar suyu olarak tiiketiminin yayginlastig
belirtilmektedir. Bu

sagligina olan faydalari sebebiyle adeta

baglamda, insan



bir ilag, hatta antibiyotik olarak gorev
yaptigl, bagisikhk
glgclendirerek cok

sistemini
hastaliktan
maddeler

ozellikle
pek
bazi

korudugu, icerdigi

nedeniyle kolesterol ve sekeri
dengeledigi, kalp saghgini korudugu, cilt
ve prostat kanserine karsi koruyucu
etkisinin oldugu belirtilmistir (Kurt ve
Sahin, 2013).

“Akdeniz Bélgesi’nde yetistirilen bazi
cesit fenolik

bilesenleri ve antioksidan aktivitelerinin

nar ve genotiplerin
belirlenmesi” adli ¢alismada, narin kalp
ve damar hastaliklarinda tedavi edici

mineraller ve anti-aterosklerotik
fonksiyonel etkiye sahip bilesikler icerdigi
ve sindirim sistemine vyararh
belirtilmektedir.

faydalarinin da bulundugunu belirtilerek,

oldugu

Ayrica, narin baska
bu meyvenin Uretimi ve tliketiminde
onemli artislar yasandigi vurgulanmistir
(Turgut ve Seydim, 2013).

“Nar (Punica granatum L.) cesit ve

genotiplerin fizikokimyasal
karakterizasyonu” adh calismada, narin
genel olarak vicudu ve kalbi
kuvvetlendirdigi, ishali, Okslirug,

kabizligi, mide yanmalarini ve kusmayi
kestigi, vicuttaki bazi

giderilebildigi, serit dlstrdug,
soktlrdigl, bogaz, gogls, akciger ve
etki
hastaliklarin  atesini

agrilari
idrari
mideye olumlu

ettigi, tansiyon

dislirdlGgl, atesli
dislirdigl ve damar tikanikligini dnleyici
halk

Bu

nedenle, gelecekte bu meyveye olan

etkiye sahip olmasindan dolayi
hekimliginde degerlendirilmektedir.

ilginin daha da artacagl belirtiimektedir
(Gandogdu ve ark., 2015).
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“Hicaznar cesidinde farkli

uygulamalarin sogukta depolama
siiresince fitokimyasal ve ugucu aroma

bilesimine etkileri” adli ¢alismada, narin

antioksidan, C vitamini ve niosin
bakimindan olduk¢a zengin oldugu,
kolesterol ve seker diizeyini dengeledigi,
kalp saghgini  korudugu ve kanser
hicrelerinin ~ gelismesini  engelledigi
belirtiimektedir (Oz ve ark., 2015).

Narin insan sagligina etkileri
konusunda yukarida aciklanan
arastirmalarin disinda pek cok

arastiricinin da calismasi mevcut olup,

bunlardan bazilarinin isimleri ve bu
calismalarin ~ yayin  yillari  asagida
verilmistir. Bunlar: 1) Saleh ve ark.

(1964), 2) Hartwell (1971), 3) Dokuzoguz
ve Mendilcioglu (1978), 4) Onur (1988),
5) Yilmaz ve ark. (1992), 6) Anesini ve
Perez (1993), 7) Unal ve ark. (1995), 8)
Zhang ve ark. (1995), 9) Mavlyanov ve
ark. (1997), 10) Melgarejo ve ark. (2000),
11) Al-Maiman ve Ahmad (2002), 12)
Pérez-Vicente ve ark. (2002), 13)
Poyrazoglu ve ark. (2002), 14) Cerda ve
ark. (2003), 15) Kazankaya ve ark. (2003),
16) Yang ve Tsao (2003), 17) Maskan
(2004), 18) Huetz ve ark. (2005), 19)
Kulkarni ve Aradhya (2005), 20) Papoutsi
ve ark. (2005), 21) Li ve ark. (2006), 22)
Mertens-Talcott ve ark. (2006), 23)
Tzulker (2007), 24) Alighourchi ve ark.
(2008), 25) Ozgen ve ark. (2008), 26)
Tehranifar ve ark. (2010) ve 27) Caliskan
ve Beyazit (2013).



Sonug ve Oneriler

Ulkemizde 1970’li yillardan itibaren
narin insan saghgina etkileri konusunda
¢ahismalar baslamis olup, gliniimiizde bu
arastirmalarin sayisi giderek artmistir.
bir
gelecekte bu calismalara daha fazla

Daha sagliklhi nesil olusmasi igin
onem verilmesi gerekir.
Ulkemizde

kiyasla, nar suyu (retimi oldukca geri

nar Uretim miktarina
kalmistir. Bunun en 6nemli nedeni ise
endustriyel islemeye elverisli nitelikte,
miktarda ve fiyatta hammadde temin

edilememesidir. Genel olarak,
sofralarimizda  yeterli miktarda nar
suyunu  bulundurmak icin  gerekli

miktarda ve uygun fiyatta hammadde
temin edilmesi gerekir.

Kanser hiicrelerinin gelisimine karsl
etkisinin yani sira, bazi mantarsal ve
bakteriyel mikroorganizmalara  karsi
antimikrobiyal etki gostermesi nedeniyle,
narin hem yas meyve olarak hem de nar
suyu olarak tiiketimi yayginlastiriimalidir.
insan sagligina olan faydalarindan dolayi

adeta bir ilag ve hatta antibiyotik olan

nar, Ozellikle  bagisikhk  sistemini
glglendirdigi ve insanlari pek ¢ok
hastaliktan korudugu igin, tiiketimine

Ozen gosterilmelidir.
icerdigi bazi maddelerle, insandaki
kolesterol ve sekerin dengelenmesine ve

kalp saghginin  korunmasina olumlu

etkisinden dolayi narin onemi

vurgulanmalhdir.

Nar suyunun sadece berrak olarak
degil, dogal bulanik meyve suyu olarak da
durumunda,

tiketime sunulmasi

icerigindeki  degeri  ylksek  besin
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korunmasi
bulaniklik
korunmasi gerekir. Bu yluzden, bu konu

bilesenlerinin acisindan

onemli olan stabilitesinin

Uzerine ¢alismalarin  yayginlastiriimasi
gerekir.
Nar c¢esit ve genotiplerinde seker,

makro ve mikro besin elementlerinin ve

oteki biyokimyasal iceriklerinin tespit
edilmesi ve tanitimlarinin  yapilmasi
halinde, bu meyve tlrinin insan

sagligina olan etkilerinden dolayi, bundan
sonra vyapilacak calismalara 6nemli bir
kaynak olusturacagi kacinilmazdir.

hem AIDS
yiyecekler sinifina alinmasi hem de halk

Narin icin  kullanilan

hekimliginde ve ginimuiz ilaglarin

hammaddesi arasinda yer almasindan
dolayi, isitsel, gorsel ve diger sosyal
medya araclari vasitasiyla bu meyvenin
oneminin vurgulanmasi ve tiketiminin
tesvik edilmesi gerekir.

Geleneksel meyve yetistiriciliginden

elde edilen drdnlerin  insan saghg

agisindan  6nemi  organik  meyve
gbére  daha

nedenle,

yetistiriciligine duslk
Bu

gerekse Oteki meyve tirlerinin organik

olmaktadir. gerek nar
yetistiricilig§ine 6nem verilmesi halinde,
elde edilecek Urinin insan sagligina
olumlu etkileri daha da artacaktir.

Sonug¢ olarak, narin insan saglgina
etkileri konusunda hem ulkemizde hem
de

Ulkelerde pek cok arastirici calismalarina

nar vyetistiriciligi yapillan  oteki
devam etmektedir. Ayrica, gelecekte bu
konudaki calismalarin sirdirilebilmesi
icin arastirmalara yeterli miktarda maddi
Bu

arastirmalardan elde edilecek sonuglarin,

kaynak saglanmasi gerekir.

narin insan sagligina etkilerinin



onemli veriler
daha

bireyler ve toplumlarin olusmasina etki

belirlenmesine

olusturacagl, boylece saglikh

edebilecegi diisinilmektedir.
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