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Oz

Bu calisma hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele
almaktadir. Bu kapsamda hedonik tiiketim ve bencillik, hedonik tiiketim ve
dindarlik, bencillik ve dindarlik arasimdaki iliski ve dindarligin hedonik tiiketim ve
bencillik iliskisi iizerindeki yordayici etkisi incelenmektedir. Oncelikle hedonik
tiiketim ve bencillige ait teorik altyap: ele alinmis, bunun yam sira dindarli§in bu
iki olgu iizerindeki etkisi de bu cercevede ortaya konulmaya calisilmigtir. Nicel bir
arastirma olarak tasarlanan ve iliskisel tarama yontemini kullanan bu ¢alisma, 18
yas wve iizerindeki 895 katilimcidan olusan bir Orneklemi kapsamaktadir.
Arastirmada Kigisel Bilgi Formu, Hedonik Tiiketim Olgegi, Bencillik Olgegi ve
Dindarlik Olgegi’nden olugan bir anket formu kullamilnustir. Arastirma bulgular:
hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu, bencillik ile dindarlik arasinda ise
olumsuz iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica dindarliin, hedonik tiiketim
ile bencillik iligkisi iizerinde yordayict bir degisken olmadigi tespit edilmistir.
Arastirma sonuclar: kapsamunda, katilimcilarin yiiksek dindarlik seviyesine sahip
oldugu, buna istinaden bencillik diizeylerinde azalma goriildiigii; ancak postmodern
yasam tarzi, sosyal cevre ve sosyal medya kullanimi gibi sebeplere bagl olarak
hedonik tiiketimden uzak kalmadiklar ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Tiiketim, Hedonik Tiiketim, Bencillik, _ 447
Dindarlik.

Abstract

This study examines the associations among hedonic consumption,
selfishness, and religiousness. In this regard, it focuses on the associations between
hedonic consumption and selfishness, hedonic consumption and religiousness,
religiousness and selfishness, and the moderating role of religiousness on the
association between hedonic consumption and selfishness. First, the study addresses
the theoretical background of hedonic consumption and selfishness and the role of
religiousness on these two concepts. This study, designed as quantitative research
and using a survey method, comprises a random probability sample of 895
participants over age 18 living in Tiirkiye. The cross-sectional data was collected via
a survey, which included a personal information sheet, the Hedonic Consumption
Scale, the Selfishness Scale, and the Religiousness Scale. The study results
demonstrated a statistically positive relationship between hedonic consumption and
selfishness, and selfishness was adversely linked to religiousness. Also, the findings
indicated that religiousness did not moderate the exacerbating effect of hedonic
consumption on selfishness. Taken together, the participants demonstrated a high
level of religiousness and a low level of selfishness; however, they kept having
hedonic consumption behaviors and attitudes due to post-modern lifestyle, social
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environment, and social media usage.

Keywords: Psychology of Religion, Consumption, Hedonic Consumption,
Selfishness, Religiousness.

Extended Summary

Humankind has continued its existence by consuming since its
creation. However, over time, especially in the modern period, the meaning
and scope of consumption has changed. So much so that consumption has
turned into a way of life in addition to the purpose of sustaining life. For this
reason, the concept of consumption, which is generally defined as the
satisfaction of needs, has become a social phenomenon that varies according
to social structure, period and culture (Baudrillard, 2010, 95). Looking at the
historical process, there have been a series of changes in the definitions of
the concept of consumption. While negative meanings were attributed to
this concept at the beginning, positive evaluations were made based on the
promise of freedom and happiness. Especially during the transition from the
traditional to the modern period, consumption started to become a means of
entertainment rather than a duty for people. Since the 14th century, the
English word "consume" has been used in a negative sense and this usage
continued until the late 19th century. Over time, the meaning of this concept
has shifted from being objects used indiscriminately to being a human need.
Thus, consumption has become a goal rather than a means (Gabriel - Lang,
2015, 7).

The psychological basis of the pleasure-oriented consumption
understanding that exists in hedonic consumption has become an individual
taboo in the modern period through the myth or pleasure of being happy. In
this context, in order to reveal the hedonic responses to consumption, it is
necessary to understand the mood and emotional orientation of the
individual who consumes. Hirschman and Holbrook (1982, 93), who
examined hedonic consumption systematically for the first time, found that
emotional reactions, motivation, attitudes and behaviors of individuals on
their consumption are related to product symbolism. The researchers stated
that this consumption process is a process involving emotional perceptions
and subjective experiences of avoiding pain and aiming for the satisfaction
of desires.

People's religious beliefs and attitudes have a significant impact on
their behavior and consumption habits. On the other hand, changing
consumption conditions and the endless consumer demands and needs of
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individuals can lead individuals to consumption out of necessity. Today,
consumers determine their consumption activities based on emotions,
especially hedonic desires. In this context, consumers buy goods or services
more than they need in order not to miss opportunities.

The most comprehensive opposition to the hedonic consumption-
oriented worldview of the consumer society is made through religions
(Demirezen, 2010, 97). In this context, when we look at the consumption
perspective, it is noticeable that religions in general and Islam in particular
exhibit an approach on the axis of "proportionality". In this context,
individuals who put religion at the center of their lives are expected to be
less wasteful and excessive in consumption (Avc - Hacikelesoglu, 2021,
358). Again, Islam recommends avoiding some behaviors that can be
considered hedonic. In this context, since hedonic consumption is
considered a sin by the Muslim population, religious rules that shape the
lives of individuals negatively affect this type of consumption
understanding. Religious rules have the power to positively affect
sensitivities.

Each research is carried out in line with a specific objective and
focuses on obtaining information about the answer or answers to an
identified problem. In accordance with the purpose and scope of this
research, answers to the following basic problems are sought: "Is there a
relationship between the hedonic consumption level of the participants and
their level of religiosity?" "Is there a relationship between the level of
selfishness of the participants and their level of religiosity?" "Does the level
of religiosity of the participants have a predictive effect on the relationship
between hedonic consumption and selfishness?" In addition to these basic
problems that shape the aims and objectives of the research, answers to the
following sub-problems are also sought: "What is the relationship between
demographic variables and hedonic consumption, selfishness and
religiosity?" "What is the relationship between hedonic consumption and
selfishness?" "What is the relationship between religiosity and hedonic
consumption?” "What is the relationship between religiosity and
selfishness?"

The main hypotheses of the study are; "There is a positive relationship
between hedonic consumption and selfishness." "There is a negative
relationship between hedonic consumption and religiosity." "There is a
negative relationship between selfishness and religiosity." and "Religiosity is
a predictor variable in the relationship between hedonic consumption and
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selfishness." The study results demonstrated a statistically positive
relationship between hedonic consumption and selfishness, and selfishness
was adversely linked to religiousness.

Giris*

Tiiketim, ilk insandan itibaren var olan ve hayat boyu devam eden bir
yagsam gercegidir. Bu gerceklik, nesnelere yonelik bir eylem gibi diisiiniilse
de zaman, mekan, enerji, degerler ve insan dahi tiiketimin konusu
olabilmektedir. Tiiketim, ayni zamanda bir kiiltiir meselesidir. Oyle ki; haz
ve mutlulugun hayatinda 6nemli bir yer tegkil ettigi insan, sahip oldugu
kiiltiir aracihigiyla tiikettikge daha mutlu olacagina dair bir diislinceye
kapilarak, tiiketimi farkinda olmadan bir hayat gayesi haline getirebilir.
Ancak etki ve sonuglar1 diistiniildiigiinde, boylesi bir yaklasimin insam
gecici memnuniyetlerin Gtesine gotiiremeyen sagliksiz bir yasam tarzmna
stiriiklemesi muhtemeldir.

Modernizmin sekillendirdigi refah temelli yasam bi¢imi, maddi
tatmini merkeze alan ve tiiketici olmay1 6viiniilecek bir hareket olarak goren
anlayis1 beslemektedir. Bencillik, makyavelist bir anlayis cercevesinde
yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinmek, a¢ gozlii davranmak ve her seye sahip
olma ihtirasi gibi Ozellikleri, insan refahim saglayacak unsurlar olarak
vadetmektedir. Bunun yam sira, ilgili unsurlar1 hayatin anlam ve amac ile
mutluluk ya da maksimum hazza ulasma agisindan da 6nemli gérmektedir
(Bocock, 2014; Harvey, 2014; Batu - Tos, 2017; Taskaya - Giines, 2017).

Giiniimiizde doyumsuzluk, cimrilik, haset gibi sebeplerle bencillik 6n
plana ¢ikmakta ve bu durum tiiketim anlayisina da yansimaktadir. Oysa
bir¢ok inang sisteminde insani sevme ve baskasiyla 6zdeslesme gibi olgulara
dikkat cekilmektedir. Ornegin Islam dini, “Elini boynuna baglayip cimri
kesilme, biisbiitiin de agip tutumsuz olma, yoksa pisman olur agikta
kalirsin” (el—isré, 17/29); “Cennete ne zengin cimri ne de kaba ve
merhametsiz (bir kimse) girer.” (Es’as, “Edep”, 8) gibi ayet ve hadislerden
hareketle tavsiye edilen tavri ortaya koymaktadir. Oyle ki; mal ve serveti
helal yoldan kazanarak comert olunmasi ve tiiketim konusunda israftan
kagmilarak orta yolun tutulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
dinlerin tliketim aligkanliklarmmi diizenleme noktasinda o©nemli bir
motivasyon aract oldugu; bencillik gibi istenmeyen hasletleri asma
noktasinda tavsiyelerde bulundugu ifade edilebilir. Bu noktada dindar

*Bu makale, Prof. Dr. Muammer CENGIL danigmanliginda tamamlanan «Hedonik Tiiketim,
Bencillik ve Dindarlik fliskisi» isimli doktora tezinden faydalanilarak {iretilmistir.
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bireylerin hedonik tiiketim ve bencillik diizeylerinin dindar olmayan
bireylere gore daha diisiik olmasi beklenebilir. Bu bilgilerden hareketle
arastirmanin amact hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Cesitli faktorlerin etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan hedonik tiiketim
anlayis1 ve olumsuz bir 6zellik olarak bencilligin, bireyin kisiligi ve yasantisi
tizerinde degisikler meydana getirmesi kacimilmazdir. Diger taraftan din,
problemli tiiketim aligkanliklar1 ve bagli olarak meydana gelecek
problemleri asma noktasinda engelleyici bir misyon yiiklenmektedir. Bu
baglamda mevcut arastirma hedonik tiiketim ve bencillik ile dindarlik
arasindaki iligkiyi din psikolojisi baglaminda ele almaktadir. Arastirma
cercevesinde, kavramsal temelin yani sira yetiskin katthmailar aracihigiyla
elde edilen ampirik veriler iizerinden hedonik tiiketim, bencillik ve
dindarlik arasindaki iliski ve etkilesimin belirlenmesi hedeflenmistir.

Her arastirma, kendi igerisinde belli bir hedef dogrultusunda
gerceklestirilir ve belirlenen bir problemin cevap ya da cevaplarina yonelik
bilgiler edinmeye odaklanilir. Bu arastirmanin amag¢ ve kapsamina uygun
olarak asagidaki su temel problemlere cevap aranmaktadir: “Katilimcilarin
hedonik tiiketim diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasmnda bir iligki var
midir?” “Katihimcilari bencillik diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?” “Katilimcilarin dindarlik diizeyleri, hedonik tiiketim ile
bencillik arasindaki iligkide yordayici bir etkiye sahip midir?”

Literatiirde yer alan teorik bilgiler, yapilan arastirmalar ve belirlenen
problemler cercevesinde arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

Aragtirmanin temel hipotezlerini; “Hedonik tiiketim ile bencillik
arasinda olumlu iligki vardir.” “Hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda
olumsuz iligki vardir.” “Bencillik ile dindarlik arasinda olumsuz iligki
vardir.” ve “Dindarlik, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide
yordayici degiskendir.” hipotezleri olusturmaktadir.

1. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

En genel ifadeyle hedonik tiiketim, zevk odakl1 bir titketim demektir.
Temelinde eglence, tecriibe ve kararsizhk yatmaktadir. Buradaki arzu
tatmini, litks tiiketimle yakindan iliskilidir. Zira hedonik tiiketimde sahip
olma arzusunu bigimlendiren liiks deneyimler ve farkhilasan {tiriinleri elde
etme diisiincesi, salt faydaci {iriinlerin aksine, arzunun tatminine yoneliktir
(Celik, 2009, 32; Labyt, 2015, 5; Arslandere, 2021, 702). Birey, arzunun
tatmini amacma odaklanarak acidan kaginmayr hedefler. Bireyi bu
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kaginmaya yonlendiren motivasyon ve eylem ise nesne biriktirme ve
tiiketme seklinde agiga ¢ikmaktadir (Douglas vd., 1999, 7; Giiven, 2009, 65-
72; Duman, 2014, 8).

Haz temelli tiiketimde elde edilen pratik yarar ve kullanim degeri,
bireye getirecegi tatmin duygusunun gerisinde kalir. Uriiniin saglayacag
pratik yarar, narsist bir kaymaya dogru gider. Bu durum, beraberinde
aligverisle mutlu olan ya da acidan sakinarak gosterisi ve goriiniir olmay1
kendisine amag edinen ve kendisini yabancilagmanin yikici etkilerinden
kurtarmaya calisan bir birey tipini ortaya ¢ikarir (Sari, 2019, 560; Simsek,
2021, 35; Aydin, 2022, 69-70). Insan i¢in istedigini hizlica elde etme duygusu
oldukca dogaldir. Zira bu durum bir noktada psikolojik hedonizmdir ve
glidiilenme burada énemli rol oynamaktadir. Insan, tabiati geregi haz
duydugu veya zevk aldig1 bir seyi elde etmek icin giidiilenir ve arzularina
gore hareket etmek ister (O’Shaughnessy - O’Shaughnessy, 2002, 78-79;
Fromm, 2017, 19-20; Sancar, 2017, 23). Elde ettigi sey, anlik haz duygusudur.
Higbir eglenceyi kagirmadan istedigi her seyi elde eden, kendisine ve
davranislarina hakim olabilen insan, gelecek ve ge¢mis adina
kaygilanmamali, an1 yasamali ve hicbir durumda nesesini kaybetmemelidir
(Babin vd., 1994, 646-647; Fromm, 1995, 202; Akarsu, 1998, 57; Chang, 2002,
34; Belk vd., 2003, 330).

Hedonik tiiketimde var olan haz odakl tiiketim anlayisinin psikolojik
temeli, mutlu olma mitosu veya hazzi {izerinden modern dénemde bireysel
bir tabu halini almigtir. Bu baglamda tiiketime yonelik gelistirilen hedonik
tepkileri ortaya c¢ikarabilmek adina, tiiketime yonelen bireyin ruh hali ve
duygusal yonelimini anlamak gerekir. Hedonik tiiketimi ilk defa sistematik
bir sekilde inceleyen Hirschman ve Holbrook (1982, 93) gerceklestirdikleri
calismada, bireylerin tiiketimleri {izerinde duygusal tepkiler, motivasyon ile
tavir ve tutumlarimin iriin  sembolizmiyle iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirmacilar bu tiiketim siirecinin, acidan kaginma ve
arzularin tatminini hedefleme konusunda duygusal algilar ve 6znel
deneyimleri igeren bir siire¢ oldugunu belirtmislerdir.

Hedonizm geleneksel ve modern olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Geleneksel hedonizm duyulara hitap eden hazlara yonelik olurken, modern
hedonizm ise duygularla ilgilidir. Modern hedonizm duyulardan ziyade
duygulara hitap ettiginden, bireyleri hayal kurmaya yonlendirebilmektedir
(Kircy, 2014, 89; Campbell, 2018, 98-99; Sekerci Giiler, 2020, 11-12). Modern
hedonizmde hazzin acilarla degil, elde edilecek cesitli hayaller ve onlar
gerceklestirebilmekle kazanilabilecegi diisiincesi 6n plandadir. Bu sebeple
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gercek anlamda bir haz ve mutluluk ic¢in hayallerdeki imajlar énemli bir
ara¢ halini almistir. Bunun yam sira duyu organlari, bireylerin kendi 6zel
tercihlerini tanumlamas: ve hazzi ortaya ¢ikarmayi saglayan tiriinler de
hedonist tatmin yaratmanin ana kaynaklar: olmustur (Hudson - Murray,
1986, 343-344; Penpece, 2006, 89; Yaniklar, 2006, 12; Erkmen - Yiiksel, 2008,
689; Koker - Maden, 2012, 99; Odabasi, 2019, 113-114).

Modern donemde bireyin act duydugu sey yoksunluk duygusuna
gore sekillenmektedir. Teknoloji ve ekonomik alandaki gelismeler
sonrasinda ortaya ¢ikan yeniliklerle birlikte acidan ka¢inma veya hazzin
tatminini aninda yerine getirme imkanlar1 hiz kazanmigtir. Bu durumun en
onemli gostergelerinden biri stiphesiz kredi kart1 olmustur. Kredi kartlar
sayesinde hedonik arzularin ertelemek zorunda kalmayan birey, bu konuda
onemli bir araca kavusmustur. Ozellikle internet {izerinden yapilan online
satiglar, her tiirlii ihtiyaci aninda tatmin etme vaadi sayesinde, bireyin
hedonik arzu ve isteklerini en hizli sekilde ¢oziime kavusturmay:
amagclamaktadir (Wakefield - Barnes, 1996, 409-410; Tai, 2005, 191; Torlak
vd., 2007, 25; Aydin, 2022, 73).

2. Bencillik

Bencillik, insanlik tarihi boyunca olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmistir. Kisisel ¢ikar, kendini begenme, kendine asir1 diiskiin olma
ve kendini sevme gibi niteliklere karsilik gelen bencillik; “Kisinin, kendine
diiskiin olmasi ve faaliyetlerini sadece kendi sahsi menfaatleri
dogrultusunda yerine getirmesi” olarak ifade edilmektedir (Seyyar, 2007,
129). Bunun yaminda bencillik, kendi igerisinde bireyin ¢ikarlar
dogrultusunda ortaya konulan degerlerin hiyerarsisini ve birey icin daha
degerli olan bir seyi, daha az degerli veya degersiz olan bir seye kars: feda
etmeyi reddetmek olarak degerlendirilir (Kege, 2011, 17). Bu duruma gore
birey, kendisi igin iyi, kotii veya degersiz olan seyin ne olduguna karar
vererek hareket eder.

Birey kendisinden 6nce var olan bir diizen icerisine dogar. Bu diizen
icerisinde kendi benligini ve karakterini olusturur. Bireyin Kkisilik
olusumunda cevresel etmenler séz konusu olmakla birlikte dogustan
getirdigi birtakim oOzellikler de bu olusumda etkisini gostermektedir.
Bencillik de bu o6zelliklerden birisidir. Freud, kisilik 6zelliklerinden olan
bencilligi ‘id” kavramu {izerinden ifade eder. Freud’a gore dogas1 geregi
mantiksiz, daginik ve olumsuz ozelliklerle donanmis olan id, tamamiyla
bencildir ve deger yargisinda bulunmadan, ahldk disi bir sekilde hareket
eder. Psikolojik acidan degerlendirilecek olursa id’in kisisel c¢ikarlara
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yonelik olarak gerceklesmesini istedigi seylerin bilingli bir sekilde ego
tarafindan yerine getirilmesi ve bu cer¢evede ortaya konulan davranislar,
bencillik kapsamina girmektedir (Freud, 1923, 13-15). Bencillik, bireyin
kisisel c¢ikarlarmi bilingli bir sekilde hareket ederek ve diger bireylerin
haklarmma riayet etmeden onlara zarar verecek sekilde ilerletmeye
calismasidir. Yani bencillik bireysel, bilingli ve iradi bir sekilde ortaya
cikmaktadir (Onal, 2018, 213).

3. Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik

Bir iiriine zorunlu veya ihtiyact olmadig1 halde tiiketicilerin, “{iriine
ulasma kaynakli mutluluk ve haz elde etme” bakis agisiyla isletmeler
tarafindan yapay yollar olusturularak {iriin tiiketimine yonlendirilmeleri s6z
konusudur. Hazzi giindelik yasamimn en temel amaci olarak goren ve
tiikketimden zevk ve haz almak olarak tanimlanabilecek olan hedonik
tiiketim, yapay ihtiyaglarin dogmas: ve artmasimni beraberinde getiren bir
tiiketim bi¢imidir. Yapilan arastirmalar, tiiketicilerin aligveris sirasinda
sadece rasyonel davraniglar sergilemediklerini, bireyin duygusal yapisinin
da satin alma karar siirecinde biiyiik 6l¢iide etkili oldugunu ve irrasyonel
davramislarda bulunabildigini ortaya koymaktadir (Giiven, 2009, 65-72).

Tiiketimin 6zellikle kimlik imgeleriyle modern dénem igerisinde nasil
biitiinlesmis oldugunu anlamak agisindan 6nemli bir baslangic noktasi
olarak kabul edilen “mutlu olma” mitosu, yeni bir post-modern ideoloji
olarak modern bireyin zihin diinyasinda kendisine yer bulmustur. Mutlu
olmaya yonelik arzu ise tiiketicilerin arzu nesnesi olarak degerli iiriinlere
yonelmelerini beraberinde getirmistir. Bu noktada hedonik tiiketimin haz
odakl1 psikolojik temeli, mutlu olma mitosu veya hakki tizerinden modern
donemde bireyin diinyasinda yerini almistir (Aydin, 2022, 70) Post-modern
tilkketim toplumlarinda tiiketim olgusunun ozellikle duygusal ve hissi
boyutu 6n plana giktigindan bireyler igin psikolojik ihtiyaglarim karsilamak,
haz ve zevk almak i¢in bir tatmin aracina donismiistiir (Torlak vd., 2007,
25). Bu yiizden hedonik tiiketim, {irlin ve hizmetlerin duygusal
boyutlarindan elde edilen tatmin olarak da diistiniilebilir (Odabasi, 2019,
113).

Ozellikle 1950'1i yillardan sonra tiiketimin dogasinda ve boyutlarinda
bliytik bir degisim oldugu belirtilmektedir. Ekonomik biiyiimenin
beraberinde getirdigi yasam standartlarindaki rahatlik ve refah, insanlarin
tiiketim faaliyetlerini yalnizca ihtiya¢ odakli bir anlayistan ¢ikarmistir
(Yaniklar, 2018, 236). Farkli faktorlerin etkisiyle olusan bu yeni durum, post-
modern olarak isimlendirilen yeni bir tiiketici yapisini ortaya cikarmigtir
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(Ava - Hacikelesoglu, 2021, 356). Tiiketimin hedonik ve estetik yapisinin
ihtiyaclarin Oniine gecerek farkli bir tiiketim anlayisina sebep oldugu
belirtilmektedir. Bu durum, mal ve hizmet alimindaki klasik anlayistan ¢ok
bir seylere sahip olma hazzini giindelik yasamm bir parcas: olarak goren
hedonik tiiketimi, giin gectikce daha fazla arastirma konusu haline
getirmistir (Giiven, 2009, 67).

Post-modernizm, belirli kalip ve standartlarin disinda kalmay:
onemseyen, tiiketimde haz, zevk ve duygu odaklilig1 6n plana koyan ve bu
amagla bireyi mutluluga ulastiracak olan iiriinleri satin alma konusunda
Olclisiiz davranan bir birey profilini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda
post-modernlegsme siirecine girmis toplum veya sosyal gruplarda hedonik
tiiketim egiliminin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Giiven, 2009, 70).
Hedonik tiiketimde almacak olan bir iiriin veya hizmetin nesnel
ozelliginden ziyade oznel gercekligi, yani tiiketicinin onu nasil goriip
anlamlandirdigi  6nemlidir. Hedonik tiiketimde Ozellikle firsatlar,
indirimler, reklamlar, sosyal medya ve ekonomik faktorler gibi belirleyiciler
karsimiza ¢ikmaktadir (Ince vd., 2018, 87). Bu kapsamda kendi 6zbakimina
dikkat eden ve kendilerini izlemeye yatkin olan bireylerin, bagkalarinin
goziinde nasil gortindiiklerine dikkat ederek, buna gore bir harcama yapma
yoluna gittikleri goriilmektedir. Nitekim gergeklestirilen aragtirmalarda,
kendini izlemeye yatkin olan bireylerin, digerlerinin dikkatlerini ¢ekebilmek
icin gereginden fazla {irlin satin alma egiliminde olduklar: tespit edilmistir
(Kagitgibast - Cemalcilar, 2014, 211). Bu sonuglar, bireylerin toplum
icerisinde goriintrliiklerini artirmak ve haz merkezli bir yasam amaciyla
hedonik tiiketimi tercih ettiklerini gostermektedir.

Dinin tiiketim aliskanliklar1 tizerindeki belirleyici misyonunu post-
modern yasam igerisinde kaybettigi yontinde bir anlay1s s6z konusudur. Bu
noktada hedonik tiiketim aliskanliklarinin dini hayat icerinde bir sekilde
mesrulastirildig1 anlasilmaktadir. Dinler her ne kadar insanlarin tiiketim
istek ve ihtiyaclarinin kontrol altina almmas: ve dizginlenmesinde &nemli
bir motivasyon aracit olarak karsimiza ¢iksa da kisilerin ozellikle post-
modern yasam tarzlarindan etkilenerek dinin kendileri igin ¢izdigi sinirlarin
disma c¢ikabildikleri belirtilmektedir (Sungur, 2016, 15). Bocock (2014, 121)
da geleneksel dinlerin hakim oldugu batih olmayan toplumlarm, artan
tiiketim arzusundan etkilenmeye devam ettigini belirtmektedir.

Tiiketim, modern kapitalizmin kendisini devam ettirebilmesinin bir
sonucu ve onemli bir unsuru olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Esasen
tiiketmenin neden bu kadar 6nemli oldugunun gostergesi olarak da ifade
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edilebilir. Nitekim bu durumda tiiketimin, etkin bir ideoloji ve toplumsal bir
realiteye sunulmasi suretiyle kapitalizm mesru bir zemine oturtulmaya
calisiimistir. Bunun sonucunda da insanlar hem hayal diinyalarinda hem de
reel yasamda tiiketici olmak i¢in motive edilmistir (Bocock, 2014, 57). Maddi
kiiltiiriin ~ birikmesini beraberinde getiren kapitalist meta iiretiminin
genislemesi; bireysel begenileri, duygusal hazlari, arzulari, hatta
farklibklarmn ortaya konularak sergilenmesini saglayan yasam tarzlarmmn
belirlenmesi noktasinda hedonist bir tiiketim kiiltiiriinden soz edilebilir
(Zorlu, 2006, 59; Featherstone, 2013, 36; Demirezen, 2016, 551).

Kapitalizmin bireylerin tiiketim anlayislar1 tiizerindeki etkileri
diistiniildiigiinde dini igerik ve bigimleri doniistiirebildigi ifade edilebilir.
Hatta bu yeni big¢imler yeni yasam tarzlarmi, kimlikleri, sembolleri,
degerleri ve tiiketim tarzlarim ortaya gikarmaktadir. Ozellikle son dénemde
her ne kadar azalmis olsa da uzun vadede Miisliiman tiiketiminde meydana
gelen hizl yiikselis ve biiylik miktarda harcanan paralar, kapitalizmin bu
bireyleri sosyal medya, teknoloji, alim giliciniin artmasi vb. sebeplerle
nereye getirdigini de gozler oniine sermektedir (Aygiil - Oztiirk, 2016, 199).

Tirk toplumunun tiiketim toplumuna doniismesi ve oOzellikle
muhafazakar kesimin alim giicliniin artmasma bagh olarak smif atlayisinin
s0z konusu olmasi, muhafazakar vatandaslarin hayat tarzlarinda 6nemli
degisiklikler meydana getirmigtir. Ozellikle muhafazakar kesim hem alim
glictinii arttirmis hem de sosyal statli gostergesi olarak meta tiiketimini
mesru goriir hale gelmistir. Bu durum her ne kadar dinin ihtiyag dis1
tiiketim, sadece kendini diisiinerek harcama yapilmasi ve buna gore hareket
edilmesini yasaklasa da muhafazakar kesimin de tiiketim toplumuna
entegre olmasii saglayarak hedonik tiiketime yoOnelmelerine ve kap1
aralamasina sebep olmaktadir (Demirezen, 2016, 553,557).

Insanlarin dini inan¢ ve tutumlari, davranis ve titketim aligkanliklart
tlizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Buna karsin degisen tiiketim sartlar1 ve
bireylerin bitmek bilmeyen tiiketici talep ve ihtiyaglari, bireyleri ihtiya¢ dis1
tilkketime  yoOnlendirebilmektedir.  Giintimiizde tiiketiciler  tiiketim
faaliyetlerini, 0zellikle hedonik arzularin ortaya c¢ikardigr duygularla
belirlemektedir. Bu kapsamda tiiketiciler, firsatlar1 kag¢irmamak adina
ihtiyacgtan ziyade mal veya hizmet satin almaktadirlar. Bu durum 6zellikle
firmalarin tiiketicilere indirim, kampanya ve firsatlar sunarak, onlar
tiiketime yonlendirmelerinden kaynaklanmaktadir (Avc - Hacikelesoglu,
2021, 372). Zevk odakli ve duygularla hareket etmeyi amag haline getiren
hedonik tiiketim, ihtiya¢ duyulmayan tiiketim faaliyeti olarak israfa neden
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olmaktadir (Lin - Chang, 2017, 107).

Yukarida bahsedilen tiim argiimanlar1 destekleyen ¢esitli ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Bu kapsamda ele alman bir arastirmada
insanlarin dini uygulamalar1 gergeklestirirken tiiketime yonelik diisiince ve
kaliplarindan kurtulamadiklar1 gériilmiistiir. Ozellikle alm  giiciiniin
artmast ve post-modernizme bagli olarak degisen tiiketim aliskanliklarina
bagli olarak muhafazakar kadinlarin tiiketimde liiks ve gosterigli tiiketime
yoneldikleri, giinlitk yasamda ve tiiketim faaliyetlerinde dikkate alinan
muhafazakar c¢izgilerin buharlasmaya basladigi sonucuna ulasilmistir
(Topay, 2019). Benzer sekilde kadinlar tizerinde yapilan bir bagka arastirma
da maddiyat ve dindarlik konusunda kadinlarin maddiyat1 onceleyerek,
dini kurallara gore hareket etmedikleri tespit edilmistir (Jones, 2010).

Din, hayatin sadece belli bir doneminde etkili olan ve belli bir zaman
dilimine ait bir olgu degildir. Bireyin sahip oldugu dini inanglar, merkezi
olarak kisilige niifuz ettiginde, sosyo-kiiltiirel yasamin her alaninda tutum
ve davraniglar1 yonlendiren en 6nemli merkezi gii¢ haline gelir. Bu agidan
degerlendirildiginde dinler, bireyin tiim yasamimn etkisi altma alan kapsaml
bir yap:r olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din, inananlarma bir yasam tarzi
sunmakta ve inananlarindan, kendilerine sunulan yasam tarzina uygun bir
sekilde hareket ederek, bu hayat tarzini hayatlarmin her alaninda canl
tutmalarim1 talep etmektedir. Bir baska deyisle dindarlik, bireyin
hayatindaki merkezi tutumun yoneticisi konumunda yer almaktadir
(Sahiner, 2012, 26; Karaca, 2015, 72).

Dinlerin kural koydugu alanlardan biri de ekonomik faaliyetlerdir.
Neredeyse tiim dinler, tiiketimin smirlarin ¢izerek inananlari igin belli bir
alan belirlemektedir. Dolayisiyla dinler, hayatin her alaninda oldugu gibi
bireylerin tiiketim davranislari iizerinde de etkili bir faktor olarak goze
carpmaktadir (Jafari - Stierdem, 2012, 9; Koroglu, 2012, 65). Bireylerin
tiiketim faaliyetlerini gesitli faktorler etkilemektedir (Bocock, 2014, 93).
Bireylerin tiiketim anlayislarini belirleyen faktorlerden birisi de kiiltiirdiir.
Kiiltiirti  olusturan wunsurlar arasinda bireylerin sahip olduklar1 dini
degerleri de bulunmaktadir. Oyle ki bireylerin sahip olduklar1 dini
degerleri, bu unsurlar icerisinde merkezi konumda yer almaktadir (Alam,
2011, 83-84). Delener (1990, 28)’e gore, bireyin sahip oldugu dindarlik en
onemli kiiltiirel giiclerdendir ve satin alma davranmisinda kilit bir etkiye
sahiptir. Bu durum ayni zamanda satin alma kararmin, tiiketicilerin belirli
bir inanca ne kadar bagh olduklarin gostermesi agisindan énemlidir.

Dinin insan yasamina etkisi, yalmzca Tanri ile insan arasmdaki
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iliskiden ibaret degildir. Bunun yani sira bireylerin, dini kurallara uygun bir
sekilde hareket etme egiliminde olmalar1 nedeniyle, dini kurallarin tiiketime
yonelik davraniglarinda etkili bir faktér oldugu goze carpmaktadir. Hal
boyle olunca dini kurallar tiiketim davramsimi etkilemekte ve
yonlendirmektedir. Bir¢ok dini inanista tiiketimde savurganlik ve israf gibi
faaliyetler kabul edilmezken, bunlarin yerine tutumluluk, kanaat ve stikiir
gibi faaliyetler tavsiye edilmektedir (Delener, 1989, 66; Sezen, 2012, 105).

Tiiketim toplumunun hedonik tiiketim odakli diinya goriisiine en
kapsamli muhalefet, dinler iizerinden yapilmaktadir (Demirezen, 2010, 97).
Bu kapsamda tiiketim perspektifine bakildiginda genelde dinlerin, 6zelde
ise Islam dininin “orantiilik” ekseninde bir yaklagim sergiledigi goze
carpmaktadir. Bu kapsamda dini, hayatinin merkezine koyan bireylerde
tiiketimde israf ve agirilik gibi hususlarin daha az goriilmesi beklenmektedir
(Aval - Hacikelesoglu, 2021, 358). Yine Islam dini, hedonik olarak kabul
edilebilecek bazi davramiglardan uzak durulmasmi tavsiye etmektedir. Bu
kapsamda hedonik tiiketim, Miisliiman niifus tarafindan giinah olarak
kabul edildiginden, bireylerin hayatlarini sekillendiren dini kurallar, bu tarz
tiketim anlayisini  olumsuz sekilde etkilemektedir. Dini kurallar
duyarhliklar1 olumlu yonde etkileme giliciine sahiptir. Ayn1 zamanda dini
hassasiyetler, hedonik {iriin tiiketimini ve bu tarz davranisi da olumsuz
etkilemektedir (Karaduman, 2016, 20).

Mubhafazakar kesimin hayat tarzlarmin belirginlesmesinde, iginde
bulundugu toplumsal yap1 kadar dindarlik yénelimleri de etkili olmaktadir.
[slam her seyden 6nce hayat tarzi 6neren bir dindir. Bireylerin dindarlik
yonelimleri de hayat tarzlarinin olusturulmasinda 6nemli etkilere sahiptir.
Dini sosyallesme ve dindarlik yonelimleri bireylerin igerisinde bulunduklar1
toplumsal smiflar kadar giyim, konusma, diistinme tarzlarinda da 6nemli
etkilere sahiptir (Demirezen, 2016, 550).

Weber'in dinin tiiketim tizerindeki etkisine dair Protestanlik
lizerinden yaptig1 tiiketim degerlendirmeleri de Onemlidir. Zira Weber,
Protestanlarin, 0zellikle de Kalvinistlerin bir diislince sistemi olarak
“Protestan Ahlaki1” m gelistirdiklerini belirtmektedir. Bu sayede Weber, dini
inanclarin ekonomik sistemler tizerindeki belirleyiciligine dikkat cekerek,
Protestanligin sermaye olusumuna katkisina dikkat ¢ekmekte ve
kapitalizmin bir portresini ortaya koymaktadir (Avc - Hacikelesoglu, 2021,
360).

Din ve tiiketici davraniglar1 arasinda baglanti kuran teorik bir mantik
olusturulmustur. Literatiirde yer alan onceki c¢alismalar, dinin hedonik
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tiiketim davramist ve satin alma kararlar1t tizerindeki etkilerini
gostermektedir (Hirschman, 1981; Delener, 1990). Bu durum, 6zellikle dini
kurallarin bireylerin davranislar1 kisisel tercihleri {iizerinden tutum ve
degerlerin olusumu yoluyla dolayl olarak gerceklestigi vurgulanmaktadir.
Bu baglantilar g6z oniine alindiginda, dinin alisveris tercihleri, tiiketim
davraniglar1 ve satin alma kararlari arasindaki baglantilar kendisini
gostermektedir (Essoo - Dibb, 2004, 686).

Genelde tiiketim ve dindarlik, Ozelde ise hedonik tiiketim ve
dindarlik iizerine literatiirde yerli ve yabanci alan yazinda gergeklestirilen
calismalarda da dindarligin hedonik tiiketim {izerinde olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Alan yazin incelendiginde, Tiirkiye'deki
Miisliimanlar tizerine gerceklestirilen bir arastirmada Miisliman
tliketicilerin dini kurallarinin hedonik tiiketime etkisi ve bu stirecte dini
duyarliligin araci rolii incelenmis, arastirma sonuglarina gore dini kurallarin
hedonik tiiketimi olumsuz y6nde etkiledigi tespit edilmistir (Karaduman,
2016). Ayrica Karaduman (2016, 18), dini kurallar ve hassasiyetlerin hedonik
tiiketimi olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde
Furgani (2017) de gerceklestirdigi ¢alismasinda, Islami cercevede
gerceklestirilen tiiketimin temel amacimnin kisisel arzu ve isteklerin tatmin
edilmesinden ziyade bireysel ve toplumsal refah ile birlikte Allah’in rizasim
kazanmak oldugu sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismalarin yani sira
dindarligin, tiiketirken zevk odakli ya da salt duygusal egilim olarak ifade
edilen hedonik tiiketim tizerinde negatif anlaml bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasan ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir (Ava -
Hacikelesoglu, 2021).

Ortaya konulan argiimanlar birlikte ele alindifinda mevcut
arastirmada, literatlirdeki sonucglardan da hareketle; hedonik tiiketim ile
bencillik arasinda olumlu, hedonik titketim ile dindarlik arasinda olumsuz,
bencillik ile dindarlik arasinda olumsuz iligkiler olacag: diisiiniilmektedir.
Yine bunlarin yaru sira dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki
iliskide yordayic1 degisken olacagr da beklenilecek bir diger sonugtur.

4. Yontem

Hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik olgular1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan bu c¢alisma, survey (tarama) yoOntemi ile
gerceklestirilen korelasyonel (iliskisel) modele dayanan nicel (tecriibi) bir
arastirmadir.

4. 1. Aragtirmanin Deseni ve Modeli
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Bu arastirma, s6z konusu olgular arasindaki iliskiyi bir defaya
mahsus incelemis ve degerlendirmistir. Bu yilizden arastirma, kesitsel
desenlidir. Iligkisel bir yaklagim ve tarama yontemiyle yetigkinler iizerinde
gerceklestirilen bu arastirma, literatiirde yer alan bilgiler ve Onceki
calismalarin ulastig1 bulgulara dayanarak asagida olusturulan arastirma
modeli {izerine yapilandirilmigtir.

Sekil-1: Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik Arasindaki
iliskiye Dair Arastirma Modeli

Bencillik

s

Dindarhik ——
Ny

Hedonik Tiiketim

4.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubu, 18-60 yas araligindaki 895 yetigkin bireyi
kapsamaktadir. Orneklemin segiminde kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, katihmailarin goniilliiliik esasina bagh
olarak belirlenmeleri durumu s6z konusu oldugu i¢in (Gliner vd., 2015, 125)
tercih edilmistir.

Tablo-1: Katilimc1 Profili

Yas Gruplan Say1 (N) Yiizde (%)
18-24 Yas Grubu 279 31,2
25-34 Yas Grubu 313 35
35-60 Yas Grubu 303 33,9
Cinsiyet

Erkek 381 42,6
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Kadin 514 57,4
Egitim Diizeyi

Lisans Alt1 193 21,6
Lisans 512 57,2
Lisanstisti 190 21,2
Gelir Diizeyi

Diisiik 227 254
Orta 516 57,7
Yiiksek 152 17
Toplam 895 100

Tablo-1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina
gore dagilimi; 279'u (%31,2) 18-24, 313't (%35) 25-34, 303t (%33,9) 35-60
seklinde olup, yas ortalamas: 31,58'dir. Katthmcilarin 381'i (%42,6) erkek, 461
514’1t (%57,4) ise kadindir. Bireylerin egitim diizeylerine gore dagilimi ise
1931 (%21,6) lisans alti, 512’si (%57,2) lisans, 1901 ise (%21,2) lisansiistii
mezunu seklinde gergeklesmistir. Katilimcilarin gelir diizeyine gore
dagilimi ise; 227’si (%25,4) diisiik, 516’s1 (%57,2) orta, 152'si (%17) yiiksek
ekonomik diizeye sahip bireylerden olusmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin elde edilebilmesi igin katilimcilara yonlendirilen
anket formu 4 boliimden olusmaktadir. Bunlar kisisel bilgi formu, hedonik
tiiketim Glgegi, bencillik dlcegi ve dindarlik 6lgegidir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
sosyo-ekonomik diizey gibi demografik Ozelliklerine ait bilgiler elde
edilmistir.

4.3.2. Hedonik Tiiketim Olcegi

Hedonik tiiketimin Olgiilmesine yonelik olarak pek c¢ok olgek
bulunmaktadir. Bu 6lgekler igerisinde en bilineni Arnold ve Reynolds (2003)
tarafindan gelistirilen ve hedonik tiiketimin nedenlerini maceraci,
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memnuniyet, rol, sosyal, deger ve fikir olarak alt1 grupta toplayan &lgektir.
Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi ise Karatas (2011) tarafindan yapilmigtir.
Hedonik tiiketim nedenleri dlgegi 5 faktorlii ve 18 ifadeli bir yapiya sahiptir.
Bu faktorler memnuniyet ve macera (6 ifade), fikir (3 ifade), rol (3 ifade),
sosyal (3 ifade) ve deger (3 ifade) olarak ele alinmistir. Bu ifadeler igerisinde
deger3 (Alisveris yaparken pazarlik yapmaktan zevk aliim) ifadesi
cikarildiginda gerceklestirilen arastirmanin giivenilirliginin 6nemli oranda
iyilestigi (.591'den .727’ye) goriilmiistiir. Bu ylizden bahsi gecen ifade analiz
dis1 birakilmistir. Yapilan analizler sonucunda KMO testi .858 ve Barlett testi
sonucu .000 olan bu yapinin giivenilirlik sonucu .93 olarak bulunmustur.
Olgek 5 faktorlii ve 17 ifadeli yapisi ile kabul edilmistir. Elde edilen
bulgular, hedonik tiiketim Olgeginin Tiirkiye’de yapilacak bilimsel
calismalarda gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir.

4.3.3. Bencillik Olgegi

Raine ve Uh (2019) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, bencilligi uyumsal
(1-3-7-9-15-16), egosantrik (2-4-5-12-17-18) ve patolojik (6-8-10-13-14) alt
boyutlar olmak iizere toplam 18 madde ile &lgmektedir. Olgegin
puanlanmasinda 3'lii likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir ve 6lgekte
ters kodlanacak bir madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, yiiksek
diizeyde bencilligi gostermektedir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama, gegerlik ve
glivenirlik analizleri 465 katilimcidan elde edilen veriler 1s1§inda Yilmaz
(2018) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda yapi gegerliligini
ortaya koymak i¢in agimlayic1 ve dogrulayicr faktor analizi yapilmis, olgiit
gecerliligi icin korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda, Olgekten 6 madde g¢ikartilmig, {i¢
boyutlu yapr kanitlanmus, tiim faktor yiiklerinin kabul edilebilir smirlar
icinde oldugu goriilmiistiir. Olgegin faktor iliskileri .71 ile .76 arasinda
hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular, uyarlanan bencillik o6lgeginin
Tiirkiye’deki bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

4.3.4. Dindarlik Olcegi

Hoge tarafindan dindarligi 6lgmek amaciyla hazirlanan olgek, 10
maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 7’si olumlu (Dini inanglarim
hayata bakis a¢imi belirler), 3'ii ise olumsuz (Hayatta dinden ¢ok daha
onemli seyler olduguna inaniyorum) ciimle yapisinda ifade edilmistir.
Olgegin puanlamast 51i likert tipi derecelendirme ile (1’den 5e kadar)
yapilmakta ve olumsuz ciimle yapisinda ifade edilen 3 madde ters
kodlanmaktadir. Olgegin puan araligi 5 ile 50 arasinda degismektedir.
Dindarlik o0lgeginin Tiirkceye wuyarlamasi Karaca (2001) tarafindan
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gerceklestirilmistir. élgegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak
tespit edilmistir. Analiz sonuglari, Slgegin Tiirkiye’de yapilacak bilimsel
aragtirmalarda kullanilabilecek gecerli giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
ortaya koymustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Verilerin toplanmasi, arastirmanin amaci ve problemlerine uygun
sekilde belirlenmis 53 soruluk online olarak hazirlanan bir anket formu
aracthgiyla 6 Arahk 2022 - 13 Nisan 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Hazirlanan anket c¢esitli sosyal medya platformlar
(Whatsapp, Instagram, Facebook) araciigiyla Tiirkiye'nin tiim bolgelerine
dagitilmstr.

Anketin uygulanmasi igin gerekli etik kurul onay1 Ordu Universitesi
Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun
27.10.2022 tarih ve 2022-209 sayili karari ile alinmusgtr.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirliklerini test etmek icin
Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplanmigtir. Bu dogrultuda mevcut
arastirmada kullanilan 6lgeklerin cronbach alfa katsayilar1 hedonik tiiketim
Olceginde .89, bencillik 6lceginde .83 ve dindarlik Olgeginde ise .89 olarak
belirlenmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢cin korelasyon (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi) ve iliski
derecesini belirlemek igin ise regresyon analizi (Coklu Regresyon Analizi —
Multiple Regression) yapilmigtir.

5. Bulgular

Arastirmada katilimcilarin hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik
diizeylerini gosteren Olgeklerin oncelikle ortalamasi almmistir. Bu
dogrultuda, ortalamalar1 alindiktan sonra hedonik tiiketim Olgeginden
alinabilecek en diisitk puan 1, en yiiksek puan 5'tir. Bencillik Slgegine
gelindiginde ise alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 3’tiir. Son
olarak dindarlik 6lgeginden alinabilecek puan ise en diisiik 1,80 en ytiksek
4,60tir. Orneklem grubunun hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik
ortalamalar1 asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo-2: Katilimcilarin Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik
Diizeyleri

Standart
Sapma Skewness Kurtosis
(S.s.)

Bagiml Sayr1 Ortalama
Degisken ™N M
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Bencillik 895 1,56 ,37 77 ,34
Uyumsal 895 1,64 51 ,54 -,61
Egosantrik 895 1,44 42 ,99 ,49
Patolojik 895 1,62 A3 ,54 -,03
Bagimsiz Say1  Ortalama Ztaa;::rt Skewness Kurtosis
Degiskenler ™Nn M S.s)

Hedonik Tiiketim 895 2,45 ,75 ,52 ,31
Macera 895 2,53 ,10 43 -,61
Memnuniyet 895 2,03 ,19 ,10 ,19
Rol 895 3,03 ,16 ,00 -,92
Deger 895 2,99 ,06 -,01 -,74
Sosyal 895 2,43 ,06 46 -,55
Fikir 895 1,68 ,97 ,65 21
Dindarlik 895 3,67 ,50 -,34 ,20

Tablo-2'de goriildiigii tizere bencillik, {i¢ alt boyutuyla ele alinmigtir.
Katilimcilarin bencillik ortalamas: (M= 1,56) iken, uyumsal alt boyutu (M=
1,64), egosantrik alt boyutu (M= 1,44) ve patolojik alt boyutu ise (M=
1,62)'dir. Dolayisiyla katilimcilarin alt boyutlardan egosantrik boyut harig
olmak {izere genel itibariyle ortanin tizerinde bir bencillik diizeyine sahip
oldugu goze carpmaktadir. Devaminda hedonik tiiketim degiskeni de 6 alt
boyut ile degerlendirilmistir. Katihmecilarin (M= 2,45) ile ortanin altinda bir
hedonik tiiketim diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmigtir. Hedonik
tiiketimin alt boyutlarindan rol (M= 3,03) ile alt boyutlar arasinda en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Bu alt boyutu sirasiyla (M= 2,99) ile deger, (M= 2,53) ile
macera, (M= 2,43) ile sosyal, (M= 2,03) ile memnuniyet boyutlar1 takip
etmektedir. Fikir alt boyutunun ise (M= 1,68) ile en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan dindarlik ortalamasinin ise (M= 3,67)
ile ortanin {izerinde bir diizeye sahip oldugu tespit edilmistir.

Parametrik testleri uygulayabilmek icin ozellikle aragtirmada
kullanilan bagimli degiskenlerin normal bir dagilima sahip olmasi énemli
bir husustur. Normal bir dagilim gostermeyen bagimli degisken iizerinde
non-parametrik testler uygulanmaktadir. Degiskenlerin normal bir dagilima
sahip olup olmadigini belirleme konusunda farkli hususlara dikkat
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edilmektedir. Aragtirmada normal dagilm tespit edilirken carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013, 33), carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ve -1,5 arasinda olan
degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler i¢in uygun
olduklarmi belirtir. Tablo 1. incelendiginde, bagimli degisken olan
bencilligin (,78) ile (,39) carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu yilizden arastirmanin
degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi igin parametrik test ve
analizler gerceklestirilmistir.

5.1. Hedonik Tiiketim ve Bencillik Iliskisi ile Ilgili Bulgular

Hedonik tiiketim ve bencillik degiskenleri ile bu degiskenlerin alt
boyutlar1 arasindaki iligkileri belirleyebilmek icin Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular asagida
verilmistir.

Tablo-3: Hedonik Tiiketim ve Alt Boyutlar ile Bencillik ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki iligkiler (Pearson Korelasyon Testi)

Degigkenler Bencillik Uyumsal Egosantrik Patolojik
(Toplam)

Hedonik Tiiketim 180* 182* 163* 094+
(Toplam)
Macera 174* ,155* ,157* ,102*
Memnuniyet ,164* ,152* ,142* ,089*
Rol -,026 ,032 -,034 -,089*
Deger ,140* ,105* ,107* ,122*
Sosyal ,157* ,165* ,143* ,057
Fikir ,182* ,146* ,173* ,119*
N= 895

*p<,01.

Tablo-3 incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik arasinda her iki
degiskenin alt boyutlar1 da dahil olmak {izere istatistiki olarak olumlu ve
olumsuz iligkiler s6z konusudur. Hedonik tiiketim ile “bencillik” (r = ,189;
p<.01), “uyumsal” (r = ,182; p<.01), “egosantrik” (r = ,163; p<.01l) ve
“patolojik” (r = ,094; p<.01) arasinda olumlu iliskiler mevcuttur. Dolayisiyla
hedonik tiiketim arttik¢a bencillik, uyumsal, egosantrik ve patolojik kisilik
diizeyi de artmaktadir. Hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskiye dair
elde edilen olumlu iligki, arastirmanin; “Hedonik tiiketim ile bencillik
arasinda olumlu iligski vardir.” hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.
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Ayrica hedonik tiiketimin macera, memnuniyet, deger, sosyal ve fikir
boyutlar: ile bencillik ve bencilligin boyutlar1 arasinda olumlu; hedonik
tiiketimin rol boyutu ile bencilligin patolojik boyutu arasinda ise olumsuz
iliskiler bulunmustur. Bunun yani sira hedonik tiiketimin rol boyutu ile
bencillik, uyumsal ve egosantrik ve sosyal boyutuyla da patolojik boyutu
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.”

5.2. Hedonik Tiiketim ve Dindarlik iligkisi ile Tlgili Bulgular

Arastirmada ele alman bir diger konu, hedonik tiiketim ve onun alt
boyutlar1 ile dindarlik degiskenleri arasindaki iligkilerdir. Bu amagla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve iliskilere
dair elde edilen bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo-4. Hedonik Tiiketim ve Alt Boyutlar1 ile Dindarlik
Arasindaki Iligkiler (Pearson Korelasyon Testi)

Degiskenler Dindarlik
Hedonik Tiiketim (Toplam) -,029
Macera -,048
Memnuniyet -,054

Rol -,006
Deger ,040
Sosyal ,034

Fikir -,089%

N= 895

*p<,01.

Tablo-4. incelenecek olursa, hedonik tiiketim ve onun alt boyutlari ile
dindarlik arasinda sadece fikir boyutu ile istatistiksel agidan anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Hedonik tiiketimin fikir boyutu ile dindarlik
arasinda diisiik diizeyde olumsuz iliski oldugu gortlmiistiir (r= -,089;
p<.01). Buna gore dindarlik diizeyi arttikca hedonik tiiketimin fikir diizeyi

*Hedonik tiiketimin alt boyutu macera ile bencillik (,174; p<.01), uyumsal (,155; p<.01),
egosantrik (,157; p<.01) ve patolojik (,102; p<.01) arasinda olumlu iligki tespit edilmistir. Benzer
sekilde memnuniyet boyutu ile bencillik (,164; p<.01), uyumsal ,152; p<.01), egosantrik (,142;
p<.01), patolojik (,089; p<.01); deger boyutu ile bencillik (,140; p<.01), uyumsal (,105; p<.01),
egosantrik (,109; p<.01), patolojik (,133; p<.01); sosyal boyutu ile bencillik (,162; p<.01), uyumsal
(,170; p<.01), egosantrik (,107; p<.01), patolojik (,122; p<.01) ve fikir boyutu ile bencillik (,182;
p<.01), uyumsal (,146; p<.01), egosantrik (,173; p<.01), patolojik (,119; p<.01) aralarinda da
olumlu iligkiler bulunmustur. Bunlarin aksine hedonik tiiketimin rol boyutu ile patolojik (-,089;
p<.01) arasinda olumsuz iligki tespit edilmis; bencillik, uyumsal ve egosantrik arasinda ise
anlaml bir iligki bulunmamuistir.
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azalmaktadir. Ancak hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda anlamh iligki
bulunmamustir (r= -,029; p<.01). Bu bulgulardan hareketle arastirmanin;
“Hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.” hipotezinin
desteklenmedigi anlagilmaktadir. Analiz sonuglar1 ayrica hedonik tiiketimin
fikir boyutu haricindeki diger boyutlariyla dindarhik arasinda anlaml iliski
bulunmadigini ortaya koymaktadir.” Yukarida yer alan korelasyon sonuglari
dindarligin, hedonik tiiketimin fikir boyutu {izerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

5.3. Bencillik ve Dindarlik iligkisi ile flgili Bulgular

“Katihmailarin bencillik diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir
iligki var muidir?” sorusunun cevabin tespit etmek amaciyla veriler analiz
edilmis ve bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo-5: Bencillik ve Alt Boyutlar1 ile Dindarlik Arasindaki
Iligkiler (Pearson Korelasyon Testi)

Degiskenler Dindarlik
Bencillik (Toplam) -, 273*
Uyumsal -,265*
Egosantrik -,171*
Patolojik -,206%

N= 895

*p<,01.

Tablo incelendiginde, bencillik ve alt boyutlari ile dindarlik arasinda
istatistiksel agcidan anlaml iligkiler oldugu goze carpmaktadir. Dindarlik ile
bencillik (r= -,273; p<.01), uyumsal (r= -,265; p<.01) arasinda ortanin alti
diizeyde; egosantrik (r=-,171; p<.01) ve patolojik (r=-,206; p<.01) arasinda ise
diisiik diizeyde olumsuz iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara gore
dindarlik diizeyi arttikca bencillik, uyumsal, egosantrik ve patolojik
diizeyleri azalmaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin; “Bencillik ile dindarlik
arasinda olumsuz iligki vardir.” hipotezinin dogrulandig: goriilmektedir.

5.4. Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik Arasindaki iliski ve
Etkilesim ile flgili Bulgular

Aragtirmada elde edilen korelasyon analizi sonuglarma gore hedonik

*Hedonik tiiketimin alt boyutu fikir ile (-089; p<.01) dindarlik arasinda olumsuz iligki tespit
edilmistir; ancak hedonik tiiketimin macera (-,048; p<.01), memnuniyet (-,054; p<.01), rol (-,006;
p<.01), deger (,040; p<.01) ve sosyal (,034; p<.01) boyutlar1 ile dindarlik arasinda ise anlamli bir
iligki tespit edilememistir.
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tiiketim ile bencillik arasinda pozitif, dindarlik ile bencillik ve hedonik
tilkketimin fikir boyutunda olumsuz iliski s6z konusudur. Dindarlik
degiskeninin hedonik tiiketim ile bencillik {izerindeki yordayici etkisi,
calismada cevabi aranan bir baska konudur. Bu yordayic etkinin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve
hedonik tiiketim ile dindarhigm bencillik icin yordayiciifini ortaya koyan
sonugclar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo-6: Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik Arasindaki
iliskiler

Degiskenler Hedonik Bencillik Dindarlik
Tiiketim
Hedonik Tiiketim 1
Bencillik ,189% 1
Dindarlik -,029 -,273% 1
N= 895
*p<,01.

Tablo-6. incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik arasinda
olumlu iliski bulunmaktadir (r= ,189; p<.01). Elde edilen bulgu, hedonik
tiiketimin bencilligi artirdigini ortaya koymaktadir. Yine tablodaki bulgular,
bencillik ile dindarlik arasinda ise olumsuz iliski oldugunu gostermektedir
(r= -273; p<.01). Yani dindarhk arttikca bencilligin azaldigmi soylemek
mimkiindiir.

Aragtirmada ayrica hedonik tiiketim ile dindarligin bencillik {izerinde
yordayic bir etkiye sahip olup olmadig: ortaya konulmustur. Bunun igin
hedonik tiiketim ile bencilligin yer aldigi regresyon modeline dindarlik
degiskeni dahil edilerek kontrol edilmistir. Araci bir roliin olup olmadigim
belirlemek icin dindarlik modele dahil edildiginde, bagimsiz degisken olan
hedonik tiiketime ait istatistiki degerin ya tamamen anlamsiz hale gelmesi
ya da anlaml kaldig1 halde etki degerinin diismesi gerekir. Modele eklenen
degisken, var olan anlamli etkiyi etkisiz hale getirirse tam araci degisken,
var olan anlaml etkinin degerini diisiirdiigii takdirde ise bu durumda kismi
araci degisken olarak kabul edilir (Baron - Kenny, 1986, 1173-1174). Hedonik
tiikketim ile dindarligin yordayiciligimi tespit etmek icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmis ve bulgular asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo-7: Bencillik ile Hedonik Tiiketim Arasindaki iliskinin
Dindarlik Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar
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AR? F p
,107 35,690 ,000
Bagimsiz Degiskenler f T p
Hedonik Tiketim ,093 ,790 A28
Dindarhik -,196 -2,540 ,011
Hedonik Tiiketim X
Dindarlik -,002 -,062 ,975
Bagiml Degisken:
Bencillik
N= 895
*p<,01.

Tablo-7.de goriildiigii iizere, her ne kadar mevcut model bencillikteki
degisimin %10'unu agikliyor olsa da istatistiki olarak anlamli bir bulgu
tespit edilememistir. Dolayisiyla dindarligin hedonik tiiketim ile bencillik
arasindaki iligki {izerinde yordayici bir degisken olmadigi sonucuna
ulasilmistir (R?=,107; p=,975). Elde edilen bulgular, arastirmanin; “Dindarlik,
hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iligkide yordayici degiskendir.”
hipotezinin desteklenmedigini ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug

Hedonik tiiketim, hazz1 merkeze alan ve ihtiyagtan ziyade anlik bir
karar veya istege bagh olarak gerceklesen eylemler biitiiniidiir. Bu tiiketim
tarzinda amag, bir ihtiyac1 gidermekten ziyade macera, arkadaslarla veya
aileyle sosyallesme, bir can sikintisini giderme veya stresten uzaklasma,
modadan veya anlik akimlardan uzak kalmama ve firsatlar1 degerlendirerek
bir iiriine erken ve uygun bir sekilde sahip olmaktir. Ozellikle pandemi, bir
donem insanlarm eve kapanmalarina sebep olmus; ancak bu dénemde dahi
insanlar tiiketmekten geri durmamistir. Nitekim igerisinde bulunulan stres,
kayg1 ve mutsuzluk duygusunu bir nebze olsun giderebilmek i¢in bireyler
hedonik tiiketime yonelmigtir. Pandemi doneminde kargo sirketlerinin
yogun bir sekilde ¢alismus olmasi, bireylerdeki hedonik tiiketim yaklasimin
ortaya koymaktadir.

Hedonik tiiketim anlayis1 ve bencillik egilimi bir araya geldiginde,
birey daha ¢ok benmerkezci sekilde davranmaya, bireysel istek ve arzularim
on plana alarak hareket etmeye, diger insanlari ve diger insanlarla olan
iliskilerinde toplumsal menfaatleri gormezden gelmeye yonelmektedir. Iste
bu noktada din, bireyde meydana gelen ve asiriya kagan diisiince ve
davraruslar1 diizenleme noktasinda onemli bir unsurdur. Zira din, bireyi

469



¢ Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Nicel Bir Arastirma

benmerkezci olmamaya, davranislarinda 6lgiilii ve kanaatkar bir sekilde
davranmaya ve insanliga hizmet edecek ortak miisterekleri dikkate almaya
yonlendirmektedir. Dinin hem birey hem de toplum igin ortaya koymusg
oldugu birtakim kural, kaide ve prensipler séz konusudur. Her birey, dini
inancini igsellestirme ve hayatina uygulayabildigi dlclide kendi benliginin
farkinda olur. Bu prensiplere gore dogru ve yanls ayriminda bulunarak iyi
ve giizel olan seye yonelik tutum ve davraniglar sergilemeye ¢aba gosterir.

Hedonik tiiketim, birey icin 6zellikle kisisel tatminini saglayan, anlik
isteklerini yerine getirmesi i¢in harekete ge¢mesine sebep olan bir tiiketim
anlayisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nihayetinde bu tiiketim anlayisinda
birey icin aslolan sey, maddi ve manevi hazzi saglayacak iiriinlere
yonelmektir. Bu durum, aym1 zamanda bireyde bencillik ve bireysellik
duygularmi da 6n plana g¢ikarabilmektedir. Hal boyle olunca birey, bu tiir
bir tiiketim yontemi vasitasiyla mutlulugunu artirma yoluna gidebilmekte
ve bagkalarinin ihtiyaglarindan ziyade kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
hareket edebilmektedir. Bireyler icin kisa vadeli giinii kurtarici yontemler
de hedonik tiiketimi artiran ve 6zellikle bencilligi 6n plana ¢ikartan anlayis
icerisinde sayilabilir. Zira hedonik tiiketim, 6zellikle anlik haz ve mutluluk
iizerine odaklanmaktadir. Bu noktada da bireyler bagkalarmin ihtiyaglar1 ve
isteklerinden ziyade kisisel istek ve ihtiyaglarmin tamamlanmasim
saglayarak kisisel tatminleri icin daha fazla caba sarf edebilirler.Yapilan
arastirmalarda, bireylerin kendi haz ve mutluluklarini artirmak icin higbir
seyden kaginmadiklari, bu hususta 6zellikle giyim, gida ve kisisel bakim
iirtinlerine yogun talepte bulunduklar: tespit edilmistir (Dogan vd., 2014).

Hedonik tiiketimi artiran ve buna bagh olarak bencilligin de
artmasma sebep olan bir baska sebep sosyal medyadir. Nitekim sosyal
medya hedonik tiiketimi tetikleyen, anhk karar verilerek yapilan
aligverisleri destekleyen bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya igerisinde bulunan iriin tanitici reklamlar ve bu {iriinleri tanitan
bireylerin gondermis olduklar igerikler ve haz veren deneyimler, bireylerin
bu tarz tiiketimi daha ¢ekici ve énemli bulmalara sebep olabilmektedir.
Aym zamanda sosyal medya, bireylerin daha ¢ok kendilerini bagkalariyla
karsilastirmalarina ve buna bagli olarak bireyleri gosterisci tiiketime tesvik
etmesine de sebep olabilmektedir. Bunun yar sira karakter olarak kendisine
odaklanan ve kendi isteklerini Onceleyen bireylerin, bagkalarmin ne
diisiindiigline bakmaksizin bencilce hareket ettikleri ifade edilebilir. Kendi
hayatlarina odaklanan bireyler, kendi haz ve mutluluklari i¢in bagimsiz ve
bireyselliklerine diiskiin bir sekilde hareket edebilmektedirler (Kagitcibas: -
Cemalcilar, 2014, 211). Yine 6zellikle pandemi donemi igerisinde bireylerin
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yagamus olduklar1 yalnizlik duygusu ve bu duygunun beraberinde getirdigi
olumsuz ruhsal hallerden uzaklagma istegi, onlar1 sosyal medya iizerinden
aligverise yonlendirmistir. Bu dogrultuda bireyler icerisinde bulunduklar:
yogun stres, kaygi ve mutsuzluk durumlarindan, mutlu olacaklari {iriinleri
satin almak yoluna giderek uzaklasmayi diiglinmiislerdir. Nitekim bu
kapsamda gergeklestirilen, bireylerin yogun olarak kullandiklar1 ve
hayatlarmin merkezinde yer alan sosyal medya kullaniminin, onlar
yalnizlastirarak bireysellik ve bencillige gotiirdiigiinii ortaya koyan
calismalar literatiirde goze ¢arpmaktadir (Turan, 2018; Zeybek, 2021). Ayn
zamanda bireylerin yalnizhik duygusundan kurtulmak icin sosyal medya
kullanimi {izerinden alisverise yoneldiklerini gosteren ¢alismalar da
alanyazinda yer almaktadir (Unal, 2021).

Alan yazn incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik iliskisinin ele
alindig calisma sayisinin az oldugu goze carpmaktadir. Ancak her ne kadar
calisma sayist az olsa da bu arastirmada hedonik tiiketim ile bencillik
arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmis; hedonik tiiketim
arttikca bencilligin de arttif1 goriilmiistiir (Evanschitzky vd., 2014).

Din, miintesiplerinin yasamim belli bir 6greti ve kurallar ¢ercevesinde
sekillendirerek bireysel haz ve bencillikten uzak bir yasam standardi ortaya
koymak ister. Hedonist anlayista ise bireysel zevk ve ¢ikarlar 6n plandadar.
Bu kapsamda degerlendirildiginde dindarlik ile hedonizm bireylerin
degerleri, inanglar1 ve yasam tarzlar1 noktasinda farkli yaklasimlar
bilinyelerinde barindirir. Dini kurallar, bireylerin kisisel haz ve ¢ikarlarindan
ziyade toplumsal c¢ikarlara odaklanilarak bireyin kendisiyle birlikte
cevresine karsi da belli bashh sorumluluklarmin oldugunu 6giitler ve bu
sekilde hareket edilmesini miintesiplerine salik verir. Ancak arastirmada
dindarligin, hedonik tiiketim {izerinde herhangi bir etkisinin olmadig; tespit
edilmistir. Bu durum, bireylerin bilgi ve inan¢ boyutunda dini kural ve
kaidelerin farkinda olup onlar1 kabul etseler dahi etki boyutuyla hayatlarina
bu kurallar1 tatbik etmeyerek hareket etmeleri seklinde agiklanabilir.
Nihayetinde dini kural ve kaidelerin farkinda olup bu kurallarin varhigma
inanan bir bireyden, aymi zamanda bu kurallar1 hayatina tatbik etmesi
beklenir; ancak arastirma sonuglaria gore bireyler dini kural ve kaidelerin
varligim kabul edip inanmalarina ragmen haz merkezli tiiketimden
vazgecmemekte ve bu anlayisa gore hareket etmeye devam etmektedir. Bu
durum bireylerin dini kurallarin etki boyutunun onlarin hayatlarinda yer
almamasiyla aciklanabilir.

Alan yazmn incelendiginde gerek yerli gerekse yabanci literatiirde
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hedonik tiiketim ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan farkli ¢alismalar
goze carpmaktadir. Avcl ve Hacikelesoglu (2021) tarafindan 490 katilima
tizerinde gerceklestirilen arastirmada, dindarligin hedonik tiiketim ve israf¢i
tilkketim davramgs1 {izerinde etkisinin olup olmadigl tespit edilmeye
calisilmustir.

Din, miintesiplerine belli bash sorumluluklar getiren kurallar
sisteminden olugur. Bu durum bireylerin secimleri sonucunda kendilerine
birtakim sonuglar getiren davranislardan uzak durmalar: gerektigi gercegini
hatirlatir. Dindar bireyler, dinin kendilerine sunmus oldugu emir, yasak ve
Ogretilere uyarak bencil, egoist ve kisisel ¢ikarlara odaklanmak yerine daha
biiyiik amaglarin pesinden gidilmesi gerektigi inanciyla hareket edebilirler.
Bu diisiince de onlar1 bencil duygularla hareket etmek yerine toplumsal ve
manevi sorumluluklarin bilincinde olarak hareket etmelerine vesile olabilir.
Dindarligin bencillik {izerindeki etkisinin ele alindig1 ve 235 kisi iizerinde
gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise tiiketici dindarhiginin, bencillikleri
tizerinde 6nemli Olgiide bir etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir (Arli -
Tjiptono, 2022). Yerli literatiir incelendiginde ise bencillik ve dindarlik
iliskisini ele alan bir ¢alisma tespit edilmemistir.

Dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide
yordayici bir etkiye sahip olmamasinin sebebi, bireylerin dini yasantilarinda
sahip olduklar1 inang, bilgi, duygu, uygulama ve etki boyutlarinin sadece
inan¢ ve bilgi boyutuyla simrli kalmasiyla agiklanabilir. Zira kendisini
dindar olarak nitelendiren bir bireyin, sahip oldugu inang ve bilgi birikimini
ayni zamanda dinin uygulama ve etki boyutuyla hayatina tatbik etmesi
beklenir. Ozellikle igerisinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam ve
modernlesmenin de etkisiyle birey, sistemden geri kalmamak ve bagh
bulundugu sosyal ortam igerisinde goriiniir olabilmek adina daha fazla
hedonik tiiketim ve bireysellige yonelebilir. Bu durum da bireyi daha fazla
bencil davraruslarda bulunmaya itebilir. Tiim bunlar bireyin dini emir ve
yasaklar1 uygulamasini ve 6giitleri hayatina tatbik etmesini engelleyebilir.

Dindarligin hedonik tiiketim anlayis: ile olumsuz bir iliskiye sahip
olmasi1 ve hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide yordayici etkiye
sahip olmamasi, dindarligin alt boyutlarma bagl olarak gerceklesen
birtakim sebepler cercevesinde agiklanabilir. Arastirma bulgulari, bireylerin
dindarlik ortalamalarinin ortanin iizerinde bir diizeye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu inang, ibadet ve duygu boyutlarinda bireylerin
yogun bir dini yonelime sahip olduklari anlamina gelse de etki boyutu
cercevesinde bu baghliklarimin gereklerini yerine getiremedikleri ileri
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stirtilebilir. Nitekim bireyler, kendilerini bencil duygulardan uzak tutmaya
calissalar da haz ve mutluluk temelli hedonik tiiketimden uzak
kalamamakta ve bu kapsamda israf olarak da nitelendirilebilecek
harcamalarma devam edebilmektedir. Toplumda sahip olunan yiiksek
sosyo-ekonomik diizey, kapitalist sistem ve post-modern hayatin yasam
tarzina etkisi, bireylerin toplum igerisinde daha fazla goriiniir olmak
istemesi, sosyal medya kullanimi, dijital platformlar ve e-ticaret sitelerinin
bireyleri alisverise tesvik etmesi; inang, duygu ve diisiince noktasinda dini
yonelim ve hassasiyetlere sahip olsalar da bu bireylerin tutum ve davranis
sergileme agisindan beklenen dini etkiyi ortaya koyamadigimm
gostermektedir. Nitekim bu calismada elde edilen bulgular, dinin bireysel
ve toplumsal hayattaki etki ve islevini farkli agilardan ele alan giincel
arastirma bulgulariyla da oOrtiismektedir (Aydar, 2021; Dogan, 2021; Aras
Donmez, 2023; Balikgi, 2023; Kesikbas Yavsan, 2023).

Sonu¢ olarak hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki
iliskilerin yonelimleri tiizerine elde edilen bulgular ortaya konulmaya
calisiimistir. Sonuglar icerisinde 6zellikle dindarhigin, birey i¢in olumsuz bir
kisilik 6zelligi olan bencillik iizerinde negatif etkisinin oldugu, bireylerin
dindarlik diizeylerinin artmasiyla bencil duygu ve davrarmslardan
uzaklasacaklar1 tespit edilmistir. Yine arastirmada dindarligin hedonik
tiiketim iizerinde de negatif etkisinin olmas1 beklenmis; ancak bu sonug elde
edilmemistir. Ayni zamanda dindarlik, hedonik tiiketim ile bencillik
arasindaki iligkide yordayici bir etkiye sahip degildir.

Bu sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak olan yeni aragtirmalarda
arastirmacilar tarafindan faydali olabilecek ve dikkate alinabilecek oneriler
sunlardir:

* Hedonik tiiketim, makyavelizm ve narsisizm gibi kisilik 6zellikleri
ile dindarlik ve boyutlar1 arasindaki iligskiler farkli 6rneklem gruplar
iizerinde incelenebilir.

*Hedonik tiiketimin empati, siikiir, digerkdmhk ve sabir gibi
erdemlerle olan iliskileri ve dindarhigin bu iligkiler iizerindeki etkisi farkh
orneklem veya aragtirma gruplar {izerinde aragtirilabilir.

* Hedonik tiiketim ve bencillik ile iliskili olarak farkli sosyal medya
uygulamalar1 ve mecralar: iizerinden nitel bir arastirma uygulanabilir.

*Bir kisilik Ozelligi olarak bencilligin; siikiir, sabir, empati,
digerkamhk gibi erdemlerle olan iliskileri ve dindarhigin bu iliskiler
tizerindeki etkisi farkli orneklem veya arastirma gruplari {izerinden

473



¢ Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Nicel Bir Arastirma

incelenebilir.

¢ Bu aragtirmada incelenen iliskinin daha farkli 6rneklem ve arastirma
gruplar iizerinde ele alinmasi, mevcut literatiiriin zenginlesmesine katki
saglayabilir.
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