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مرتبط با آداب خوردنی ھا و نوشیدنی ھا و بررسی و شرح 

 در شاھنامھ فردوسیخوردن 
 

 چکیده:
 کھ توسط است جھانشاھنامھ یکی از مشھورترین آثار حماسی 

بھ نظم در شاعر بلند آوازه ایران در قرن پنجم  ،فردوسی
برخی از خوردنی ھا و  بھ نام شاھنامھ ،در  آمده است.

بر می خوریم کھ  غذا خوردن مرتبط با آدابنوشیدنی ھا و 
  قدمت آنھا بھ دوره ھای قبل از اسلام ایران می رسد.

با اساس قرار دادن ابیات شاھنامھ و با  این مقالھ    
استفاده از اطلاعات کتب کھن طبی و رسالھ ھای آشپزی قدیمی 

بررسی   وشرح ذکر و بھ  ....متون پھلوی و ،نیز سفرنامھ ھا
میوه انواع  :در شاھنامھ فردوسی مانند وجودی مخوردنی ھا

یی و نوشیدنی ھاھا، خشکبار، لبنیات، غذاھای گوشتی و ... 
با مرتبط  آداب نیز قاع و .... مچون شیراز، شربت پِست، فُ ھ

رسمَ گرفتن و دست شستن نھ  پرداختھ است کھ غذا خوردن مانند بَ
می تواند مشگل گشای بسیاری از معضلات  تنھا از بعد ادبی
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ابیات و مفاھیم باشد؛ بلکھ از نکتھ نظر مردم شناسی و 
ای سودمند خواھد  جامعھ شناسی نیز برای پژوھشگران بین رشتھ

 بود.
شیر با،  ، برسم گرفتن،یشاھنامھ، غذا، نوشیدن :کلید واژه

 .پِست ،ھریسھ

REVIEW AND DESCRIPTION OF FOODS AND BEVERAGES ALONG WITH 
ASSOCIATED EATING HABITS IN SHAHNAMEH FERDOWSI 

Abstract  

Shahnameh is one of the most famous epic works, written by Ferdowsi the famous 
Iranian poet in fifth century. In this book various foods and beverages along with their associated 
eating habits can be seen which mostly date back to the Iranian pre-Islamic periods. The present 
article based on the poems of Shahnameh and using the data of old medical books, culinary 
treatises, itineraries and Pahlavi texts tries to review and describe the foods such as fruit, nuts, 
dairy, meaty foods, etc., and beverages such as Shiraz, Pest syrup and Foga; also associated 
eating habits like barsom and washing hands in Shahnameh which not only can solve the 
problems of many verses and concepts from literary aspect; but also can be useful for 
interdisciplinary researches from anthropology and sociology points of views. 

Keywords: Shahnameh, Food, Beverage, Barsom, Shirba, Hariseh, Pest. 

 

FİRDEVSİNİN ŞEHNAMESİNDE YİYECEK VE İÇECEKLER VE YEMEKLE İLGİLİ 
ADABIN İNCELEME VE AÇIKLAMASI 

Öz 

Şehname dünyanın meşhur epik şiirlerinden biridir. Bu büyük eseri, Firdevsi, 5.yüzyılın 
en önde gelen şairlerinden şiire çekmiş. Şehnamede yiyecek ve içecekler ve yemekle ilgili adaba 
rastlanır ki İran tarihinin İslam öncesi dönemlerine kadar uzanmaktadır. 

Bu makale Şehnamenin şiirlerine dayanarak ve eski tıbbi kitaplar, yemek risaleleri, 
seyahatnameler ve Pehlevi metinlerin verilerini kullanarak Firdevsi’nin Şehnamesinde rastlanan 
çeşitli yemekler mesela: meyveler, kuru yemişler, sut ürünleri, etli yemekler ve Şiraz, pest 
Şerbeti ve foga gibi içecekleri gözden geçirip tanımlamaya çalışır, aynı zamanda”. Bersem 
tutmak” ve ” el yıkamak” adabı ele alınmaktadır. Bu çalışma sadece beyitlerin ve kavramlarının 
sorunların çözmekle kalmayıp antropoloji ve sosyoloji açısından ve disiplinler arası araştırmalar 
için yararlı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Şehname, Gıda, İçecek, Bersem, Şirba, Harise, Pest. 
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 مقدمھ:
بھ  ،غذا و خوردنی از لوازم اولیھ زندگی و حیات بشر است   

ر بشر و جوامع بشری، بدون خوردنی ناممکن است.  طوری کھ تصوّ
 ،اغذیھ با گذشت زمان و پیشرفت جوامعھا و مسلّماً خوراکی

اند و در سیر یافتھ   و تغییر و تحوّل تنوع حاصل کرده
تکاملی خود از حالت ابتدایی و ساده بھ صورت ترکیبی و 

ھ تأثیر اند. بیپیچیده درآمده شک کشف آتش توسط انسان اولیّ
ھا در بزرگی بر فرھنگ تغذیھ او گذاشتھ است؛ اختلاط فرھنگ

داری و داد و ستد و مسافرت و  اجرت یا جنگ و بردهاثر مھ
ھا افزوده است و موجب آشنایی ملل با ... بر تنوع خوردنی

 .ھای یکدیگر شده است آشامیدنی         ھا وخوردنی
    
م ادبیات فارسی کھ آیینھ تمام نمای اجتماعات و اقوا   

وی را  بشر و جامعھ گذشتھ این سرزمین است و احوال گوناگون
اطلاعات  ،در لابھ لای ابیات و عبارات خود ،در خود جای داده

کثیر و سودمندی را در خصوص طرز زندگی فردی و اجتماعی، 
آداب و رسوم، باورھا و مسائل متعدد فرھنگی گنجانده است. 

آداب و رسوم و مسائل مرتبط با آن  ،خوردنی ھا، نوشیدنی ھا
کھ در آثار شعرا و  ھا نیز، یکی از موارد فرھنگی است

نویسندگان نمود یافتھ است؛ خالقان آثار ادبی علاوه بر 
ی ھا و اینکھ تشبیھات و استعاره ھای زیبایی برای خوراک

آن ھا درآفرینش مضامین،  تمثیلات نوشیدنی ھا ساختھ اند، از
و کنایات ادبی بھره جستھ اند؛ نیز در حکایات و روایات ھم 

 ھ سیاق سخن از آن ھا یاد کردند.بھ انحاء مختلف و بنا ب
فردوسی از شاعران قرن پنجم با خلق شاھنامھ نھ تنھا اسطوره  

ھا و داستانھای پھلوانی و تاریخی ایران قبل از اسلام را بھ 
نظم در آورد و این چنین موجب ماندگاری آنھا شد، بلکھ سبب 
شد تا در لابھ لای اشعار اثر سترگش کھ حدود شصت ھزار بیت 

ست، اطلاعاتی نیز از طرزتفکر و شیوه زندگی مردمان گذشتھ ا
 ایران برای نسلھای آتی محفوظ بماند. 

 در شاھنامھ بھ نام برخی از خوردنیھا و نوشیدنیھا ھم    
نند برسم گرفتن  و دست بر می خوریم، ھمچنین بھ آدابی ما

تحقیقات ھمھ جانبھ و  در بین اما آنچھ مسلم استشستن؛ 
در باب این اثر بزرگ حماسی صورت  کھ تا بھ امروز متعددی

بھ چگونگی انعکاس خوردنی ھا و پژوھشی کھ  ،گرفتھ است
 در حالی کھوجود ندارد؛  بپردازد،نوشیدنی ھا در این اثر 
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 چنینبھ منظور پر کردن جای خالی  این موضوعتحقیق و بررسی 
و خوردنی ھا  از ملزومات است و از طرفی استخراج یپژوھش

مرتبط با آن ھا از دیدگاه  و آداب شیدنی ھا نو
این  ؛ بنابراینحائز اھمیت است   )احیای فرھنگ عامھ(فرھنگی

مرتبط با  آدابمقالھ بھ بررسی خوراکی ھا و نوشیدنی ھا و 
 :نھا در شاھنامھ فردوسی پرداختھ استآ

 پیدایش خوراک: -1

بود کھ ، کیومرث اولین کسی آمده شاھنامھ آنچھ درمطابق   
آیین شاھی را بنیان نھاد و در کوه منزل ساخت و این چنین 

 پوشاک و خوراک نیز بھ وجود آمد:

از او انــدر آمــد ھــمی پــرورش                              
ــد و نو خــورش  کــھ پوشــیدنی نو بُ

 )29، ص1، ج1379(فردوسی، 

شف کرد و پس از این کھ ھوشنگ بھ طور اتفاقی آتش را ک 
با جدا انسانھا آھنگری پیشھ نمود، کشت و زرع شروع شد و

کردن گاو و گوسفند و خر از سایر حیوانات، از آن ھا در شخم 
زدن و حمل و نقل و تھیھ شیر بھره بردند؛ با این ھمھ در آن 

 دوران تنوع غذایی زیاد نبود: 

فــراوان نبـود آن زمــان پــرورش                             
ُـــد از خوردنی  ھا خــورشکھ کمتـر ب

 )47، ص ھمان(

تا اینکھ ابلیس در زیّ خوالیگر وارد خورش خانھ ضحاک شد     
و خواست او را بھ خونخواری عادت بدھد؛ بنابراین ابتدا بھ 

ز آن مرغ و او زرده تخم مرغ، بعد گوشت کبک و تذرو و پس ا
ه و سرانجام خوراکی از پشت گاو جوان خوراند ص  (رک: ھمانبرّ

طعم کباب و بریان و ... را چشید و  ،و بھ این طریق آدمی )47
 دیگر نتوانست از آن ھا دل بکند. 

در خصوص خوراکی ھا و نوشیدنی ھا و مسائل مرتبط با آن    
، متاسفانھ اطلاع چندانی ایران  ھا در دوره ھای قبل از اسلام

در دست نیست؛ فقط در سھ متن پھلوی بازمانده از گذشتھ بھ 



          AKADEMİK BAKIŞ DERGİSİ 
                  Sayı: 39         Kasım – Aralık 2013 
          Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi  

            ISSN:1694-528X İktisat ve Girişimcilik Üniversitesi, Türk Dünyası  
           Kırgız – Türk Sosyal Bilimler Enstitüsü, Celalabat – KIRGIZİSTAN    

                                                     http://www.akademikbakis.org 
 

5 

خوریم. این متون عبارتند از: اشاراتی در مورد غذاھا بر می
کارنامھ اردشیر بابکان، درخت آسوریک و رسالھ خسرو و ریدک. 

از غذایی کھ از آرد و شکر  »کارنامھ اردشیر بابکان«در 
برای رفع تشنگی و خستگی مناسب بوده است سخن تھیھ می شده و 

نیز بھ نان و آرد و پنیر  »درخت آسوریگ«در متن 1 .رفتھ است
اشاره شده است. » روغن خورد«و نوعی شیرینی بھ نام 

 )274ص  ،1386(آموزگار یگانھ، 

کھ مناظره خسرو با جوانی از  »خسرو و ریدک« در رسالھ   
است، خسرو درباره بھترین  »خوش آرزو«درباریانش بھ نام 

ھا از او سؤال  می کند و طی این پرسش و پاسخ روش خوراکی
 (ھمان) شود.تھیھ برخی از غذاھا ذکر می

از نام ھای معرب شده غذاھای ایرانی، مانند: لوزینج،    
شوربا و ... کھ در  و ... نیز نام برخی غذاھا مثل فالوذج

می توان پی برد  ،بغدادی آمده »الطبیخ«کتب عربی، از جملھ 
کھ احتمالاً در دربار خلفا کسانی بودند کھ از روش طبخ 
غذاھای ایرانی مطلع بودند. مسلماً ایرانیانی کھ در دربار 
خلفا خدمت می کردند نیز در آشنایی اعراب با غذاھا و آداب 

، ص 1360(رک: افشار،  و فرھنگ ایرانی تاثیر بسزایی داشتند.
 )مقدمھ  20

 خوراکی ھا در شاھنامھ -2

در این اثر حماسی عظیم با نام تعدادی از غذاھای گوشتی، 
 ادویھ جات، عرقیات و ،نان ھا، آش ھا، میوه ھا، خشکبار

مواجھ می شویم؛ ذیلا با ذکر شواھد بھ بررسی چاشنیھای مختلف 
 ھر کدام از آنھا می پردازیم:

ترین غذاھا بوده آش، جزو متنوع ترین و پر مصرف آش ھا: 1-2
- اد میی ایرانیان پولاک از آش بھ عنوان غذای ملّی ؛است
ی آبکی ھا عبارتند از غذاھادر واقع آش )84ص ،1361(پولاک، کند

ھای خشک، حبوبات، غلات، ، میوهکھ در ترکیب آن ھا سبزیھا
مواد شیرین وجود بعضی مواقع حتی جات و گاه لبنیات وادویھ

ھای دور، در آخر نام ختلفند؛ در گذشتھدارد و دارای اقسام م
کھ شکل  »وا«و  »ابا«کھ مخفّف  »با«این غذا، کلماتی ھمچون 

آمد؛ مثل: دوغبا، زیره وا، مویزوا، است، می »با«دیگر 
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ه شیربا و ...؛. از بین آش ھای متعدد، در شاھنامھ با زیر
 با و شیربا مواجھ می شویم:

اســھ شـــیـربا               ـبــدو کھــــاده ـن                
ُــ ـــدی گــر بـ  با  دی زیـرچـــھ نیکو بُ

 )384، ص 7ج  ،1379(فردوسی، 

بھ صورت زیرباج، زیروا، زیره وا و زیربا نیز کھ   زیربا   
 »الطبیخ«کاتب بغدادی در کتاب  بنا بھ آنچھ ،آمده است

قطعھ قطعھ شده یا گوشت مرغ  قرمز گوشت عبارت است از ،آورده
با آب و دارچین و نخود و  کھ ،از مفصل جدا شده و یا ھر دو

 کوفتھ و نرمِ  سرکھ و شکر و بادامِ  بھ آن می پختند ونمک 
و گشنیز کوفتھ با  ندافزود ن میآمیختھ با گلاب و سرکھ بر آ

محمدبن ( ددنکرمی فلفل و مصطکی بیختھ و زعفران نیز علاوه 
حکیم مؤمن نیز مشابھ این تعریف  تعلیقات) 522ص ، 1388منور، 

آورده کھ البتھ در دو طریقھ  »شفاء الاسقام « را بھ نقل از
  )140ص بی تا،مومن، (پخت مذکور، زیره از قلم افتاده است. 

، از »شفاء الاسقام«نیز علاوه بر مطالب  »مخزن الادویھ «در
بگیرند پیاز را و «آمده است:  »اسباب و علامات « قول شارح

بکوبند و یا ورق کنند و گشنیز خشک کوبیده، در روغن بادام، 
بریان کنند و آب داخل، در جوش دھند تا پختھ گردد؛ پس 

ری و گشنیز و زیره کرمانی 2قلیلی سرکھ و شکر سفید و اندک مُ
ھم  »حکیم مؤمن«) 445ص ،1388عقیلی، (»در آن داخل نمایند.

ح بودن آن را نیز آورده  ضمن شمردن خواص زیرباج، مفرّ
 ) 140ص  بی تا،مومن، (است.

- دانستھ شیربرنج و آشی مرکّب از شیر و برنج ھم شیربا را   
 )1355، دھخدا(اند.

انواع گوشت در تغذیھ ایرانیان نقش مھمی : غذاھای گوشتی 2-2
؛ ایرانیان از گوشت مرغ، گاو، گوسفند، بره، گاو ھ استداشت

کردند؛ علاوه براین ھا، گوشت شکارھایی میمیش و ... تغذیھ 
بز کوھی، آھو، خرگوش، کبک، تیھو، بلدرچین، اقسام  :مانند

- اردک و مرغابی، کبوتر، گنجشک و ... را نیز گاھی بھ کار می
بردند. آن ھا چندین نوع ماھی و یک نوع خرچنگ کوچک را ھم 

ایران قاجار تازه بھ  و از بوقلمون ھم کھ در دوره خوردندمی
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و  86، ص 1361(پولاک،  کردند.می وارد شده بود، گاھی استفاده
، آھو و 3گوشت شکار ھایی مثل گور، غرم در شاھنامھ) 87

 :مرغابی آمده است

             یر کــردم ھمی   ـھ یک ھفتھ نخچـــب              
 وردم ھمیـــره گور خـــھ جای بـــب

 )249، ص 6، ج 1379(فردوسی، 

ز نخچیر دشـــت و ز مرغــان آب                         
 ھمی یافــت خواھـنده چندان کباب

 )360، ص 7(ھمان، ج 

         ان       ـو جھــرم و ز آھـور و ز غـز گ               
 انــن دلاور مھآدــنــتـرداخـپــب

 )379(ھمان،  ص 

 شھری ساحلی کھ اسکندراز ماھی ھم در شرح احوال ساکنان    
  سر راه خود از آنجا گذشت، یاد شده است:  در

ھمی خوردنی              ان  ــی بدیشــز ماھ               
 د راه آوردنیـــبـی نـایـــھ جـــب

 )68ص  ،7(ھمان، ج 

بره  و مانند: مرغ، گاو ،حیوانات خانگی استفاده از گوشت   
 نیز متداول بوده است:

           ارپای   ـرغ و از چـز ھر گوشت از م            
 ای ـھ جـخورشگر بیاورد یک یک ب

 )47، ص 1(ھمان، ج 

          وان    ــاد خـبنھچو  ارم ـھ روز چھــب           
 ت گاو جوانـخورش ساخت از پش

 (ھمان)
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             د چندی بره    ــر نھادنـھ خوان بــب            
 ر یکسرهــد ســادنـوردن نھـھ خـب

           )146، ص6(ھمان، ج 

گوشت را تازه و نمکسود بھ کار می  ،مطابق ابیات فردوسی   
 و مانند کباب کردن، بریان کردن، بردند و با روشھای مختلف

 مصرف می نمودند: شیرجوشاندن با پروردن و 

نــداری نمکســـود و ھیزم نھ نان                                
 چــھ سازی  تو برگ چنین میھمان

 )381، ص 7(ھمان، ج 

د آتــش و زان کباب            برافــروخـتن             
 بخــوردند و کــردند سر سوی خواب

 )218، ص 5(ھمان، ج 

یکــی مــرغ بریان بفرمــود گرم                               
 نوشــتھ بــدو انــدرون نــان نرم

 )66، ص 5(ھمان، ج 

یکــی پاره بریــان بریــد از بـره                               
 ھمان پختھ چیزی کـھ بـد یکســره

 )382، ص7(ھمان، ج 

د کــھ آرنــد خــوان بی بره          ـنبای              
 ایــد سرهـبــره نیــز پــرورده ب

 )355، ص 7(ھمان، ج 

وشت جوشد بھ شیر              شبانش ھمی گ              
 ورد با پنیرــود او نان ارزن خــخ

 ) 363، ص7(ھمان، ج 

گوشت ؛ این غذا از نیز تھیھ می کردند »ھریسھ« ،از گوشت   
شده است. گوشت گوسفند یا گوشت مرغ، بھ ھمراه گندم تھیھ می
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پختند کھ حلیم شود و و گندمِ کوفتھ سفید را با ھم بھ حدی می
 ، در ظرف زدند و ھنگام کشیدنکردند و نمک میتا صبح دم می

افشار، (.ریختندروغن داغ و دارچین و گاھی ھم قند میرویش 
 ) 250ص ، 1360

ھ فرجام کار                    بره کشتھ شــد ھم بـ                
               تــار آن زن ز بھـــر ســـوارـز گف

چو شد کشتھ دیگی ھریسھ بپخت                                       
 زم نیم سختـش از ھیــد آتـــرنـب

 )382، ص 7، ج 1379(فردوسی، 

ھای لبنیات در رژیم غذایی و وعدهاقسام مختلف : لبنیات3-2
 ،ایرانیان از دیرباز ؛ای داشتخوراکی ایرانیان جایگاه ویژه

ھای لبنی، مانند: پنیر، سرشیر، کشک، ماست، دوغ و فراورده
ا ... را چھ بھ عنوان غذایی مستقل و چھ بھ ھمراه سایر غذاھ

 .کردندمصرف می

صاحب  عقیده شد و بنا بھاز شیر و ماست تھیھ می پنیر   
 عقیلی، (، مصنوع از ماست بھتر بوده است.»مخزن الادویھ«

از پنیر تازه و پنیر  »ھدایة المتعلمین«در )283ص  ،1388
کردند و با گردو ھم و از فواید پنیری کھ بریان می4کنانھ شده

بھ تھیھ پنیر از شیر بز نیز سخن رفتھ است؛  ،خوردندمی
) در شاھنامھ نیز ھنگام 164، ص1344، اخوینی.(استشده  اشاره 

، پنیر نیز ذکر شده »فرشیدورد« شمردن اموال و اصناف نعمت
 است:

اوان شیر                        ــاوان ورز و ز گــز گ                 
 ...ز پشم و ز روغن ز کشک و پنیر

 )363، ص 7، ج 1379(فردوسی، 

آمد و شیر، بھ دست میماست نیز با افزودن مایھ ماست بھ    
از طبیبان  بنا بھ اظھار گیلانیبود؛ ترین لبنیات از متداول

، بھترین ماست، ماست گاو است کھ تازه و خوب ناصرالدین شاه
 )233، ص 1388گیلانی، . (بستھ شده و کمی ترش باشد
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اد راست           ــو بنھ یوانــبیاورد خ                
 استـان و مـرکھ و نـسو تره رو ـب

 )381، ص 7، ج 1379(فردوسی، 

بھ نقل از تعلیقات فروزانفر  ،»شرح مشکلات انوری«کتاب در  
راقروت توضیحات رف و قَ بھاء ولد، در خصوص کشک، تَ  »معارف«بر 

ماستی و ترف از جوشاندن و  مفیدی آمده است کھ مطابق آن کشکِ 
- غلیظ کردن ماست و در کیسھ ریختن و آویختن آن بھ دست می

گذاشتند تا آب آمد؛ بدین طریق کھ زیر کیسھ، ظرفی می
محتویات کیسھ چکیده، در آن جمع شود؛ مواد درون کیسھ را بھ 

کردند کھ صورت گلولھ یا بیضی درآورده، در آفتاب خشک می
ک ماستی بود؛ آب چکیده را ھم در دیگ موسوم بھ قروت و کش

آورند کھ ریختھ، با مقداری شیر جوشانده، بھ صورت قرص درمی
آن پوک بود و ترشی مطلوبی داشت و بھ آن ترف و آب  خشک شده
 گفتند.قروت می

کشک دوغی و قراقروت ھم از جوشاندن و غلیظ کردن و در     
یعنی از ماده داخل شد؛ کره گرفتھ حاصل می کیسھ ریختن دوغِ 

آن پس از  د و از آب چکیدهدنکرکشک دوغی تھیھ می ،کیسھ
 ،ھای تیره مایل بھ سیاه کھ ترشی تندی داشتجوشاندن، گلولھ

شد. آمد کھ قراقروت و یا ترف سیاه نامیده میبھ عمل می
و چنان  خپین نیز ھمان قراقروت  استرُ  )215، ص 1387شھیدی، (

، سرخ (تیره رنگ) و بیان کردهدر بیت زیر ھم خسرو ناصرکھ 
 ترش بوده است:

د چون رخپین لیکن            ـرخ است قنـس              
 دا کنـد از رخــپینــیرینیـش جش

 )88، ص 1378ناصرخسرو، (

یکــی بینـوا مــرد درویـش بــود                             
 خویش بــود کھ نانش ز رنج تــن

رف و شیرش نبودی خورش                              جز از تَ
ُــدی پــرورش   فزونیـش رخبین ب

 )96 ، ص 9،  ج1379فردوسی، (
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روغن گاو و گوسفند نیز از فراورده ھای لبنی ھستند کھ    
آمده کھ  »مخزن الادویھ«در از جوشاندن کره حاصل می شوند؛ 

بھترین روغن(سمن)، روغن گاو و گوسفند و بز جوان فربھ است 
 و روغن گاو و روغن میش و گاو میش از بقیھ لطیف تر است.

در شاھنامھ، در ماجرای مواجھ شدن  )473ص  ،1388عقیلی، (
ورد، آنجا کھ ذکری از یلی بھ نام فرشیدبھرام با کدیور بخ

آید، بھ روغن گاو اشاره یورد بھ میان مفرشیدشمار اموال بی
 شده است:

شــتر بـــود بر کــوه ده کاروان                                   
 بھ ھر کاروان بر یکــی ســاروان

ز گـاوان ورز و ز گاوان شــیــر                                   
 ز پشم و ز روغن ز کشـک و پنیر ...

ر ھمــھ کنده سم                        بیابان ســراســ            
   ھمان روغـــن گاو در سـم بھ خم

 )364و 363، صص 7ج، 1379فردوسی،  (

چاشنی ھا بھ منظور طعم بخشی بھ خوردنی ھا و : چاشنی ھا4-2
نوشیدنی ھا  افزوده می شدند و غالباً شیرین، ترش و یا شور 

مرسوم بوده و رکھ از جملھ چاشنی ھای بودند؛ شکر، نمک و س
اقسامی داشت ( پولاک، و ھای گران بود شکر از چاشنی. ھستند

)  برای تھیھ شکر، آب نیشکر مقشرّ را با چرخ یا 370، ص 1361
شد؛ شکر سپید از می کردند تا منعقدکوبیدن گرفتھ، طبخ می

عقیلی،  ( .کر سرخ از سرخ آن بھ دست می آمدو شنیشکر سپید 
   )463و  462ص  ،1388

ره            ـشــکر جســت و بادام و مرغ و ب             
 رهـش خـــوان کنـــد یکسـکــھ آرای

 )378، ص 7، ج 1379(فردوسی، 

 بھ کار برده است:نیز شکر را در تشبیھ ساده ای  ،فردوسی   

      د ھنر     ــچنین گفت کای ب بھ سـرکش             
 ون شکرـد چــحنظلی باربو ــو چــت
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 )229، ص 9(ھمان، ج 

 در طب ایرانی مقام مھمی ھمدر آشپزی و ھم  ،نیزغوره    
 : داشت

د                  ــوره دیــبھ ره بر یکی رز پر از غ             
 دــود تا کھــتـر انــدر دویــرمـفـب

ــرد              و ب دید ببرـھ چنــوشـاز آن خ             
 پردـگرش را سـوالیـوان و خــھ ایـب

 )330، ص 8(ھمان، ج 

سرکھ ھم از اکثر چیزھا مانند انگور، مویز، خرما،      
 ھا و ھر میوهانجیر، شکر و آب نیشکر و عسل و امثال این

مانند برنج و غیره تھیھ حبوباتی  ھمچنین از ،آبدار شیرین
 .بھترین آن، سرکھ انگوری بوده استشد و با این ھمھ، می
 طبیب اتریشی ناصرالدین شاه،» پولاک« )258، ص 1388، گیلانی(

، 1361پولاک، (.است دانستھفوق العاده خوب را جنس سرکھ ایران 
 )363ص 

بیـاورد خــوان و بنھـــاد راست                             
 استـرکھ و نان و مـره و سـبرو ت

 ، ص ؟)7، ج 1379(فردوسی، 

 ؛ھاستترین و ارزان ترین چاشنیترین و فراواننمک از رایج   
، سیاح فرانسوی عصر شاه عباس صفوی» شاردن «بنا بھ مشاھدات

در ایران دو نوع نمک بوده است: نمک زمینی و نمک معدنی یا 
در اطراف  ،سنگی؛ نمک زمینی از صحراھای وسیع پوشیده از نمک

- آمد و نمک معدنی از کانکرمان و پارس و کاشان بھ دست می
ھایی کھ در اطراف اصفھان و ماد بود کھ آن را بھ صورت 

  )95، ص 4، ج1345شاردن،  (.آوردندقطعات عظیم بھ شھر می

با تو نان و نمک خوردن است          مرا              
 وردن استر پرــان مھــنشستن ھم

 )106، ص 4، ج 1379(فردوسی، 
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ھم، نوعی چاشنی است کھ در لغتنامھ ھا، مربا و ترشی ریچال 
معنی شده است و بھ نظر می رسد در بیت زیر مقصود از آن 

 ترشی باشد: 

ریان و نان از برش            بـرم ــیکی غ               
 رد  اندرشـال گــدان و ریچــنمک

 )97، ص 2(ھمان، ج

ترین و پر مصرف ترین غذای ایرانیان نان، اصلی: نان ھا 5-2
ایرانی بدون نان، غیر قابل تصور  است؛ بھ طوری کھ سفره

و  شداست. بھترین نوع نان، ھمواره از آرد گندم تھیھ می
افرادی کھ بھ عللی چون تنگدستی، بھ آرد گندم دسترسی 

مانند: جو، گاورس، ارزن، ذرت، نداشتند، از آرد سایر غلات، 
 پختند.می          برنج و حتی نخود و باقلی و بلوط، نان 

در شاھنامھ، منیژه ضمن شکایت از احوال  )85، ص 1361(پولاک، 
تنگدستان  مخصوصخود، از نان کشکین سخن بھ میان می آورد کھ 

نانی کھ از جو و یا آرد باقلا، نخود،  بود وعبارت بود از
 )1355و جو تھیھ می شد: (دھخدا،  گندم

منیـژه منــم دخــت افراســـیاب                                 
 برھنـھ ندیــدی رخــم آفتــاب

کنون دیـده پر خون و دل پر ز درد                                
 از ایــن در بدان در دوان گرد گرد

                    آورمی نــان کشــکیـن فــراز ـھم         
 ر سرمـچنین رانــد یزدان قضــا ب

 6 )65، ص 5ج، 1379فردوسی، شاھنامھ،  (

ھای ھا با رنگ و بو و مزه و شکلمیوه: میوه ھا و خشکبار  6-2
ھا یا درون سبدھای بقالان و ھمواره بر سر شاخھ ،گوناگون خود

چشم و روح و مفرّح وجود مشتاقان  ھا، نوازندهطبق ھای خانھ
 ،ترنج ،سیب ،بھ ،خشک مانند انار  خود بودند؛ میوه ھای تر و

و ... در شعر حکیم طوس نیز جلوه  پستھ ،بادامسنجد، ، خرما
 گرند:
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شـتر بارھا نار و سـیب و بھی                                     
 ز گل دسـتھ ھا کـرده شاھنشھی

 )321ص، 7(ھمان، ج 

               ھ ابری بر آمد ز کنج        ـتو گفتی ک            
 رنجـر تـنگرف نیرنگ زد بـز ش

 )65، ص2(ھمان، ج 

         کر ھزار       ــرما ھزار و ز شـز خ            
 ت کرده شمارـود سختھ و راســب

 )344ص ،9ج  (ھمان،

                 رد با آفتاب انجمن      ـو شب کـچ             
 جد آورد زنـنــی و سـکدوی م

 )382ص ،7ج(ھمان، 

تی نبید کھن            ـت لخــدو گفــب              
 کنـریان بـادام بــز بـــغـا مـاب

 )68(ھمان، ص

            ان ارزن و پستھ و ناردان  ــھم              
 اردانــدی کــی موبــیارد یکـب

 )344، ص9(ھمان، ج 

علاوه بر موارد مذکور، در این حماسھ : سایر خوردنی ھا 7-2
ملی از تره، خایھ، انگبین، گلاب و زعفران ھم اسم برده شده 

است  »سبزی خوردن«منظور از سبزی یا تره در معنی عام،  است؛
سبزی  ؛ھا بوده استھا و سفرهخوان آراینده ،کھ از دیر باز

سفره ثروتمندان بود و در کنار غذاھایی  زینت بخشخوان، گاه 
ه قرار می گرفت و زمانی، ھمراه با نان، سرکھ و یا چون برّ

فردوسی بارھا از تره بھ  6؛کردفقرا را رنگین می پنیر، مایده
 عنوان غذای فقرا یاد کرده است؛ بھ عنوان مثال: 
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ک مرد بی مایھ چبین نھاد                  سب                   
 برو تــره و نان کشــکین نھاد

 )353، ص9(ھمان، ج 

گویا بعد از اینکھ ابلیس بھ ضحاک، زرده خایھ خوراند،    
  :ھم معمول شد تخم مرغخوردن 

د نزد بھرام گفت ای سوار                    ـبش                    
 خواستارھمی خایھ کردی تو دی 

 )378، ص7(ھمان، ج 

جزو  ،ن را انگبین و شھد نامندآعسل نیز کھ بھ فارسی 
 خوراکی ھایی است کھ در شاھنامھ اسم برده شده است: 

ی در این بیشھ آیی چنین                     ـزمان                    
 ی و انگبین ـیر و مـبباشی بھ ش

 )320، ص(ھمان

خورشھا ز شھد و ز شیر و گلاب                                   
 بخوردی و آراســتی جـای خواب

 )149ص  8ج  (ھمان،

 ،غذاھای ایرانی نیز مانند غالب غذاھای شرقی  ادویھ ھا: 8-2
جات مختلف، مانند: بدون وجود ادویھ معنی ندارند؛ ادویھ

... جایگاه خاصی زیره، زردچوبھ، زعفران، فلفل، دارچین و 
- ادویھ         ترین زعفران گران؛ در آشپزی ایرانی دارند

ترین نوع ھاست و بنا بھ اظھار شاردن، زعفران ایران، عالی
این ادویھ  ) 57، ص 4، ج1345شاردن، (آن در تمام عالم است؛

 ،جات انعکاس بیشتری در ادب فارسی یافتھنسبت بھ سایر ادویھ
 .بھ آن بر                می خوریمنیز در شاھنامھ چنانکھ 

افزودن بوھای خوش مانند مشک و عرقیاتی مثل گلاب برای معطر 
 )360 ، صافشاررک: ( ه استکردن غذاھا نیز مرسوم بود

           و بنھاد خوان ــبھ روز چھارم چ                  
 اخت از پشت گاو جوانـخورش س
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ران و گلاب            ــدرون زعفـبدو ان                  
 ان سالخورده می و مشک ناب ـھم

 )57، ص8(ھمان، ج 

وسی در ساختن تشبیھ نیز الھام بخش فرد ،رنگ زرد زعفران
 بوده است:

ن گفت و گوی                  آچو بشنید رودابھ                 
 دژم گشت و چون زعفران کرد روی

 )191، ص1ج (ھمان، 

 نوشیدنی ھا در متون ادبی -3

 ھا، جزو مواد غذایی مصرفی ایرانیانھا در کنار طعامنوشیدنی
ھای عمده ایرانیان در گذشتھ عبارت ست. نوشیدنیبوده وھ
 :ھا و در قرون متأخّرآب، شیر، دوغ، انواع شربت :بودند از

شربت ب، آنوشیدنی ھایی از قبیل  در شاھنامھ باقھوه و چای. 
  مواجھ می شویم: قاعو فُ  شیراز ،ست، شیرپِ 

حیات  ،کھ بدون آناست  ترین آشامیدنی بشراصلیآب   آب: 1-3
او غیرممکن است. در کیمیای سعادت از قول مولی الموحدین 

، ص 2، ج1383غزالی، ( »ھا آب است.ترین نوشیدنیشریف«آمده: 
کھ  استآبی  ،اطباء گذشتھ بھترین آب بنا بھ عقیده)  142

- رنگش سفید و وزنش سبک و شیرین و بدون بو باشد و از چشمھ
آید و زود سرد و زود گردد، بھ دست ھایی کھ از مشرق جاری می

 112، ص 1388و گیلانی،  159، ص 1344رک: اخوینی، (شود.ھم گرم 
آب خوردنی را از چشمھ، چاه، رود ) 307و  306، ص 1346و ھروی، 

  )112ھمان، ص ( :آوردندمیو باران بھ دست 

               پیر و جــوانرد ـنھ مــده گرســش               
 د و آب روان ــدنـھ دیــی بیشـیک

  )68، ص8، ج 1379(فردوسی، 

بھ چاه اندرون آب سرد است و خوش                                  
 بفرمــای تــا مــن بــوم آبکــش
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 ) 167، ص7(ھمان، ج 

 «و بھ ترکی »سوَیق«پست کھ بھ عربی آن را   شربت پسِت:  2-3
گندم، جو، برنج، نخود  :ھایی مثلدانھگویند، آرد  »قاووت

و... است کھ پس از بو دادن، یک بار آن ھا را با آب گرم و 
نمودنده بار دیگر با آب سرد شستھ و بعد از خشک کردن، آرد 

- جو و برنج در رفع التھاب تشنگی و تب و سویقِ اند؛ پِست گندم 
و مومن، بی  483، ص 1388عقیلی، ھای حارّه مفید بوده است (

و خوردن پِست گندم با آب و شکر کھ نوعی نوشیدنی ) 159تا، ص 
، تسکین بخش حرارت و رافع عطش »الابنیھ«محسوب می شد، مطابق 

، 1346ھروی،(و نافع کسی بود کھ گرمی بر او غالب گشتھ بود. 
 )103ص 

بیاورد جـامــی ز یاقــوت زرد                                 
 پر از شــکر و پســت با آب ســرد

 )157، ص 7، ج1379( فردوسی، 

ی و پر از منفعت است؛ : از نوشیدنیشیر 3-3 ھای کھن و مقوّ
: شیرگاو، شتر، میش، بز، اسب و واع شیرھا عبارت بودند ازان

فربھ کھ در مرتع خوب چریده و  شیرگاو جوان ماده. ... 
 معتدل القوام و سفید و صاف و شیرین و خالی از

، 1388گیلانی،  ( .شدبھترین شیر محسوب می ،طعم و رایحھ باشد
 )229ص 

             یرآر گرم       ــاه گفتش کھ شـــنگآ پس           
 ان نرمــی نــون بیابی یکــچنان چ

 )361، ص 7، ج1379فردوسی، ( 

: شیراز نوعی دوغ بوده  کھ در آن شبت می ریختند و شیراز 4-3
ای می آویختند و ماستینھ ھم می گفتند؛ در مشکی یا کیسھ

در شاھنامھ نیز ھنگام برشمردن اموال ) 1355(دھخدا، 
 فرشیدورد از شیراز و ترف نام برده شده است:       

                    ز تــرف سیصــد ھزار ز شــیراز و            
 شــــتر وار بــد بـر لب جـویبـــار
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 )364، ص 7، ج1379( فردوسی، 

نوشابھ گازدار غیرالکلی خنکی بوده  ،عقَ فقاع یا فُ  قاع:فُ  4-4
شد و روی آن را با ھای کوچک نگھداری میاست کھ در کوزه

بستند و گشودن میپوشاندند و ریسمانی دور آن پوستی می
سرکوزه با صدا ھمراه بوده است؛ مردم برای رفع خستگی و 

نوشیدند و این نوشیدنی بیشتر کنار فرونشاندن عطش آن را می
ھا ھای سفالگری و حمامهرتنورھا و جاھای گرم، مثل: کو

گازدار دقیقاً معلوم نیست،  شد؛ جنس این نوشابھنوشیده می
برای ( .ساختندیا از جو و غیر آن میاند آن را از برنج گفتھ

 )14 -4، صص 1367،تفصیل بیشتر رک: پورجوادی

چــو بیدار گردد فـقــاع و یخ آر                            
 ھمــی باش پیش گشـسـپ ســوار

 )355، ص 7، ج1379( فردوسی، 

   آداب و رسوم مرتبط با خوردنی ھا و نوشیدنی ھا -7

رسمَ گرفتن بوده  از آداب زرتشتیان ھنگام خوردن غذا، واژ و بَ
                باژ کھ بھ آن باج، باز و واژ ھم گفتھ« است؛ 

ھ  می شود، بھ معنی کلمھ، سخن، سرودن و ستاییدن است. کلیّ
رانند باژ گویند؛ دعاھای مختصر را کھ آھستھ بھ زبان می

بھ ایرانیان قدیم راجع  زمزمھ ھم کھ غالباً در کتب متقدمین
و زرتشتیان ذکر شده، عبارت است از ھمین باژ کھ لب فرو 

خوانند؛ حتی زمزمھ ابن مقفّع در سرخوان بستھ و آرام می
میزبان خود عیسی بن علی، عمّ منصور، خلیفھ دوم عباسی، 

رسمَ نیز عبارت است از  « )154، ص1371وشیدری، ا(»مشھور است. بَ
رختی کھ ھر یک از آن ھا را در پھلوی تاک و ھای بریده دشاخھ

رسمَ باید از جنس بھ پارسی تای گویند. از اوستا برمی آید بَ
ھا معمولاً با ستنی ھا باشد؛ مانند: انار و گز و ھوم. شاخھرُ 

رسمَچین بریده می  ،شوند... گاھی در مراسمکاردی بھ نام بَ
رند. ھر می   فلزی از برنج و نقره بھ جای گیاهبرسم ھای  بُ
ھ بند انگشت و بھ قطر یک یک از تای ھای فلزی بھ بلندی نُ

ھشتم  بند انگشت است. در اوستا شمارۀ برسم ھا از سھ تا سی 
و پنج ذکر شده است. دور برسم ھا را با بندی کھ از برگ 
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بندند_ نظیر کُشتی و کمربند می اند، بافتھ   (الیاف) خرما
 شود.کشتی نامیده میزرتشتیان _ این بند نیز 

مقصود از برسم گرفتن و دعا خواندن سپاس بھ جای آوردن     
م از نباتات است کھ مایھ تغذیھ انسان و چھارپا  نسبت بھ تنعّ
و وسیلھ جمال طبیعت است... در قدیم پیش از غذا برسم بھ 

اند و سپاس نعمت بھ جای می آوردند. خواندهدست گرفتھ دعا می
ھمان، ص ( »تلف اوستا از برسم یاد گردیده است.ھای مخدر بخش

162( 

در شاھنامھ فردوسی نیز بھ انعکاس این آیین در چند جا     
خوریم؛ مثلاً  در ماجرای فرار خسرو از قصر و مواجھ شدن برمی

 با سکوبایی در پرستشگاه آمده:

چنین گفت خسرو بھ یزدان پرست                                
 خوردنی چیست کاید بھ دستکھ از 

ســکوبا بـدو گفــت کای نامدار                                  
ه جــویبار ...  فـطــیـرســت بـا تــرّ

ز اســپ اندر آمــد سبک شھریار                                
 ھمـــان آنک بـودنــد با او ســوار 

                رو پرست ـا آن دو خسـجھانجوی ب               
 ی واژ برســم  بھ دستـگرفـت از پ

 )51و  50، صص9، ج1379،فردوسی(
رسم گرفتن، از شرایط دینداری شمرده        در شاھنامھ رسم بَ

 شده است:

              ش پراگــند چـندی کبابــبر آت               
 د یاران شتابــھ خــوردن گرفتنـب

د دین پژوه                     ــگرفــتند واژ آن                ک بُ
 تابید دیگـر گروهــوردن شـھ خــب

 )69(ھمان، ص

 بھ زمزم نیز در اثنای ابیات بر می خوریم:  
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                 ھ بود   ــبخوردند با شــتاب چیزی ک             
 فـتـنـد زودـپـس آنگھ بـھ زمزم بگ

 )51، ص 9ج (ھمان،

دست شستن قبل از خوردن غذا و بعد از آن در ایران بعد    
از اسلام و مطابق سنت حضرت رسول (ص) از آداب خاصی بر 

بھ طور مفصّل  »کیمیای سعادت «غزّالی در  خوردار بوده است.
کھ از جملھ آنھا شستن دست و  بھ آداب خوردن پرداختھ است

 287، ص 1ج ،1383غزالی،   رک:.(قبل و بعد از طعام است ،دھان
در )  55-51، صص1388سلطان محمد بن محمد،  ؛ نیز رک: 283 –

 ھا نیز سیاحان مشاھدات خود را از چگونگی چیدن سفرهسفرنامھ
 آنھا غذاھا و طرز خوردن و آشامیدن و ارائھ توسط ایرانیان

رک: ( .کھ از جملھ آنھا اشاره بھ شستن دستھاست اندآورده
  و 77، ص 1362و سرنا،  276 – 272و  257 - 256، صص 1363کمپفر، 
در )198 -197، ص 3، ج1345شاردن،   و 97 - 96، ص 1363پولاک، 

، خصوصا بھ شستن شاھنامھ ھم بھ این رسم  اشاره شده است
 :دستھا بعد از خوردن غذا 

           چو نان خورده شد مرد مھمان پرست               
 تان بھ دستــت آبدســد گرفــبیام

 )70، ص 9، ج1379فردوسی، (

              آب بگساردم   ،وان برفتــو از خــچ              
 ر یافت نمــتان مگــبدسآن ز ــزمی

 )257، ص 8(ھمان، ج

 نتیجھ: 

انعکاس در می یابیم کھ  ،ذکر آن گذشت نچھآبا نظر بھ 
ن ھا در آمرتبط با آداب خوردنی ھا و نوشیدنی ھا و 

و اگرچھ فردوسی عمدی در  کم است ،حجم آن بھنسبت  ،شاھنامھ
ضوعاتی نداشتھ و فقط از سیاق سخن پیروی کرده آوردن چنین مو

 - ھرچند اندک-است، اما در اثر عظیم خود ردپایی از آنھا  
قدمت و تاریخچھ بھ جای گذاشتھ است کھ از لحاظ شناخت 

خوردنیھا و نوشیدنیھا در فرھنگ ایرانی حائز اھمیت است و 
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پست ، مانند   برخی از آنھا اطلاع دقیق از ماھیتاز طرفی 
سایر فقاع، ھریسھ و ... ھنگام بررسی ھای ادبی شاھنامھ نیز 

 .مفید استمتون ادبی 

 پی نوشت:

باید ھمان پست و شکر بوده باشد. -1  
ریّ:  -2 آبکامھ؛ از منافع آن تحریک اشتھا و ھضم غذا بوده است. ( رک: مُ

    )258، ص 1388گیلانی، 
 )1355دھخدا، ( .غرم: گوسفند ماده کوھی -3

 کنانھ: کھنھ شده. (ھمان)      . -4

       (ھمان)سکوبا: اسقف.  -5 

مشھود است؛ در این ھم  ھمان طور کھ در داستانی از ھفت اورنگ  -6
خاصّگی شاه، خطاب بھ حکیمی کھ از جویی کھ قبلاً در آن تره شستھ حکایت، 

 گوید: خورد، میچید و میباقی تره را می ،بودند

ه تــو کھ نھ نان دیــد نھ دوغ                               ترّ
 ندھــد کـار تــو را ھـیــچ فروغ

صاحـب  گر چــو ما خدمتی شــاه شوی                            
 مرتـبــھ و جــاه شــوی

دستھ تـره کھ بـر خــوان بودت                              
 پــھـلــوی بــره بــریــان بودت

لقمــھ بــره کــھ با تره خـوری                  بــھ            
 بره خـوری ز ھـر تره کــھ بی

 )662ھفت اورنگ، ص  مثنوی جامی، (

   فھرست منابع

). زبان، فرھنگ و اسطوره ( 1386آموزگار یگانھ، ژالھ. ( .1
 مجموعھ مقالات ). تھران: معین، چاپ اول.

). ھدایة المتعلمین فی الطب 1344اخوینی، ربیع بن احمد. ( .2
 (بھ اھتمام دکتر جلال متینی). مشھد: دانشگاه مشھد. 
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). کارنامھ و مادة الحیوة (متن دو 1360افشار، ایرج. ( .3
آشپزی از دوره صفوی). تھران: انتشارات صدا و  رسالھ در

 سیما، چاپ اول.
). دانشنامھ مزدیسنا. تھران: 1371اوشیدری، جھانگیر. ( .4

 نشر مرکز، چاپ اول..
5. ) .ଲفقاع گشودن فردوسی و سپس 1367پور جوادی، نصر .(

 .4و  3عطار. مجلھ نشر دانش، شماره 

ایران و «). سفرنامھ پولاک 1361پولاک، یاکوب ادوارد. ( .6

ترجمھ کیکاووس جھانداری. تھران: خوارزمی، چاپ » ایرانیان

 اول

). مثنوی ھفت اورنگ 1378جامی، عبد الرحمن بن احمد. ( .7
(تصحیح جابلقا دادعلیشاه و دیگران). تھران: میراث 

 جلد. 2مکتوب، چاپ اول، 

لغت نامھ دھخدا. تھران: ). 1355دھخدا، علی اکبر. ( .8
 امیرکبیر.

). سفرنامھ مادام کارلا سرنا: آدم ھا و 1362سرنا، کارلا. ( .9
آیین ھا در ایران (ترجمھ علی اصغر سعیدی). تھران: زوار، 

 چاپ اول.

). آداب المضیفین و زاد 1388سلطان محمد بن محمد. ( .10
الآکلین ( بھ کوشش ایرج افشار). تھران:  مرکز پژوھشی 

 مکتوب، چاپ اول.. میراث

). سیاحتنامھ شاردن (ترجمھ محمد 1345شاردن، ژان. ( .11

 .4و  3عباسی). تھران: امیرکبیر، جلد 
). شرح لغات و مشکلات دیوان 1387شھیدی، سید جعفر، (  .12

 انوری. تھران: انتشارات علمی و فرھنگی، چاپ چھارم.

). 1388عقیلی علوی شیرازی، محمد حسین بن محمد ھادی. ( .13
الادویھ (تصحیح محمد رضا شمس اردکان، روجا رحیمی و  مخزن

 فاطمھ فرجادمند). تھران: راه کمال، چاپ اول.
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). کیمیای سعادت (بھ کوشش 1383غزالی، محمد بن محمد. ( .14
حسین خدیو جم). تھران: انتشارات علمی فرھنگی، چاپ 

 .1یازدھم،  جلد
ش ). شاھنامھ فردوسی (بھ کوش1379فردوسی، ابوالقاسم. ( .15

 سعید حمیدیان). تھران: قطره، چاپ پنجم.

). سفرنامھ کمپفر (ترجمھ کیکاووس 1363کمپفر، انگلبرت. ( .16
 جھانداری). تھران: خوارزمی، چاپ سوم.

). حفظ الصحھ ناصری (تصحیح 1388گیلانی، محمد کاظم. ( .17
 رسول چوپانی). تھران: انتشارات المعی، چاپ اول.

وحید فی مقامات الشیخ ). اسرار الت1388محمد بن منور. ( .18
ابی سعید (تصحیح محمدرضا شفیعی کدکنی). تھران: آگھ، چاپ 

 ھشتم.
مومن، محمد مومن بن محمد زمان. (بی تا). تحفھ حکیم  .19

 مومن یا تحفة المومنین. تھران: کتابفروشی مصطفوی.

). دیوان اشعار ناصر خسرو (تصحیح 1378ناصر خسرو. ( .20
تھران: دانشگاه تھران، چاپ مجتبی مینوی، مھدی محقق). 

 پنجم.

). الابنیھ عن حقایق الادویھ 1346ھروی، موفق بن علی. ( .21
 (تصحیح احمد بھمنیار). تھران: دانشگاه تھران.


