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Oz

Bu arastirmanin amaci Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Ebeveyn Kabul-Ret Algisinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Iliskisinin Incelenmesidir.
Arastirma Grubunu beliren yetiskinlik déonemindeki Ondokuz Mayis Universitesinde grenim géren 232 birey olusturmaktadir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Ret Algist Olgegi ve Belirsizlige tahammiilsiizliik
Olgegi ile veriler toplanmustir. Yapilan analizler sonucunda anne ve baba kabul-ret 8lgeginin alt boyutlari ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Regresyon analizine gore, baba ebeveyn kabul-ret alt boyutlarindan kayitsizlik-ihmal ve ayrigmamis ret alt
boyutunun belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye doniik kaygi alt boyutunu anlamli sekilde yordadigs; algilanan ebeveyn reddi ve belirsizlige tahammiilsiizligiin
cinsiyete gore anlaml 6l¢tide farklilik gostermedigi bulunmustur. Bulgular ilgili literatiir 6nciiligiinde tartisilmigtir.

Anahtar kelimeler: Belirsizlige tahammiilsiizliik, Ebeveyn kabul-ret algisi, Beliren yetiskin.
Abstract:

The purpose of this research is to examine the relationship between parental acceptance-rejection perception and intolerance of uncertainty among individuals
in emerging adulthood. The Research Group consists of 232 individuals studying at Ondokuz May1s University in the emerging adulthood period. Personal
Information Form, Parental Acceptance-Rejection Perception Scale and Intolerance of Uncertainty Scale were used to collect data. As a result of the analyses, a
low-level significant relationship was found between the sub-dimensions of the mother and father acceptance-rejection scale and the sub-dimensions of
intolerance of uncertainty. According to the regression analysis, it was found that the indifference/neglect and undifferentiated rejection sub-dimensions of
father-parent acceptance-rejection sub-dimensions significantly predicted the intolerance of uncertainty anticipatory anxiety sub-dimension, and perceived
parental rejection and intolerance of uncertainty did not differ significantly by gender. The findings were discussed based on the relevant literature.

Key words: Intolerance of uncertainty, Parental acceptance-rejection, Emerging adult.
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Giris

Beliren yetiskinlik donemi ne ergenlik ne de geng yetiskinlik donemidir (Arnett, 1994; Morsiinbiil, 2013). Daha ¢ok 18-25 yaslari
kapsayan bu donem teorik ve deneysel olarak her iki donemden de bagimsizdir (Arnett, 1994). Artik ¢ocuk ve ergenlikte goriilen
bagimlilik terk edilmis, yetigkinliginin kalici sorumluluklarina ise heniiz girilmemistir (Arnett, 1998; Arnett, 2000). Beliren
yetiskinler yirmili yaglarda 6zellikle {iniversite egitimine baslayip yine bu yaslarda okulu bitirirler (Arnett, 2004; Dogan &
Cebioglu, 2011). Evlilik ve ebeveyn olma kararini ise okuldan sonraya birakirlar. Evlenmeden 6nce evlilige dair bilgi toplarlar
ve bunun maddi sorumlulugunu {istlenebilmek i¢in ¢esitli isleri arastirirlar (Arnett, 2004). Bu nedenle bu donem bir¢ok agidan
olasiliklarin mevcut oldugu, bireylerin geleceginin sekil alabilecegi birgok yolun bulundugu ve bireyden bireye farklilik
gosterebilen bir donemdir (Arnett, 2000). Bu donemde aslinda ¢ok az sey belirgindir ve degiskenlik, kararsizlik, deneme, kafa
karigiklig1 donemin baglica unsurlaridir (Arnett, 2000; Calik Var & Temiz, 2020). Bu unsurlar bireylerde riskli davranislart,
tutarsizlig1 ve 6zellikle de kaygty1 beraberinde getirmektedir (Atak & Cok, 2010). Siklikla goriilen bu kaygi gelecege yonelik
olarak su anda ortaya ¢ikar ve yapilan se¢imlere yon verir (Zaleski, 1996). Kayginin nesnesi belirli olmadig: i¢in kiside bir
tedirginlik hali yaratir ve bir seye karar vermek mevcut durumun feda edilmesi demek oldugu i¢in alinacak kararlarin belirsiz
olan sonuglar1 insan1 yogunlugu degisen kaygi durumuyla bas basa birakir (Manav, 2011). Bu noktada bireylerin belirsiz bir
duruma kars1 tahammil diizeyleri 6nem tagimaktadir.

Ortaya ¢ikma ihtimalinden ve bu ihtimalin sonuglarindan bagimsiz bir sekilde belirsiz bir olaya olumsuz tepki verme egilimi
olarak tanimlanan belirsizlige tahammiilsiizliik terimi, yaygmn kaygi bozuklugun alt konusu olarak incelenmistir (Dugas vd.,
1998; Kasperson, 2008). Birey s6z konusu belirsizligi 6znel bir sekilde degerlendirir ve Kisilerin belirsizlige tahammiillerinin
olmamasi giinliik hayatlarinda tehlike kaynaklarini yogun bir sekilde algilamalarina sebep olur (Ladouceur, Gosselin & Dugas,
2000). Belirsizlik durumuna kars1 tahammiilsiizliik seviyesi fazla olanlar herhangi bir durumun sonuglarinin fayda vermeyecegi
algisina kapilirlar ve bu yiizden sonuglarin farkinda olmadan durumla basa ¢ikamazlar (Buhr & Dugas, 2002). Ayrica, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyinin artmasi bireyler i¢in durumu net olmaktan ¢ikarip onlarda kaginma davranist gdstermelerine neden
olmaktadir ve bu da bireylerde strese neden olmaktadir (Armutlu, 2019; Dugas, Buhr & Ladecour, 2004). Bu bireyler belirsizlikle
kars1 karsiya kaldiklarinda giinliik yasantisina uyum saglamaya devam edemeyebilir, etkili karar alamayabilir ve problemin
¢Ozlimiin dair daha iyi bir yaklagim getiremeyebilirler (Dugas vd., 1998).

Belirsizlige tahammiilii diisiik olan kisiler bir konu {iizerinde yeterli diizeyde emin olmaktan mutlu olurken belirsizlige
tahammiilstizligi yiiksek olan kisiler emin olma duygusuna yeterli diizeyde kavusamaz ve bu giivensizlik durumunun énemini
abartirlar (Yigman & Fidan, 2021). Bireyin diinyaya ve yasama kars1 olusan giivensizligi ebeveynleri ile erken yasam doneminde
reddedilme iizerine kurdugu iliski ile artmakta ve bunun sonucunda bireyde kaygi belirtileri goriilmektedir (Pektas, 2015).
Chorot vd. (2017) ve Muris vd. (2000) ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginin, endigenin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ayrica Zlomke ve Young (2009) yapmis olduklari aragtirmada,
ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutumunun kaygi iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik edebilecegini ortaya koymustur.

Giiven, sicaklik, sevgi, ilgilenme gibi olumlu faktorlerin kargilandig: aile ortaminda bulunan bireylerin, olumsuz faktorlerin
yogun oldugu ortamda yasayan bireylere oranla belirsizlik durumu ile karsi karsiya kaldiklarinda tehlike algilamalarinin daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Butler & Mathews, 1983). Aile ortaminda bazi anne babalar sicak ve sevgi doludurlar
bazilartysa soguk, agresif ve reddetme egilimine sahiptirler (Rohner, 2021). Zihinsel temsil bireylerin tutarli olmalarini ifade
eder ve kisinin kendine ve digerlerine dair ortiik inan¢ ve beklentilerinden, 6nemli ¢ocukluk deneyimleri ve simdiki zaman
deneyimlerinden olugmak suretiyle bireyin anilarin1 ve mevcut algilarini etkilemektedir (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).
Bu erken yagsam dénemlerine yonelik zihinsel temsiller yetiskin yasami etkilemektedir; yani ebeveyni tarafindan kabul edilme
veya reddedilmenin etkisi yetiskinlik yasamini etkilemektedir (Arslan, 2010; Bilen, 2014; Halisdemir, 2013; Rohner, Khaleque
& Cournoyer, 2005). Cocukluk donemine yonelik algilanan ebeveyn reddi ile yasanan kaygi arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (B6gels & Brechman-Toussant, 2006 ; Van Der Sluis vd., 2015).

Yapilan bir aragtirma algilanan ebeveyn kabuliiniin yetigkinlik doneminde yasadiklari kaygi ile iliskili oldugu ve kabul goren
cocuklarin, yetiskin doneminde daha diisiik diizeyde kayg1 yasadiklarini ortaya koymaktadir (Giotsa, Kyriazos & Mitrogiorgou,
2018). Zafer ve Jami (2016)’nin yiiriittiikleri bir ¢aligmada ise algilanan reddetme ve asir1 korumaci ebeveyn tutumunun kaygi
ve belirsizlige karsi tahammiilsiizlik iliskili oldugu ve algilanan reddedilme diizeyi arttikga belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin arttif1 saptanmustir. Shen, Luo, Fu, Qie ve Wang (2020) ise 9-12 yaslarinda 591 Cinli ¢ocuk ile yiiriittiikleri
aragtirmada destekleyici ebeveyn tutumunun reddedici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha diisiik diizeyde endise
ve belirsizlige tahammiilsiizliik gosterdigini tespit etmislerdir. Yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar ebeveynin davraniglarina dair sahip
olunan algilarin bireylerin yetiskin yasamina etkisine dikkat ¢ekmekte ve onlarin belirsiz durumlara karsi tahammiil diizeyleri
ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s1¢inda bu arastirmada, bireylerin beliren yetiskinlik doneminde erken yasam donemlerine yonelik algiladiklar
ebeveyn kabuliiniin belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskisini incelemek amaciyla asagidaki sorulara cevap bulmak istenmistir.

1. Ebeveyn kabul-ret algisi, belirsizlige tahammiilsiizliigii anlamli olarak yordamakta midir?
2. Algilanan ebeveyn reddi ve belirsizlige tahammiilsiizliik cinsiyet degiskenine gore anlamli 6lgiide farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirma Deseni

Yiritiilen ¢alisma nicel aragtirma yontemlerinden olan genel tarama modelinde hazirlanmigtir. Bu model var olan durum ile
ilgili olarak herhangi bir isleme bagvurmadan durumun betimlenmesine yarayan modellerden biridir. Ele alinacak olan iliskisel
tarama modeli ise iki ya da ikiden fazla degiskenin beraber degisim gosterip gostermedigini ve varsa bu degiskenlerin yoniinii
ortaya koymay1 amaglamaktadir (Karasar, 2008).

Orneklem

Aragtirmanin Srneklemini beliren yetiskinlik déneminde bulunan 2024 senesinde Ondokuz Mayis Universitesinde dgrenim
goren bireyler olusturmaktadir. Calismaya katilan 232 bireyden 199°u (%85,8) kadin, 33’1 (%14,2) erkektir. Katilimcilari 90’1
(%38,8) dogum sirasina gore birinci sirada, 77’s1(%33,2) ikinci sirada, 33’1 (%14,2) liglincii sirada, 15’1 (%6,5) dordiinct sirada,
17°s1 (%7,3) bes ve lizeri siradadir. Yasamlarii ¢ogunlukla gegirdigi yerlesim yeri 125’inin (%53,9) il, 69’unun (%29,7) ilge,
6’smin(2,6) kasaba, 32 sinin (%13,8) kdy oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yaglari 18 ile 25 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin yaglarinin standart sapmasi 1,64, aritmetik ortalamasi1 20,81 ve medyani 21 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik Nitelikler

Degiskenler Siklik (N) Yiizde (%)
- Kadin 199 85,8
Cinsiyet Erkek 33 14,2
18 17 73
19 28 12,0
20 61 26,3
Yas 21 58 25
22 33 14,2
23 21 9,0
24 5 2,1
25 9 3,8
il 125 53,9
Yasaminin Cogunu | llge 69 29,7
Gegirdigi Yer Kasaba 6 2,6
Koy 32 13,8
1 90 38,8
Kardesleri Arasinda 2 n 332
Kagincr Sirada Oldugu 3 33 14,2
4 15 6,5
5 ve lizeri 17 7,3
Toplam 232 100

Veri Toplama Araglari

Yiiriitiilen ¢alismada “Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Ret Olcegi-Kisa Form ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi” kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu:

Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, dogum sirasi, yas, yerlesim yeri) yonelik veri toplamaya dair aragtirmact
tarafindan hazirlanmis olan sorular yer almaktadir

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Form (BTO):

Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur(1994)’un gelistirdikleri 27 maddelik 6l¢egi Carleton, Norton ve Asmundson
2007 yilinda 12 maddelik kisa form olarak gelistirmisler; Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga ise 2014 yilinda Tiirkceye
uyarlamislardir. Olgek 5°li likert tipinde 2 alt boyuta sahip olmak iizere 12 madde olarak gelistirilmistir ve ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten bireylerin alabilecegi minimum puan 12’dir, maximum puan ise 60’tir. Alinan puanlar ne kadar
yiiksek olursa belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin o derece yiiksek olmasini ifade etmektedir. Olgegin 27 maddelik orijinal
form ile iliski kat sayis1 = .96 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge versiyonunun faktor yiikleri .55 ile .87 araliginda yer
almaktadir; Test-tekrar test korelasyon katsayisi .74 olarak tespit edilmis; bununla birlikte 6l¢egin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .42 ve .68 araligida yer aldig1 bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kayg1 toplam varyansin %78,57’sini yansitmaktadir. Cronbach alfa katsayisi ileriye yonelik kaygi boyutu icin .84 engelleyici
kaygi alt boyutu igin .77 olarak bulgulanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik kat sayis1 6l¢egin tamamu i¢in ise .88 olarak
tespit edilmistir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret 6l¢egi Kisa Form (EKRO):
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Rohner’in gelistirmis oldugu &lgegi, Dedeler, Akiin, Durak Batigiin, 2017 yilinda Tiirk¢eye uyarlamuglardir. ilgili 6lgek anne
icin ayri; baba i¢in ayr1 doldurulmaktadir. 4°li likert seklinde 24 madde olmak tizere 6lgek dort alt boyutludur. Bu alt boyutlar
kayitsizlik-ihmal, diismanlik-saldirganlik, sicaklik-sefkat ve ayrigmamis rettir. Olgekten alinabilecek toplam puan biitiin alt
boyutlardaki maddelerin toplanmasi ile bulunur ama 6nce sicaklik-sefkat alt boyutunda bulunan maddelerin ters kodlanmasi
gereklidir. Sicaklik-sefkat dlgeginden elde edilen puanlar kisinin anne-babasindan algiladigi sicakligin yiiksekligi anlamina
gelirken, diger alt Slceklerin toplan puanlar ise algilanan reddi ifade eder. Olgcekten alman puan en diisiik 24 en yiiksek
96°dir.Olgegin giivenirligi anne ve baba formu icin 6lgegin tamam ve alt boyutlarin Cronbach alfa ig tutarliklik kat sayilar 0.75
ile 0,96 araliginda degismektedir. Bu EKRO’nin yiiksek seviyede i¢ tutarhiliginin oldugunu ifade etmektedir. Maddelerin toplam
korelasyonlar1 0.45 veya 0,92 arasinda degismektedir. Bu deger .20-.30 seklinde olmasi gereken degerlerin iistiinde yer
almaktadir. Olgegin Anne Formunun iki yari test giivenirligi 0.88, Baba Formunun iki yari test giivenirligi i¢in 0,94 olarak
bulgulanmustir. Bu iki formun test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.40-0,96 arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda
gelistirilen EKRO kisa formunun gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligsmada verilerin toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-
Ret Olgegi (Yetiskin EKRO) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi’ nden yararlanilmistir. Bunun igin dncelikle etik kurul
izinleri alinmig, ardindan Olgeklerin goniillillik esasi géz Oniinde bulundurularak kalem kagit yoluyla doldurulmalari
saglanmigtir. Veriler yaklagik bir aylik siire i¢erisinde toplanmis olup 6l¢eklerin uygulanma siiresi ise hemen hemen 20 dakika
almistir. Olgekler doldurulmaya baslamadan once katilimcilara arastirma ile ilgili olarak bilgilendirmeler yapilmis,
cevaplanmayan madde birakmamalari belirtilmis ve 6lgekleri samimi bir bigimde yanitlayabilmeleri i¢in isimlerini yazmalarina
ihtiya¢ olmadig iletilmistir.

Toplanmig olan veriler SPSS 22 istatistik paket programi ile analiz edilmis ve dncelikle bilgisayar ortamina arastirmaci tarafindan
islenmistir. Olcek formlarmi sadece eksiksiz bir sekilde dolduran bireylerden saglanan veriler analize alinmistir. Arastirma
sonucunda toplanmis olan verileri yorumlamak igin hangi testlere bagvurulacagina karar vermek igin ele alinacak olan
degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine bakilmistir. Bu amagla 6ncelikle degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 bulunmustur. Tablo 2’de bulgulanan degerler verilmistir.

Tablo 2. Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Anne Sicaklik* 13,86 4,77 ,801 - 472
Anne Diigmanlik * 7,82 2,29 1,33 1,10
Anne Kayitsizlik * 7,09 2,24 1,29 1,67
Anne Ayrigmamis Ret* 4,97 1,59 1,82 2,82
Baba Sicaklik** 16,76 6,66 ,697 -,325
Baba Diigmanlik** 7,79 2,46 1,44 1,77
Baba Kayitsizlik** 8,30 2,95 ,903 ,218
Baba Ayrismamis Ret** 5,16 1,83 1,75 2,49
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Heriye Doniik kaygr*** 22,72 4,89 -,163 -,393
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Engelleyici kaygi*** 15,06 4,53 -,056 -,554

*EKRO Anne Alt Boyutlari
**EKRO Baba Alt Boyutlari
*#*Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Alt Boyutlart

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmada ele alinacak istatistiki analiz varsayim kosullarinin karsilanmasi i¢in verilerin normal
dagihm gosterme durumu analiz edilmistir. Kline (2011)’a gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3,-3 degerleri arasinda yer
aldiginda normallik varsayimi saglanmis demektir. Hesaplamalar neticesinde bulunan basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin normal
olarak degerlendirilen aralikta oldugu bulunmustur. Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla Levene testi yapilmistir
(Kus ve Keskin, 2008). Sonuglar gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini (p> 0,05) gostermistir. Kolmogorov-Simirnov
testi sonucuna gore, 6lgeklerden almman puanlar ig¢in p degerleri anlamli (p <0,05) bulunmustur. Bulunan bu deger normal
dagildigini gosterir. Fakat Kolmogrow-simirnow testi dagilimin 6rneklem biiytikliigiinden etkilendigi ve betimsel yontemlerle
(basiklik ve carpiklik katsayilari) birlikte kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Sprent ve Smeeton, 2007). Cok degiskenli
analiz varsayimi olan dogrusallik varsayimi artik grafigine gore incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degerlerin dogrusal
bir eksen etrafinda toplandigi goriilmiistiir. Son olarak ¢oklu bagmtililik sorunu olup olmadigi incelenmis, degiskenler arasinda
yiiksek diizeyde korelasyon olmadigi i¢in (Tabachnick ve Fidell, 2013) ¢oklu-bagmtililik sorunu bulunmadigi gortilmistiir. Bu
sonuglar dogrultusunda analizlerde ¢ok degiskenli istatistiklerin yapilabilecegine karar verilmis ve parametrik testler
kullanilmistir. Ardindan Anne Kabul-Ret Olgegi, Baba Kabul-Ret Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden aldiklart
puanlara iligkin betimsel istatistikler yapilmistir. Regresyon analizini yapmadan 6nce Pearson Korelasyon Analizi ile Anne
Kabul-Ret Olgegi, Baba Kabul-Ret Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden alinan puanlar arasindaki iliski ortaya
koyulmustur. Coklu dogrusal regresyon analizi ise bireylerin anne ve baba kabul-ret diizeylerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini yorayip yordamadigini saptayabilmek i¢in gerceklestirilmistir. Regresyon analizlerinde anne kabul-ret ve baba kabul-
ret dlgeklerine ait alt boyutlar bagimsiz degisken (yordayan), belirsizlige tahammiilsiizliik ise bagimli degisken (yordanan) olarak
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dahil edilmistir. Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgeginden aldiklar1 puanin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in ise Manova kullanilmustir.

Bulgular

Bu kisimda, bireylerin erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-ret algisi beliren yetiskinlik doneminde
belirsizlige tahammiilsiizliigiin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve
ardindan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Algilanan ebeveyn kabul-ret algisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik

arasindaki iligkinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ise Tek Yonlit MANOVA
analiz bulgular1 sunulmustur.

Arastirmada ele alinacak olan alt boyutlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Korelasyon Analizinden
yararlanilmistir. Bireylerin 6lgeklerden aldiklart puanlarin toplami ile alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Anne ve Baba Kabul-Ret Algisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Anne Sicakhk 1
2.Anne Diismanhk .605™ 1
3.Anne Kayitsizik .668™ 512" 1
4.Anne Ayrismamis Ret 544" .662™ 607" 1
5.Baba Sicakhk 551 342 .326™ .315™ 1
6.Baba Diismanhk 333" .394™ .318™ 4017 579" 1
7.Baba Kayitsizhk 420™ 4127 445" 410™ .660™ .586™ 1
8.Baba Ayrismamis Ret .383™ .409™ 410 553" .585™ 742" 597" 1
J-Belirsizlige Tahammilsizlik fleriye 153 o5 044 017 114 013 134" -068 1
Doniik Kaygi
10.Belirsizlige Tahammiilsiizliik 154" 053 078 065 1617 025 129 048 575 1

Engelleyici Kaygi
p<.05%, p<.01™

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilanlarin EKRO alt boyutundan olan anne sicaklik alt boyutu ile BTO alt boyutlarindan
engelleyici kaygt alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.154 ; p<.05); Baba EKRO alt boyutlarindan sicaklik ile
BTO alt boyutlarindan engelleyici kaygi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ( r=.161 ; p<.05); Baba EKRO alt boyutlarindan

kaytsizlik ile BTO alt boyutlarindan ileriye déniik kayg1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.134 ; p<.05) anlaml1 diizeyde
bir iliski saptanmustir.

Tablo 4 ve 5’te aragtirmanin birinci denencesini sinamak igin bireylerin Anne EKRO, Baba Ebeveyn EKRO ve BTO’den alinan
puanlar ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilip ulagilan sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. Anne ve Baba Kabul-Ret Algisimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ileriye Doniik Kaygi Diizeyini Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari
B

3 Degiskenler SE B t p R R?
p Sabit 22.038 1.367 16.121 000
»
2 S W Sicakhik 151 112 147 1.340 181
R £ Diismanhk -317 204 -148 -1552 122
227 Kayitsizlk -052 214 -024 -241 809
=58 Ayrismamis Ret 131 316 043 414 679 275 042
N= Sicakhk .051 .078 .070 659 510
£Zz < Diismanhk 125 204 063 616 539
=1 < Kayitsizhk 363 161 220 2.256 025*
g ﬁ = @ Ayrismamis Ret -.791 .298 -.296 -2.2651 .009*
p<.05*
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Tablo 5. Anne ve Baba Kabul-Ret Algisinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Engelleyici Kaygi Diizeyini Yordamasina
Dair Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SE B t p R R? |
T Sabit 13.544 1.287 10.524 .000
O
’3 - % Sicakhk .130 .106 137 1.230 .220
N é <Z( Diismanhk -124 192 -.063 -.645 .519
2275 Kayitsizlk -084 202 -042 -419 676
=25 Ayrismamis Ret 113 .297 .040 .381 .703 .213 .011
=
N=R Sicakhk .084 .073 123 1.144 254
% % d é Diismanhk -177 192 -.096 -.924 .356
j=i--kC Eé Kayitsizhk 154 .52 101 1.017 .310
Eé ﬁ E Ayrismamis Ret -.109 .281 -.044 -.389 .698

Tablo 4’te goriildiigii gibi beliren yetigkinlerin anne kabul-ret algilarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi
diizeylerini ne 6lclide ve ne yonde acgikladigini belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizleri sonucunda
baba kabul-ret alt boyutlar1 diisiik diizeyde anlaml bir iligki ortaya koymaktadir (R=.275; R?=.042; p<.05). Baba kabul-ret alt
boyutlari belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi alt boyutu puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %4’ inii
aciklamaktadir [F (8,223) = 1,325, p<.05]. Regresyon analiz sonuglari incelendiginde, baba kabul-ret alt boyutlarindan kayitsizlik
(t=2, 256, p<.05) ve ayrigmamis ret(t=-2, 265; p<.05) alt boyutlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigs; sicaklik (t=.659 ; p>.05) ve diismanlik (t=.616 ; p>.05) ise ileriye doniik kaygi alt boyutu
tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi; anne kabul-ret alt boyutlari olan sicaklik (t=1,340 ; p>.05), diismanlik (t=-1,552 ; p>.05),
kayitsizlik(t=-.241 ; p>.05) ve ayrismamis ret (t=.414; p>.05) alt boyutlarinin ileriye doniik kaygi alt boyutu iizerinde anlamli
bir yordayici olmadig: goriilmektedir.

Tablo 5’e incelendiginde anne kabul-ret alt boyutlarindan olan sicaklik (t=1,230; p>.05), diismanlik (t=-.645; p>.05), kayitsizlik
(t=-.419; p>.05) ile ayrismamus ret (t=.381; p>.05) alt boyutlarinin ve baba ret alt boyutlarindan olan sicaklik (t=1,144; p>.05),
diismanlik (t=-.924; p>.05), kayitsizlik (t=1,017; p>.05) ile ayrismamis ret (t=-.389; p>.05) alt boyutlarinin engelleyici kaygi alt
boyutu tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci denencesinin test edilmesi amaciyla 6grencilerin Anne Kabul-Ret Olgegi, Baba Kabul-Ret Olcegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nden alinan puanlarin cinsiyete degiskenine gore farklilasma durumunu saptamak i¢in
yapilan MANOVA testinden ¢ikan sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete Dair EKRO ve BTO Puanlarimin MANOVA Sonuclari

Etki Pillai’s Trace F Serbestlik Derecesi ~ Serbestlik Derecesi p eta-kare
(Hipotez) (Hata) m2)
Cinsiyet .035 .805 10.00 221.00 .624 .035

Tablo 6 incelendiginde ebeveyn kabul-ret alt boyutlar ile belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlari {izerindeki cinsiyet temel
etkisi anlamsiz bulunmustur (Pillai’s Trace= .035; F(10,221)= .805, p >.05). Bu bulgu ebeveyn kabul-ret ile belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyinin cinsiyete degiskenine dair anlamli olarak degismedigini gostermektedir.

Cinsiyete dair bulgulanan anlamlilik diizeyinin ortaya koyulmasi amaci ile bagvurulan MANOVA analizinde ¢ikan degerler
Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Cinsiyete Dair Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin EKRO ve BTO’den Alinan Puanlarin MANOVA
Sonuclar: ve Aritmetik Ortalama ile Standart Sapmalar1

Cinsiyet N Ort. Ss Sd F p
Belirsizlige Kadin 199 22.59 4.84 1,230 951 .330
tahammiilsiizliik Erkek 33 23.48 5.18
ileriye Doniik Kayg1
Belirsizlige Kadin 199 15.10 4.60 1,230 .087 768
tahammiilsiizliik Erkek 33 14.85 4.15
Engelleyici Kaygi
Kadin 199 13.84 4.85 1,230 .032 .858
Anne Sicakhik Erkek 33 14.00 4.35
Kadin 199 7.11 2.28 1,230 A11 739
Anne Kayitsizhk Erkek 33 6.97 199
Anne Diismanhk Kadin 199 7.83 2.28 1,230 .009 924
Erkek 33 7.79 2.38
Anne Ayrismamis ret Kadin 199 4.95 1.60 1,230 .328 739

140



Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Ebeveyn Kabul-Ret Algisimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile iliskisinin Incelenmesi

Erkek 33 5.12 1.49
Kadin 199 16.63 6.60 1,230 494 483

Baba Sicakhk Erkek 33 17.52 7.08
Kadin 199 8.31 3.01 1,230 .013 .908

Baba Kayitsizhk Erkek 33 8.24 2.64
. Kadin 199 7.91 2.49 1,230 .108 743

Baba Diismanhk Erkek 33 7.76 2.27
Baba Ayrismams ret Kadmn 199 5.20 1.87 1,230 .876 .350

Erkek 33 4.88 1.53

Tablo 7’ye bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi puanlart [F (1,230) =951, p>.05], belirsizlige
tahammiilsiizliik engelleyici kaygi puanlart [F (1,230) =.087, p>.05], anne sicaklik puanlar1 [F (1,230) =.032, p>.05], anne
kayitsizlik puanlar [F (1,230) =.111, p>.05], anne diigmanlik puanlar1 [F (1,230) =.009, p>.05], anne ayrigmamig ret puanlari [F
(1,230) =.328, p>.05] ; baba sicaklik puanlari [F (1,230) =.494, p>.05], baba kayitsizlik puanlar1 [F (1,230) =.013, p>.05], baba
diismanlik puanlart [F (1,230) =.108, p>.05], baba ayrigmamig ret puanlar1 [F (1,230) =.876, p>.05] cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Tartisma, Sonug, ve Oneriler

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveyn kabul-ret algilari ile belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arasindaki iliski arastinlmustir. Ik olarak Pearson Korelasyon Analizi yapilarak bireylerin ebeveyn kabul-ret algilari ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda iliski var m1 ve bu iliski anlamli m1 sorusu ele alinmistir. Elde edilen sonuglara
gore Anne EKRO alt boyutlarindan sicaklik ile BTO alt boyutlarindan engelleyici kaygi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde;
baba EKRO alt boyutlarindan sicaklik ile BTO alt boyutlarindan engelleyici kayg1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; baba
EKRO alt boyutlarindan kayitsizlik ile BTO alt boyutlarindan ileriye déniik kaygi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligski bulunmustur.

Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizleri sonucunda baba kabul-ret alt boyutlar1 diisiik diizeyde anlamli iligki gosterdigi
bulgulanmigtir. Baba kabul-ret alt boyutlar1 belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi alt boyutu puanlarina ait toplam
varyansin hemen hemen %4 {inii agiklamaktadir. Regresyon analiz sonuglar1 incelendiginde, baba kabul-ret alt boyutlarindan
kayitsizlik ve ayrigmamis ret alt boyutlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye doniik kaygi alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadigt; sicaklik ve diigmanlik ise ileriye doniik kaygi alt boyutu {izerinde anlamli bir yordayiciliginin mevcut olmadigi
bulunmustur. Anne kabul-ret formunun sicaklik alt boyutu, kayitsizlik alt boyutu, diismanlik alt boyutu ve ayrismamus ret alt
boyutlarinin ileriye doniik kaygi alt boyutu iizerinde anlamli diizeyde yordayicilig1 olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan Anne
kabul-ret formunun sicaklik alt boyutu, kayitsizlik alt boyutu, diismanlik alt boyutu ve ayrismamus ret alt boyutlarinin ve baba
ret formunun sicaklik alt boyutu, kayitsizlik alt boyutu, diismanlik alt boyutu ve ayrismamus ret alt boyutlarinin engelleyici kaygi
alt boyutu iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur.

Calismada ebeveyn kabul-ret alt boyutlar ile belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlar tizerindeki cinsiyet temel etkisi anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu ebeveyn kabul-ret ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak degismedigini
gostermektedir.

Yiriitiilmiis olan bu calisma, literatiirde yapilan arastirmalara benzer olarak ebeveyn kabul-ret algisi ile beliren yetigkinlik
doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde:

Hatipoglu (2022)’nun yuriittigi calismada anne reddi degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni arasinda iliski
olmamakla birlikte, baba reddi ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlarindan biri olan engelleyici kaygi ile pozitif yonde
iliski bulunmustur. Ayrica algilanan anne-baba reddinin kadin ve erkek katilimcilar i¢in farklilasmadig1 goriilmiistiir. Tespit
edilen baba reddinin belirsizlige tahammiilsiizligiin engelleyici kaygi alt boyutu ile pozitif yonde iliskisi olmasi ve cinsiyete
gore farklilik gériilmemesi arastirmamizla benzer sonug gostermektedir. Sarigam (2014) ve Scovel (1991) ‘e gore belirsiz
durumlarm kaygi verici olarak algilanmasi ve bu durumlardan uzaklagma ile iligkili olan, depresyon ve sosyal kaygi ile iligkili
olan engelleyici kaygimnin baba reddi ile pozitif iliski gostermesi baba figiiriiniin toplum igerisinde algilanan otoriter, koruyucu
roliinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ucgar (2009)’1n yiiriittiigli caligmada, engelleyici kaygi diizeyi ile anne reddetme tutumu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
iliski bulunmustur. Ayrica baba tutumlarinin belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi tizerinde etkisi olmadigi goriilmektedir. Uzun (2019) ise yuriittiigii calismada algilanan ebeveyn tutumlarinin belirsizlige
tahammiilsiizliigii dogrudan yordadigi sonucuna ulagsmustir. Calismamizda elde ettigimiz bulguda ise baba kayitsizlik alt boyutu
ile ileriye doniik kaygi alt boyutu arasinda pozitif diisiikk yonde iligki bulunmustur. Kayitsizlik kavrami ebeveynin gocuklar ile
ilgilenme konusundaki eksikligini ifade eder ve ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiyaglarina karsi ihmal davranislart gosterip onlarin
ihtiyaglarini karsilamak igin ¢aba gostermezler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bu kayitsizlik davraniglar1 da ihmale
yol agar (Rohner, 1986). Ebeveyn ihmali ile yetiskinlik donemindeki kayg1 arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Schimmenti& Bifulco, 2015; Pektas, 2015). Bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglar arastirmamiz bulgularinm1 desteklemektedir.
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Harris ve Statham (2018) hem erkeklerde (%15) hem de kadinlarda (%6) yetiskinlikte belirsizlige tahammiilsiizliigiin
yordanmasinda c¢ocuklukta karsi cinsten ebeveyn tarafindan reddedilmenin Onemli Olgiide katkida bulundugunu tespit
etmislerdir. Calismada anne ve babanin reddinin goreceli katkisinin farklilik gosterdigini belirtmislerdir. incelenen duruma ve
bireyin cinsiyetine bagli olmak {izere kadinlarda baba reddinin belirsizlige tahammiilstizliik iliskisine tam olarak aracilik ettigini
vurgulamiglardir. Ugar (2009)’1n ¢alismasinda belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin cinsiyete gore erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine dair elde edilen bu bulgular ¢alismamizdan farklilik gostermektedir.
Farkliligin sebebi ele almis oldugumuz 6rneklem sayisinin siirli olmasindan kaynaklanabilir. Daha fazla ve daha homojen bir
orneklem ile farkl bir sonuca ulagilabilir.

Tiim bu bulgular 15181nda, ilgili literatiirdeki incelenen ¢alismalarin ebeveyn kabul-ret algisi ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin
anlamli iliski gosterdigi bulgularla desteklenmektedir. Bununla birlikte yiiriitiilen makalenin sonuglarina gore de belirsizlige
tahammiilsiizliik, ebeveyn kabul-reddi ve alan yazina katki saglanmistir. Ayn1 zamanda makale insanlara ebeveynin bireyin
kendisini ne diizeyde kabul edip etmedigine dair olumlu-olumsuz algisinin yasadiklar1 belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile
iliskisinin ortaya koyulmasi ailelerin ¢ocuklaria kars1 sergileyecegi tutumlarin farkinda olmasina ve bu davranislara dikkat
etmesine katki saglayacaktir. Bireylerin tahammiil diizeylerinin arttirilmasi ve ebeveynlerin aile icerisinde kabul diizeylerinin
arttirtlmasi igin yiiriitiilebilecek olan psikoegitimlerde alan ¢alisanlarinin konuyu ele almalarina yardimer olacaktir. Bununla
birlikte caligmada sadece cinsiyet degiskeni ele alimmustir. Literatiirdeki belirsizlige tahammiilsiizlik ve ebeveyn kabul-ret
algisina dair yiirtitiilmiis olan ¢aligmalarin az olmasi sebebiyle dogum sirasi, yas, sosyoekonomik diizey gibi farkli degiskenleri
ele almann ilgili alan yazin1 zenginlestirmeye faydasi olacag: diistiniilmektedir.
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