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Ozet:

Alevi-Bektasi edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan Kaygusuz Abdal, aruz
vezniyle yazdidi siirlerinin yaninda hece vezniyle kaleme aldigi sathiye tiiri
siirleriyle de taninmaktadir. Genis bir hayal diinyasina sahip olan Kaygusuz Abdal’in
zengin cagrisimlarla dolu olan siirleri, konulari ve betimlemeleri ile de oldukca
orijinal bir yapr arz etmektedir. Bu makalede tanitmayr amacladigimiz
“simatiyelerinde” Kaygusuz, kimi zaman vyiyeceklere simgesel olarak farkl
anlamlar yuklemekte kimi zaman ise sadece bazi yemekleri dvmek suretiyle Turk
halk kiltlriine essiz bir kaynak bagislamaktadir. Kaygusuz Abdal, yemek lzerine
siirsel bir retorik olusturmustur. Bu durum Alevi-Bektasi distincesinde yemek
figlrinQ tlketilen alelade bir besin olmanin 6tesine tasimaktadir. Menkibevi ve
sembolik boyutlari olan ve pek gok ritlielin ayrilmaz bir parcasi olarak yemegin

yerini ifade etmesi bakimindan bu siirler oldukca 6zgtin bir yapi arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kaygusuz Abdal, Alevi-Bektasi Edebiyati, Tekke, Mutfak,

Sofra, Sembol.
Food Figure in The Poems of Qayghusuz Abdal
Abstract:

Qayghusuz Abdal has an important place in ‘Alawi-Bektashi literature. He is
known for his poems written by his aruz patterns. He is also famous for his
extraordinary poetry written by syllabic. Qayghusuz Abdal has a wide world of
imagination. His poems are filled with rich associations. Qayghusuz’s poems are
also quite original with their subjects and descriptions. In this article, we will
introduce his poems on food. In some of his poems, foods have taken on
symbolically different meanings. Sometimes he only praises some dishes. Thus he

has given a unique gift to the Turkish popular culture. It seems that he has
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created a poetic rhetoric on the meal. This shows that eating figurines in ‘Alawi-
Bektashi thought is not a simple food consumed. Food that is legendary and
symbolic in dimensions and an integral part of many rituals is unique in this

literature.

Key Words: Qayghusuz Abdal, ‘Alawi-Bektashi Literature, Lodge, Kitchen, Dinner
Table, Symbol.

Giris

Manzum ve mensur eserleri ile Alevi-Bektasi edebiyatinda énemli bir yere sahip
olan Kaygusuz Abdal (6. 848/1444 [?])! Yunus Emre'nin (6. 720/1320 [?]) ilk
takipcilerindendir. Kaygusuz Abdal, aruz vezniyle yazdidi siirlerinin yaninda hece
vezniyle kaleme aldig sathiye tiiri siirleriyle de taninmistir. Kaygusuz Abdal’in hece
vezniyle kaleme aldigi siirleri, icerik ve Uslup bakimindan oldukga sira disi bir 6zellik
arz eder. DOneminin zorlu kosullarini ve olaylarini karikatlirize ederek irdeleyen
Kaygusuz, siirlerinde kullandigi bu ince ve alayl tarziyla okuyucusunu hem

eglendirmekte hem de distindirmektedir.?
A. Kaygusuz Abdal’in Simétiyelerinin Ozgiin Yapisi

Sira digi bir hayal diinyasina sahip olan Kaygusuz Abdal'n zengin cagrisimlarla
bezeli olan siirleri, konularn ve betimlemeleri ile 6ézgin bir yapi arz eder. Onun
meshur siirlerinden yiyecekleri konu edinen bolimi “simatiye” adiyla anilmaktadir.
Edebiyatimizda yemekler lizerine sdylenmig ilk manzum eserlerin Kaygusuz Abdal’a
ait oldugu iddia edilmistir.3 Simatiye tiri siirlerinde Kaygusuz, kimi zaman
yiyeceklere simgesel anlamlar yliklemektedir. Kimi zaman ise Kaygusuz, bedendigi
ve severek yedigi bazi yemekleri sadece dvmek suretiyle Anadolu kiltlr tarihine

onemli bir kaynak hediye etmektedir.*

1 Anadolu’da faaliyet gosteren ve Kaygusuz Abdal'in da iginde bulundudu dervis gruplarini ifade etmek Uzere
“Abdalan-1 RGm” terimi kullanilmistir. Bkz. Fuat Kopriill, Osmanii Devietinin Kurulusu, Tirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1991, s. 83-87.

2 Nihat Azamat, “Kaygusuz Abdal”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, 2002, XXV, s. 75.

3 Dogan Kaya, “Halk Edebiyatinda Yemek Destanlari”, Motif, Ocak-Subat-Mart 2007, XLVIII, s. 4.

4 Orhan Saik Gokyay bu siirleri iki ayri makale igerisinde yayinlamistir. Orhan Saik Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve
Simatiyeleri I-11", Tiirk Folkloru-Aylik Folklor Dergisi, XIII: 1 (1980), ss. 3-5; XIV: 2 (1980), ss. 3-6.
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S6z basinda zikredelim Allah’ niyaz ile
Can-u gonlilden gerek, laf degil bir soz ile
Ya ilahi kapunda birkag dileklerim var

Hele simdiki halde cengim var bogaz ile
KKK

Méhazari (hazir) lokmalar daim nasip kil bize
Uc yiiz otuz azmanf yedi bin 6kiiz ile

On bin koyun, bin deve, bes bin su sigiri,
Bes bin tavuk bin érdek, dahi bunca kaz ile.®

Kaygusuz Abdal ismi, simétiye tiir(i siirlerle adeta biitiinlesmistir. Oyle ki,
Kaygusuz’'un yemekler iginde ozellikle pilavi ¢ok sevmesi ve bu sebeple
Bektasi tekkesinde pilava “ KaygusuZ’ isminin verilmesi, onun siirlerinde pilava

oldukca fazla yer ayirmasindan kaynaklanmis olabilir:”

Elli bin kazan pilav, ol kadar da zerdesi
Yeni keskek bin kazan, hallolmus comagila
Kirk bin kazan palize, elli bin muhallebi
Bin bunca s(itlii piring fagfuri canadila.®

Tirk mutfaginin en 6nemli yiyecek maddelerinin basinda et ve et yemekleri
gelmektedir. Kizartma, haslama seklinde pisirilen sidir, koyun, kuzu, kegi, tavuk eti,
en cok tlketilen gesitlerdir. Bu etlerden dinyaca Unli kebaplar yapilmaktadir.
Kaygusuz Abdal'in hac yolculuguna gikmadan 6nce kestigi kurbanin etini biiryan
yaparak yol azigi yapmasl, kebap kiltiriiniin, o dénemde de yaygin oldugunu

gostermektedir.® Bu cercevede Tirk mutfak kiltlrint dikkate almadan tekke

5 Bes yasini gecmis davar; 1gdis edildigi halde erkekligini yitirmemis keci; Damizlik olarak ayirtiimis erkek kegi;
Dort yasini gegmis boga; Dort yagindaki sigir.

6 Orhan Saik Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, Tiirk Folkloru-Aylik Folklor Dergisi, XIV: 2 (1980), s. 3.
7 F. W. Hasluck, Bektasilik Incelemeleri, cev. Ragib Hulusi Ozden, Say Yayinlari, Istanbul 2012, s. 152; Mark
Soileau, “Lokma Almak, Dem Gormek: Bektasi Sofrasinda Sindirim”, Uluslararasi Bektasilik ve Alevilik
Sempozyumu, Isparta, 2005, s. 156.

8 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, X1V, s. 5.

SAbdurrahman Guizel, Abdal Musa Veldyetndmesi, Ankara: TTK Yayinlari, 1999, s. 31; Erman Artun, 7érk Halk
Bilimi, 11. Baski, Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2005, s. 345.
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mutfagi Uzerine bir okuma yapmanin gercekci bir yaklasim olamayacadi

anlasiimaktadir.

Kalye pilav olsa ve dutmac, istahin acuk, karnin dahi acg,
Bliryan kebap ile tursu aslar, yagluca, sirkeld, semdiz baslar,
GOnliin diler mi dane pirinci, semtiz ete siksalar turuncu,

Bal yada karissa, yumsak etmek, gelse ondne durur muydun dek.t°
KKK

Siir sézIU kdltirin kendini koruma ve bilgiyi aktarma aracidir. ClnklU dizyaziya
gore siirin hafizalarda yerlesmesi daha kolaydir. Ayni zamanda siir, toplum ve
fertlere yon veren etkili bir propaganda ve iletisim aracidir. Kaygusuz Abdal’in
yemek Uzerine siirsel bir retorik olusturmasi, Alevi-Bektasi dislincesinde yemek
figlrinln alelade tiiketilen bir besin olmasinin o6tesinde gerek menkibevi ve
sembolik boyutla iligkili bir nesne olmasi, gerekse de pek ¢cok merasimin ayriimaz
bir parcasi olarak yer almasi ile yakindan ilgilidir. Ornegin ekmek ve bugday, Alevi-
Bektasi geleneginde nimet olarak kabul gérmis sembolik degere sahip iki dnemli

gidadir.

Ekmek, dolayisiyla budday, “Birer tas nimet-i kadim Baba corbasi, birer nan
paresi”!! ikram eden Bektasi tekkelerinin vazgecilmez gida maddeleri olmustur.
Sofralarin temel yiyecedi kabul edilen ekmek,'? Allahin Hz. Adem’e verdigi ilk
nimet olarak kabul edilmis ve bu sebeple o, “hayat kaynadi” olarak gorilmdistdir.
Tirk geleneginde ekmek o kadar gerekli bir besindir ki, diger yemekler adeta
ekmedin yardimci unsuru olarak goérilmis ve “yemek yemek” yerine “ekmek
yemek” tabiri kullanilmigtir. Ekmegin simgesel 6nemi, Tirk kiiltiriinde ve Alevi-
Bektasi gelenedinde bariz bir sekilde kendini gdsterir. Hiirmet gosterilmesi gereken

kutsal yiyecek olarak tuz ile birlikte yemin climlelerinde sikga kullanilan diger nimet

10 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, XIV, s. 2.

11 Cahit Oztelli, Pir Sultan Abdal-Yasami ve Biitiin Nefesleri, Ozgiir Yayin-Dagitim, Istanbul 1989, s. 263.

12 Kelimenin bugiin kullanilan “ekmek” bigimine XVIII. asirdan 6nce rastlanmamaktadir. Bu asirdan 6nce
ekmegin “etmek” seklinde telaffuz edildigi gorilmektedir. Marianna Yerasimos, £viya Celebi
Seyahatndmesinde Yemek Kiiltiirti, yay. Cagatay Anadol, Kitap Yayinlari, Istanbul 2011, s. 85. Kaygusuz Abdal
da siirlerinde ekmege “etmek” demektedir.
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ekmektir. Bu badlamda “tuz ekmek hakkini bir tarafa atmamak”!3 sadakatin ve

baghligin simgesi olarak kabul edilmistir.

Hak getire nimeti, syle nasib eyleye

Dort yarima ¢aglaya su gibi irmagila

Ewvela yiz bin somun, hem ydz elli bin pide
Uc yiiz altrmis bin ¢orek, bunca katmer yadila.**

Resim 1

Hacibektas Pir Evi'nin Sofrasi

Kaygusuz Abdal, halkin icinden gelen ve halkin sesi olmus bir ozandir. O, kapal
kapilar arkasindan toplumu gozleyen sairlerin yaptigini yapmamis, Alaiye (Alanya)

beyinin oglu olmasina ragmen ailesinin zenginligini degil sufiyane sade bir yasami

13 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, cev. Tahsin Yazici, Milli Egitim Basimevi Istanbul 1986, c. I, s. 206.
14 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, XIV, s. 5.
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tercih ederek halkin iginde yasamini sirdiirmistiir.’> Orhan Saik Gokyay, divan
sairleri ile Kaygusuz Abdal’in bahar tasvirlerini karsilastirirken onun 6ncelikle halk
ozani olduguna vurgu yapar ve soyle der: “Kaygisiz baharin kopilirdiigl topraklar

dolasirken divan sairi oturmus takvim yapraklariyla oynamaktadir.”16

YUz bin yigit yaninca gdirzdn alup ydrdstin
Yankulansin dag, tas, tabilbaz avaz ile
Tabl-u zurna, borular, hazretinde calinsin,

Mitiddeiler gorsdn ani ol ¢ikasi goz ile

KK*K

Otuz kopuz, kirk ceste, elli Iklik, rebab,
Hob alissun odalarda iki-kollu saz ile
Bunca sozi soyledlik, bize baki kalur yok,

Kaygusuza nazar eyle gel bir giiler yiiz ile.t’

Kaygusuz Abdal, toplumsal elestirilerini ve vyergilerini simgelerle 6rmus ve
gergekdisti unsurlara donistirmdstir. Onun, siirlerinde simgelere yiikledigi yogun
anlamlar iginde, okuyan dinleyen her birey ve topluluk kendi gergeklerini gérmus
ve bdylece bu siirleri igsellestirmistir. Kaygusuz’'un bu siirlerde kullandigi dil, agir
vergilerin ve toplumsal baskinin sikintilarini ¢geken Turkmen halklarinin umut ve

sitayis dili olmustur.
Eriste, kadayif, yagl keskek

Etmek ile et; kalani lek bek

15 Abdurrahman Glizel, Kaygusuz Abdal (Aldeddin Gaybi) Menakibnamesi, Turk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara
1999, s. 36.

16 Orhan Saik Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Siméatiyeleri”, Tirk Folkloru-Aylik Folklor Dergisi, XIII: 1 (1980), s.
4,

17 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, X1V, s. 2.
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Karmi ag¢ olana kulli hostur
Bengi ac olana telh turustur

Bu kusdilini Stileyman anlar

Arif séziindi yerinde banlar

Anla gel ahi bu ne demektir?

Ne bengi ne a¢ ne yemektir
Diinya adetidir bu sifatlar

Bu naks hayal hikdyetler

Vahdet giinesinde bulut olmaz.'8

dizeleri aslinda yemede farkli ve deruni deder yikleyen bir kiltirin izlerini
tagimaktadir. Eriste, kadayif, keskek herkesge bilinen ve hos olan yemekler olsa da
bengi olana yani sarhos olana —ki bununla kast edilen Alevi-Bektasilerdir- aci (telh)
eksi (turus) gelebilmektedir. Yani farkh bir algi diinyasinda olan Kaygusuz igin
yemeklerin lezzeti ve ifade ettigi deger farkli olmakta, siradan insanlarin aci
dedigine o eksi demektedir. Bu sozler bir taraftan Kaygusuz'un algi dinyasinin
digerlerinden daha derin ve farkli olduguna gizli bir géndermede bulunurken, diger
taraftan mensup oldugu Alevi-Bektasi diislincesine baskalarinda olmayan ve
yalnizca onlarin sahsina munhasir bir karizma bahsetmektedir. “Bu kug dilini
Sileyman anlar; éarif sozind yerinde banlar” aciklamasi tipki  Sileyman
Peygamberin kus diline vakif olarak elde ettigi ezoterik Ustiinliige benzer bir
imtiyaz! fikirdaglarinin elde etmis olduklarini ifade etmektedir. Oyle gériiniyor ki
disiince sisteminde yemede merkezi bir &nem atfeden Alevi-Bektasi diisiincesinde
yemede yapilan her atif dogrudan ya da dolayl bicimde, yemede figiratif ve
sembolik deger yliklenmis olan Alevi-Bektasi dilslince sistemine ve s6z konusu

distince sisteminin kolektif suuruna bir katki anlamina gelmektedir.

18 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, X1V, s. 2.
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Bir kaz aldim ben karidan, boynu da uzun borudan

Kirk abdal kanin kurudan, kirk gtin oldu kaynatinm kaynamaz.
Sekizimiz odun ¢eker, Dokuzumuz ates yakar,

Koz kaldirmis basin bakar, kirk gin oldu kaynatirim kaynamaz.
Kaza verdim bir¢ok akca, eti kemidinden pekce,

Ne kazan kaldi ne kepge, kirk giin oldu kaynatirim kaynamaz.
Kaz dedilmis be bu azmis, kirk yil Kaf dagini gezmis,

Kanadin kuyrugun ddzmdis, kirk giin oldu kaynatirim kaynamaz.
Kazi koyduk bir ocaga, uctu gitti bir bucaga,

Bu ne haldir Haci Ada, kirk giin oldu kaynatinm kaynamaz.
Kazimin kanadi seklj, disi koyun emmis tilki,

Nuh Nebi'den kalmis belki, kirk giin oldu kaynatirnm kaynamaz.
Kazimin kanadi sari, kemigi etinden iri,

Sagligile satma kari, kirk giin oldu kaynatinm kaynamaz.
Kazimin kanadi ala, var ydrd git gtile gtile,

Basimiza kalma bela, kirk giin oldu kaynatinm kaynamaz.
Suyuna biz saldik bulgur, bulgur Allah deyu kalgir,

Be yarenler bu ne haldir, kirk gin oldu kaynatinm kaynamaz.
Kaygusuz Abdal nidelim, ahd ile vefa giidelim

Kaldirip postu gidelim, kirk giin oldu kaynatinm kaynamaz.'®

Kaygusuz Abdal, nefese gore, Yediler ve Dokuzlar'in yardimiyla pisirmeye calistigi
kaz, kirk giin kaynatmis ancak kaz gene pismemistir. Tencereye attigi bulgur bile
“Allah” der ve ugup gider ancak kaz pismemekte kararlidir. Bltiin bunlarin Ustline
kaz, basini tencereden disar cikarir ve siritir. Oldukga eglenceli olan nefes aslinda
simge ve sembollerle doludur. Bir tirli yola gelmeyen ve iflah olmayan nefsini

pismeyen kaz ile anlatan Kaygusuz, katli anlatimi giiglii bir sekilde sergilemistir.20

19 ismail Ozmen, Alevi-Bektasi Nefesleri Antolojisi, Kiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1998, c. I, s. 229;
Annemarie Schimmel, Jslamin Mistik Boyutari, cev. Ergun Kocabiyik, Kabalci Yayinlar, Istanbul 2012, s. 352.

20 Bununla ilgili olarak Hellmut Ritter, yemek destanlarinda gegen yiyecek isimleri ile tasavvuf terimlerini
eslestiren bir galisma yapmigtir. Ritter, yemek adlarinin tasavvufi terimlerle sembolize edildigi bir Tirkge s6z
dadar kesfetmistir. Burada Ritter, “sehit oglu sehit” ten maksadin “biryan” oldugunu yani kuzu kizartmasi
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Simatiyeler kuskusuz cogu zaman adir felsefi anlamlar, karmasik fikhi yorumlari,
hatta derin mistik konulari icermemekte, sadece muhatabinin ruhuna dogrudan ve
en etkili bicimde hitap ederek farkindallk ve bir cemaate mensubiyet duygusu
asllamaktadir. Simatiyeler, “6teki” diyebilecegimiz kisi ve gruplar “nasi”, “ham” ve
“softa” olarak degerlendirip cemaat Uzerinde ortak bir duygu ve algi diinyasinin

olugsmasini temin etmektedir.
Bize helva palize biiryan olsa
S6zim isitse bir muhib can olsa
Otuz kesren kavurma, g bin etmek
Bengiyim karmim ag, bu derman olsa
Dokuz kazan pilav, iki divana

Naésilerin géziinden pinhan olsa.!

Alevi-Bektasi diisiincesine gore kelamcilarin siipheci yaklagimlari, fukahanin insani
tatmin etmeyen kuru mutalaalan tasavvuf tarihinde ziihd hareketini besleyen
onemli bir unsur olmustur. Asin sekilci ve 6ze inemeyen bazi kabullerin insani
tatmin edememesi ve inananlarin duygu yoénini tam manasiyla besleyememesi
tehlikesine karsi mutasavviflar duyduklar rahatsizhigin bir sonucu olarak dinin
batinina daha fazla 6Gnem vermeyi tercih etmislerdir.2?2 Bu baglamda simatiyelerden
amag sekiler bir diinya algisi insasi degil, Alevi-Bektasi diisiincesinin biraz
niiktedan bir Gslupla aktarimidir. Bu noktada simatiyelerin gercek Ustl bir yapi
olarak degerlendiriimesi de dogru degildir. Icerdikleri yer yer sembolik unsurlarla

Alevi-Bektasi distincesinin sembolizminin bir sekilde parcasi da olsa bu eserler

oldugunu, “yiice hakem” kelimesinin “helva”yi ifade ettigini belirtmektedir. Schimmel, Zs/amin Mistik Boyutiar,
s. 352.

21 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, XIV, s. 4.

22 islam diisiincesi icinde tasavvufun nerede oldugu énemli bir sorundur. Bazi sifiler cennetle (imitlendirip
cehennemle korkutarak insanlarin Allah’a yaklastirlamayacagini savunmuslardir. Bu baglamda onlar
tasavvufun basindan beri bir hakikat arayisi seklinde tezahiir ettigini belirtmektedirler. Bu sebeple Ibniil-Arabi
fukahanin ser hukuku ayrintilariyla 6grenme seklindeki bilgi anlayislarini ve bu yolla bilgi arayislarini kendi
alani ve sdylemi icerisinde kullanigh ve uygun bulsa da bitiin bu bilgi edinme sekillerini gercek bilgiye ve
Marifetullah’a ulasmada bir engel olarak kabul etmektedir. Bu gercek bilgiye Ibniil-Arabi oldukca genis ve
kusatici olarak gordigi kesfi bilgi ile ulagilacagini savunmaktadir. Muhyiddin Muhammed b. Ali ibnii'l-Arabi, e/-
FLitdhati1-Mekkiyye, haz. Ahmed Semseddin, Darii'l-Kitiibi’l-Iimiyye, Beyrut 1999, c. IV, s. 351.
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daha cok sosyal kaynasmayi saglayan birer kiiltiirel ve egitsel 6ge olarak karsimiza

cikmaktadir. Kaygusuz'un,
Bahcelerde biter hiyar, anun kabugun kim soyar,
Elma emruda® kim bakar, illa somun olsa somun,
Oyldaz olma nasi ile asi bisir kisi ile
Yoldas olma nasi ile illd somun olsa somun.
Baba Bayram postun gecer, yik dibine destin gecer,
Climlesinden (istin geger, illd somun olsa somun.
Kaygusuz Abdalin séziin, Hak kabul eyle niyazin,

Bunda yazin, anda gliziin, illa somun olsa somun.?*

stzleri, ortak dederler ve duygu diinyasi etrafinda birlesmeleri istenen kisilerin ve

zumrelerin kolektif suurunu inga eden birer vasita gibi gdziikmektedir.
B. Simatiyelerde Sosyal Yapinin Anahtari Olan Kelime Gruplarinin Tasnifi

Kaygusuz'un siirlerinde adet, gelenek ve aligkanliklarin tahlili bir taraftan doneme
ait Anadolu yemek kdltlrt ve sosyal yasantisi hakkinda zengin bir folklorik birikimi
gozler oniine sermekte, diger taraftan bu anlatilarin olusturdugu derin yapinin

incelenmesi, metindeki farkli boyutlari gérmemizi saglamaktadir.
Bengile seyretmege ah bize bir bag olsa
Iss|, sovuk olmasa, havasi hob sag olsa,
Pireden incinmesek, kar ve yagmur olmasa,
Sinek dahi vizlamasa, ana hem yasag olsa,
Dobruca Ovasindan biiyiik yagh ¢corekler,

Akkirman bogdayindan, benzi dahi ag olsa,

23 Armut bir meyve adi olarak Farscadan Tirkceye gegmistir. Farscada “emrid” seklindedir. Ibrahim Olgun ve
Cemsit Drahsan, Ferheng-i Farisi-Ttirki, Miiessese-i Intisarat, Tebriz 1984, s. 33.
24 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, X1V, s. 4.
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Cimle cihan koyunun, semdiz yahni etseler,

Biz yemege baslasak, engeller irag olsa,

Gaziler Helvasindan cihan dopdolu olup

Zllbiye, halka, ceni, asbunu ¢og olsa

Kanda bir gol varisa, badem pallde olup,

Bir yanindan dis ursak, cevresi bol, yag olsa,
Diipddiz yatan ovalar, her biri bos durmasa,

Sulu seftaliisti cok, Beyliziimli bag olsa
Kaygusuz Abdal, geg otur, kimin ye, kimin gotdr,

Sofuya koz kalmadl, abdala kaymad olsa.*

Kaygusuz'un siirinde siradanmis gibi goériinen bazi tasvir ve kelime kullanimlarinin —
siir dilinin vermis oldugu sembolik imkanlar da dikkate alindiginda- cok farkli
yonleri bulunmaktadir. Maksatl sekilde olusturulmug cimleler bir yana, alelade gibi
goriinen s6zlerde bile toplumsal bir islev bulunmaktadir. Bu sebeple s6z konusu
siirlerin ihtiva ettigi yerel ve giindelik deyim ve kelimelerin tahlili farkh kilttirel

kodlarin ¢éziimlenmesini mimkiin kilabilir.

Nazik nazik corbalar, nazik kofte kiymalar,
Asude ve hésmeri bin sahan kaymagila
Ellibin tepsi borek, ol kadar da baklava
Bamya diler bi hisab yiiriiye tabadila
Gaziler helvasini gettireler bin sini

Bin bunca helva, nicesi yiyeviiz barmadila

25 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, XIV, s. 3.
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Seftaltiyle kaysisi, bin bahce her birisi

Hem ayvanin eyldisii yed olur durmadila.?®

Kaygusuz Abdal, takipcisi oldugu Yunus Emre gibi siirlerinde 6&zellikle
simatiyelerinde Tirkce atasOzleri ve deyimleri sikca kullanip Arapca ve Farsca
tamlamalardan uzak durmustur. Kaygusuz'un siirleri adeta Tirkce kelimeler ve
deyimler menbaidir. Halkin icinden gelen bir ozan olarak halkin dilini ustaca
kullanmay! basaran Kaygusuz Abdal, zengin bir mecaz ile de bu siirleri stislemistir.
Kaygusuz'un siirlerinde Tlrkge kelime ve terkipleri kullanmasi, bu siirlerin ytzyillar

sonra bile anlasilir olmasini saglamistir.

Kaygusuz Abdal’in siirleri tasavvufi acidan oldukga farkli ve 6zgiin olmasinin yani
sira etnolojik bakimdan da incelenmeye deder bir kiiltiirel birikim niteligindedir. Bu
noktada kiltlir ve gelenek kavramlarina aralarindaki ince bir ayrinti farkindan
yaklasma zorunlulugu ortaya cikar. Denilebilir ki kiltiir bir kanaat olarak
gelenekten kopus seklinde ortaya cikmistir. Kiiltlir insanin nasil yasayacadina iligkin
kodlar tasimakta; fakat bunun nasil olacagina dair herhangi bir ipucu
vermemektedir. Halbuki gelenek bilgiyi hayata aktarma ve insanlarin bilgi ve deder
sistemi arasinda badlanti kurmaya zorlamaktadir.?” Dolayisiyla Kaygusuz Abdal’l
sadece bir kiltlir aktaricisi olarak gérmemek onun bilgiyi belli bir degerler

manzumesi icinde kullandigini kabul etmek gerekir.

Kaygusuz Abdal’in siirleri ¢gok genig bir ilgi alanina sahiptir. O, zaman zaman
Anadolu’da yasanan sikintilari da anlattdi siirlerinde Tirk kiltlrinin ve Alevi-
Bektasi geleneklerinin izlerini ortaya koymaktadir. Kiltirel unsurlar iceren bu siirler
etnolojik bir bakis acisiyla degerlendirmeye tabi tutuldugunda gerek Tirk orf ve
ananesi gerekse de Alevi-Bektasi gelenekleri bakimindan karsimiza zengin bir

malzeme ¢gikmaktadir.

26 Gokyay, “Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, X1V, s. 5.
27 Siikri Unalan, Dif ve Kiiltir, Nobel Yayinlari, Istanbul 2010, s. 156.
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Resim 2

Hacibektas Pir Evi'nin Kileri

I- Kaygusuz Abdal’'in Simatiyelerinde Gegen Bitki ve Hayvan Adlari:
I.1. Bitki Adlan:

Esrar; Beng (esrar); Koz (ceviz); Findik; Fistik; Leblebi; Zeytiin; Uziim; Hevenk
kuru tziim; Bey Uzimi; Sam’in Kuru Uziimii; Biiber; Seftalii; Zerdalii; Kiraz;
Badem; Turung; Mercimek; Hiyar; EIma; Emrud; Toka: taze misir kogani veya zayif
ve gugcsliz hayvan; Yavsan otu-kodki: Kaynatilarak icilen kokulu ve aci tadi olan
papatyagillerden bir yabani bitki; Bamya; Kaysi; Ayva; Karpuz; Kavun; Erik; Yemis;
Asbunu: dogrusu asbur veya aspurdur. Yabani safran ve bundan gikariimis kirmizi

boya, aspur (sogani).
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I.2. Hayvan Adlar:

At; Ordek; Okiiz; Inek; Azman (bes yasini gecmis davar; dort yasindaki sigir);
Koyun; Tavuk; Karinca; Pire; Teke; Deve; Deve kocegi-yavrusu; Su sidiri; Sinek;
Malak (manda yavrusu); Cebic keci: bir yasinda keci yavrusu; Kaz; Keklik;

Bildircin; Glivercin; Turag.2®

II- Kaygusuz Abdal’in Simatiyelerinde Ekonomik Faaliyetler ve

Endiistriyel Boyut:
II.1. Ekonomik Faaliyetler ve Giinliik Esyalar:
I1. 1.a. Mutfak Esyalan:

Fagfuri Canak (Porselen tabak); Kazan; Sini; Sahan; Tabak; Furun; Harani (Bakir
ya da seramikten yapilmis biiyiik tencere); Tancara (Tencere); Saka (Iki kulplu su
testisi); Kersen (icinde hamur yogrulan Hamur Teknesi); Divana (Bir tiir mutfak

esyasl); Kasik; Kepce; Tepsi; Cerag.
II. 1.b. Kullanilan Diger Esya, Alet ve Sinai Uriinler:

Agil; Akca; Saz; Tanbur; Harar (Blylk cuval); Kofiin (Kife); Glrz; Tabilbaz (Blyik
davul, kés); Tabl-u Zurna; Boru; Kopuz; Ceste (Tambur soyundan eski bir calgi
olup karni tambura gére daha kiigiik, kolu daha kisa ve perdeleri daha sik olup teli
vardir); Iklik; Rebab (Ayakli kemani, kemengeye benzer, tiz sesli eski bir Tlrk yayl
sazidir); Pabug; Post; Cuka Clibbe (Kaliteli ve gosterigli kiyafet); Piring; Bugday;
Tuz; Stikker; Zeytin; Deri.

II- Kaygusuz Abdal'in Simatiyelerinde Folklor, Inanclar, Kabuller ve
Kiiltiirel Hayat:

II. 1. Siméatiyelerde Gegen Deyim ve Deyimsel Ifadeler:

Akkirman Buddayi; Gaziler Helvasi;?® Bey Uzimi (Bir tir (ziim); Tom tom
dikistirmak; Kayser yapusu; Kiilhan kapusu; Parmagini da yemek; Dudagi bardak

gibi olmak; Avurdu 6lcek gibi olmak; Oyiin; As goriince dislerin siiniismesi-

28 Cilkusu; keklik soyundan eti yenen bir av kusudur. Merete Gakmak ve Mary Isin, Anadolu Kus Adlari
Sozligd, Kitap Yayinlar, Istanbul 2005, s. 108.
2 Un, tereyadi, badem, siit ve sekerle yapilan bir tath gesididir.
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uzanmasi; Is goriince inlemeye baslamak; Dagda bulut taslamak; Sorutmak: Asik
surath durmak; Yavsanin kokini dersirip ipe dizmek; Comak ile ezilmis keskek;
Karavas: Cariye, kadin hizmetgi; Rum mahbubu; Kirpiklerin can urmasi; Pireden
incinmek; Havasi hib olmak (havasinin ihman olmasi) ; Dis urmak; Mihman:

Misafir, konuk; Baru: Kale duvari, Hisar, Melce, Siginilacak yer.
II. 2. Yiyecek Adlan:

Seker; Gilbeseker; Katmer; Cacik; Serbet; Giillab; Diiglek; Lokma; Zerde; Paga;
Tirit; Bidryan; Yumurda; Zllbiye; Halka; Pal(de;3° Pilav; Hurma; Tursu; Sirke;
Kaymag: Kaymak; Asel: Bal; Borani;3! Kavurma; Herise;3? Eriste; Kadayif; Yagl
keskek; Turus (eksi); Telh (aci); Balla yogrulmus helvali macun; Hayran: Ayran;
Borek; Sogus kuzu; Bitlin kaz; Cevirme tavuk; Yufka; Bulgur; Tarhana; Yogurtlu
dutmag; Baklava; Yahni; Balli kaygana; Peynir; Un; Borek; Hardalli yahni; Paca;
Sirke-sarimsak; Koyun yahnisi; Bitiin kebap; Yadda kavurma; Asude-aside;33
Hosmeri;3* Burma; Samsa; Helva; Muhallebi; Sitli piring (siitlag); Adda; Helva -
koz ile- (cevizli helva); Yagh dos;3> Kalye pilav; Macun; Nazik corba; Nazik kofte

kiyma; Baharli somag; Mamunya; Eriste.

I1. 3. Pisirme gesitleri: Sogis; Firinda pisirme; Kazan kavurma; Kara kavurma:
Kusbasi dogranarak kendi yadiyla kavrulmus et; Kalye: Sebzelerin yagda
kavrularak kaynatilmasi ile pisiriimesi; Cevirme; Stgleme; Kanlu siigleme: Siste az

pismis koyun-keci kizartma.

II. 4. Ekmek Cesitleri: Etmek (ekmek); Corek; Pide; Katmer; Kirde (Mayasiz
hamurdan yapilan ici hashash ya da peynirli pide); Furun ¢oregi; Yagh corek;

Yufka; Somun; Arpa ¢oredi; Dar ¢oredi; Gevrek.3¢

IL. 5. Olcekler: Kile; Olcek; Batman; Akca; Mut.3”

30 Su, un ve bal ile rendelenmis elmanin seker ve baharatla pisirilmesi ile yapilan bir tatl.

31 Piringli, yumurtal, yogurtlu 1spanak vb. sebze yemegi.

32 Az kavrulmus un ve tavuk etiyle yapilmis pelte seklinde bir tiir yemek.

33 Yag ve una pekmez ya da seker katilarak bir gesit helva. Bu tatli Anadolu’nun bazi bélgelerinde ayni adla
guniimizde yapilmaktadir.

34 peynir helvasi, tuzsuz peynirden yapilan bir tiir tath.

35 Koyun ya da kuzu buduna piring doldurup firinda kizartilarak yapilan pilav kebabi.

36 Misir ya da bugday ununun kaymakla yogrulmasiyla yapilan bir gesit ekmek.
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Simatiyeler, kltlr tasiyicl birer edebi eser olarak yemek adlarini ve pek gok adet
ve aliskanlidi bize kadar ulastirmistir. Bu itibarla simatiyeler etnolojik arastirmalar

bakimindan biyik dnem tagimaktadir.

Resim 3

1 T

Hacibektas Pir Evi'nin Mutfagi

Kaygusuz Abdal, simatiyelerinde o devrin yemek kiiltlirii hakkinda detayh ve
zengin bir kaynak sunmaktadir. Ornegin giiniimiizde “biiryan”38 olarak bilinen ve
koyun etini tandira asip Uzerini kapatmak suretiyle pisirilen bu zahmetli yemek o
zaman bilinmekteydi. Zerde, yufka lizerine et suyu dokerek elde edilen tirit, bir
baska et yemegi olan yahni, Anadolu’nun her bdlgesinde yapilan kutsal helva,

simatiyelerde adi gecen yemek adlarindan bazilaridir.

37 Bir hububat Olclsudir, Anadolu’da bu olcli birimi, iki kilodan altmis yedi kiloya kadar degisiklik
gostermektedir.

38 Biryan ya da biryan Farsga kokenli bir kelime olup kizarmis, kavrulmus veya pismis asin adidir. Olgun ve
Drahsan, Ferheng-i Farisi-Ttirki, s. 52.
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Sonug

Alevi-Bektasi  disiincesindeki yemek figrinin menkibevi, sembolik ve
merasimlere yonelik fonksiyon ve dederi dikkate alindiginda simatiyelerin bu
buttincll yapi igerisinde hi¢ degilse yemek figlrlerini ve sofra kiltlirini nesilden
nesile aktaran pekistirici bir islev Ustlendigi, bunun yani sira yemedi farkl bir mistik
yapllanma ile merkeze alan bu distince sisteminin psikolojik, sosyal ve hatta
menkibevi boyutlarini gozler 6niine serdigi soylenebilir. Bu baglamda simatiyeler
insanlar diinya zevklerine davet eden eserler degil, insanlari birbirlerine baglayan
ve biraz nlikteli ve mizahi yapilariyla onlar ayni sofra ve dolayisiyla tekke etrafinda
birlestiren bir islev Ustlenmig gibidir. Herhalde Anadolu’da o donemde yasayan
insanlarin toplumsal ve Kkiiltiirel dimaglarina bu misralar kadar derinden tesir

edecek bir vasita duglintlemezdi.

Kaygusuz Abdal'in yemekleri konu edinen siirleri son derece ilgi gekicidir. Onun
Uslubu, acinin, mutlulugun, ézlemin, kisaca hayatin iginden bir sicaklikla gelen ve
kiside merak uyandiran bir yapi arz eder. Kaygusuz Abdal, babasinin Alaiye beyligi
teklifini reddederek tasavvufi hayati tercih etmis, Ustelik bu hayati yemekleri bir
figlr olarak kullanmak suretiyle alaya almistir. Ancak Kaygusuz bu yasantisinda bir
kenara cekilmemis, bilakis siirleriyle toplumun sikintilarina terciiman olmustur.
Kaygusuz bu tavriyla sufinin hayatin tam da orta yerinde olmasi gerektigini bizzat
yasayarak anlatmistir. Olaylari iyi gdzleyen ve idrake gobre konusan Kaygusuz
Abdal, ylzyillar gegmesine ragmen unutulmayan bir sair olarak literatlirde hakl

yerini almigtir.
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