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OZET

Onkolojik tedavinin en sik karsilasilan yan etkilerinden
biri olan oral mukozit (OM), siklikla agrili ve ilseratif bir
siire¢c olup hastalarin yasam Kkalitelerini ve tedavi
siire¢lerini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmanin temel
amacl, onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile
ilgili hemsirelik alaninda yapilan ¢alismalarin (2013-
2023) genel hatlarini ve egilimlerini ortaya ¢ikarmaktir.
Betimsel icerik analizi kullanilarak yapilan bu ¢alismada
Scopus, Pubmed, Google Scholar ve Web of Science veri
tabanlarinda retrospektif tarama yapilmis; dahil etme
kriterlerine uygun 37 makale arastirma kapsaminda
degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde, IBM SPSS 21 ve MAXQDA 2022
programlar1  kullanilmistir.  Arastirmada, onkolojik
tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili 2013-2023
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin yillar icerisinde artis
gosterdigi ancak heniliz istenilen seviyeye ulasmadigl
belirlenmistir. OM yo6netimi ile ilgili en ¢ok c¢alisma
yayimlayan derginin Journal of European Oncology
Nursing Society (%16,2) oldugu, en iretken iilkenin
Tirkiye oldugu (n=10), ¢alismalarda biiyiik oranda nicel
arastirma yonteminin (%94,6) kullanildigi, ¢alismalarin
¢ogunda arastirma deseni olarak deneysel tasarim
(%67,6) tercih edildigi tespit edilmistir. Sonug olarak; OM
yonetimi ile ilgili daha fazla sayida ¢alismanin
yapilmasinin, daha o6nce yapilan c¢alismalarin farkl
gruplarda ve daha biiylik 6rneklem gruplar ile tekrar
edilerek test edilmesinin, hemsirelerin bilgi diizeyini
arttirmaya yonelik calismalarin arttirilmasinin ve nitel
arastirma yOnteminin calismalarda daha sik
kullanilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral mukozit, Hemsirelik, Tibbi
onkoloji.

ABSTRACT

Oral mucositis (OM), a frequent and painful ulcerative side
effect of oncological treatment, significantly impacts
patients' quality of life and treatment outcomes. This study
aims to identify general trends and the characteristics of
nursing research on managing OM induced by oncological
treatment from 2013 to 2023. Employing a descriptive
content analysis, the study conducted a retrospective
review of databases including Scopus, PubMed, Google
Scholar, and Web of Science. A total of 37 articles meeting
the inclusion criteria were evaluated. Statistical analysis
was performed using IBM SPSS 21 and MAXQDA 2022. The
findings revealed an increase in studies on OM
management over the years, although they have not yet
reached the desired level. The Journal of European
Oncology Nursing Society was the most prolific, publishing
16.2% of the studies, while Turkey emerged as the most
productive country with 10 studies. Most of the research
employed quantitative methods (94.6%), with
experimental designs being the most common (67.6%). In
conclusion, the study suggests that more research on OM
management is needed. Repeating previous studies with
different and larger sample groups to verify findings,
increasing efforts to improve nurses' knowledge, and more
frequent use of qualitative research methods would be
beneficial.
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1. GIRIS

Kemoterapi ve radyoterapi alan kanser hastalarinda epitelyal mukozanin inflamatuar yaniti
sonucu ortaya cikan oral mukozit (OM), siklikla agrili ve iilseratif bir siirectir (Pulito vd., 2020:
210). OM, onkolojik tedavinin en 6nemli yan etkilerinden biri olup hastalarin yeme icme gibi
fizyolojik ihtiyaclarim1 karsilayamamalarina, prognozlarinin agirlasmasina, yasam Kkalitelerinin
azalmasina ve hasta bakim maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir (Elad, Yarom, Zadik,
Kuten-Shorrer ve Sonis, 2022: 57).

Oral mukozit patogenezi oldukca karmasiktir ve literatiirde bes asamadan olustugu kabul
edilmektedir. Bu asamalar; (i) onkolojik tedaviye bagh oral mukozal hasarin baslamasi, (ii)
birincil hasar yanity, (iii) inflamasyon tepkisine bagh hasarin artmasi, (iv) epitelyal apoptoz ve
nekroza bagh mukozal tilserasyon ve son olarak (v) iyilesmedir (Al-Dasooqi vd., 2013: 2075).

Yapilan ¢alismalar, OM’in kemoterapi alan hastalarin %40-70'nde, radyoterapi alan hastalarin
%80-90’'1nda goriildiigiinii ve kombine tedavi alanlarda bu oranin %901n iizerine c¢iktigini
bildirmektedir (Hong vd., 2019: 3949; Kusiak, Jereczek-Fossa, Cichoriska ve Alterio, 2020: 2464).
Siddetli OM, tekrarli hastaneye yatislara, tedavi planinin aksamasina, hasta prognozunun
agirlasmasina neden olarak olumsuz sonuglar yaratabilir. Bu nedenle, OM’in dogru yo6netimi,
hastalarin yasam kalitesini arttirmak ve hastanede yatis siiresini kisaltmak icin oldukga
onemlidir (Kusiak vd., 2020: 2464).

Literatiirde, OM ile ilgili cok sayida yapilan ¢alisma vardir ve son yillarda bu ¢alismalarin arttigi
bilinmektedir. Ozellikle yapilan son ¢alismalar, OM’in yonetiminde yeni ve etkili miidahale
yontemleri ortaya koymaktadir (Hong vd. 2019: 3950). Ancak literatiirde bu ¢alismalarin
iceriklerinin sistematik bir sekilde incelendigi, genel egilimin saptandigi, eksikliklerin ortaya
kondugu ve yeni yapilan galismalara yol gosterici olacak bir ¢alismanin bulunmadig tespit
edilmistir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in
yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin betimsel
icerik analizi yontemi ile incelenmesidir. Bu arastirmanin ilgili alandaki egilimlerin ve
eksikliklerin saptanmasina katkida bulunacagi, tilkemizdeki onkoloji alaninda ¢alisan klinisyen
hemsireler icin bilgi kaynagi olacagi ve bu alanda ¢alismay1 diisiinen arastirmacilarin arastirma
planlarina 1sik tutacagi tahmin edilmektedir.

Arastirma Sorulart:

» Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar
arasi yapilan ¢alismalarin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

¢ Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 013-2023 yillar
arasi yapilan ¢calismalarin igerik 6zellikleri nelerdir?

» Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar
arasi yapilan ¢alismalarin metodolojik 6zellikleri nelerdir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Icerik analizi; belirli bir alanda yapilan ¢alismalarin derinlemesine incelenmesini
saglayan, bunlarn sistematik bir sekilde kategorize ederek c¢ikarimda bulunan ve ileride
yapilacak calismalara 1sik tutan bilimsel bir analiz teknigidir (Suri ve Clarke, 2009: 395).
Betimsel icerik analizi yontemi ise, belirli bir alan {izerinde yapilan nitel ve nicel arastirma
sonuclarinin ele alinarak o alandaki genel egilimlerin ve eksikliklerin tespitini saglayan
sistematik, bilimsel ve yinelenebilir bir tekniktir (S6zbilir, Kutu ve Yasar, 2012: 344; Lune ve
Berg, 2017: 25; Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021: 190).

2.2. Veri Toplama Araci ve Tarama Stratejisi

Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan “Makale Degerlendirme Formu”
kullanilmistir. Bu form literatiir dogrultusunda hazirlanmis (Cakmak ve Nural, 2020: 187;
Yesilbas ve Kantek, 2021: 109; Balkig, 2022: 97) alaninda uzman bir I¢ Hastaliklar1 Hekimi ve
doktora mezunu bir I¢ Hastaliklari Hemgiresi tarafindan degerlendirilmistir. Oneriler
dogrultusunda gerekli dlizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Makale
Degerlendirme Formu, 14 maddeden olusmakta olup yayin yili, dergi adi, arastirma yontemi,
arastirma deseni, veri toplama araglari, yazar sayisi, érneklem sayisi, érneklem 6zellikleri,
arastirmanin yapildig iilke, arastirma temasi, arastirma sonuglari, etik kurul onay, proje destegi
ve alintilanma sayisi gibi parametreleri icermektedir.

Arastirmada Scopus, Pubmed, Google Akademik ve Web of Sciences veri tabanlar1 kullanilarak

» o«

“oral mucositis”, “oral mucositis management” ve “nursing” anahtar kelimeleriyle Ingilizce
olarak retrospektif tarama gerceklestirilmistir. Tarama 15.09.2023-17.09.2023 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiis ve dahil edilme kriterlerini karsilan 37 makale arastirma kapsaminda
incelenmistir. Aragtirma akis semasi Sekil 1."de gosterilmistir.

Dahil edilme kriterleri:
¢ Onkolojik tedaviye baglh gelisen OM y6netimini inceleyen calismalar olmas;,
» Yetiskin hastalarla yapilmis olmasi,
¢ Hemsirelik alaninda yapilmasi,
¢ 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanmasi,
e Arastirma makalesi olmasi ve
* Makale dilinin Ingilizce olmasi.
Dislama kriterleri:
» Onkolojik tedaviye bagli OM disindaki durumlari iceren ¢alismalar,
e Pediatri grubunda yiiriitiilen ¢alismalar,
e Hemsirelik alan1 disinda ytriitiilen ¢alismalar,
¢ 2013-2023 yillan disindaki bir tarihte yayimlanan ¢alismalar,
 Kongre bildirileri, yayinlanmamis tezler, derleme tiiriindeki calismalar ve

o Ingilizce disindaki bir dilde yayimlanmis calismalar kapsam dis1 birakildi.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalardan elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi ve
nitel veri analiz programi MAXQDA 2022 kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin sunumunda
tanimlayic1 istatistiksel yontemler kullamilmis ve veriler grafiklerle gorsellestirilerek
yorumlanmistir.

2.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki, calismada derleme ve meta-analiz
calismalar ile gri literatiir olarak degerlendirilen lisansiistii tezler kapsam dis1 birakilmistir.
Ikincisi, veriler tarama yapilan tarihte yayimlanmis, yayn dili ingilizce olan c¢alismalar
kapsamaktadir. Ayrica, tam metnine ulasilamayan ¢alismalar arastirmaya dahil edilememistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda, onkolojik tedaviye bagli gelisen OM yonetimi ile ilgili hemsirelik
alaninda 2013-2023 yillar arasi yapilan toplam 37 calismaya ulasiimistir. Yapilan ¢alismalarin
yillar icinde artis gosterdigi ve calismalarin en ¢ok 2022 (n=6) yilinda yayimlandigi
belirlenmistir. Calismalarin yillar icindeki dagilimlar: Grafik 1.’de gosterilmistir.

Calismalarda en sik kullanilan veri toplama araglarinin DSO Oral Mukozit Derecelendirme Olgegi
(%37,8) ve DSO Oral Toksisite Olgegi (%29,7) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin genel 6zellikleri ve arastirma sonugclarina Tablo 1.'de yer verilmistir.

Arastirmada, hemsirelik alaninda onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili en cok
calisma yayimlayan derginin Journal of European Oncology Nursing Society (%16,2) olduguy,
calismalarin biiyltik ¢ogunlugunun iki yazarla (%21,6) gergeklestirildigi, calismalarda biyiik
oranda nicel arastirma yonteminin (%94,6) kullanildig, ¢alismalarin ¢ogunda arastirma deseni
olarak deneysel tasarim (%67,6) tercih edildigi ve veri toplama araci olarak en sik 6l¢ek (%75,7)
kullanildig1 tespit edilmistir. Calismalarin tiimtnde (%100,0) etik kurul izni alindig1 ancak
calismalarda proje destek oraninin olduk¢a diisiik oldugu (%18,9) saptanmistir. En c¢ok
alintilamanin yapildigi ¢alismanin 91 alintilanma ile Braga ve ark. (2015)'nin “hematopoetik kok
hiicre nakli geciren hastalar ile gerceklestirdigi %1 papatya yag1 (c. recutita) ekstrakti iceren
gargaranin hastalardaki OM {izerine etkisinin incelendigi calisma” oldugu belirlenmistir.
Calismalarin 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 2.’de gosterilmistir.

Calismalarin yapildiklan iilkelere gore dagilimlari incelendiginde; en ¢ok c¢alisma yapilan
tilkenin Tiirkiye (n=10) oldugu belirlenmigtir. Tiirkiye'yi iran (n=6), Brezilya (n=5) ve Tayvan
(n=4)"1n takip ettigi goriilmektedir. Calismalarin yapildiklar tilkere gére dagilimlar Grafik 2.’de
gosterilmistir.

Calismalarin tema ve alt tema dagilimlarina bakildiginda; ¢alismalarin bes ana tema altinda
toplandigy; en ¢ok calisma yapilan temanin non-farmakolojik; en ¢ok calisma yapilan alt temanin
ise bitkisel kaynakli soliisyon uygulamalari oldugu goriilmektedir. Calismalarin tema ve alt tema
dagilimlar Tablo 3."de sunulmustur.

Calisilan orneklem gruplarinin 6zellikleri incelendiginde; calismalarin biiylik cogunlugunda
(%89,2) orneklem grubunun hasta oldugu belirlenmistir. Calismalardaki 6érneklem gruplarinin
dagilimi Grafik 3.’te belirtilmigtir.
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4. TARTISMA

Onkoloji hastalar1 mevcut aldiklar1 tedaviye bagh bazi yan etkiler yasamaktadirlar. Bu yan
etkiler arasinda en sik karsilasilan ve hastanin yasam Kkalitesini ciddi oranda etkileyen onkolojik
tedaviye baghh OM gelisimidir. Yapilan calismalar, kemoterapiye bagli OM insidansinin yaklasik
%40-75 olup kemoterapétik ilaglarin tipine, dozajina ve uygulama sikligina bagh olarak
degistigini bildirirken; bas boyun kanserli hastalarda yliksek doz kemoterapi ve radyoterapiye
bagh olarak bu oranin %80-100’lere kadar ¢iktigin1 rapor etmektedir (Shameem, Lacouture ve
Wu, 2015; Pulito ve ark., 2020; Giindogdu ve Sayar, 2022; Arpaci, Semerci ve Yilmaz, 2023). OM
gelisimi hastanin tedavi planinin degismesine ve gecikmesine, hastanin agri cekmesine ve yasam
kalitesinin azalmasina neden olabilir. Bu nedenle, OM yonetimi konusunda yapilan ¢alismalarin
o6nemi oldukca biiytktiir. Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik
alaninda 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin genel hat ve egilimlerini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, toplam 37 makaleye ulasilmis; bu ¢alismalar betimsel
icerik analizi yontemiyle sistematik bir sekilde biitiinciil olarak ele alinmis ve incelenmistir.

Bir alanda yayimlanan yayin sayisi bilimsel liretkenligin 6nemli gostergelerinden biri olup yayin
sayisinin diizenli artis gdstermesi ilgili alandaki literatiiriin gelismesine katki saglar (Yesilbas ve
Kantek, 2021). Calisma bulgularimiz, 2013-2023 yillar1 arasinda OM yo6netimi ile ilgili hemsirelik
alanindaki yayinlarin yillar igerisinde artis gosterdigini gostermektedir. Bu artis, pozitif olarak
degerlendirilse de kanser hastalarinin ve OM prevalanslarinin yiiksekligi goz oniine alindiginda
yeterli diizeye ulasamadig1 goriilmektedir. Ayrica, OM yonetimi ile ilgili yayin sayisinin 2020
yilinda ciddi bir diisis gosterdigi tespit edilmistir. Bu diisiisiin, Covid-19 pandemisinden
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, OM ydnetimi ile ilgili yapilacak ¢alismalarin
arttirilmasinin yararh olacagi tahmin edilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin arastirma yontemi olarak c¢ogunlukla nicel, arastirma deseni olarak ise
cogunlukla deneysel arastirma tercih ettigi tespit edilmistir. Bu durum, nicel arastirma
yonteminin daha ¢ok kabul gérmesinden ve nitel arastirma yonteminin daha az biliniyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma deseni olarak deneysel calismalarin tercih
edilmesi ve baz1 c¢alismalarin randomize kontrollii olarak gerceklestirilmesi c¢alisma
tasarimlarinin kalitesinin ytiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismalarin gerceklestirildigi iilkelerin dagilimlarina bakildiginda; ilk sirada Tiirkiye’nin geldigi,
Tiirkiye'yi Iran ve Brezilya'nin takip ettigi goriilmektedir. Bu acidan, OM yénetimi ile ilgili
calisma yapan en lretken tilkenin Tiirkiye oldugu yorumu yapilabilir. Bu durum, tilkemiz adina
sevindirici olmakla birlikte; tlkemizdeki hemsirelerde lisansiistii egitim alma ve arastirma
yapma durumunun son yillarda giderek artis gostermesinden kaynaklandigi disiintilmektedir
(Yturiimezoglu ve Kocaman, 2024: 155).

Calismalarda veri toplama araci olarak en sik dlcek kullanildig1 belirlenmistir. Calismalarda en
sik kullanilan élgeklerin ise “DSO Oral Mukozit Derecelendirme Olcegi” ve “DSO Oral Toksisite
Olgegi” oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar, arastirmalarda 6l¢ek kullanimimin daha
yaygin oldugunu bildirmektedir (Unsal ve Ergiil, 2010; Deniz Akan, 2023). Calisma bulgularimiz
bu acidan literatiirii desteklemektedir. Bu durumun, 6l¢ek kullaniminin daha giivenilir oldugu
diistincesinden kaynaklandigl ve calismanin kalitesinin arttirilmasi amaciyla yapildigr tahmin
edilmektedir.
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Calisma kapsaminda incelenen calismalarin konular1 incelendiginde; tanimlayici ¢alismalarin
genellikle OM prevalansi ve semptom diizeyine odaklandigi; nitel ¢alismalarin hemsirelerin OM
yonetim ile ilgili bilgi diizeyi ve bakim protokolii olusturmaya odaklandigi; deneysel ve yari-
deneysel calismalarin ise farkli soliisyonlarin OM olusumu ve siddetini azaltma tizerindeki
etkinligine odaklandig1 goriilmektedir. Ancak nitel calismalarin azlig1 ve deneysel ¢alismalardaki
orneklemin sinirli olmasi arastirmalarin en ¢ok dikkat ceken yoniidiir. Bu nedenle, nitel
calismalarin arttirilmasi ve bu arastirmalarda kullanilan sollisyonlarin daha biiylik 6rneklem
gruplarinda test edilmesi Onerilebilir. Ayrica, bu alanda arastirma yapmay1 diisiinen
arastirmacilara onkoloji hasta ve hasta yakinlarinin OM yonetimi ile ilgili bilgi diizeyini
degerlendiren tanimlayici calismalar, bu hasta gruplarinin OM ydnetiminde yasadiklari
sorunlarin tespit edilmesine yonelik nitel ¢alismalar ile bu hasta ve hasta yakinlarinin bilgi
diizeyini arttiracak egitim miidahalelerinin etkinligine yonelik deneysel c¢alismalar yapmalari
onerilebilir.

Calismalarin 6rneklem 6zelliklerine bakildiginda; biiyiik cogunlugunda kontrol grubunun oldugu
gorilmektedir. Kontrol gruplu deneysel calismalar yaygin olmasi, arastirmalarin Kkalitesi
acisindan olduk¢a sevindiricidir. Ancak arastirmalarin 6rneklem gruplarinin daha kiigiik
gruplardan olusmasi dikkat ¢ekicidir. Bu agidan, ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklem gruplarinda
tekrar edilerek yapilan uygulamalarin etkinliginin degerlendirilmesinin yararl olacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica bazi ¢alismalarda, hemsirelerin OM yonetimi ile ilgili bilgi diizeylerinin
diisiik oldugu yorumundan hareketle; hemsire 6rneklem grubunda daha fazla ¢alisma yapilmasi
ve hemsirelerin bilgi diizeyini arttiracak miidahale ¢alismalarinin planlanmasinin yararl olacagi
tahmin edilmektedir.

5. SONUC

Arastirma sonuclarimiz, hemsirelik alaninda son yillarda OM ydnetimi ile ilgili yapilan
calismalarin artis gosterdigini, OM yonetimi ile ilgili en ¢ok yayim yapan derginin Journal of
European Oncology Nursing Society oldugunu, en firetken tlkenin Tiirkiye oldugunu,
calismalarin biiyiik cogunlugunda nicel arastirma yontemi kullanildigini ve proje destegi alinan
arastirma sayisinin oldukc¢a az oldugunu ortaya koymustur. Calismalarin bazilarinin az sayida
orneklem icermesi ve baska arastirmacilar tarafindan yeterince test edilmemis olmasi,
calismalarin farkl ve daha biiyiik 6rneklem gruplarinda test edilmesinin daha yararli olacagini
diistindiirmektedir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda, daha fazla nitel arastirma yonteminin
kullanilmasi, érneklem sayilarinin arttirilarak calismalarin etkinliklerinin kontrol edilmesi,
onkoloji hasta ve hasta yakinlarinin OM ydnetiminde yasadiklari zorluklar ile ¢6ziim yollarini
iceren calismalarin arttirilmasi1 ve hemsirelerin bilgi dilizeylerini arttiracak miidahalesel
calismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Catisma Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum
veya kurulusun finansal iliskileri bulunmadigin1 dolayisiyla herhangi bir c¢ikar
catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.

Etik Kurul izni: Calisma, retrospektif-dokiiman incelemesi modeline dayali olarak
gerceklestirildigi ve veriler kamuya agik veri tabanlarindan elde edildiginden etik kurul
onayina gereksinim duyulmamistir.

Katki Orani Beyani: Makale tek yazarlh olup katki orani %100’dir.
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Tablo 1. Dahil Edilen Calismalarin Dagilimi (n=37)

Calisma Yazar Ad, Y1l Arastirma Tipi Orneklem Veri Toplama Sonuglar
Numarasi Biiyiikliigii Araglari
C1 Araujo ve ark., 2013 Tanimlayici ve 50 hasta DSO Oral Mukozit Kemoradyoterapi alan hastalarda
kesfedici calisma Derecelendirme OM prevalansinin daha yiiksek
Olgegi oldugu
2 Erdem ve Randomize klinik Deney: 52 hasta DSO Oral Mukozit Arn siitiiniin, OM belirti ve
Giingérmiis, 2014 ¢alisma Kontrol: 51 hasta Derecelendirme semptomlarini iyilestirmede ve
Olgegi iyilesme  siiresini  kisaltmada
etkili oldugu
C3 Miranzadeh ve ark.,, Randomize kontrolli Deney: 28 hasta DSO Oral Mukozit Civanpercemi distilatimn KT
2014 Kklinik caligma Kontrol: 28 hasta Derecelendirme sonrast OM siddetini azaltmada
Olcegi etkili oldugu
Kontrol listesi
C4 Araujo ve ark., 2015 Tanimlayici ve 213 hasta Soru formu Brezilyada, hem kamu hem o&zel
kesfedici calisma kuruluslarda oM yonetimi
konusunda hemsirelik
miidahalelerinin eksik oldugu
5 Miranzadeh ve ark.,, Randomize kontrolli Deney: 28 hasta DSO Oral Mukozit Civanpercemi distilatimn KT
2015 Kklinik calisma Kontrol: 28 hasta Derecelendirme sonrast OM siddetini azaltmada
Olgegi etkili oldugu
Kontrol listesi
cé6 Chenve ark, 2015 Boylamsal ¢alisma 77 hasta DSO Oral Toksisite En yiiksek siddetli OM prevalansi
Olgegi tedaviden sonraki 5. ve 6.
MacDibbs Agiz  haftalarda oldugu
Degerlendirmesi OM ile iligkili rahatsiz edici
Hastane  Anksiyete  semptomlarin agri, agiz kurulugu,
ve Depresyon Olgegi tat degisikligi, yeme ve yutma
glicligi oldugu,
Kombine kemoterapi ve
radyoterapi alan, daha yiiksek
kimiilatif radyasyon dozuna
sahip, sigara icen ve diisiik BKi'ne
sahip hastalarin daha yiiksek OM
riski tasidigy
c7 Braga ve ark, 2015 Randomize kontrolli Deney1: 10 hasta DSO Oral Toksisite %1 papatya yag (c. recutita)
Kklinik calisma Deney2: 10 hasta Olgegi ekstrakt1 iceren gargara
Deney3: 10 hasta kullaniminin,  allojenik  HSCT
Kontrol: 10 hasta uygulanan yetiskin hastalarda
OM insidansi, yogunlugu ve
siiresini azaltmada etkili oldugu
8 Erden ve Ipekgoban,Randomize kontrollii Deney1: 30 hasta DSO Oral Mukozit Klorheksidinli gargara uygulanan
2017 Klinik caligma Deney2: 30 hasta Derecelendirme hastalarin oral beslenmeye gecis
Kontrol: 30 hasta Olcegi stirelerinin oral kriyoterapi ve
kontrol grubu hastalarina gore
daha kisa oldugu
(0%} Piredda ve ark,, Randomize kontrolli  Deney: 30 hasta Ulusal Kanser  Propolis ve sodyum bikarbonath
2017 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Enstitiist Olcegi  gargaranin OM yénetiminde etkili
versiyon 4.0 oldugu
c10 Cabrera-Jaime ve  Randomize kontrolli  Deney1: 15 hasta DSO Oral Mukozit OM'’in yénetiminde sinir otu
ark, 2018 Klinik caligma Deney2: 16 hasta Derecelendirme (plantago major) kullaniminin
Kontrol: 19 hasta Olgegi klorheksidin ve sodyum
Visual Analog Skala bikarbonata gore daha etkili
EORTC QLQ-C30  olmadig:
Yagam Kalitesi Olgegi
Cc11 Huang ve ark, 2018 Randomize kontrollii Deney: 48 hasta DSO Oral Toksisite Hasta egitim programiyla birlikte
Kklinik calisma Kontrol: 43 hasta Olcegi salinle  agiz  gargaralarinin,
MacDibbs Agiz  standart bakimla
Degerlendirmesi karsilastirildiginda  radyasyona
Washington bagh oM semptomlarini
Universitesi Yasam iyilestirerek ve agiz konforunu
Kalitesi Olcegi  arttirdips, fiziksel ve sosyal-
(versiyon 4) duygusal yasam kalitesini
arttirmada etkili oldugu
C12 Rambod ve ark, Randomize kontrollii  Deney: 43 hasta Oral mukozit indeksi Cinko siilfatin kemoterapi
2018 Klinik calisma Kontrol: 43 hasta DSO Oral Toksisite  altindaki l16semi hastalarinda OM
Olgegi olusumunu kismen o6nledigi ve
Visual Analog Skal azalttig
C13 Charalambous ve  Randomize kontrollii Deney: 32 hasta OM Derecelendirme  Kekik balinin OM’in yénetiminde
ark, 2018 Kklinik calisma Kontrol: 32 hasta Olcegi etkili oldugu, viicut agirligin
OMWQ korudugu ve yasam Kkalitesinde
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C14 Barmawive ark,  Metodolojik caisma 118 hasta Kanser Tedavisi  Kanser Tedavisi Genel
2018 Genel Fonksiyonel  Fonksiyonel Degerlendirmesi
Degerlendirmesi Arapca  versiyon  bas-boyun
Arapcga versiyon kanseri hastalarinda gegerli ve
glivenilirdir.
C¢15 Ghorbani ve ark,  Randomize kontrolli Deney: 50 hasta DSO Oral Mukozit Hatmi cicegi iceren soliisyon,
2019 Kklinik calisma Kontrol: 50 hasta Derecelendirme kemoterapinin neden oldugu
Olgegi OM’in yonetiminde etkili oldugu
Kontrol listesi
C16 Cakmak ve Nural, Tanmimlayici cahisma 147 hasta DSO Oral Mukozit Hastalarin yarisindan fazlasinda
2019 Derecelendirme OM gorildiigi
Olcegi En sik goriilen sorunlarin agiz
kurulugu, tat duyusunun
azalmasi/degismesi ve istahsizlik
oldugu
c17 Abu Sharour ve ark, Tanimlayici galisma 140 hemsire Bilgi testi Hemsirelerin yarisindan
2019 fazlasinda bilgi eksikligi olduguy,
egitim diizeyi yiikseldikce bilgi
diizeyinin arttig1
¢18 Paiveark, 2019  Karma ydntem 25 hemsire Soru formu Hemsirelerin bliytk
calismasi Deney: 35 hasta cogunlugunun OM yoOnetimi ile
Kontrol: 35 hasta ilgili bilgi eksikligi oldugu
¢19 Rodrigues ve ark, Randomize kontrolli Deney: 30 hasta DSO Oral Mukozit Oral kriyoterapinin agiz hijyeni
2020 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Derecelendirme acisindan gruplar arast etki
Olgegi etmedigi ancak grup igi etki
gosterdigi
20 Liao ve ark.,, 2021 Randomize kontrollii Deney: 31 hasta Sozlii Degerlendirme  Agz giinde en az iki kez %5 yesil
Klinik calisma Kontrol: 30 hasta Kilavuzu cay iceren gargarayla
calkalamanin, agiz  saghgim
olumlu yonde etkiledigi
c21 Fidan ve Arslan, Metodolojik calisma 187 hasta DSO Oral Mukozit Hematoloji Hastalarinda Oral
2021 Derecelendirme Mukozit Risk Degerlendirme
Olgegi Olcegi’'nin  gecerli ve giivenilir
Hematoloji oldugu
Hastalarinda Oral
Mukozit Risk
Degerlendirme
Olgegi
¢22 Dodd ve ark,, 2022 Randomize klinik Deney1: 28 hasta RTOG-ARMSC Olgegi GM-CSF'nin, OM'nin 6nlenmesi
calisma Deney2: 27 hasta veya tedavisi i¢in tuz ve sodall
Deney3: 27 hasta gargaradan daha etkili olmadig
¢23 Mohammadi ve ark, Randomize kontrollii Deney1: 48 hasta DSO Oral Mukozit Cinko klorir ve  sodyum
2022 Kklinik ¢aligma Deney2: 48 hasta Derecelendirme bikarbonath gargaralarin, OM’in
Plesebo: 48 hasta Olcegi yonetiminde ve ardindan
EORTC QLQ-C30  kemoterapi altindaki kanser
Yasam Kalitesi Olgegi  hastalarinda yasam Kkalitesinin
iyilestirilmesinde etkili oldugu
C24 Linve ark, 2022  Yarideneysel calisma Deney: 32 hasta DSO Oral Mukozit Mobil uygulamamn hastalarin
Kontrol: 32 hasta Derecelendirme beslenme durumunu etkili bir
Olcegi sekilde iyilestirdigi
DSO Oral Toksisite yan etkileri hafiflettigi ve es
Olgegi zamanli kemoradyoterapi alan
QoL Yasam Kalitesi  bas ve boyun kanseri hastalarinin
Olgegi yagam Kkalitelerini iyilestirdigi
NRS
C25 Thomas ve ark, Randomize kontrollii  Deney: 46 hasta Agiz Saghgr  Zerdecall gargaranin,
2023 Kklinik calisma Kontrol: 46 hasta Degerlendirme Aract  benzidaminli gargara ile
DSO Oral Toksisite Karsilastirldiginda OM siddetini
Olcegi ve buna bagh agiz fonksiyon
bozukluklarini azaltmada etkili
oldugu
26 Kayike1 ve ark., Randomize kontrolli  Deney: 14 hasta Beck Oral Mukoza OM yonetiminde kahvenin etkili
2023 Kklinik ¢aligma Kontrol: 15 hasta Degerlendirme olmadig:
Kilavuzu
Ulusal Kanser
Enstitiisti Ortak
Terminoloji
Kriterleri  Olumsuz
Olaylar - versiyon 5
c27 Kara ve ark,, 2023 Boylamsal calisma 27 hasta DSO Oral Toksisite OM ve degiskenlerine iliskin en
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azaldigl
Ortalama stres diizeyinin arttig1
Biiyiikk  ¢ogunlugun  tedaviye

uyumunun iyi oldugu

28 Oshvandi ve ark,  Randomize kontrolli Deney: 48 hasta DSO Oral Mukozit Cinko kloriirlii gargaranin, OM’in
2021 Kklinik calisma Kontrol: 48 hasta Derecelendirme onlenmesinde ve ciddiyetinin
Olgegi azaltilmasinda ve Kkemoterapi
goren hastalarda kilonun
iyilestirilmesinde etkili oldugu
¢29 Guberti ve ark,, Yari-deneysel calisma Deney: 59 hasta DSO Oral Mukozit Kombine sigir kolostrumu ve aleo
2022 Kontrol: 81 hasta Derecelendirme vera verilen hastalarda siddetli
Olcegi OM semptomlarinda azalma
NRS Sayisal  oldugu
Degerlendirme Kombine sigir kolostrumu ve aloe
Skoru veranin OM yonetiminde etkili
Oral Mukozit Giinlik  oldugu
Anketi
EQ-5D-3L Yasam
Kalitesi Olgegi
30 Baysal ve ark,, 2021 Yari-deneysel calisma Deney: 16 hasta DSO Oral Toksisite  Oral kriyoterapinin OM sikhigim
Kontrol: 16 hasta Olgegi degistirmedigi, siddetini
Hasta Takip Formu etkilemedigi ve suresini
azaltmadigl
Hasta gruplar1 arasinda oral pH
degerinin kemoterapiden sadece
once ve kemoterapiden 1 giin
sonra anlamli derecede farkh
oldugu
c31 Raymond ve ark,,  Nitel ¢calisma 12 hemsire Yar1 yapilandirilmis  Hemsirelerin OM yoOnetimi ile
2023 gorisme formu ilgili bilgi diizeyinin eksik oldugu
OM yonetimi i¢in yapilandirilmig
standart bir protokoliin
bulunmadigi
¢32 Abd Ressen ve ark,, Randomize kontrollii Deney1: 10 hasta DSO Oral Toksisite Karanfil yaginin OM yénetiminde
2022 Klinik calisma Deney2: 10 hasta Olgegi normal salin soliisyone gore daha
Kontrol: 10 hasta NSW Kanser  etkili oldugu
Enstitiisii Oral
Mukozit
Degerlendirme
Olgegi
¢33 Karabey ve ark,, Randomize kontrolli  Deney: 20 hasta Oral Degerlendirme Karadut ekstrath agiz bakiminin
2022 Kklinik calisma Kontrol: 20 hasta Kilavuzu OM, agiz kurulugu ve kilo alim
iizerinde etkili oldugu
C34 Toygar ve Tanimlayici galisma 108 hasta Radyoterapiye iliskin ~ Katihmcilarin yarisindan
Yesilbalkan, 2016 oral mukozit formu fazlasinin tedavi sonrasi agzi
problemi yasadig1
Katilimcilarin %69,8’inin OM ile
bas etmek icin en az bir non-
farmakolojik yéntem kullandig:
En sik kullanilan yontemin tuz ve
karbonat karisimi, ikinci en sik
kullanilan y6ntemin ise karadut
surubu oldugu
¢35 Mutluay ve ark., Randomize kontrolli  Deney: 30 hasta DSO Oral Toksisite  Adacay1 cayi-kekik-nane hidrosol
2016 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Olcegi agiz gargarasinin, OM'’in
yonetiminde etkili oldugu
36 Lopes ve ark, 2016 Nitel calisma 6 hemsire Soru formu ve OM yo6netiminde bakim protokolii
hemsire girisim  olusturuldugu
dosyalar1
C37 Abd Ressen ve ark., Randomize kontrollii Deney: 10 hasta DSO Oral Toksisite Karanfil yaginin OM yonetiminde
2023 Klinik calisma Kontrol: 10 hasta Olgegi normal salin soliisyone gore daha
NSW Kanser  etkili oldugu
Enstitiisti Oral
Mukozit
Degerlendirme
Olgegi
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Tablo 2. Calismalarin Ozelliklerine Goére Dagilimi (n=37)
Ozellikler Degiskenler n %
Journal of European Oncology Nursing Society 6 16,2
Seminars in Oncology Nursing 3 8,1
European Journal of Cancer Care 3 8,1
Dergi Adi Asia-Pacific Journal of Oncology Nursing 2 5,4
Cancer Nursing 2 54
International Journal of Nursing Practice 2 54
Nursing Open 2 54
Revista LatinoAmericana de Enfermagem 2 54
Diger 15 40,5
Tek yazarh 1 2,7
Yazar Sayisi Iki yazarh 8 21,6
Ug yazarh 3 8,1
Dort ve daha fazla yazarh 25 67,6
Arastirma Nitel 2 54
Yontemi Nicel 35 94,6
Tanimlayici 5 13,5
Yari-deneysel 2 5,4
Arastirma Deneysel 24 64,9
Deseni Metodolojik 2 5,4
Nitel 2 54
Boylamsal 2 54
Veri Toplama Olgek 28 75,7
Araci Anket ve soru formu 7 18,9
Gorlisme formu 2 54
Etik Kurul izni Var 100 100,0
Yok 0 0,0
Proje Destegi  Var 7 18,9
Yok 30 81,1

. AZJ -\(Z)

Grafik 2. Calismalarin Yapildig: Yerlere Gore Dagilimi (n=3)

Cografi Dagilim
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® Cografi Dagilim
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Tablo 3. Calismalarin Tema, Alt Tema ve Kodlarina Gore Dagilimi (n=37)

Tema Alt Tema n Calismalar
FARMAKOLOJIK ~ GM-CSF igeren 1 ¢c22
Cinko kloriir-sodyum bikarbonat 3 C12,C23,C28
iceren
Klorheksidin iceren 1 C8
HEMSIRE Bakim Protokolii Olusturma 1 C36
Bilgi ve uygulama degerlendirme 4 C4,C17,¢18,C31
HASTA Hasta egitim ve mobil uygulama 2 C11,¢24
araclari
OM prevalansy, risk faktorleri vb. 5 C1,C6,C16,C27,C34
OLCUM ARACI Olgiim araci gelistirme 2 C14,C21
NON- Oral Kriyoterapi 2 C19,C30
FARMAKO Hayvansal Kaynakl Soliisyonlar 3 C2,C9,C29
LOJiK Bitkisel Kaynakli Soltisyonlar 13 C3,C5,C7,C10,C13, C15,
C20, €25, C26,
C32,C33,C35,
C37

Grafik 3. Calismalarin Orneklem Gruplarinin Dagilimi (n=37)

Orneklem Grubu
%2,7
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