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OZET

Amag: Bu caligmanin amaci Tiirkiye’deki bruksizm
hastalig1 ve tedavi yontemi olan masseter kasina botoks
uygulamasi ilgili Google aramalarinin aragtirilmasidir.
Yontem: Calismada “’dis gicirdatma, dis sikma,
bruksizm, masseter botoksu, dis botoksu, c¢ene
botoksu’’ terimlerinin Google trends iizerinden yillara
gore arama verilerine ulasilmistir. Arama verileri
Tiirkiye’de internet kullanimimin %50’yi gectigi 2014
yilindan 2022 sonuna kadar olan verilerden elde
edilmistir. Bu verilerin yillara gore artis1 ve Tiirkiye
Istatisik Kurumu (TUIK) tarafindan agiklanan
mutsuzluk oraniyla iligkisi incelenmistir. Bulgular:
Caligmadan elde edilen sonuglara gore en gok aratilan
terim “’dis gicirdatma’ en az aratilan terim ‘’disg

botoksudur’’.  Yilla Google aramalarmin iliskisi
incelendiginde “’cene botoksu’’ haricinde anlamli
korelasyon  bulunmustur  (p<0,05).  Mutsuzluk

oranlariyla, arama terimleri arasinda ‘’¢ene botoksu’’
terimi haricinde pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur (p<0,05). Sonug¢: Sonug olarak her gecen
yil bruksizm ve tedavisi masseter botoksu ile ilgili
halkin bilgi ihtiyact artmaktadir. Mutsuzluk orani
arttikga bruksizmle ilgili aramalarin da giderek arttig1
goriilmiistiir. Bu bulgular da toplumda bu konuda
tedavi ihtiyacinin arttigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bruksizm; Google Trends;
Masseter Botoks

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate Google
searches about bruxism in Tiirkiye and botox injection
to the masseter muscle, which is a treatment method of
this disease. Methods: In the study, data on the search
terms "teeth grinding, teeth clenching, bruxism,
masseter botox, teeth botox, jaw botox" were obtained
from Google Trends over time. Data were obtained
from the Google engine between the years 2014 and
2022, when internet usage in Tirkiye exceeded 50%.
The evolution in these data over the years and the
relationship with the unhappiness rate reported by
Turkish  Statistical Institute (TURKSTAT) was
analysed. Results: According to the results obtained
from the study, the most searched term is teeth grinding
and the least searched term is teeth botox. When the
relationship between year and Google searches was
analysed, a significant correlation was found except for
jaw botox (p<0.05). A significant positive correlation
was found between unhappiness rates and search terms,
except for the term jaw botox (p<0.05). Conclusion: In
conclusion, the public's need for information about
bruxism and its treatment masseter botox is increasing
every year. It is known that as the rate of unhappiness
increases, searches about bruxism also increase
gradually. This shows that the need for treatment in this
subject is increasing in the society.
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GIRIS

Bruksizm, mandibulanin ¢esitli yonlerdeki hareketleri ile meydana gelen dis sikma ve
gicirdatma ile karakterize bir parafonksiyonel aktivitedir (1). Bruksizm, halk arasinda
cogunlukla dis gicirdatma olarak bilinmektedir (2). Bruksizm, parafonksiyonel bir aktivitedir
ve anormal dis asinmasina, periodontal dokularin, temporomandibuler eklemin ve ¢igneme
kaslarinin hasarina neden olmaktadir (3). Bruksizmin yalnizca yetiskinleri degil ¢ocuklar1 da
etkiledigi ve genel olarak toplumda %20 oraninda goriildiigl bildirilmistir (4). Bruksizm
esnasinda 440 kg’a varan kuvvet yiiklenmeleri olabilmektedir. Bu 1sirma kuvveti kisinin
cinsiyet, kilo, boy, yas gibi 6zelliklerine bagl olarak degisebilecegi bilinmektedir. Bu yiiksek
kuvvetlerin getirdigi hasarlar1 6nlemek i¢in yumusak ve sert materyallerden iiretilen okliizal
splintler siklikla etkin bir tedavi yontemi olarak kullanilirlar (5). Ayrica masseter kasina
botulinum toksin uygulamasi da kasin aktivitesini azaltarak bruksizmin yikici etkilerini
onlemede kullanilmaktadir (6). Botoks enjeksiyonu, invaziv olmayan, giivenli bir tedavi
yontemidir. Enjeksiyon sonrast maksimum etki ilk 3 ayda goriiliir ve etki siiresi 6-12 ay
stirebilir. Uzun siireli etki saglamak icin ekstra enjeksiyon randevular1 gerekmektedir (7).
Bruksizmin etiyolojik faktorleri morfolojik ve santral faktorler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Morfolojik faktorler genel olarak dental ve lokal faktorleri igerir. Bunlar; dis eksiklikleri, hatal
restorasyonlar, uzamis disler, artmis tiiberkiil egimleri ve diger okliizal bozukluklardir. Santral
faktorler ise uyku ile ilgili merkezi iceren otonom ve santral sinir sistemidir (4). Stres, alerji,
depresyon, uyku kalitesi gibi etkenlerin de kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisinin stresli
olmasi bruksizmin siddetini ve sikligin1 artirir, stresin azalmasiysa bruksizm aktivitesini azaltir
(8). Depresyon mutsuzluk, karamsarlik haliyle kendini gosterir (9). Bruksizmli hastalarda da
depresyon ve anksiyete skorlarinin bruksizmi olmayan hastalara gore daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (10). Ayrica bruksizm bulgularinda mevsimsel bir degisiklik olmakta ve kis
aylarinda zirveye ¢ikmaktadir (11).

Google trends, Google arama motorunun licretsiz, tiim bireyler tarafindan erisilebilir bir web
uygulamasidir. Google trends, Google iizerindeki giinliikk ii¢ milyar aramanin cografi ve
zamansal smiflamalara gore analiz eder ve kullanicilara sunar (12). Google trends arama
hacimlerini mutlak degil goreceli arama hacmi olarak sunar. Bu nedenle terimler kiyaslanarak
aratildiginda veriler degigsmektedir (13). Google’da arama hacmi, aratilan sorgulara gore “’0 ile
100°’ arasinda normallestirilmistir ve <100’ ilgili arama teriminin zirvesini temsil eder (14).
Bu calismanin amaci Tiirkiye’deki bruksizm hastalig1 ve tedavi yontemi olan masseter kasina
botoks uygulamasi ilgili internet aramalarinin arastirilmasidir.

YONTEM

Caligmada kamuya agik bilgiler kullandigindan etik kurul onayi gerektirmemektedir.
Calismada son 10 yilda bruksizmle ilgili internet arastirmalarindaki degisimin arastirilmasi
amaciyla Google trend verileri kullanilmistir. Bunun i¢in oncelikle halk tarafindan siklikla
kullanilan “’dis gicirdatma’’ terimi aramaya yazilmis ve sonrasinda bununla ilgili hastalia dair
en alakali sorgu terimleri olan “’dis sikma’’ ve ‘’bruksizm’’ tespit edilmistir. Aramanin
baslangig tarihi olarak Tiirkiye’de halkin internet kullanim oraninin %50’yi gectigi 2014 yilinin
baslangici secilmistir (15). Hastalikla ilgili olarak “’dis gicirdatma’’, ¢’dig stkma’’, “’bruksizm’’
terimleri i¢in, aramanin yapildig1 giin (28.11.2023) 24.01.2014-31.12.2022 tarih aralhig:
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secilerek goreli arama hacmi verilerine ulasilmistir. Daha sonrasinda bruksizm tedavisi
amaciyla kullanilan “’masseter botoksu’’ aramaya yazilmis ve en alakali tedavi sorgular1 olan
“’cene botoksu’ ve ‘’dis botoksu’’ sorgu terimleri tespit edilmistir. Tedaviyle ilgili bu ii¢
terimin de 24.01.2014-31.12.2022 tarihleri arasindaki goreli arama hacmi verilerine ayn1 giin
ulagilmistir. Aylik olarak verilen bu verilerin aritmetik ortalamasi alinarak yillik veriye
ulasilmistir.  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan her yil arastirilan yasam
memnuniyeti anketinden 2014 ve 2022 yillar1 arasindaki mutsuzluk orani verileri elde edilmistir
(Sekil 1) (16). Bu verilerin birbiriyle ve TUIK yasam memnuniyeti anketi sonuglariyla
korelasyonu incelenmistir.

TUIK Yillara Gére Mutsuzluk Orani
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Sekil 1. TUIK Yillara Gére Mutsuzluk Orani

[statiksel analiz IBM SPSS (versiyon 25.0; Chicago, Illinois) programiyla yapilmis olup
verilerin normalligini degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Verilerin
korelasyonunun arastirilmasi i¢in Spearman korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Google goreli arama hacmi verilerine gore, arama terimleri arasinda en ¢ok “’dis gicirdatma’’

en az “’dis botoksu’’ terimi aratilmist1 (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirilan Arama Terimlerinin Google Goreli Arama Hacmi Verileri

Bruksizm 6,84+0,11

Dis Gicirdatma 7,22+ 0,14
Dis Sikma 6,91+0,24
Mzsseter Botoksu Ortalama - 5§ 6,80+0,17
Dis Botoksu 6,72+0,20
Cene Botoksu 6,74+0,12
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Ilerleyen yilla, Google arama terimleri ve mutsuzluk oram arasindaki korelasyon
incelendiginde ‘’cene botoksu’’ aramasi haricindeki arama terimleri ve mutsuzluk oraniyla

pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Google Aramalar1 ve TUIK Mutsuzluk Oraninin Y1l Verisiyle Iliskisi

Bruksizm Dis Dis  Masseter Dis Cene  Mutsuzluk
Gicardatma Sikma Botoksu Botoksu Botoksu Orani
Yil r 917** ,828%* L967**%  83TH* ,912%* ,661 ,833%*
p ,001 ,006 ,000 ,005 ,001 ,053 ,005

r: Spearman korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik degeri

Mutsuzluk oraniyla, arama terimlerinin arasindaki korelasyon incelenmis ve “’cene botoksu’’

aramasi haricindeki arama terimleriyle arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. TUIK Mutsuzluk Oraniyla Google Arama Verilerinin iliskisi

Bruksizm Dis Dis Masseter Dis Cene
Gicirdatma Sikma  Botoksu  Botoksu Botoksu
Mutsuzluk r ,750%* ,745% ,867** 92 9** ,728%* ,356
Orani p ,020 ,021 ,002 ,000 ,026 ,347

r: Spearman korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik degeri

Hastalik sorgu terimleriyle, tedavi terimleri arasinda ’bruksizm ve dis botoksu’’, “’dis stkma
ve dis botoksu’’ arasinda ileri derecede anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (Tablo 4)

Tablo 4. Hastalikla Ilgili Google Aramalariyla Tedaviyle Ilgili Google Aramalarmin Iliskisi

Masseter Botoksu Dis Botoksu Cene botoksu

Bruksizm r ,7627% ,996%** 475

p ,017 ,000 ,197

Dis Gicirdatma r ,651 ,693%* ,562
p ,057 ,038 ,115

Dis Sikma r ,795% J912%* ,593

p ,010 ,001 ,092

r: Spearman korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik degeri

TARTISMA

Bu calismanin spesifik amaglar1 bruksizmle ilgili Google arama trendlerini arastirmak, yillara
gore bu konudaki arastirmalarin degismesi ve bunlarin iilke genelinde arastirilan TUIK yasam
memnuniyeti anketinde mutsuz oldugunu belirtenlerin oraniyla iligkisini arastirmaktir. Her
gecen yil hastalarin bu konuyla ilgili daha fazla arastirma yaptig1 sonucu goriilmiistiir.
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Son yillarda bruksizmin stres ve anksiyeteye ek olarak gelistigi fazlasiyla kabul goren bir
gortistiir (2, 17). Ancak Smardz ve ark. ¢calismasinda stres ve depresyonla uyku bruksizminin
iliskisini aragtirmis ve bunlarin arasinda bir korelasyon olmadigin belirtmislerdir (18). Perlman
ve ark. yaptiklar1 calismadaysa stresli hissetme ve temporomandibuler eklem sesleri uyku
bruksizmi ile iligkili bulunmus, mutsuzluk hali, temporomandibuler eklem sesleri, orofasiyal
agr1 ve stresli hissetme ile de uyaniklik bruksizmi ile iliskili bulunmustur (19). Ayrica 2022
yilinda yayinlanan bir ¢alismada COVID-19 pandemisi doneminde gelisen issizlik, ekonomik
kriz, 6liim, karantinalar, siki kapanma tedbirleri nedeni ile toplumda stresin arttigi ve 2020
yilindaki bruksizmle ilgili aramalarin 2016-2019 yillarina kiyasla anlamli derecede ytiiksek
oldugu ABD’de ve diinya ¢apinda arttig1 belirtilmistir (20). Literatiirdeki baska bir ¢alismada
yine yiiksek siklikta goriilen bruksizmle, devamli stresin iliskili oldugu belirtilmistir (21). Dis
stkma ve gicirdatma mutsuzlukla da iliskilendirilmistir (22).Calismamizda da TUIK yasam
memnuniyeti anketindeki mutsuzluk oranindaki artisla tilke genelindeki bruksizm ve masseter
botoksu tedavisiyle ilgili arama terimlerinin iligkisi arastirilmistir. Sonug olarak 6 arama
teriminin 5’iyle mutsuzluk oraninin arasinda iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yillar
ilerledikce bruksizmle ilgili aramalar da artmaktadir.

Son yillarda bruksizmin tedavisi i¢in masseter botoks uygulamasi popiiler hale gelmistir (23).
Oh ve Rootman calismasinda ABD’de kozmetik prosediirlerin trend aramalarini arastirmis ve
botoksun en ¢ok artan ikinci, masseter botoksun en ¢ok artan iiglincii arama terimi oldugunu
belirtmislerdir (24). 2020 yilinda yaymlanan bir bibliometrik analizde yillar ilerledikge
botulinum toksin ile ilgili yayinlarin da arttig1 bildirilmistir (25). Kutlu, ¢alismasinda Covid-19
pandemisi doneminde botoksla ilgili aramalarin azaldigini ancak agilma déneminde yeniden
pandemi Oncesindeki seviyesine ¢iktigini bildirmistir (26). Bu ¢alismada da ilerleyen yillarla
birlikte masseter botoksu ve dis botoksu terimleriyle ilgili aramalar arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon bulunmustur. Bu da bruksizm tedavisindeki masseter botoksunun
hastalardaki popiilaritesinin giderek artirdigini gostermektedir.

Caligmanin sonuglar1 degerlendirilirken limitasyonlart da g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Caligsma retrospektif bir aragtirmadir. Toplumun tamaminin internet kullanimi heniiz olmamasi,
sadece belli bir sosyokiiltiirel grubun sonuglarini ortaya ¢ikarabilir. Ayrica bruksizmle ilgili
sikayetlerin stresle ve mutsuzlukla iligkisinin arastirilmasi ve tedavi ihtiyacinin sorgulanmasi
i¢cin genis kapsamli anket ¢alismalariyla bu ¢alismanin verileri dogrulanabilir.

SONUC

Sonug olarak calismamizda ilerleyen yilla artan mutsuzluk oraninin, bruksizm ve tedavisi
masseter botoksuyla ilgili arama terimlerinin arasinda ¢ogunlukla anlamli iligski bulunmustur.
Bu da insanlarin bu konudaki tedavi ihtiyacinin yillara gore giderek arttigin1 gdstermektedir.
Bu konuyla ilgili daha genis ¢apli arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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